
ข้อดีของการรกัษาวธินีี�

   เป็นภาวะสูญเสียการได้ยินแบบ ทันที
ทันใด (ภายใน 72 ชั�วโมง) โดยมกัเกิดกับ
หูข้างเดียว สาเหตุอาจเกี่ยวข้องกับการ
อักเสบ การติดเชื้อไวรัส หรือความผิด

ปกติของหลอดเลือดในหูชั้นใน
 

1.  ได้ยินลดลงอย่างรวดเร็ว
       (มักเป็นข้างเดียว)

2.  หูอื้อ / แน่นหู
   3. มีเสยีงดังในห ู(เสยีงจี�ด/เสยีงวิ�ง)

4. เวียนศีรษะหรอืเสยีการทรงตัว

*ถ้ามีอาการต้องรีบมาพบแพทย์ทันที* 

 
 เป็นวิธีการรักษาที่แพทย์จะฉีดยา
 สเตียรอยด์ผ่านแก้วหูเข้าสู่หูชั้ น

กลาง เพื่อให้ยาออกฤทธิ์โดยตรงต่อ
หูชั้นใน ช่วยลดการอักเสบ และเพิ่ม

โอกาสฟื้ นตัวของการได้ยนิ

1.ยาออกฤทธิ์เฉพาะที่ ลดผลข้างเคียง
ต่อรา่งกาย

2. เหมาะสำหรับผู้ที่ไม่สามารถใช้ยาสเตีย
รอยด์ชนิดรับประทาน หรือใช้เป็นการ
รักษากู้คืน (Salvage therapy) เมื่อ
รับประทานยาสเตียรอยด์แล้วไมไ่ดผ้ล

3.สามารถใช้รว่มกับการรกัษาวธิอืี�นได้

การเตรียมตัวก่อนฉีดยา

1.ผู้ป่วยไม่จำเป็นต้องงดน้ำและอาหาร
ก่อนทําหตัการ

2.แจ้งแพทย์หากมีโรคประจำตัว
แพ้ยา หรือรับประทานยาที่มีผล
ต่อป�จจยัการแขง็ตัวของเลือดอยู่

3.ทำความเข้าใจขั้นตอนการรักษา
และลงนามยินยอม

อาการที่พบบอ่ย

การฉีดยาสเตียรอยด์เข้าหูชั้นกลาง
คืออะไร?

โรคประสาทหูเสื�อมเฉียบพลันคืออะไร?
1.ภาวะแทรกซ้อนที่พบบ่อย ได้แก่
อาการปวดหู / แน่นหู, วิงเวียนศีรษะ
บ้านหมุนชั่วคราว ขณะฉีดหรือหลังฉีด
ทันที มักเป็นเพียงระยะสั้นๆ 

       และจะค่อยๆ ดีขึ้นเมื่อนอนพักนิ่งๆ 
1.ภาวะแทรกซ้อนที่พบได้น้อย ได้แก่
เยื่อแก้วหูทะลุถาวร  การติดเชื้อในหู
การสูญเสียการได้ยิน ชั่วคราว หรือ
ถาวร ลิ้นชาหรอืรบัรสผดิปกติ

ภาวะแทรกซ้อนอาจที�พบได้

ช่วงเวลาทองในการรักษา คือ
ภายใน 14 วันแรก 

ยิ่งรกัษาเรว็ โอกาสหายยิ�งสงู



คู่มือสำหรับผู้ป่วย
 โรคประสาทหูเสื่อมเฉียบพลัน 
 ที่ได้รับการรักษาด้วยการฉีดยา

สเตียรอยด์เข้าหูชั้ นกลาง
 (Intratympanic Steroid

Injection)

จัดทำโดย
 นางทิพวรรณ ยอยรู้ รอบ

 ที่ปรึกษา นางปรินดา วุฒิสาร
 ห้องตรวจหู คอ จมูก

 โรงพยาบาลศรีนครินทร์
 โทร. 043-366746-7

 การดูแลตนเองหลังฉีดยา
1. พักผ่อนให้เพียงพอ นอนพักยกศีรษะสูง
ประมาณ 30 องศา เพื่อช่วยลดความดันใน
หูชั้นในและลดความเสี่ยงของการรั่วไหล
ของน้ำในหู
2. หลีกเลี่ยงการสั่งน้ำมูกแรง ๆ การเบ่ง
หรือกิจกรรม ที่ต้องออกแรงมากเกินไป 
3. ดูแลให้ช่องหูให้แห้งอยู่เสมอ ระวังไม่ให้
น้ำเขา้ห ูหลีกเลี�ยงการแคะห ูป�� นหู
4. ปรับโภชนาการ ลดอาหารเค็มเพื่อ
ป้องกันภาวะบวมของน้ำในหูชั้นใน งด
แอลกอฮอล์ เครื่องดื่มที่มีคาเฟอีน (ชา,
กาแฟ, น้ำอัดลม) และงดสูบบุหรี่ เนื่องจาก
นิโคตินทำให้หลอดเลือดหดตัวจนเลือดไป
เลี้ยงหไูดน้อ้ยลง
5. ควบคุมโรคประจำตัว ออกกำลังกาย
สม่ำเสมอ ลดความเครยีด วติกกังวล

อาการผิดปกติที�ควรรบีมาพบแพทย์
1.ปวดหูรนุแรง
2.มีนํ�าหรอืหนองไหลจากหู
3. เวียนศีรษะมาก หรอือาเจยีนไมห่ยุด
4.การได้ยนิแยล่งอยา่งชดัเจน

 การติดตามผล
 ผู้ป่วยต้องได้รับการฉีดยา 2–4 ครั้ง

(สัปดาห์ละ 1–2 ครั้ง) ตามแผนการรักษา
และติดตามผลการได้ยิน โดยตรวจการ
ได้ยินหลังสิ้นสุดการรักษา และติดตามต่อ

เนื่องที�ระยะ 6 เดือน

ขั้นตอนการฉีดยา 

1. การจัดท่าผู้ป่วย
 ผู้ป่วยนอนหงาย และเอียงศีรษะไปด้าน
ตรงข้ามประมาณ 45 องศา เพื่อให้หูข้าง
ที่จะฉีดยาอยูด้่านบน
2. การให้ยาชาเฉพาะที่
 แพทย์จะพ่นยาชาหรือใส่สำลีชุบยาชา
บริเวณเยื่อแก้วหู ทิ้งไว้ประมาณ 
10–20 นาที เพื�อลดความเจบ็ปวด
3. การทำความสะอาดหู
 แพทย์จะทำความสะอาดช่องหู ใบหู ด้วย
น้ำยาฆา่เชื�อโพวดีิน เพื�อลดการติดเชื�อ
4. การฉีดยาสเตียรอยด์
 แพทย์จะใช้เข็มขนาดเล็กเจาะผ่านเยื่อ
แก้วหู (tympanic membrane) 
แล้วฉีดยาสเตียรอยด์เข้าสู่หูชั้ นกลาง  
ผู้ป่วยอาจมีอาการ ปวด แน่นหู 
เวียนศีรษะชั�วคราวได้
5. การปฏิบัติตัวหลังฉีดยา
 ให้ผู้ป่วยเอียงศีรษะในท่าเดิมต่ออีก 
20–30 นาที เพื่อให้ยาอยู่ในหูชั้ นกลาง
นานขึ้นและออกฤทธิ์ได้ดี

 * งดการพูด กลืน เคี�ยว 30 นาที*
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