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	ระหว่างทำหัตถการ
	ข้อควรรู้
	ให้ผู้ป่วยปฏิบัติตามตามคำสั่งแพทย์ในการหายใจ เข้า- ออก
	ผลการรักษามักอยู่ได้นานประมาณ 3-6 เดือน ขึ้นอยู่กับแต่ละบุคคล
	การสำลักเป็นภาวะแทรกซ้อนที่เกิดขึ้นได้ใน 1-2 สัปดาห์
	หากเสียงแหบหลังฉีดนานเกิน 1 เดือน ควรปรึกษาแพทย์
	ห้ามกลืนน้ำลาย เพราะจะทำให้ตำแหน่งเข็มคลาดเคลื่อน
	ผู้ป่วนนอนนิ่งๆ อาจรู้สึกไม่สบาย ตัวเล็กน้อย ใช้เวลา ประมาณ 10-15 นาที

	การนัดติดตามการรักษา
	กรณีผู้ป่วยฉีดครั้งแรก นัดติดตามอาการ 1 เดือน
	กรณีผู้ป่วยที่ฉีดครั้งที่ 2 ขึ้นไป ให้โทรนัดหมายเมื่อเสียงเริ่มเปลี่ยนหลังฉีด 3 เดือนขึ้นไป ที่เบอร์
	043-366746
	หลังทำหัตถการ
	งดน้ำงดอาหารหลังฉีด 1 ชั่วโมงเพื่อป้องกันการสำลัก จากฤทธิ์ของยาชา
	งดใช้เสียงในช่วง 1- 3 ชั่วโมงหลังฉีด
	ประคบเย็นบริเวณที่ฉีดเพื่อลดอาการปวด บวม
	สอบถามข้อมูล ห้องตรวจ หู คอ จมูก
	043-366746-7
	ห้องตรวจหู คอ จมูก  โรงพยาบาลศรีนครินทร์

	ดูแลตนเองอย่างไร เมื่อต้องฉีดโบทูลินัม ท็อกซิน โดยใช้ไฟเบอร์ออปติกลาริงโกสโคปช่วยนำทาง
	จัดทำโดย นางสาวอุฑารัตน์ จุ่นหัวโทน

	โรคกล้ามเนื้อกล่องเสียงเกร็งกระตุก คืออะไร?
	อาการและอาการแสดง
	คือโรคที่เกิดจากกล้ามเนื้อที่ควบคุมสายเสียงทำงานผิดปกติ มีการเกร็งตัวมากเกินไป  ส่งผลให้รูปแบบการออกเสียงผิดเพี้ยนไป
	สาเหตุของโรค
	การรักษา


