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คณุสมบตัเิฉพาะท่ีส าคญัอีกอย่างหน่ึงท่ีท าให้สิ่งมีชีวิตท่ีเรียกว่า ‘มนุษย์ หรือคน’  นีแ้ตกต่างจาก
สิ่งมีชีวิตอ่ืน คือ ความสามารถในการสงัเกตเห็น เข้าใจ และน าใช้ความสมัพนัธ์ของสิ่งต่างๆ และปรากฏการณ์ 
จึงท าให้คนเรามีความสามารถในการเรียนรู้และน าใช้สิ่งท่ีเรียนรู้ในชีวิตประจ าวนั และการงานอาชีพได้อย่างท่ี
เห็นและเป็นอยู่ในปัจจุบนั แต่ด้วยหลกัพืน้ฐานท่ีว่าทุกอย่างใต้หล้า หรือในจกัวาลนีส้มัพนัธ์กันทัง้หมดในมิติใด
มิติหน่ึง ดงัค ากล่าวท่ีว่า ‘เด็ดดอกหญ้ากระเทือนถึงจกัรวาล’ ดงันัน้ประเด็นจึงอยู่ท่ีความสมัพนัธ์แบบไหน 
ระดบัใดและอย่างไร จึงจะเป็นประโยชน์ต่อการน าใช้ในชีวิตและการงาน น่ีคือสิ่งท่ีนกัวิชาการและนกัวิจยัควร
ใส่ใจและน าใช้ในการท าหน้าท่ีของตนดงัจะได้กล่าวต่อไป  

 
ประเภทของความสัมพันธ์ 

นกัวิชาการแต่ละคนและแต่ละตระกูลความคิด (Schools of Thoughts) อาจจะจดัประเภท
ความสมัพนัธ์และตัง้ช่ือความสมัพนัธ์เหล่านัน้ไว้ต่างกัน แต่ผมเห็นว่าความสมัพนัธ์ของสรรพสิ่งในโลกและ
จกัรวาลนีม้ี 2 ลกัษณะใหญ่ๆ คือ ความสมัพนัธ์เชิงคณุลกัษณะ (Qualification-based Relationship) กับ
ความสมัพนัธ์เชิงทฤษฎี (Theory-based Relationship)  

ความสัมพันธ์เชิงคุณลักษณะ เป็นความสมัพนัธ์ของตวัแปรร่วมสองตวั หรือหลายตวัของสิ่งเดียวกัน 
เช่น ของคน หรือสิ่งของ หรือเหตกุารณ์เดียวกัน ตวัอย่างเช่น ความสมัพนัธ์ระหว่างส่วนสงูของและน า้หนกัของ
บุคคล หรือ ความสมัพนัธ์ระหว่างค่าจ้าง พฤติกรรมการบริหารของผู้บริหาร และความท้าทายของงาน กับการ
คงอยู่ของพนกังานบริษัท เป็นต้น ค าถามการวิจยัความสมัพนัธ์เชิงคณุลกัษณะคือ ‘ตวัแปรท่ีเป็นคณุลกัษณะ
ของพลวิจยัใดน่าจะสมัพนัธ์กับตวัแปรคณุลกัษณะใดของพลวิจยัเหล่านัน้’ ดงันัน้หน่วยวิเคราะห์ และตวัแปร
เชิงคณุลกัษณะท่ีน ามาศึกษาความสมัพนัธ์กันจึงเป็นสิ่งท่ีผู้ วิจยัต้องระมดัระวงัอย่างยิ่ง่ ดงัจะได้กล่าวต่อไป  

การศึกษาความสมัพนัธ์เชิงคณุลกัษณะ ไม่ว่าจะเป็นความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรสองตวั หรือตวัแปร
หลายตวักับตวัแปรอีกหน่ึงตวั หรือหลายตวัมีจุดมุ่งหมายหลกัคือการค้นหาว่าตวัแปรคณุลกัษณะของสิ่งท่ีเรา
ศึกษา ไม่ว่าสิ่งนัน้จะเป็นคน สิ่งของ หรือเหตกุารณ์ มีความสมัพนัธ์ หรือการแปรผนัร่วมกันอย่างไร และทิศทาง
ใด และอาจจะสร้างสมการท านาย หรือพยากรณ์การแปรผนัร่วมของตวัแปรท่ีเป็นคณุลกัษณะของสิ่งท่ีเรา
ศึกษา ดงันัน้ตวัแปรท่ีน ามาศึกษาต้องเป็นคณุลกัษณะท่ีวดัได้จากพลวิจยัแต่ละหน่วยของประชากร หรือกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีเราศึกษา เช่นในกรณีท่ีผู้ วิจยัต้องการศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างส่วนสงูกับน าหนกัของนกัเรียน
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ระดบัมธัยมศึกษา ผู้ วิจยัต้องท าการวดัส่วนสงูกับชัง่น า้หนกัของพลวิจยัแต่ละคนของกลุ่มตวัอย่าง ผู้ วิจยั
อาจจะเรียกส่วนสงูว่าตวัแปร x และน า้หนกัว่าตวัแปร y และในกรอกข้อมลูเพื่อการค านวณหาค่าสมัประสิทธิ์

สหสมัพนัธ์ก็จะต้องกรอกค่าส่วนสงู (x) และน า้หนกั (y) ของพลวิจยัแต่ละคน  หรือในกรณีศึกษาตวัแปรหลาย
ตวั ก็ใช้กอกข้อมลูตวัแปรแต่ละตวัของพลวิจยันัน้ๆ เช่น ค่าจ้าง [เงินเดือนของพลวิจยันัน้ๆ ] (x1) ภาวะผู้น า
ของผู้บริหาร [ตามความคิดเห็นของพลวิจยันัน้ๆ] (x2) และความท้าทายของงาน [ตามการประเมินของพล
วิจยันัน้ๆ] (x3) ของบริษัทท่ีเป็นพลวิจยัแต่ละบริษัท กับตวัแปรท่ีต้องการศึกษา เช่น ‘การคงอยู่ของพนกังาน
บริษัท [สภานภาพขณะนัน้ของพลวิจยันัน้ๆ] (y)’  เป็นต้น  

กรณีท่ีตวัแปรในการศึกษาวดัได้โดยตรงดงัตวัอย่างท่ีกล่าวมาข้างต้น การเก็บข้อมลูและการป้อน
ข้อมลูเพื่อท าการวิเคราะห์และน าผลการวิเคราะห์ไปใช้ก็ไม่มีปัญหาใดๆ  แต่ในกรณีท่ีตวัแปรท่ีศึกษาต้องวดั
โดยอ้อม เช่น การสอบถาม หรือการสมัภาษณ์ ซ่ึงโดยทัว่ไปมกัจะสอบถาม หรือรวบรวมข้อมลูจากพลวิจยั เช่น 
การศึกษาความสมัพนัธ์ของภาวะผู้น าของผู้บริหารกับประสิทธิผลของสถานศึกษา ผู้ วิจยัอาจจะสอบถาม
ข้อมลูเกี่ยวกบัภาวะผู้น าของผู้บริหารและประสิทธิผลของสถานศึกษาแต่ละแห่ง จากทัง้ผู้บริหารและครู
หลายคน ดงันัน้ก่อนจะน าข้อมลูไปวิเคราะห์ ผู้ วิจยัต้องหาค่าเฉลี่ยของความเห็นของทุกคน หรือคะแนนรวม
ของความเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามแต่ละตวัแปร (ภาวะผู้น าของผู้บริหาร กับประสิทธิผลของสถานศึกษา) 
และให้กอกข้อมลูเป็นรายโรงเรียน เพราะสิ่งท่ีผู้ วิจยัศึกษาคือ ‘ภาวะผู้น าของโรงเรียนแต่ละโรงเรียน กับ
ประสิทธิผลของสถานศึกษาจากการใช้ภาวะผู้น าของผู้บริหารโรงเรียนนัน้ๆ’ นัน่เอง  ตวัแปรท่ีศึกษามีลกัษณะ
เสมือนเป็นคณุลกัษณะของสถานศึกษา 2 ตวั คือภาวะผู้น าของผู้บริหาร กับประสิทธิผลของสถานศึกษา 
ดงันัน้ในการศึกษาความสมัพนัธ์แบบนี ้ผู้ เก็บข้อมลูต้องรู้ว่าข้อมลูท่ีเก็บมานัน้เก็บจากสถานศึกษา (พลวิจยั) 
ใด หาไม่แล้วจะท าให้ค่าสหสมัพนัธ์คลาดเคลื่อน เป็นการหาความสมัพนัธ์ค่าเฉลี่ยรวมของผู้ตอบแบบสอบถาม
เท่านัน้ จึงจะได้ค่าสหสมัพนัธ์ทีต้รงกับวตัถุประสงค์ในการวิจยั คือ การหาความสมัพนัธ์ของคณุลกัษณะสอง
ตวั หรือลายตวัของสิ่งท่ีศึกษา  

ประโยชน์ของการศึกษาความสมัพนัธ์เชิงคณุลกัษณะนีก้็คือ ถ้าเรารู้ค่าความสมัพนัธ์ของตวัแปรท่ี
ศึกษา เช่น ความสมัพนัธ์ระหว่างส่วนสงูกับน า้หนกั เราก็จะสามารถสร้างสมมการพยากรณ์ได้ และสามารถ
พยากรณ์น า้หนกัของบุคคลได้ถ้าเรารู้ส่วนสงูของบุคคล เป็นต้น อย่างไรก็ตามค าว่า ‘พยากรณ์’ นีม้ี
ความหมายว่าตวัแปรสองตวัท่ีเราศึกษานัน้มีการแปรผันร่วมไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่งเท่านัน้ มิได้มี
ความหมายในเชิงการท านายผล หรือสิ่งท่ีเกิดขึน้แบบการพยากรณ์อากาศ หรือการท านายดวงของหมอดู นะ
ครับ  

 
การศึกษาความสัมพันธ์เชิงทฤษฎี   
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การศึกษาความสมัพนัธ์เชิงทฤษฎนีีห้มายความเป็นการหาความสมัพนัธ์ของตวัแปรสองชุด หรือหลาย
ชุดตามทฤษฎท่ีีผู้ วิจยัสนใจศึกษา หรือท่ีผู้ วิจยัพฒันาขึน้ ไม่ใช่ความสมัพนัธ์ของตวัแปรเชิงคณุลกัษณะของ
กลุ่มเป้าหมายท่ีสนใจศึกษาเหมือนแบบแรก ท่ีกล่าวมาข้างต้น ดงันัน้ผู้ให้ข้อมลูจึงไม่ใช่หน่วยการวิเคราะห์ใน
การวิจยั แต่เป็นเพียงผู้ให้ข้อมลูส าคญัในการวดัค่าตวัแปรทางอ้อม (การตอบแบบสอบถาม หรือการให้การ
สมัภาษณ์ดงัจะได้กล่าวถึงอีกครัง้หน่ึง) ส่วนข้อมลูท่ีวดัได้โดยตรง (ไมใ่ช่ความความเห็นของผู้ให้ข้อมลู) เช่น 
ค่าใช้จ่ายแต่ละวนัของสายการบิน ค่าตัว๋เดินทาง จ านวนผู้โดยสารเดินทาง และค่าหุ้นของสายการบินนัน้ๆ 
เป็นต้น ก็เป็นข้อมลูท่ีได้จากปรากฏการณ์จริง เป็นการวดัค่าตวัแปรท่ีศึกษา อย่างไรก็ตามหวัใจของการศึกษา
ความสมัพนัธ์เชิงทฤษฎีก็คือ ทฤษฎีท่ีน าเสนอความสมัพนัธ์ของตวัแปรท่ีศึกษา เพื่อบรรยาย อธิบาย หรือ
ท านายปรากฏการณ์นัน้ๆ เป็นส าคญั ไม่ใช่ค่าความสมัพนัธ์ หรือสถิติท่ีได้จากการค านวณ ดงัค ากล่าวท่ีว่า 
‘Garbage in, garbage out หรือ ถ้าข้อมลูท่ีป้อนเข้าไปเป็นขยะ ผลการค านวณก็คือขยะ’ ครับ  

การสร้างทฤษฎี (Theory building) และการตรวจสอบ (Theory verifying) ทฤษฎีท่ีสร้างขึน้
เป็นกิจกรรมและกระบวนการท่ีนกัทฤษฎี และนกัวิจยัได้ศึกษาและพฒันาอย่างต่อเน่ืองตลอดมาโดยเฉพาะใน
ยุคหลงันีน้กัวิชาการได้สร้างความก้าวหน้าทางวิชาการ ความรู้ และทฤษฎีต่างๆ แบบไม่เช่ือว่าจะเป็นไปได้
ในช่วงชีวิตหน่ึง แต่ก็ได้เป็นแล้ว ซ่ีงผมเช่ือว่าพฒันาการแบบก้าวกระโดดเหล่านีเ้กิดขึน้จากสมรรถนะของ
คอมพิวเตอร์ โดยเฉพาะโปรแกรมและวิธีการวิเคราะห์ข้อมลูท่ีน าใช้ในการวิจยัในปัจจุบนัซ่ึงมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลมากขึน้ เช่น SPSSX  RISREL หรือ AMOS เป็นต้น อย่างไรก็ตามผมกย็งัยืนยนัว่าหวัใจและ
คณุค่าของการใช้โปรแกรมค านวณเหล่านีอ้ยู่ท่ี ‘ทฤษฎ’ี ท่ีน ามาใช้เป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา ไม่ว่าจะเป็น
ทฤษฎีท่ีมีอยู่แล้ว หรือท่ีสงัเคราะห์จากทฤษฎีท่ีมีอยู่แล้ว หรือท่ีผู้ วิจยัได้พฒันาขึน้เองก็ตาม  ดงันัน้การทบทวน
วรรณกรรม และความสามารถในการสกัดแนวคิด ทฤษฎี และข้อมลูจากวรรณกรรมท่ีค้นพบ การวิเคราะห์ 
สงัเคราะห์ทฤษฎี หรือการสร้างทฤษฎีใหม่เป็นจุดเร่ิมต้นของการศึกษาความสมัพนัธ์เชิงทฤษฎีอย่างยิ่งครับ นี ้
คือสิ่งผู้จะน าใช้แนวคิดในการวิจยัและวิธีการวิเคราะห์ข้อมลูเพื่อหาความสมัพนัธ์ของตวัแปรและการสร้าง
สมการท านาย หรือพยากรณ์ความสมัพนัธ์ของตวัแปรท่ีศึกษา  

 แนวทางในการวิจยัและความสามารถในการวิเคราะห์ข้อมลูในการศึกษาความสมัพนัธ์เชิงทฤษฎีใน
ปัจจุบนัมี 4 แบบคือ (1) การตรวจสอบทฤษฎีเบือ้งต้น (2) การศึกษาทฤษฎีเชิงส ารวจ (3) การตรวจสอบและ
ยืนยนัเชิงทฤษฎี และ (4) การตรวจทฤษฎีเชิงโครงสร้าง ซ่ึงมีสาระส าคญัดงันี ้ 

การตรวจสอบทฤษฎีขัน้ต้น  
การตรวจสอบทฤษฎีขัน้ต้น เป็นกระบวนการในการศึกษา หรือวิจยัท่ีนกัศึกษาและนกัวิชาการน ามาใช้

ในการศึกษาและตรวจสอบทฤษฎีในภาคสนาม เพื่อน าใช้ข้อมลูเชิงประจกัษ์มาสนบัสนุนทฤษฎีท่ีน ามาศึกษา 
ซ่ึงอาจจะเป็นทฤษฎีท่ีมีอยู่แล้ว หรือสงัเคราะห์ทฤษฎีท่ีมีอยู่ หรือผู้ วิจยัพฒันาขึน้มาเองก็ได้ มี 3 ลกัษณะใหญ่
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คือ (1) การตรวจสอบโดยผู้ทรงคณุวฒิุ หรือผู้มีส่วนได้ส่วนเสียโดยตรง (2) การตรวจสอบโดยผู้ทรงคณุวฒิุ หรือ
ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียโดยอ้อม และ (3) การตรวจสอบโดยใช้วิธีการวิจยัเชิงส ารวจ  

การตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ หรือผู้มีส่วนได้ส่วนเสียโดยตรง การตรวจสอบทฤษฎีโดยวิธีการนี ้
ผู้ วิจยัอาจจะตรวจสอบทฤษฎี (หรือการประยุกต์ใช้ทฤษฎี เช่น รูปแบบการด าเนินงาน) โดยการสนทนากลุ่ม 
(Focus group) หรือการประเมินอิงผู้ทรงคณุวฒิุ (Connoisseurship) หรือวิธีการอ่ืนลกัษณะนีก้็ได้ 
โดยการเชิญผู้ทรงคณุวฒิุ หรือผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย หรือทัง้สองกลุ่มมาร่วมตรวจสอบทฤษฎีโดยตรง  

การตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ หรือผู้มีส่วนได้ส่วนเสียโดยอ้อม เป็นการเก็บข้อมลูเพื่อ
ตรวจสอบทฤษฎีโดยอาศยัผู้ทรงคณุวฒุ หรือ/และผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเหมือนแบบแรก แต่เป็นการใช้แบบส ารวจ
แทนการเชิญผู้ เกี่ยวข้องมาตรวจสอบทฤษฎีโดยตรงเหมือนแบบแรกดงักล่าวมาแล้วเท่านัน้เอง  

การตรวจสอบโดยใช้วิธีการวิจัยเชิงส ารวจ การตรวจสอบทฤษฎีโดยวิธีการนีก้็คล้ายกับแบบท่ีสอง 
เพียงแต่มกีารน าใช้วิธีการวิจยัและการวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้จากการส ารวจท่ีมีความสลบัซบัซ้อนมากขึน้ เช่น ใช้
เทคนิคเดลฟาย  อนาคตศึกษา การศึกษาความสมัพนัธ์อย่างง่าย หรือความสมัพนัธ์หลายชัน้ เป็นต้น ซ่ึงแต่ละ
วิธีก็จะมีวิธีการและสถิติท่ีจะน ามาใช้แตกต่างกันไป ผู้สนใจสามารถศึกษาได้จากหนงัสือท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจยั 
และสถิติในการวิจยัได้ทัว่ไป  

ก่อนจะน าเสนอเร่ืองต่อไปผมเห็นว่ามีประเด็นท่ีต้องท าความเข้าใจอีก 3 เร่ืองคือ ค าว่า ‘ Research 

conceptual framework, Component, และ Factor’ ทัง้นีเ้พราะสามค านีเ้กี่ยวข้องกับการ
ตรวจสอบทฤษฎีท่ีกล่าวมาข้างต้น และท่ีจะกล่าวถึงต่อไป และในวงวิชาการไทยใช้แปลเหมือนกันบ้าง ต่างกัน
บ้าง และใช้กับสบักันไปมา จึงขอท าความเข้าใจกันก่อนเพื่อประโยชน์ในการท าความเข้าใจสาระท่ีผมน าเสนอ
นาบทเขียนนี ้ดงันี ้ 

1. ค าแปล  ด้วยนกัวิชาการไทยแต่ละคนอาจจะแปล 3 ค านีไ้ว้แตกต่างกัน ส่วนผมเองแปลไว้ดงันี ้
Research conceptual framework แปลว่า ‘กรอบแนวคิดในการวิจยั’  
Component แปลว่า องค์ประกอบ  และ Factor แปลว่า ปัจจยั  

2. การน าใช้ ท่ีสบัสนกันมากท่ีสดุในวงวิชาการไทยคือการน าใช้ 3 ค านี ้แต่ผมจะไม่น าเสนอว่าใช้
สบัสนกันอย่างไร แต่จะน าเสนอว่าผมใช้ 3 ค านีอ้ย่างไร และหมายความว่าอย่างไร  
2.1 Research conceptual framework (กรอบแนวคิดในการวิจยั) หมายถึง โครงสร้าง
เชิงทฤษฎี (Constructed Structures of Theory) ท่ีก าหนด หรือพฒันาขึน้มาใช้เป็น
กรอบแนวคิดในการออกแบบและด าเนินการวิจยันัน้ๆ ซ่ึงผมเลือกใช้ 2 แนวทาง คือ เขียนใน
ลกัษณะตวัแปรท่ีศึกษา เช่น ตวัแปรต้น และตวัแปรตาม หรือแค่ระบุตวัแปรท่ีจะศึกษาครัง้นัน้ เป็น
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ต้น หรือเขียนในเชิงกระบวนการ เพื่อให้เห็นว่าในการวิจยัครัง้นัน้ๆ มีสิ่งท่ีต้องด าเนินการคืออะไร 
ตวัแปรท่ีเกี่ยวข้องในการด าเนินการมีอะไรบ้าง และผลผลิตสดุท้ายคืออะไร เป็นต้น  
2.2 Component (องคป์ระกอบ) ซ่ึงจะหมายถึงส่วนประกอบของสิ่งท่ีกล่าวถึง เช่น ถ้าสิ่งท่ี
กล่าวถึงคือ ‘ทฤษฎ’ี องค์ประกอบก็จะหมายถึง ‘ตวัแปร หรือ ช่ือองค์ประกอบย่อย’  ท่ีประกอบ
กันขึน้เป็นทฤษฎีนัน้ ๆ หรือถ้าสิ่งกล่าวถึงนัน้ ‘กรอบแนวคิดในการวิจยั’ องค์ประกอบของกรอบ
แนวคิดในการวิจยัก็คือ ‘ตวัแปรต้น และตวัแปรตาม (ในกรณีท่ีเลือกท่ีจะเขียนกรอบแนวคิดในการ
วิจยัแบบตวัแปรต้น และตวัแปรตาม) เป็นต้น  
2.3 Factor (ปัจจยั) หมายถึงตวับ่งชี ้หรือองค์ประกอบย่อยขององค์กระกอบแต่ละตวัยของ
ทฤษฎีท่ีน ามาศึกษาปัจจยั (Factor Study) ซ่ึงเป็นการวิจยัความสมัพนัธ์เชิงทฤษฎีท่ีก าลงั
กล่าวถึงในตอนนี ้และอีก 2 กลกัษณะท่ีจะกล่าวถึงต่อไป  

การศึกษาทฤษฎีเชิงส ารวจ  
การศึกษาทฤษฎีเชิงส ารวจ เป็นน าใช้วิธีการวิเคราะห์ปัจจยัเชิงส ารวจ หรือ Exploring Factor 

Analysis (EFA) เพื่อจดักลุ่มตวัแปรท่ีศึกษา เป็นวิธีการวิจยัและวิเคราะห์ข้อมลูท่ีเหมาะสมกับส ารวจ
แนวคิด ทฤษฎี และตวัแปรของทฤษฎีท่ีก าลงัอยู่ระหว่างการพฒันา ซ่ึงอาจจะมีนกัวิชาการน าเสนอทฤษฎี
เหล่านัน้ไว้บ้างแล้ว และผู้ วิจยัก็อาจจะมีความเช่ือ หรือข้อมูลสนบัสนุนแนวคิดทฤษฎีนัน้ๆ แล้ว แต่ต้องการ
ส ารวจข้อมลูเชิงประจกัษ์ภาคสนาม และน าข้อมลูดงักล่าวมาวิเคราะห์ปัจจยัเชิงส ารวจเพื่อจดักลุ่มตวัแปร
เหล่านัน้เพื่อน าเสนอเป็นทฤษฎีต่อไป โดยอาจจะน าข้อมลูท่ีมีอยู่ไปวิเคราะห์ปัจจยัเชิงยืนยนัอีกชัน้หน่ึง ซ่ึงจะ
ได้กล่าวถึงในตอนตอนไป อย่างไรก็ตาม ผู้ วิจยัอาจจะศึกษา และน าเสนอเฉพาะผลการวิเคราะห์ปัจจยัเชิง
ส ารวจก็ได้ และผู้สนใจท่ีจะท าการวิจยัแบบนีก้็สามารถศึกษาได้จากหนงัสือท่ีเกี่ยวข้อง หรือบทเรียนในยูทูปท่ี
เกี่ยวข้องได้  

การตรวจสอบและยืนยันเชิงทฤษฎ ี
การตรวจสอบแบะยืนยนัเชิงทฤษฎีเป็นกระบวนการวิจยัและวิธีวิเคราะห์ข้อมลูต่อเน่ืองจากการศึกษา

ทฤษฎีเชิงส ารวจดงักล่าวมาแล้วข้างต้น หรือเป็นการน าทฤษฎีท่ีมีผู้น าเสนอไว้แล้ว หรือท่ีผู้ วิจยัสงัเคราะห์ขึน้
จากแนวคิดทฤษฎีท่ีมีอยู่ในปัจจุบนั แล้วน าเสนอเก็บข้อมลูเชิงประจักษ์เพื่อน ามาวิเคราะห์ปัจจยัเชิงยืนยนั  
หรือท่ีเรียกว่า Confirmatory Factor Analysis (CFA) เพื่อยืนยนัทฤษฎีท่ีได้จากการศึกษาทฤษฎีเชิง
ส ารวจ หรือทฤษฎีท่ีน ามาใช้เป็นกรอบแนวคิดในการเก็บข้อมลูภาคสนามในการวิจยัครัง้นัน้ๆ ก็ได้  

การวิเคราะห์ปัจจยัเชิงยืนยนั หรือ CFA นีม้ีการด าเนินการเป็นสองลกัษณะ คือ การวิเคราะห์ยืนยนั
ขัน้ต้น  (First Order CFA) และการวิเคราะห์ยืนยนัขัน้สูง (คือ Second Oder หรือ Third Order 
ต่อไป) การวิเคราะห์ยืนยนัชัน้ต้น ในกรณีท่ีเป็นการวิเคราะห์ต่อยอดจากการศึกษาทฤษฎีเชิงส ารวจ จะเป็น



 6 

การศึกษาเพื่อยืนยนัว่าการจดักลุ่มตวัแปรท่ีได้จากการศึกษาทฤษฎีเชิงส ารวจนัน้เป็นไปตามท่ีจดักลุ่มไว้จริง
หรือไม่ หรืออาจจะมีการเปลี่ยนแปลง ก่อนจะมีการวิเคราะห์ยืนยนัขึน้สงูต่อไป แต่ถ้าเป็นกรณีท่ีตรวจสอบ
ทฤษฎีภาคสนามนัน้ การวิเคราะห์ยืนยนัขัน้แรกก็เพื่อยืนยนัว่าการจดักลุ่มตวัแปรตามทฤษฎีท่ีน ามาศึกษานัน้
เป็นไปตามท่ีเสนอไว้ในทฤษฎีนัน้หรือไม่ หรือจะต้องมีการจัดกลุ่มใหม่ รวมถึงการตัง้ช่ือกลุ่มตวัแปรใหม่ หรือไม่ 
ก่อนจะท าการวิเคราะห์ยืนยนัระดบัสงูต่อไป  และผู้สนใจท่ีจะท าการวิจยัแบบนีก้็สามารถศึกษาได้จากหนงัสือ
ท่ีเกี่ยวข้อง หรือบทเรียนจากคลิปต่างๆ ในยูทูปท่ีเกีย่วข้องได้ครับ  

การตรวจทฤษฎีเชิงโครงสร้าง 
 การตรวจสอบทฤษฎีเชิงโครงสร้างเป็นการวิจยัเพื่อตรวจสอบเชิงทฤษฎีท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ
มากส าหรับทฤษฎีท่ีค่อนข้างจะมีความสมบูรณ์ หรือมีข้อมลูเพียงพอท่ีจะก าหนดโครงสร้างเชิงทฤษฎีได้เป็น
อย่างดี หรืออย่างน้อยก็เป็นโครงสร้างเชิงทฤษฎีเชิงสมมติฐานพร้อมจะตรวจสอบภาคสนาม เช่น ทฤษฎีเชิง
โครงสร้างในการน าใช้ทฤษฎีของเศรษฐกิจพอเพียง ดงักรอบแนวคิดทฤษฎีเชิงโครงสร้างข้างล่าง  

 
ท่ีมา ธานินทร์ ศิลปะจารุ. การวิจยัและวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิติด้วย SPSSX และ AMOS (กรุงเทพฯ: บิส
ซิเนสอาร์แอนด์ดี) 2555. 
 

จากกรอบแนวคิดท่ีน าเสนอไปข้างต้นนัน้จะเป็นได้ว่าผู้น าเสนอมีทฤษฎีเชิงโครงสร้างในการน าใช้
ทฤษฎีของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีการก าหนดตวัแปรหลกั และการจดัล าดบัความสมัพนัธ์  ตลอดจนตวัแปรต้น 
หรือ moderators variables ของโครงสร้างสมการในการศึกษาด้วย ซ่ึงเป็นท่ีมาของการวิจยัและการ
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วิเคราะห์ปัจจยันีว่้า Structural Equation Model หรือ SEM  ซ่ึงผู้สนใจท่ีจ าน าใช้แนวทางการวิจยั
แบบนีไ้ปใช้ในการตรวจสอบทฤษฎีท่ีศึกษา หรือพฒันาขึน้มาเองนัน้ก็สามารถศึกษาได้จากหนงัสือ หรือยูทูปท่ี
เกี่ยวข้องได้โดยทัว่ไป ครับ 

 
สรุปและการน าใช้ในการ 
ในชีวิตประจ าวัน เราอาจจะแค่สงัเกตและเห็นความสมัพนัธ์ของสิ่งต่างๆ หรือปรากฏการณ์ต่างๆ เราก็

จดจ าและน าใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั โดยการลองผิดลองถูกจนได้ข้อสรุปเป็นแนวปฏิบตัิของตนเอง และ
คนอ่ืนต่อไป เช่น บรรพบุรุษของเราสงัเกตว่าเวลาแกงหน่อไม้เราต้องใช้น าย่านางเป็นองค์ประกอบในการแกง
แล้วจะอร่อย โดยไม่รู้ว่าย่านางมีคณุสมบตัิอย่างไร แต่รู้แค่ว่าน า้ย่านางช่วยลดความขมของหน่อไม้เท่านัน้ 
อย่างไรก็ตามในทางวิชาการ โดยเฉพาะวิทยาการวิจยันัน้ได้พฒันาแนวคิดและวิธีการวิเคราะห์ข้อมลูเพื่อหา
ความสมัพนัธ์ของตวัแปรต่างๆ และความรู้ต่อเน่ืองจากความสมัพนัธ์ท่ีพบจากการศึกษาหลายแบบดงัได้
น าเสนอไปแล้ว เพียงแต่ควรได้ท าความเข้าใจและน าใช้วิธีการเหล่านัน้ให้ถูกต้อง ผลการวิจยัจึงจะเกิด
ประโยชน์อย่างแท้จริง การน าใช้สถิติขัน้สงูและน าใช้ผลการวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้ข้อมลูท่ีไม่ถูกต้อง แม้จะมี
ค าตอบโดยมีสถิติอ้างอิงก็ไม่มคีณุค่าใดๆ ถ้าค าตอบนีเ้ป็น  Garbage in, garbage out ดงักล่าวมาแล้ว
ข้างต้น   
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