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๑. ความนํา 

          เอกสารน้ีผมไดเรียบเรียงข้ึนมาครั้งแรกเมื่อปการศึกษา ๒๕๒๒ ท่ีโรงเรียนกําแพงเพชรพิทยาคม ไวใชเปนแนวทางใน

การเรียนการสอนรายวิชาศีลธรรม ส ๔๒๒ และปรับปรุงใหมเมื่อปการศึกษา ๒๕๒๗ โดยเพ่ิมเรื่องพระสงฆใหกับคณะครู

โรงเรียนน้ัน  และเพ่ิมแผนผังในปการศึกษา ๒๕๓๐ ท่ีโรงเรียนพิบูลวิทยาลัย จ.ลพบุรี  เพ่ือใชประกอบการเรียนวิชา

พระพุทธศาสนา (ส ๐๔๘ – ส ๐๔๑๓) ในสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาหลายแหง  ซึ่งผมหวังวาเอกสารฉบับน้ี จะพอชวยเปน

แนวทางในการจัดการเรียนการสอนของครูและนักเรียนในระดับตางๆ ในวิชาพระพุทธศาสนาใหเขาใจชัดเจนเพ่ิมข้ึนไดบาง 

            ๑. การเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาข้ึนไป  ควรเปนไปในลักษณะวิชาการ ไม

ควรเปนการสอนในลักษณะศาสนา  ซึ่งการสอนศาสนาน้ันมีวัตถุประสงคท่ีจะทําใหนักเรียน/นักศึกษา หรือผูศึกษามีจิตใจโนม

เอียงไปในทางเลื่อมใสในศาสนาท่ีตนเองนับถือ หรือศึกษาใหเคารพศรัทธายิ่งข้ึน  จนบรรลุจุดมุงหมายสูงสุดของศาสนา

น้ันๆ  แตการสอนในเชิงวิชาการจะเนนในลักษณะการหาขอมูล ขอเท็จจริง และเหตุปจจัยท่ีทําใหเกิดเรื่องราว หรือสิ่งตางๆ 

ของศาสนาน้ันท่ีมีข้ึน  ซึ่งสอดคลองกับนิสัยจิตใจของเด็กนักเรียนวัยน้ี  ท่ีเช่ือมั่นในการเรียนแบบวิทยาศาสตรมาก  และจะได

ประโยชนในการเรียนรูตามแนวทางพุทธศาสนาท่ีเนนสติปญญามากกวา 

            ๒. การสอนวิชาพุทธศาสนาในโรงเรียนท่ัวไป มักนาเบ่ือหนาย และบางคนก็เกลียดมีอคติไมอยากเรียน เน่ืองจากเปน

วิชาบังคับ นักเรียนจึงตองเรียน ตองฟง เพราะเลือกเรียนไมได แถมครูผูสอนบางทานสอนอธิบายตามหนังสือแบบเรียนโดยครู

ก็ไมรูจริง  บางทานก็สอนแบบบังคับใหเช่ือ  บางทานก็พาทํากิจกรรมทางพุทธศาสนาบอยๆ จนนักเรียนพากันเบ่ือหนาย

ตอตานวิชาน้ีโดยไมรูตัว    

แตถึงกระน้ันก็ตาม วิชาพุทธศาสนาน้ี  ก็ยังมีประโยชนท่ีนักเรียนควรไดเรียนอยางจริงจัง ดวยเหตุผล ๒ ประการ คือ  

ประการท่ีหนึ่ง เพ่ือเปนการรูเรื่องพุทธศาสนาในฐานะท่ีเปนสิ่งแวดลอม ท่ีมีอิทธิพลในการดําเนินชีวิตยิ่งอยางหน่ึงของ

สังคมไทย  การท่ีศึกษาพุทธศาสนาอยางรูจริง  ก็จะชวยใหเราเขาใจวิถีชีวิตคนไทยไดดียิ่งข้ึนตามไปดวย   

ประการท่ีสอง  วงการศึกษาช้ันนํา  สวนมากยอมรับวาศาสนาพุทธมีลักษณะเดียวกับวิทยาศาสตร  ท่ีฝกใหคิดอยางมีเหตุผล 

ไมบังคับใครใหเช่ือนับถือทันทีกอนลงมือปฏิบัติตาม  ดังน้ัน การไดศึกษาแนวทางของพุทธศาสนา  จะทําใหนักเรียน/นักศึกษา

มีความรู ความคิดลึกซึ้งกวางไกลตอชีวิต ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตในอนาคตเจริญกาวหนามีความทุกขลดลง มีความสุขมากข้ึน 

            ๓. การท่ีนักเรียน/นักศึกษาจะศึกษาวิชาพุทธศาสนาใหไดประโยชนอยางเต็มท่ี  สามารถเอาไปใชในการพัฒนาชีวิต

และจิตใจใหเจริญข้ึน  ควรเรียนรู โดยการฝกวิเคราะห หรือวิจารณ  หมั่นขบคิดพิจารณา (โยนิโสมนสิการ) ท้ังเรื่องราว 

และคําสอนตาง ๆ ของพุทธศาสนา เชน ประวัติพุทธเจาเช่ือถือไดไหม เพราะอะไร ?  ทําไมพุทธศาสนาจึงสอนเรื่องกฎแหง

กรรม เรื่องการเวียนวายตายเกิด  เรื่องเทวดา ภูตผี  แลวจริง ๆ เปนเชนไร ?  และหลักธรรมของพุทธศาสนา เชน มรรค ๘ 

สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันของคนธรรมดาไดหรือไม ?  

                ยิ่งถานักเรียน/นักศึกษาไดฝกฝนคิดเรื่องราวตาง ๆ เปนประจํา จะทําใหนักเรียน/นักศึกษามีความรูอยาง

แทจริง  ไมเช่ือไปตามท่ีเขาพูดเลาลือกัน หรือตามความเช่ือท่ีนับถือตอ ๆ กันมา  การเรียนการสอนพุทธศาสนาแนวน้ี  จัดได

วาเปนการศึกษา “เพ่ือการพัฒนาศักยภาพจิตใจของมนุษยและสังคมอยางแทจริง” 



            ๔. พุทธศาสนาในประเทศไทย ไดรับการเช่ือถือวา มีการถายทอดหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาอยางแทจรงิและ

ถูกตองมากท่ีสุดติดตอกันมาเปนเวลาหลายพันป   แตก็อาจทําใหหลายคนตั้งคําถามวา  ถาศาสนาพุทธดีจริง  ทําไมหลักคํา

สอนของพุทธศาสนาจึงไมสามารถกลอมเกลาคนในสงัคมไทยปจจุบัน  ใหเปนอารยะชนมากข้ึนได  เพราะจากการสังเกตคําพูด

และการกระทํา  สะทอนใหเห็นวาคนไทยยุคน้ีใชแตเหตุผลจากอารมณ  ความเช่ือ ความรูสึกสวนตัว มากกวาใชเหตุผลท่ีมา

จากหลักการ หรือหลักธรรมเสียอีก  

               แถมคนไทยจํานวนไมนอยท่ีกอปญหาข้ึนในสังคม  มักเห็นไดชัดวามาจากผูท่ีมีการศึกษาช้ันสูง  มีความเฉลียว

ฉลาด  มีสถานภาพทางสังคมท่ีดีกวาคนท่ัวไป  กลับดูถูกคนท่ีต่ํากวาท้ังเพศ ฐานะ เช้ือชาติ สถานท่ีเกิด  รวมท้ังชอบโกหก ใส

รายปายสี  โคนลม ทําลายคนท่ีตนเองไมชอบแบบทุมเทจริงจัง  แบบท่ีวาฝายตรงขามไมตาย ไมหายนะ ก็ไมขอเลิกราวี หรือ

ประเภทจองเวรขามภพขามชาติ    การผันผวนในสังคมเชนน้ี  จึงเปนท่ีนาเสียดายท้ังในแงบุคคลและสวนรวม  เพราะเปนการ

แสดงใหเห็นวา  สังคมไทยกําลังเปนสังคมอันตรายตอวิถีชีวิต ความเปนอยู ความคิด และจิตใจของมนุษยชาติเปนอยางมาก 

            ๕. การท่ีพุทธศาสนาในปจจุบันไมสามารถชวยพัฒนาสังคม และคนไทยใหมีคุณภาพชีวิต หรือมีอิทธิพลตอการ

ดําเนินชีวิตของคนไทยเหมือนในอดีตไดอีก  ในแงสังคมวิทยาและจิตวิทยา  คงเปนเพราะวา... 

                ๕.๑ สมัยน้ีมีความเจริญดานเทคโนโลยีสูง มีสิ่งแวดลอมท่ีดีข้ึน จนทําใหมนุษยสะดวกสบายเกินไป  

                ๕.๒ การดํารงชีวิตในสมัยน้ีบีบบังคับใหคนตองชวยตัวเองกอน ไมมีเวลาพอท่ีจะไปเห็นใจคนอ่ืน 

                ๕.๓ โลกยุคปจจุบันเปนโลกท่ีไรพรมแดน  คนไทยจึงรับเอาความคิด การกระทําของชาติท่ีเจริญดวยเทคโนโลยี

มาเปนตนแบบ  ดวยกระแสของการสื่อสารโฆษณา  และความรูทางวิทยาศาสตร  

                ๕.๔ ไมมีใครเปนแบบฉบับท่ีดี ท่ีเปนตัวอยางการใชชีวิตท่ีมีความสุข มีคุณภาพชีวิตท่ีชัดเจน 

                ๕.๕ คนไทยยุคน้ีมองตัวเองเปนศูนยกลางของสังคม  ทุกอยางตองตอบสนองความตองการของตนเอง  โดยคิดวา

ตัวเอง “เกง ดี แน” กวาผูอ่ืน  จึงทําใหจิตใจไมเขมแข็ง ออนแอ ออนไหวงาย 

                ๕.๖ มีการลอเลียน เสียดสี เมื่อใครเขาวัด หรือ นับถือศาสนาอยางจริงจัง  

                ๕.๗ เขาใจศาสนาพุทธเพียงพิธีกรรม หรือสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ ท่ีจะบันดาลโชคลาภ ความสําเร็จใหตัวเอง 

                ๕.๘ วิธีการจัดการศึกษาปจจุบันของสถานศึกษา ไมชวยฝกฝนขัดเกลาจิตใจใหดีข้ึน เกงข้ึนจริง  เพราะไมจัด

การศึกษาอยางเปนระบบ หรือมีกระบวนการข้ันตอนการฝกฝนตามหลักการวิธีการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ 

            ๖. จริงๆ แลว ในโลกน้ี ไมวาจะเปนประเทศไหน ไมวาจะมีหรือเปนสังคมแบบใด จะเห็นไดวา  สวนมากคน  ยังมี

พ้ืนฐานจิตใจท่ีดี ชอบความสงบสุข ไมอยากเบียดเบียนทํารายใคร มีน้ําใจ ชอบชวยเหลือผูอ่ืนเสมอ  (ยุคน้ีหาดูตัวอยาง

ตามสื่อ social และ YouTubeได) เพียงแตการอบรมสั่งสอนตามความเช่ือ หรือรูปแบบการปกครองของประเทศหรือสังคม

น้ันๆ จึงทําใหดูเหมือนคนแตกตางกัน  ซึ่งตามหลักจิตวิทยาและหลักพุทธศาสนาเห็นตรงกันวา คนไมวาอยูท่ีไหน  เกิดในฐานะ

ไหน  มีสถานภาพอยางไรก็ตาม  ลวน “คนยอมเหมือนกัน แตคนไมเทากัน”  จึงไมควรปกใจเช่ือวา “สังคมปจจุบันมีปญหา

มากกวาแตกอน”  หรือ “คนยุคนี้ชั่วกวา เลวกวาคนสมัยกอน” 

                 แต...ถาเราทุกคนชวยกันยกยองคนท่ีทําความดีใหปรากฏ  จัดกิจกรรมท่ีกระตุนการเสยีสละเพ่ือสวนรวม  ชวยกัน

ทําความดีไมวาท้ังตอหนาและลับหลังอยูเสมอ  แลวผูใหญก็ทําตนใหมีคณุคา เพ่ือเด็กรุนหลังเห็นเปนตัวอยาง  จิตใจท่ีงดงาม

ของคนและสังคมก็จะปรากฏใหเห็นไดอยางแนนอน  แลวสังคมมนุษยจะเกิดความสุขเพ่ิมข้ึน และขยายวงกวางออกไปเชนกัน  

    

 

 



๒. ความหมายของศาสนา 

       ๒.๑ ศาสนา (บ,ส) ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถานน้ัน หมายถึง “ลัทธิความเช่ือถือของมนุษยอันมีหลัก คือแสดง

กําเนิดและความสิ้นสุดของโลกเปนตน อันเปนไปในฝายปรมัตถประการหน่ึง แสดงหลักธรรมเก่ียวกับบุญบาปอันเปนไปในฝาย

ศีลธรรมประการหน่ึง พรอมท้ังมีลัทธิพิธีท่ีกระทําตามความเห็นหรือตามคําสั่งสอนในความเช่ือถือน้ันๆ” (ยอๆ ศาสนา คือ 

คําสั่งสอน การฝกหัด ลัทธิ ความเช่ือถือ บังคับบัญชา คําสั่ง ประกาศ) 

      ๒.๒ ศาสนา เปนคําในภาษาไทยท่ีบัญญัติมาจากภาษาอังกฤษวา Religion  ซึ่งศาสนาตามคําศัพทของภาษาอังกฤษน้ี 

หมายถึง ความเช่ือ ความศรัทธา เลื่อมใสตอสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ หรือตอสิ่งมีชีวิตเหนือธรรมชาติ  ซึ่งไมตรงกับ “ศาสนา” ตามคําศัพท

ของภาษาบาลีท่ีใชในพระไตรปฎก และคัมภีรของพุทธศาสนา 

      ๒.๓ ศาสนาตามความหมายของพุทธศาสนา จะหมายถึง แนวความคิดหรือหลักการในการดําเนินชีวิตของคนคนหน่ึง ท่ี

คิดข้ึนมาเพ่ือนําไปใชแกปญหาชีวิต หรือพัฒนาชีวิตใหเจริญกาวหนาข้ึน  แลวมีคนจํานวนหน่ึงเลื่อมใสในแนวความคิดหรือการ

กระทําน้ัน นําเอาไปปฏิบัติตามจงึไดผลนับถือตอๆกันมา จนกลายเปนรูปแบบ/ลัทธิ หรือสถาบันไปในท่ีสุด  พุทธศาสนา จึง

ไมไดเปนสิ่งศักด์ิสิทธิ์ ท่ีวิเศษวิโสประการใด ท่ีจริงเปนเพียง “สิ่ง” หนึ่งท่ีมนุษยคิดขึ้นมาเพ่ือแกปญหาชีวิตของมนุษยใน

ยุคหนึ่งๆ ไมตางกับวิทยาการอ่ืนๆ ท่ีมนุษยคิดขึ้นมาเชน วิทยาศาสตร  รัฐศาสตร นิติศาสตร เศรษฐศาสตร จิตวิทยา 

การศึกษา ฯลฯ แตอยางใด  



 

  





 

  



       ๒.๔  จากแผนผัง “ศาสนาและการเกิดของศาสนา” ทําใหสรุปไดวา “ศาสนา” จริงๆแลว เกิดจากการท่ีมีผูคิดข้ึนมาเพ่ือ

แกปญหาชีวิตท่ี “ใจ” เปนตัวการ  ดังน้ัน “ศาสนา” ก็จะไมมีวันสูญหาย หรือสูญสิ้น เสื่อมไปจากโลกน้ี  ถาตราบใดท่ีมนุษย

กลุมหน่ึงยังคงเห็นวา ปญหาชีวิตน้ันอยูท่ีใจเปนตัวการ  หรือพูดอีกแงหน่ึง คือ ถาตราบใดโลกน้ียังคงอยู  มนุษยก็ตองมีปญหา

ชีวิตอยูเสมอ  และมนุษยก็คงพยายามหาทางแกปญหาดวยวิธีการใหมๆ อยูเรื่อยไป    

              แต...ตัวศาสนาพุทธ คริสต ฮินดู อิสลาม ฯลฯ สามารถเสื่อมสูญสิ้นไปได  เพราะถาคําสอนหรือวิธีการของศาสนา

น้ันๆ ไมสามารถแกปญหาชีวิตใหมนุษยท่ีนับถือไดอีก หรือมนุษยไมศรัทธาศาสนาน้ันดวยเหตุใดก็ตาม  ศาสนาน้ันจะเสื่อมหรอื

สูญสิ้นไปในท่ีสุด  และ...ก็เชนเดียวกัน  ในไมชามนุษยก็ตองหาทางแกปญหาชีวิตกันใหม  แลวศาสนาใหมๆ ก็เกิดข้ึนทดแทน

กันตอไปเรื่อยๆ 

        ๒.๕  เหตุเดียวกันดังกลาว ศาสนาพุทธจะเสื่อม สูญหายไปจากสังคมไทยไดน้ัน  ก็เพราะคนไทยจํานวนหน่ึงในปจจุบัน

และอนาคต ไมคอยจะศรัทธา หรือสิ้นศรัทธา หรือสงสัยของใจในคําสอนพุทธศาสนามากข้ึน เชน  สงสัย ของใจเก่ียวกับ

ประวัติของพระพุทธเจา, สงสัย ของใจในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาตามคําแนะนําของพระภิกษุสงฆ, หรือสํานักตางๆ, 

สงสัย ของใจในการปฏิบัติตัว ของสาวกหรือนักบวชในพุทธศาสนา 

               ความสงสัย ของใจเหลาน้ี จึงเปนเหตุใหคนไทยจํานวนหน่ึงขาดศรัทธา สิ้นศรัทธา ขาดความสนใจในพุทธศาสนาท่ี

แทจริง ทําใหเขาใจคําสอนของพุทธศาสนาผดิไปมากมาย  แตถาพุทธบริษัทสามารถแกความสงสัย ของใจเสียได  ก็อาจทําให

ศาสนาพุทธเปนประโยชนตอคนไทย  และยังคงอยูคูสังคมไทยตอไป    

         ๒.๖ มักมีผูกลาววา “ทุกศาสนาสอนใหเปนคนดีเหมือนกัน” ถาพิจารณาในแงสังคมก็ถือวา คํากลาวน้ีถูกตอง  แต…

ถาพิจารณาจากจุดมุงหมาย แนวคิด คําสอน และประวัติความเปนมา จะเห็นวาไมเหมือนกัน  เชน ศาสนาพุทธ บอกวา“ทุก

สรรพสิ่งในโลกน้ี ลวนเปนไปตามกรรมของตัวเอง” แตศาสนาแบบเทวนิยม จะบอกวา...ความสุข ความทุกข หรือทุกสรรพสิ่ง

น้ัน เกิดจากการสรางของพระเจา ทุกสิ่งเปนไปตามพระเจาบันดาล     

                ดังน้ัน สิ่งท่ีเรียกวา “ดีหรือช่ัว, ถูกหรือผิด” ของแตละสังคมหรือศาสนาตางๆ จึงตางกันอยางสิ้นเชิง 

         ๒.๗ ในอดีตมีปญหามากมายเก่ียวกับความหมายของศาสนา  กลุมบุคคลของศาสนาตางๆ  มักกลาวอางวา ลัทธิหรือ

ความเช่ือท่ีตนเองนับถือเปนศาสนา สวนลัทธิหรือความเช่ืออ่ืน ถือวาไมใชศาสนา บางทีถึงกับระบุวาเปนลัทธิความเช่ือของ

ปศาจ ซาตานก็มี  ดังน้ัน ในเวลาตอมาบุคคลของแตละศาสนาจึงไดรวมใจกันจัดประชุมข้ึนมา เพ่ือหาขอยุติความ

บาดหมาง  ในท่ีสุดไดขอสรุปวา "ลัทธิหรือความเชื่อใด เปนศาสนาหรือไม” ตองมีองคประกอบ ดังน้ี 

                 ๒.๗.๑  มีศาสดา, ผูสอนเริ่มแรก 

                 ๒.๗.๒ มีคําสอนของศาสดาน้ันอยางเปนระบบ และปฏิบัติตามได 

                 ๒.๗.๓ มีสาวกผูเลื่อมใสออกบวช หรือปฏิบัติตามจํานวนมาก 

                 ๒.๗.๔ มีสถาบันของศาสนา เชน โบสถ วิหาร พระพุทธรูป สุเหรา มัสยิด ฯลฯ 

                 ๒.๗.๕ มีการประกอบพิธีกรรมตามหลักของศาสนา เชน การบวช การละหมาด การไถบาป 

  

 



๓. เรียนรู “พุทธศาสนา” อยางไรใหถองแท 

    ในฐานะท่ีสังคมไทยถือเอาพุทธศาสนาเปนหลักท่ียึดเหน่ียวจิตใจ  ดังน้ัน ขอปรารภถึงสิ่งท่ีนาวิตกกังวลวา คนไทยจํานวน

หน่ึงในปจจุบัน และคาดวาในอนาคตจะสิ้นศรัทธาในคําสอนของพุทธศาสนามากข้ึน จากเหตุการณตางๆ ดังน้ี   

     ๓.๑ ความสงสัยของใจในตัวพระพุทธเจา และการตรัสรูของพระพุทธเจา  มีคนจํานวนไมนอยท่ีคิดวาเรื่องเก่ียวกับ

ประวัติพระพุทธเจา เปนเรื่องท่ีแตงข้ึน  เพราะดูเปนการเหลือเช่ือ ท่ีในประวัติเต็มไปดวยความมหัศจรรย มีอภินิหาร ยักษ 

ปศาจ เทวดา และสิ่งลึกลับตางๆ  เชน เกิดมาเดินได ๗ กาว, เกิดมาก็พูดได, เกิดไดไมก่ีวันแมตาย เพราะเปนคนมีบุญ ฯลฯ ก็

เลยลงความเห็นวาเหลวไหลเช่ือไมได  จึงพากันคิดวา ท่ีผานมาศาสนาเปนเรื่องของคนแกท่ีงมงาย และคนท่ีหมดทางทํามาหา

หากิน ใชศรัทธา/สิ่งศักดิ์สิทธ์ิท่ีลึกลับมาหลอกลวงประชาชนใหหลงเช่ือมากกวา 

           การท่ีมีผูสงสัยของใจในตัวพระพุทธเจา นาจะเกิดจากสาเหตุ ๒ ประการคือ  

           ประการท่ีหนึ่ง การสอนและวิธีสอนทางศาสนาในปจุบัน ไมสามารถอธิบายใหกับคนในสังคมปจจุบันท่ีใชความรูและ

หลักการทางวิทยาศาสตรมาเปนบรรทัดฐานไดชัดเจนหายสงสัย   

           ประการท่ีสอง การสอนเรื่องเก่ียวกับพุทธศาสนาของนักบวชในยุคน้ี ไมไดเนนท่ี “คําสอนอันมีคุณคา” ของ

พระพุทธเจาในฐานะมนุษยธรรมดาคนหน่ึงท่ีพยามแสวงหาคําตอบท่ีแทจริง ดวยความอุตสาหะ ตั้งใจจริง   มีแตการยกยองให

เลื่อมใสพระพุทธเจา ในฐานะ “บุคคลศักด์ิสิทธิ์ มหัศจรรย” มากกวา  

           จากหลักฐานทางประวัติศาสตรในปจจุบันท้ังทวีปเอเซีย   เชน โบราณสถาน ศิลาจารึก เอกสาร ตํานาน ฯลฯ ท่ี

คนควาและคนพบโดยนักโบราณคดี นักประวัติศาสตร  พอสรุปไดวา ตัวตนของพระพุทธเจาน้ันมีอยูจริง เปนมนุษยธรรมดา

อยางเราน่ีเอง มีเกิด แก เจ็บ ตาย มีพอแมญาติพ่ีนอง มีสถานท่ีเกิดแนนอน  มีการเผยแผคําสอนของพุทธเจาจริง 

     ๓.๒ ความสงสัยของใจในคําสอนของพระพุทธศาสนา  เชน เห็นวาคําสอนท่ีเก่ียวกับนรก สวรรค บุญบาป ทําดียอมไดดี 

ทําช่ัวยอมไดช่ัว ทํากรรมเชนไรยอมไดรับผลเชนน้ัน  เปนเรื่องโกหกหลอกลวง  เพราะเห็นอยูเสมอวา บุคคลบางคนทําดีแทบ

ตาย กลับไมไดดีเลย ฉิบหายบาง ยากจนบาง สวนคนท่ีทําแตความช่ัวกลับเสวยสุขก็มี  ซึ่งความสงสัย ลังเลในคําสอนของพุทธ

ศาสนา เกิดจากสาเหตุ ๒ ประการคือ  

           ประการท่ีหนึ่ง เพราะความเช่ือวา ความรูท่ีแทจริงตองไดมาจากการพิสูจนตามวิธีทางวิทยาศาสตร   เมื่อไมมีผลวิจยั 

หรือผลการพิสูจนทดลองใหประจักษ จึงทําใหลังเลสงสัยของใจในคําสอนของพุทธศาสนาเรื่อยไป 

           ประการท่ีสอง  เกิดความเขาใจคลาดเคลื่อนตอภาษาท่ีใชทางพุทธศาสนา กับคนท่ัวไปไมตรงกัน ท้ังความเขาใจ และ

ความหมายท่ีแทจริง เชน 
 

คําศัพท ความหมายทางพุทธศาสนา (ภาษาธรรม) ความหมายที่ชาวบานใช และเขาใจ (ภาษาคน) 

ศาสนา คําสอน, คําแนะนํา รูปแบบสถาบันของนักบวช 

ภิกษุ คําเรียกนักบวชในพุทธศาสนา, ผูขอ, ผูเห็นภัยในวัฏสงสาร ใชรวมกับคําวาพระของทางราชการไทย 

พระ ไมมีใชในคัมภีรรุนเกาทางศาสนา คําที่ทางราชการและคนไทยเรียกภิกษุในพุทธศาสนา, (ผูประเสริฐ) 

ศีล ความเปนปกติ, ความต้ังใจที่จะละเวน ขอหาม, ขอบังคับ 

สมาธ ิ ความแนวแนของจิต จิตใจที่สงบ, นิ่ง 

ปญญา ความรอบรู, ความเขาใจ ความเฉลียวฉลาด 



ขันธ ส่ิงที่ประชุมกันเขาเปนชีวิต, รูปราง ส่ิงของที่ใชในการทําพิธีบูชาสักการะ 

รูป รางกาย ภาพถาย 

เวทนา ความรูสึก นาสงสาร 

สัญญา ความจํา ขอตกลง, การนัดหมาย 

สังขาร การปรุงแตง รางกาย 

วิญญาณ การรับรู ผี, ส่ิงที่ปรากฏหลังส้ินชีวิต 

ธรรมะ ความจริง, สภาวะที่ทรงไว ส่ิงดีงาม, คําสอนของพุทธเจา 

วินัย ส่ิงที่นําไปสูส่ิงที่ดี ส่ิงที่วิเศษยิ่งขึ้น,  การมีระเบียบอยางเครงครัด 

 

ถาเราศึกษาคัมภีรพุทธศาสนาอยางแทจริง จะเห็นไดวาคําอธิบายหรือทฤษฎีทางวิทยาศาสตร กลับมีความสอดคลอง

กับคําสอนของพระพุทธเจา ในบางเรื่องอยางนาอัศจรรย เชน เรื่องการเกิดของสิ่งมีชีวิต, จุดกําเนิดชีวิต, การกําเนิดโลก-

จักรวาล, การกําหนดวงรอบจักรวาล, การอธิบายสภาพความเปนไปของสิ่งมีชีวิตท่ีปรากฏในพระไตรปฎกท่ีมีมากวาสองพันป 

ท้ังๆท่ีนักวิทยาศาสตรเพ่ิงคนพบเรื่องเหลาน้ีเมื่อ ๕๐ กวาปน้ีเอง แมคําสอนอ่ืนๆก็เชนเดียวกัน 

         แต…ท่ีทําใหเกิดปญหาตอความเขาใจผิดของคําสอนทางพุทธศาสนา  เกิดจากผูมีความรูท่ีไดรับการศึกษาจาก

สถาบันทางการศึกษา  แทนท่ีจะเอาคําสอนพุทธศาสนาท่ีมีในพระไตรปฎกหรือคัมภีรมาเปนหลัก กลับไปเอาสิ่งท่ีชาวบานพูด 

ชาวบานทํา หรือชาวบานนับถือตามความเขาใจในแตละถ่ิน  ก็ปกใจเช่ือวาน่ันเปนคําสอนของพุทธศาสนา เชน ชาวบานเขา

บอกวา “วิญญาณมาหลอกหลอน” ท่ีจริงพูดอยางน้ีผิดหลักพุทธศาสนา  แตชาวบานเขาเขาใจตามความคิดของเขา แทนท่ีผูท่ี

อางตนวามีการศึกษาจะช้ีแจงวา “วิญญาณ” ตามหลักพุทธศาสนา คืออะไร กลับน่ิงเฉย ไมคนควาหาความรูใหเขาใจ แลว

กลับมาตําหนิชาวบานวา โง หลง งมงาย (สรุป ใครกันแนท่ีโงกวากัน) 

        (ครูควรใหนักเรียนทํารายงานคนควาคําศัพททางพุทธศาสนาท่ีมีความหมายและความเขาใจตางกัน ระหวางความหมาย

ท่ีแทจริง กับ ความเขาใจของประชาชนเปนตารางเปรียบเทียบ คนละ ๕๐ คํา  โดยถือเปนภารกิจงานช้ินท่ี ๑) 

       ๓.๓ สงสัยของใจในการปฏิบัติธรรม ตามคําแนะนําของสํานักตางๆ  เพราะปจจุบันมีสํานักตางๆ หรือพระภิกษุยืนยัน

วาแนวทางหรือคําสอนของตัวเองเทาน้ันถูกตอง  สํานักอ่ืนสอนไมตรง ไมถูกตอง ทําใหคนไทยสับสน สงสัยวาสํานักไหน สอน

ถูกตองตามหลักพุทธศาสนากันแน เชน สายสํานักหลวงปูมั่น ภูริทัตโต, สํานักพระธรรมกาย, สํานักสันติอโศก, สํานักวัด

มหาธาตุฯ  จึงตองเช่ือตามคําพูดของอาจารย หรือสํานักท่ีตนเองนับถืออยู  

              เรื่องน้ีพระพุทธเจาไดแนะไวแลววา  ถาหลังจากท่ีพระพุทธองคสิ้นไป เกิดขอสงสัยข้ึนมา ก็ใหถือ “ธรรมและวินัย”

เปนหลัก โดยพิจารณาคําสอนหรือคําพูดของคนๆน้ันวา เปนไปตามหลัก  ๘ ประการน้ีหรือไม  

             ก. วิราคะ คือ สอนใหคลายกําหนัด, ความไมติดพันหรือไม  

             ข. วิสังโยค คือ สอนใหหมดเคร่ืองผูกรัดหรือไม 

             ค. อปจยะ คือ สอนใหไมพอกพูนกิเลสหรือไม  

             ง. อัปปจฉตา คือ สอนใหไมมักมาก-อยากใหญ, มักนอยหรือไม 

             จ. สันตุฏฐี คือ สอนใหรูจักสันโดษหรือไม   

             ฉ. ปวิเวก คือ สอนใหไมคลุกคลีกับหมูคณะ ชอบอยูในที่ความสงัดหรือไม   

             ช. วิริยารัมภะ คือ สอนใหหมั่นเพียรมีสติ  ไมเกียจครานหรือไม 

             ซ. สุภรตา คือ สอนใหเล้ียงงาย กินงายหรือไม 

            ถาสํานักใด หรือบุคคลใด สอนเปนไปตามหลักท้ัง ๘ ประการน้ี ใหพึงรูวาน่ันเปนธรรม เปนวินัย เปนสัตถุสาสน คือ 

ตรงกับคําสอนของพระพุทธเจาแนนอน  (วินย. ๗/๕๒๓/๓๓๑, องฺ.อฏฐก. ๒๓/๑๔๓/๒๘๙) 



     ๓.๔ สงสัยของใจในการปฏิบัติตัวของสาวก หรือนักบวชในศาสนาพุทธ  คนในยุคปจจุบันมักคิดไปเองวา เมื่อผูใดก็ตาม

เขามาบวชในพุทธศาสนาแลว ตองพยายามเปนคนดี หรือทําใหมีกิเลสตัณหานอยลง โดยตองไมทําช่ัวเลย  เมื่อเห็นวาสาวก

ของพระพุทธเจาทําตัวไมดีอยางท่ีตัวเองคิดคาดหวังไว  เชน ดื่มสุรา เลนการพนัน ใบหวย ทําเสนหยาแฝด เปาเสกเลขมนต 

สะสมเงินทอง มีผูหญิงพัวพัน จึงพลอยเสื่อมศรัทธาคําสอนของพุทธศาสนาไปดวย วาไมดีจริงอยางท่ีบรรพบุรุษสอนไว ขนาด

สาวกยังทําไมไดตามธรรมวินัยของพุทธศาสนาเลย    

๔. ถองแทหลักการทางพุทธศาสนา 

    กอนท่ีจะศึกษาพุทธศาสนาใหครบถวน  สิ่งท่ีตองรูและเขาใจวาพุทธศาสนามีหลักการแนวทางอยางไรบาง ดังน้ี  

    ๔.๑ ชีวิต “มนุษย” เปนเพียงภพหน่ึง หรือชวงหน่ึงของกระบวนการท่ีสืบตอเน่ืองอยูตลอดเวลาของจิต ซึ่งเปนไปตาม

อวิชชา-ตัณหาท่ีผลักดันใหเกิดกิเลส>สรางกรรม>ประสบวิบาก จนพาเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏไมมีท่ีสิ้นสุด   

    ๔.๒ ไมมีใครเปนผูสรางโลก สรางจักรวาล หรือสรางสิ่งมีชีวิตข้ึนมา, ทุกสรรพสิ่งหรือสิ่งมีชีวิตตางๆ เกิดข้ึนจากเหตุปจจัย 

ของรูปขันธ อันมีธาตุท้ัง ๔ ดิน นํ้า ไฟ ลม และนามขันธประกอบรวมตัวกันข้ึนมาเทาน้ัน 

    ๔.๓ ความเปนไปแหงชีวิตมนุษย ข้ึนอยูกับผลของการกระทําท่ีเกิดจาก “เจตนา” ท่ีมีอวิชชาและตัณหานําพา ผลักดันตัว

มนุษยเองท้ังในอดีต และปจจุบันใหประกอบกรรม  แลวเสวยวิบาก(ไดรับผล)ตางๆตามกรรมท่ีทําไว  เชน สัตว(มนุษย)ใดท่ีทํา

แตอกุศลกรรม จิตใจมีบาป เมื่อตายไปยอมไปเกิดในภพเดรัจฉาน เปรต อสุรกาย นรก แตเมื่อใดจิตเกิดสํานึกความผิด ก็จะพน

วิบากกรรม สามารถกลับไปเกิดในภพอ่ืนท่ีดีกวา เชน ภพมนุษย เทวดา พรหมได หรือเวียนไปเกิดในภพภูมิอ่ืนๆอีกไดเชนกัน 

ตามสภาวะจิตใจของตนเองในชวงน้ันๆ    

    ๔.๔ ชีวิตท่ีถูกตอง คือ ชีวิตท่ีพยายามฝกจิตใจให “มีสติ” ฝกวางจิตใจใหเปนกลาง  ไมบังคับปรุงแตงจิตใหคิดแตเรื่องดีๆ 

หรือบังคับจิตใหหลบหนีความทุกขท่ีประสบ (อัตตกิลมถานุโยค)   ไมปลอยจิตใจใหไหลตามอารมณตามใจหรือสนองกิเลส 

(กามสุขัลลิกานุโยค)  พยายามเฝาดูจิต สังเกตพฤติกรรมของจิต พิจารณาจิตท่ีกวัดแกวงไปมาเทาน้ัน [จนเขาใจ(เกิดปญญา)ได

วาชีวิตสวนมากท่ีมีปญหา เกิดจากเรามักเขาไปชวยมันคิด ปรุงแตง  แตถาเราไมเขาไปชวยมันคิด หรือปรุงแตง เฝาดูอยาง

เดียว ไมชาสิ่งท่ีเกิดข้ึนกับจิต  ก็จะดับไปเองในไมชา]  

    ๔.๕ ชีวิตท่ีดีท่ีสุด เมื่อยังมีสติไมเพียงพอ ก็ควรฝกจิตให “รูจักคิดพิจารณา(โยนิโสมนสิการ)” ตอสรรพสิ่งรอบตัว รวมท้ัง

ตัวเอง ตามความเปนจริงวา “ทุกอยางลวนเกิดข้ึน ตั้งอยู เสื่อมไป ไมมีสิ่งใดคงท่ีเท่ียงแทแนนอน  ไมมีอะไรท่ีไมเปลี่ยนแปลง 

ในโลกลวนไมมีสาระแกนสารท่ีแทจริง ไมมีความจริงแท ทุกสิ่งเปนเพียงมายาภาพท่ีเกิดจากจิตของมนุษยเขาไปปรุงแตง แลว

ติดยึดสมมติข้ึนมา” จนจิตตระหนัก เขาใจ (เกิดปญญา) ยอมรับความเปนจริงน้ันอยางแทจริง   

     ๔.๖ พุทธศาสนายืนยันวา มนุษยและเทวดาทุกชีวิต มีศักยภาพท่ีจะเขาใจความจริง หรือบรรลุธรรมได ขอสําคัญก็คือ ตอง

ตั้งใจจริงปฏิบัติจริง ในการฝกฝนจิตใจ เพ่ือใหจิตใจเกิดสติปญญา มีอวิชชาตัณหานอยลง  การท่ีพุทธองคทรงตรัสรูและจิต

พระองคเขาถึงซึ่งนิพพาน  ไมไดเกิดข้ึนเพราะพระองคมีชาติตระกูลท่ีสูงสง หรือเพราะมีสิ่งศักดิ์สิทธ์ิบันดาล  พระองคเองก็ทรง

เปนมนุษยสามัญธรรมดาคนหน่ึง  แตอาศัยการฝกฝนอบรมจิตใจอยางจริงจัง (บารมี ๑๐) ประพฤติปฏิบัติตัวเองใหอยูในศีล 

และพยายามสั่งสมปญญามาหลายภพหลายชาติ (๔แสนอสงไขยกัป) ของพระองคน่ันเอง  และสิ่งท่ีพุทธองคทรงคนพบ(ตรัสรู) 

ก็เปน “ธรรม(ความจริง”ท่ีมีอยูแลวของโลก พระองคไมใชเจาของธรรมน้ันแตประการใด พระองคจึงเปนเพียงแคผูแนะนํา 

ช้ีแนะใหสาวกรูความจริงของสรรพสิ่ง และวิธีฝกอบรมจิตใจใหรูจักคิดพิจารณาจนเห็นจริงดวยตนเองเทาน้ัน  พระองคไม

สามารถชวยใหใครพนทุกขไดดวยพระองคเอง 

     ๔.๗ มนุษยทุกคนเกิดมาตองเจอความทุกข และปญหาชีวิต ไมมีใครไมมีทุกขและไมเจอปญหา   

     ๔.๘ ในโลกน้ีทุกสรรพสิ่งลวนไมมีคุณ มีโทษ มีดี มีช่ัว มีประโยชนหรือไรประโยชนในตัวมันเอง ไมมีสิ่งใดดีท่ีสุด หรือเลว

ท่ีสุดตอมนุษย ทุกอยางอยูท่ีระดับสติปญญา และจิตใจของมนุษยเองท่ีไปกําหนดหรือตองการ หรือรับรูยอมรับสิ่งน้ันเอง 



๕. การเรียนรูศาสนาพุทธท่ีไดประโยชนสูงสุด 

    การเรียนศาสนาพุทธในปจจุบันท่ีชวยใหเขาใจถองแท  มีหลายวิธี เชน  

    ๕.๑ ศึกษาหรือฟงคําสอนจากครูบาอาจารยท่ีตัวเองศรัทธานับถือ 

    ๕.๒ ศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาปริยัติธรรมของคณะสงฆไทย (นักธรรม-ธรรมศึกษาท่ีเรียนไปตามหมวดธรรม) 

    ๕.๓ ศึกษาจากหนังสือพุทธธรรม ของทาน ป.อ.ปยุตโต (https://www.watnyanaves.net/th/book_detail/583) ในทัศนะของ

ผมถือวาเปนหนังสือท่ีอธิบายหลักธรรมทางพุทธศาสนาดีท่ีสุด ทานอธิบายไดละเอียด ชัดเจน ท้ังหลักการและเหตุผล มี

หลักฐานอางอิงท่ีมาชัดเจน  ผูท่ีศึกษาอานคนควาจะเขาใจแจมแจงไปตามลําดับ ดังน้ี  

• ชีวิตคืออะไร ? (ขันธ ๕, อายตนะ ๖)  

• ชีวิตเปนอยางไร ? (ไตรลักษณ)  

• ชีวิตเปนไปอยางไร ? (อิทัปปจจยตา, กรรม) 

• ชีวิตควรใหเปนไปอยางไร ? (วิชชา-วิมุตต-ิวิสุทธิ-สันติ-นิพพาน) 

• ชีวิตท่ีดีควรเปนอยูอยางไร ? (มรรค ๘, กุศลกรรมบถ ๑๐, มงคล ๓๘) 

 

          เรื่องเก่ียวกับ “ชีวิต” เปนสิ่งท่ีมนุษยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันพยายามหาคําตอบมาตลอด  ดวยหลักทางวิทยาศาสตร, 

สังคมวิทยา, มานุษยวิทยา, ปรัชญา, ศาสนา, เทววิทยา และจิตวิทยามากมาย เชน  

• อะไรคือชีวิต, ชีวิตคืออะไร, อะไรคือจุดกําเนิดชีวิต 

• ชีวิตน้ีเก่ียวกับอะไร,  เราเปนใคร,  ทําไมเรามาอยูท่ีน่ี 

• ธรรมชาติของชีวิตคืออะไร, ธรรมชาติของความเปนจริงคืออะไร" 

• จุดประสงคของชีวิตคืออะไร, เรามีชีวิตอยูเพ่ืออะไร, เราเกิดมาเพ่ืออะไร" 

• อะไรคือความสําคัญของชีวิต,  คุณคาของชีวิตคืออะไร 

 

          จากคําถามขางตน  มนุษยท่ัวโลกแตละคนก็พยายามใหคําตอบและเหตุผลมากมาย  แตพอจะจําแนกสรุปคําตอบเปน

หมวดหมูได ๖ กลุม ดังน้ี  

๑. เพ่ือตระหนักถึงศักยภาพ และอุดมคติของตน 

• เพ่ือไลลาความฝน, เพ่ือทําฝนของตนใหเปนจริง 

• เพ่ือแสวงหาความสุขและความรุงเรือง 

• เพ่ือเปนมนุษยอยางแทจริง 

• เพ่ือพัฒนาศักยภาพชีวิตของตน.shfumujl6f 

• เพ่ือพัฒนาตัวเองตามท่ีพรหมลิขิต หรือพระเจากําหนดมา 

๒. เพ่ือบรรลุความสมบูรณทางกายภาพ แบบชีววิทยา 

• เพ่ือดํารงชีวิตอยูใหนานท่ีสุดเทาท่ีเปนไปได  หรือมีชีวิตท่ีอมตะ    

• เพ่ือปรับตัวในการเพ่ิมโอกาสความสําเร็จการวิวัฒนาการ 

• เพ่ือพัฒนาการองคประกอบทางชีวิตใหดีข้ึน 

• เพ่ือเพ่ิมจํานวน เพ่ือสืบพันธุ ดํารงเผาพันธุ 

๓. เพ่ือแสวงหาภูมิปญญาและความรู 

• เพ่ือเดินทางแสวงหาตามคําเรียกรองของหัวใจ หรือสิ่งลึกลับ    

• เพ่ือเรียนรูสิ่งตาง ๆ ในชีวิตใหมากท่ีสุดเทาท่ีเปนไปได 

https://www.watnyanaves.net/th/book_detail/583)%20%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A8%E0%B8%99%E0%B8%B0%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9C%E0%B8%A1
https://www.watnyanaves.net/th/book_detail/583)%20%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A8%E0%B8%99%E0%B8%B0%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9C%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E&action=edit&redlink=1


• เพ่ือแสวงภูมิปญญาและความรู และควบคุมชีวิตตนเอง  

• เพ่ือเลี่ยงความทุกขท่ีเกิดจากความไมรู และหาความสุขจากความรู 

• เพ่ือเผชิญหนาความกลัวของเรา และยอมรับบทเรียนท่ีชีวิตใหเรา 

• เพ่ือหาความหมายหรือวัตถุประสงคของชีวิตท่ีทรงคุณคา 

๔. เพ่ือทําดี เพ่ือทําสิ่งท่ีถูกตอง 

• เพ่ือพัฒนาโลกน้ีใหดีข้ึน, เพ่ือสรางสรรคและคิดสิ่งใหม 

• เพ่ือชวยเหลือ หรือทําคุณประโยชนแกผูอ่ืน 

• เพ่ือเรียนรูการใหมากกวาการรับ, การใหอภัย 

• เพ่ือยุติความทุกข, ไมใหมีการกดข่ีขมเหงกัน 

• เพ่ือสรางความยุติธรรม, ความเสมอภาค, สันติภาพ 

• เพ่ือสงเสริมจิตวิญญาณท่ีสูงและมีคุณคา 

• เพ่ือใหรูจักรับผิดชอบ เอ้ือเฟอเผื่อแผ มีความจริงใจ  

๕. เพ่ืออุดมคติทางศาสนา 

• เพ่ือไปอยูรวมกับพระเจา, สถิตในใจของพระเจา, รวมเปนหน่ึงเดียวกับพระเจา 

• เพ่ือมีวิญญาณบริสุทธ์ิ และสัมผัสพระเจา, เขาใจความลับของพระเจา 

• เพ่ือรูจักตนเอง รูจักผูอ่ืน และรูเจตจํานงแหงสวรรค 

• เพ่ือสรางความรักตอพระเจา และสิ่งเนรมิตท้ังหมดของพระองค 

• เพ่ือเผยแผศาสนา และเพ่ิมสาวกใหพระเจา   

๖. ชีวิตเกิดมาโดยไมมีความหมาย   

• ชีวิตหรือการมีอยูของมนุษยไมมีคุณคาหรือจุดประสงคท่ีแทจริง  

• การมีอยูของมนุษยมาจากธรรมชาติ ชีวิตควรอยูตามธรรมชาติ เปนไปตามธรรมชาติ ไมควรฝนธรรมชาติ 

                  แมวามนุษยแตละรุน พยายามคนควาหาคําตอบวา ชีวิตคืออะไร และควรอยูเพ่ืออะไรไวอยางหลากหลายแลวก็

ตาม  แตก็ดูเหมือนมนุษยในยุคตอมาก็ยังสงสัยเหมือนเดิม พยายามว่ิงหาคําตอบอยูน่ันแหละ ไมพอใจคําตอบท่ีคนรุนกอน

ตอบไว  ซึ่งอาจจะดวยไมเคยรูเคยเห็น เคยอานเคยฟงก็ได  หรือเห็นวาคําตอบไมตรงกับความคิด ความรูสึกของตนเองก็ได จึง

อยากหาคําตอบท่ีชัดเจนใหตัวเอง ซึ่งจะเห็นไดวามนุษยในอนาคต ก็คงยังแสวงหาคําตอบใหกับชีวิตเองตอไปอีกนานแสนนาน 

๕.๓.๑ ความหมายของชีวิต – ชีวิตคืออะไร ?   

  ก. ชีวิต ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน หมายถึง ความเปนอยู ตรงขามกับความตาย  

  ข. ชีวิต ในทางชีววิทยา หมายถึง หนวย(สิ่ง)ท่ีตองใชพลังงาน ซึ่งมีคุณสมบัติท้ังกายภาพและชีวภาพ มี

ลักษณะเฉพาะในการจัดการของระบบรางกาย (specific organization), มีกระบวนการสันดาป 

(metabolism), มีกระบวนการสลาย หรือ แคแทบอริซึม (catabolism), มีกระบวนการสราง หรือ แอแนบ

อริซึม (anabolism), มีการสืบพันธุ (reproduction),  มีการเจริญเติบโต (growth),  มีการเคลื่อนไหว 

(movement), มีความรูสึกตอบสนอง (irritability),  มีการปรับตัวและวิวัฒนาการ (adaptation and 

evolution),  และมีภาวะธํารงดุล (homeostasis)   

ค. ชีวิต ในทางศาสนาแบบเทวนิยม หมายถึง สิ่งท่ีเกิดข้ึนจากการผสมพันธุของสิ่งมีชีวิตดวยกัน  แลวกําเนิดข้ึน

เปนรูปราง  ตามคําบัญชาของพระเจา 



ง. ชีวิตตามหลักศาสนาพุทธ หมายถึง “กระบวนสืบตอเนื่องของจิต แลวแตจะเปนไปตามรูปแบบสภาวะใด

สภาวะหนึ่ง(ภพ)” ซึ่ง“ชีวิตมนุษย” เปนเพียงภพสภาวะหน่ึงท่ีจิตเขามาอาศัยรูปรางน้ีอยู  ท้ังน้ีรูปราง

มนุษยเกิดข้ึนจากองคประกอบ(ขันธ) ของ “รูปและนาม” ดังน้ี 

         ๑. รูป  คือ สวนประกอบท่ีประกอบกันข้ึนเปนรางกาย จากธาตุท้ัง ๔ (มหาภูตรูป) 

               ก. ธาตุดิน สวนท่ีเปนของแข็งสัมผัสได มองเห็นได เชน ขน ผม เล็บ ฟน หนัง กระดูก ฯ 

               ข. ธาตุน้ํา สวนท่ีเปนของเหลว เคลื่อนไหวไปมา เชน เลือด หนอง เหง่ือ นํ้าตา นํ้าลาย ฯ  

               ค. ธาตุลม สวนท่ีเปนความเคลื่อนไหว สามารถขยายตัวไดไมมีท่ีสิ้นสุด เชน ลมหายใจ ฯ 

               ง. ธาตุไฟ สวนท่ีใหความรอนและพลังงานแกรางกาย เชน ไฟเผาผลาญอาหาร ฯลฯ 

   นอกจากมหาภูตรูป ๔๒ รูป จากธาตุหลักท้ัง ๔ แลว ยังมีสิ่งท่ีเปนรูปยอยอีก ๒๔ รูป ดังน้ี ปสาทรูป รูปท่ีเปน

ประสาทสําหรับรับอารมณ เชน ตา หู จมูก  ลิ้น กาย (อายตนะ ๖)  เชน ความสามารถในการเห็นรูป ดมกลิ่น ลิ้มรส ความ

ละเอียดออน ความหยาบกระดาง, โคจรรูป-วิสัยรูป รูปท่ีเปนอารมณแดนรับรูปสาทรูป ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส, 

ภาวรูป รูปท่ีเปนภาวะแหงเพศ, วิญญัติรูป รูปการเคลื่อนไหวใหรูความหมาย,  วิการรูป รูปอาการท่ีดัดแปลงทําใหแปลกให

พิเศษได, ลักขณรูป รูปท่ีมีลักษณะหรืออาการเปนเครื่องกําหนด, และหทยรูป, ชีวิตรูป, อาหารรูป, ปริเฉทรูป สวนประกอบ

ของรูปเหลาน้ี เรียกวา “อุปาทยรูป” อันเปนท่ีตั้งของจิต  ตรงน้ีสามารถอธิบายเทียบกับสถานะของสสารทางวิทยาศาสตรได 

เชน ดิน คือ ของแข็ง, นํ้า คือ ของเหลว, ลม คือ กาซ, ไฟ คือ พลาสมา เปนตน  

๒. นาม คือสวนท่ีประกอบกันข้ึนเปนความเปนไปของจิต มี ๔ สวน 

     ก. เวทนา ความรูสึกสุข รูสึกทุกข รูสึกเฉยๆ 

     ข. สัญญา ความจําได ความกําหนดไดวาเปนอะไร รูปรางอยางไร มีลักษณะอยางไร 

     ค. สังขาร ความคิดนึกปรุงแตงใหคิดดีหรือคิดช่ัว 

     ง. วิญญาณ ความรับรูทางประสาทท้ัง ๕ มีรูป รส กลิ่น เสียง การสัมผัส การรับรูทางใจ 
 

                     สวนท่ีเปนนามท้ัง ๔ สวนน้ี จะเก่ียวเน่ืองกันประดุจโซ วนเวียนกันตลอด แตสวนท่ีเปนความรูสึกรับรูนึกคิดน้ี 

จะตองสัมพันธกับรูป หรือรางกายอยูตลอดเวลา  ตรงน้ีก็สามารถอธิบายเทียบกับความรูทางวิทยาศาสตรไดเชนกัน   

  

        ๕.๓.๒ ความเปนไปของชีวิต - ชีวิตเปนอยางไร ?  

                  ในทางพุทธศาสนา เห็นวาชีวิตทุกชีวิตตองมีสภาพท่ีคลายกัน ไมวาจะเปนสัตวหรือมนุษยหรือทุกสิ่ง ซึ่งเรียกวา 

“สามัญญลักษณะ” หรือ “ไตรลักษณ”  ดังน้ี 

                ก. ตองมีการเปลีย่นแปลงเปนประจํา(อนิจจัง) ตั้งแตเกิดจนกระท่ังเสื่อมสลายไป ทางดานภายนอกก็เชน การ

เปลี่ยนแปลงอิริยาบถ เดิน น่ัง นอน ยืน เดินอยูเสมอ ทางดานภายในก็มีการเปลี่ยนแปลงของเซลล อณู โมเลกุลตลอดเวลา แต

การเปลี่ยนแปลงแบบน้ีจะใชเวลาสั้นมากท่ีสุด 

                ข. ไมอยูคงท่ี (ทุกขัง) อยูไดไมนานไมชาก็ตองเปลี่ยนไป เสื่อมไป เมื่อเราไปยึดติดไมอยากเห็นสภาพน้ันก็จะเกิด

ความทุกขข้ึน เศราใจบางทําใหอารมณตกอยูในความเศราหมองตลอดเวลา 

                ค. ไมมีตัวตน (อนัตตา) ทุกชีวิตไมสามารถบังคับได ไมสามารถใหมันอยูในอํานาจได เราไมสามารถเปนเจาของ

สิ่งใดสิ่งหน่ึงในโลกน้ีจริงๆ ไดเลย และในท่ีสุดก็จักอยูในสภาพสูญไป คือไมมีอะไรเหลือใหเราไดเห็นมันอีก การเขาไปยึดมั่นถือ

มั่นวาน่ันเปนของเรา น่ีก็เปนของเรา เมื่อสิ่งน้ันเสื่อมไป หรือพลัดพรากจากไปก็ทําใหเกิดความเศราโศกเสียใจ  
 

 

 

 



      ๕.๓.๓ ชีวิตนั้นเปนไปอยางไร ?   

               พุทธศาสนาเห็นวา ทุกชีวิตน้ันเปนไปตาม“เหตุปจจัย”ท่ีปรุงแตงหรือรวมตัวข้ึนมา (อิทัปปจจยตา) และ จาก

ผลของการกระทําท่ีตนเองทําไว (กรรม-วิบากกรรม)  เทียบกับวิทยาศาสตรได 

    ก. อิทัปปจจยตา หรือ ปฏิจจสมุปบาท หมายถึง สภาวะจิตท่ีเกิดข้ึนจากเหตุปจจัยปรุงแตงข้ึน อยาง

ตอเน่ืองกัน ๑๒ ประการ  หรือ เหตุปจจัยท่ีนําพาใหทุกชีวิตมีความทุกข และเวียนวายตายเกิดอยางไมรูจักจบสิ้น  

• เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารทั้งหลายจึงมี 

• เพราะสังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงมี 

• เพราะวิญญาณเปนปจจัย นามรูปจึงมี 

• เพราะนามรูปเปนปจจัย สฬายตนะจึงมี 

• เพราะสฬายตนะเปนปจจัย ผัสสะจึงมี 

• เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงมี 

• เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงมี   

• เพราะตัณหาเปนปจจัย อุปาทานจึงม ี

• เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมี 

• เพราะภพเปนปจจัย ชาติจึงมี 

• เพราะชาติเปนปจจัย ชรามรณะจึงมี 

• ผูเขาไปยึดมั่นถือมั่นในชรา มรณะ จึงบังเกิด ความโศก ความครํ่าครวญ ทุกขโทมนัสและ ความคับแคนใจ  ความเกิดขึ้น

แหงกองทุกขทั้งปวง จึงมีตามไปดวย 

            โดยสรุป ถาไมมีอวิชชาเปนจุดเริ่มตน ก็จะไมเกิดสิ่งตางๆ เปนปจจัยตามมา จนกอใหเกิดเรื่องราวตางๆตามมา 
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https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%8D
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https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%81%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%88


    ข. กรรม เปนการกระทําท่ีประกอบดวย “เจตนา” หรือ “เจตจํานง” จะดีก็ตาม ช่ัวก็ตาม มีจุดมุงหมายท่ีจะ

กระทํา  เจตนาหรือเจตจํานงน้ี เปนตัวการท่ีช้ีนําและกําหนดทิศทางแหงการกระทําท้ังหมดของมนุษย พุทธองคกลาววา

“เจตนาหํ ภิกฺขเว กมฺมํ วทามิ = ภิกษุท้ังหลาย เจตนาน่ันเอง เราเรียกวา “กรรม” 

 

 

 

 

 

 



๕.๓.๔ ชีวิตควรใหเปนไปอยางไร ?  

แนวท่ี ๑ 

 
 แนวท่ี ๒ : 

 



                การดําเนินชีวิตตามแนวทางพุทธศาสนา ไมควรเขมงวดกับตัวเองหรือผูอ่ืนมากนัก เพราะเขมงวด บังคับ ทุกคนก็

จะเกิดการเก็บกด อยากแหกคอก เพราะยิ่งหามเหมือนยิ่งยุ แตถาดําเนินชีวิตหยอนไป ตามใจตัวเองมากไป ไมบังคับตัวเอง

บาง ก็จะหลงมัวเมามากข้ึน พาปดบังสติปญญา การดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง จึงควรเปนไปแบบกลางๆ  ไมตึงไป หยอนไป  และ

ควรเนนการพัฒนาจิตใจและสติปญญามากกวาเนนการดูแลบํารุงแตรางกายเพียงอยางเดียว (มรรค : ศีล สมาธิ ปญญา) 

 



         ๕.๓.๕ การพัฒนาชีวิตใหดีท่ีสุดควรทําอยางไร ?   

 
 



         แมวามนุษยจะไดรับการสั่งสอนท่ีดี หรือไดรับรูคําสอนดีๆ มาจากความรูหรือศาสนาท่ีคนรุนเกาถายทอดมา  มนุษยก็

ยังมีปญหาชีวิตเกิดข้ึนทุกวัน ท้ังน้ีเปนเพราะมนุษยมักหลงคิดวาตัวเองน้ันควรไดรับแตสิ่งดีๆ เพราะฉัน “ดี เกง แน”  ยิ่งสังคม

เจริญข้ึนเทาไหร  มนุษยก็ยิ่งหลงตัวเองเทาน้ัน ปญหาชีวิตของมนุษยจึงยิ่งซับซอนมากข้ึน แตมักหนีไมพนเรื่องหลักๆ ดังน้ี 

          ๑. ปญหาท่ีเก่ียวของกับอาหาร อยากกินแตอาหารดีๆรสชาติอรอย รานดูหรูหรา ตบแตงทันสมัย 

          ๒. ปญหาท่ีเก่ียวของท่ีอยูอาศัย  มนุษยมักไมพอใจในท่ีอยูของตัวเองเสมอ ตองปรับปรุงอยูเสมอ 

          ๓. ปญหาท่ีเก่ียวของกับเครื่องนุงหม มนุษยวิวัฒนาการจากเครื่องนุมหมเพ่ือปองกันหนาวรอน สัตวมาเปนเพ่ือความ

สวยงาม ใครจะใชผาเมตรละเทาไหร แพงกวาเทาไหร สีสวยไหม จากชุดเดียวชุดทํางาน  มาเปนชุดช้ันนอก ชุดช้ันใน ชุดนอน 

ชุดเดินหาง ชุดอาบนํ้า ชุดเฉพาะกิจตางๆ ฯลฯ 

          ๔. ปญหาเรื่องเกียรติยศช่ือเสียง หลังจากท่ีมนุษยมาอยูรวมกันมากข้ึน สัญชาติญาณเดิมก็ผุดข้ึน คือทุกคนตางคนตาง

ก็หลงศักดิ์ศรี คิดตัวเองเกงกวา  ดีกวา จึงอยากเปนใหญ จะทําอะไรก็หวังช่ือเสียง หรือกลัวเสียหนาไปหมด ทําใหการแกงแยง

ชิงดีชิงเดนเกิดข้ึน ผลท่ีตามมาก็คือ เกิดความเสียหาย ความเดือดรอน ความทุกขยากลําบากท้ังทางกาย และใจ จากคูขัดแยง

ท้ังพอแม-ลูก, พ่ี-นอง, ญาติ-ครอบครัว, ผัว-เมีย, ผูใหญ-ผูนอย, ผูบริหาร-ผูถูกบริหาร, ประชาชน-ผูปกครอง ฯลฯ) 

           จากปญหาท่ีกลาวมา เราพอจะเห็นไดวาปญหาทุกอยางลวนเกิดจาก “ความคิดเห็น หรือรูสึกเอาเองวาตัวเองยัง ได

ไมเพียงพอ” ซึ่งก็คือพฤติกรรมพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต เชน ความอยูรอดปลอดภัย ตอจากน้ัน ก็เปนพฤติกรรมท่ีตองการ

ความรัก ความมั่นคงของชีวิต ไปจนถึงอยากใหทุกคนยอมรับตัวเองวา “ดี เกง แน” ซึ่งถาเราพิจารณาดีๆ แลว ปญหาสวนมาก

ของมนุษยน้ันมักเปนปญหาทางใจมากกวาปญหาทางกายภาพ    

            จริงๆแลว มนุษยมักเขาขางตนเอง หรือหลงตัวเองวา ปญหาหรือทุกขของตัวเองใหญหลวง ซึ่งถาดูกันจริงๆไม

เห็นมันใหญหลวงเลย  มันก็เปนปญหาปกติของมนุษย  แตเมื่อเติบโตผานปญหาชีวิตหรืออุปสรรค  ก็จะเห็นปญหาหรือทุกข

เองวา “ก็แคนั้นเอง”  แตเพราะมนุษยไมยอมรับความจริง ปญหาหรือทุกขจึงซับซอนมากข้ึน            

 



๖. ประวัติของพระพุทธศาสนา 

     ๖.๑ กอนพุทธศาสนาจะกําเนิดข้ึน  คนยุคกอนๆ มีแนวความคิดเก่ียวกับชีวิตและสรรพสิ่งรอบตัว แตกตางกันใน

รายละเอียดถึง ๖๒ แนวดวยกัน แตพอสรุปหลักๆ มี ๖ แนวคิด ดังน้ี 

         ก. ปคุธกัจจายนะ เช่ือวา ทุกสิ่งทุกอยางเท่ียงหมดไมมีการสูญหายไปไหน    

         ข. สญชัยเวลัฎฐบุตร เช่ือวา ไมมีอะไรเท่ียงแทแนนอน ทุกสิ่งในท่ีสุดตองสูญหายไปหมด   

         ค. ปูรณะกัสสปะ เช่ือวา ทุกสิ่งมีตัวมีตน แตไมมีความดี ความช่ัวตอกัน    

         ง. มักขลิโคศาล เช่ือวา ทุกสิ่งจะดีหรือจะช่ัวดวยตัวของมันเอง ไมมีเหตุอะไรมาทําใหมันช่ัวหรือดีได 

         จ. อชิตเกษกัมพล เช่ือวา ไมมีคน ไมมีสัตว ไมมีบุญมีบาป ทุกสิ่งทุกอยางเปนแตเพียงปจจัย 

         ฉ. นิครนถนาฎบุตร เช่ือวา บุญบาป ดีช่ัวมีจริง สามารถหลุดพนไดดวยการทรมานรางกาย  
 

    ๖.๒ ประวัติของพระพุทธเจา สวนมากเราจะเรียนรูในระดับประถมศึกษามาบางแลว (เลาประวัติแบบยอๆอีกคร้ัง) แตในระดับ

มัธยมศึกษา เราจะเนนการเรียนแบบวิเคราะห โดยใชวิทยาศาสตร ภูมิศาสตร วัฒนธรรมประเพณี ในยุคน้ันมาเปนหลักในการ

วิเคราะห เชน พุทธเจาประสูติเดินได ๗ กาว กรณีไมเช่ือก็เทียบกับหลักสรีรวิทยา, ถาเช่ือก็ใชหลักภาพมิราจก็ได,  หรือพุทธ

เจาประสูติได ๗ วัน ทําไมพระมารดาทิวงคต กรณีน้ีใชหลักภูมิศาสตร การคมนาคม และการอยูไฟหลังคลอดลูกของคนในสมยั

น้ันวินิจฉัยได, หรือทําไมตองปลงผมเมื่องออกผนวชดวย กรณีน้ีใชหลักประเพณีวัฒนธรรมท่ีคนโกนหัวมักคือโจรรายท่ีจะถูก

ประหารชีวิต, หรือคนทําผิดท่ีถูกเนรเทศ เปนตน จะชวยใหเห็นประวัติพุทธองคแบบคนธรรมดาท่ีตั้งใจจริง ทําจริง 

      (ครูควรใหนักเรียนทํารายงานจากประเด็นที่สงสัย ของใจในประวัติของพระพุทธเจา คนละ ๕ ประเด็น   พรอมกับวิเคราะหใหสมเหตุสมผลวา 

จริงหรือไม  เพราะเหตุไร ? ถือเปนภารกิจชิ้นที่ ๒) 
 

๖.๓ สิ่งท่ีชวยใหเจาชายสิทธัตถะไดตรัสรู จนเปน “พุทธะ” ใหญๆ คือ  

          ก. สัจจะ  ความมุงมั่นยิ่งใหญ  โดยตั้งสัตยาธิษฐานวา “ถาตราบใดพระองคยังไมบรรลุธรรม หรือมีดวงตาเห็น

ธรรม พระองคจะไมเลิกความมุงมั่นนั้น แมวากระดูก  เลือด  เนื้อ  จะเหือดแหงเปนผุยผงก็ตาม” 

          ข. สมาธิและโยนิโสมนสิการ คือ การมีจิตตั้งมั่นแนวแนในการคิดพิจารณาเก่ียวกับชีวิต และความเปนไปของชีวิต

อยางจริงจังจนถองแท โดยการสาวหาเหตุหาปจจัยตางๆ ท่ีทําใหชีวิตเกิดความทุกข หรือการเวียนวายตายเกิดอยางไมรูจัก

จบสิ้น ซึ่งการพิจารณาแบบน้ีเรียกวา “ปจจยาการ”หรือ“อิทัปปจจยตา”  โดยสรุป ก็คือ “การรูอริยสัจ” ไดแก  

    ๑. รูทุกข ตระหนักในทุกขของการมีชีวิตท่ีตองเจอ จนไมอยากเจอทุกขแบบน้ันอีก,  

          ๒. ละสมุทัย การตั้งขอสงสัยในทุกข และพยายามสาวหาสาเหตุแหงทุกข จนพบวา เพราะมีตัณหา (กามตัณหา 

ภวตัณหา วิภวตัณหา) ชักนํา  มีอวิชชาปดก้ันความจริง  

          ๓. แจงนโิรธ  หมายถึง การพยายามดับสาเหตุแหงทุกข หรือการมีสติ-ปญญาเต็มรอบ (วิปสสนาญาณ)  

          ๔. เจริญมรรค หมายถึง พยายามสรางแนวทางท่ีชวยใหทุกขดับไป ตั้งแตสรางหรือปลูกฝงสัมมาทิฏฐิ-สัมมาสงักัปปะ-

สัมมาวาจา-สัมมากัมมันตะ-สัมมาอาชีวะ-สัมมาวายาโม–สัมมาสต-ิสัมมาสมาธิใหเกิดข้ึนอยางตอเน่ือง 
 

      ๖.๔ หลังท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสรูเห็นความจริง (สัพพัญุตญาณ) จนทําใหอวิชชา กิเลส ตัณหาท่ีพาไปเวียนวายตายเกิด

หมดสิ้นไป  ในครั้งแรกพระองคทอพระทัยวา สิ่งท่ีพระองคทรงตรัสรูน้ัน มีความยาก ลึกซึ้ง เพราะตองฝนใจท่ีจะไมตามใจ

ตัวเอง ตองมีสัจจะ วิริยะความเพียรในการใชความคิดพิจารณาจิตอยางละเอียดเปนเวลานาน  เกินกวาคนธรรมดาจะทําตาม

ได  แต...ดวยความสงสารมนุษยท่ีจะตองเวียนวายตายเกิด และเจอความทุกขอยางนานแสนนาน  พระองคจึงทรงพระกรุณาท่ี

จะชวยเหลือเพ่ือนมนุษยใหเกิดสติปญญามีดวงตาเห็นธรรมบาง  โดยทรงเห็นวานาจะมีคนเห็นตามไดบาง  เพราะคนมีหลาย

ประเภทเปรียบเหมือนดอกบัว ๔ เหลา ดังน้ี 



         ก. อุคติตัญู ดอกบัวท่ีจะบานในวันรุงข้ึน เหมือนคนท่ีฟงครั้งเดียวก็เขาใจทันที 

         ข. วิปจิตัญู ดอกบัวท่ีจะบานในวันตอไป เหมือนคนท่ีตองฟงอีกสัก ๒-๓ ครั้งจึงจะเขาใจ 

         ค. เวไนยบุคคล ดอกบัวท่ีอยูในนํ้าอีกนานกวาจะบาน เหมือนคนท่ีตองสอนกันหลายหนจึงจะเขาใจ 

         ง. ปทปรมะ ดอกบัวท่ีอยูใตนํ้าเปนอาหารของเตาปลา เหมือนคนท่ีพูดไมรูก่ีครั้งก็ไมเขาใจ  เพราะมีทิฐิ มานะไมยอม

เขาใจ-เช่ืออยูน่ันเอง 
 

 ๖.๕ เมื่อพระองคตัดสินพระทัยท่ีจะสอน  แนะนําแกบุคคลท่ัวไป พระองคจึงนึกถึงคนท่ีพอจะเขาใจตามในสิ่งท่ีพุทธองค

ตรัสรูได  บุคคลแรกท่ีพระองคทรงนึกถึง คือ อาจารยอาฬารดาบส-อุทกดาบส แตก็ทราบขาววาสิ้นชีวิตไปแลว  ตอมาจึงนึกถึง

พวกปญจวัคคียท่ีเคยออกปฏิบัติตาม (แตแยกพวกออกไป เพราะไมพอใจท่ีทรงเลิกทรมานกาย) ซึ่งนาจะพอเขาใจในสิ่งท่ี

พระองคตรัสรูได พระองคจึงเสด็จไปยังปาอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี ในวันข้ึน ๑๕ ค่ํา เดือน ๘ (ปจจุบันเรียกวา 

วันอาสาฬหบูชา) พระองคไดแนะถึงสิ่งท่ีทรงตรัสรูมา (ธัมมจักกัปปวัตนสูตร) แกปญจวัคคียเหลาน้ัน และเมื่อสอนจบทานโกณ

ฑัญญะ เกิดปญญามีดวงตาเห็นธรรมตามพุทธองค จึงขอดําเนินชีวิต(ออกบวช)ตามอยางพระองค  จึงถือวาทานโกณฑัญญะ

เปนสาวกองคแรกของพุทธองค หรือเปนพระสงฆองคแรกของพุทธศาสนา 
 

๖.๖ ตอมาพระองคไดแสดงถึงธรรมตางๆ จนปญจวัคคียท่ีเหลือ มีความเขาใจธรรมะ(ปกิณกธรรม)ตามลําดับ  จนครั้ง

สุดทายแสดงช้ีแนะเรื่องความไมตัวตน (อนัตตลักขณสูตร) ปญจวัคคียท้ังหมดจึงเกิดปญญา(เขาใจ)อยางถองแท มีดวงตาเหน็

ธรรม พนจากกิเลสตัณหาท้ังปวง เปนพระอรหันต  จากน้ันจึงขอออกบวชตามอยางพระองค ภายหลังพุทธองคไดทรงสอน

บุคคลตางๆ จนมีดวงตาเห็นธรรมเปนพระอรหันตอีกมาก ภายหลังพุทธองคและสาวกเหลาน้ันแยกยายกันออกไปชวยกันเผย

แผคําสอนใหประชาชนท่ัวไปเขาใจธรรมยิ่งข้ึน จนมีผูดวงตาเห็นธรรมตามท่ีพุทธองคและสาวกอบรมสั่งสอนอีกมากมาย ตอมา

สาวกรุนหลังชวยกันสั่งสอนธรรมะท่ีพุทธองคช้ีแนะไว  พุทธศาสนาจึงมั่นคงเปนปกแผนและแพรหลายสืบตอกันมาจนถึงบัดน้ี 

  

๗. พระสงฆ : ผูปฏิบัติตามคําสอนของพุทธเจา  

    ๗.๑ ตามพระธรรมวินัย ผูเขามาบวชเปนสาวกของพระพุทธเจา เรียกวา “ภิกษุ” (แปลวา “ผูขอ หรือ ผูเห็นภัยใน

วัฏสงสาร”) การมาบวชเพราะเลื่อมใสศรัทธาในหลักธรรมคําสอน เพราะเห็นวาอาจชวยใหพนทุกข หรือทําใหชีวิต-จิตใจดีข้ึน

(คนไทย-สังคมไทยเรียกวา “พระ”) 

    ๗.๒ สวนสงฆตามหลักพุทธศาสนา หมายถึงบุคคล ๒ ประเภท ไดแก 

          ก. อริยสงฆ ซึ่งหมายถึง ผูท่ีปฏิบัติท่ีละสังโยชน มีกิเลสตัณหาเบาบางลง และหมดไปในท่ีสุด มี ๔ ประเภท คือ  

             ๑. โสดาบัน ผูไมมีสักกายทิฏฐิ-ไมหลงมัวเมาในกาย ไมเห็นวารางกายหรือสิ่งของมีความสําคัญ, วิจิกิจฉา-ไมสงสัย

ลังเลในธรรมะ(ความจริง), สีลัพพตปรามาส-ไมมีความเช่ือท่ีงมงายหลงผิดวา จะมีสิ่งภายนอกนอกจากใจท่ีจะทําใหพนทุกขได, 

ผูเวียนวายตายเกิดอีกไมเกิน ๗ ชาตก็ิจะสิ้นสุดกิเลสตัณหา 

             ๒. สกิทาคามี ผูละสังโยชน(๑) และมีกามราคะ,ปฏิฆะ (โลภ โกรธ หลง)เบาบางลง, ผูกลับมาเกิดอีก ๑ ชาต ิ

             ๓. อนาคามี  ผูละสังโยชนไดครบท้ัง ๕ อยาง (๑+๒), ผูไมหวนคืนกลับ  

             ๔. อรหันต  ผูละสังโยชนได ๑๐ อยาง เปนผูพนจากอวิชชากิเลสท้ังหลายไดสิ้นเชิง ไมกลับมาเวียนวายตายเกิดอีก 

ข. สมมติสงฆ หมายถึง ภิกษุท่ีมีธรรมวินัยตรงกันรวมกัน ๔ รูปข้ึนไป  ตอมาเรียกวา“คณะสงฆ” 
 

๗.๓ การเขามาบวชในพระพุทธศาสนาทําไดหลายวิธี ดังน้ี 

           ๗.๓.๑ เอหิภิกขุอุปสัมปทา พระพุทธเจาบวชใหโดยตรง (ปจจุบันไมมี) 

           ๗.๓.๒ ติสรณคมนูอุปสัมปทา โดยการเปลงวาจาวาขอยึดพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเปนสรณะ 

           ๗.๓.๓ ญัตติจตุตถกรรมอุปสัมปทา เปนการบวช(รับเขาเปนสมาชิก) โดยการใหหมูคณะสงฆอนุญาต 



๗.๔ ผูเขามาบวชในพุทธศาสนา แตเดิมมีจุดมุงหมายตั้งใจมาบวชเพ่ือฝกฝนจิตใจใหพนทุกข  แตในปจจุบันมีจุดประสงค

มากมายตามความประสงคของสังคมไทย อาทิ “บวชตามประเพณี บวชหนีสงสาร บวชผลาญขาวสุก บวชสนุกตามเพ่ือน 

บวชเลื่อนเปอนวัด บวชอัตคัดเงินทอง บวชทองเลาเรียน บวชเพียรเผยแผ บวกแยแกบน ฯ” 
 

     ๗.๕ ผูเขามาบวชในพระพุทธศาสนา สามารถเลือกปฏิบัติตนตามหลักพระพุทธศาสนาได ๒ วิธี คือ 

          ๗.๕.๑ คันถธุระ คือศึกษาเลาเรียนตามคําสั่งสอนกอน แลวคอยปฏิบัติทีหลัง 

          ๗.๕.๒ วิปสสนาธุระ คือปฏิบัติฝกจิตใจใหหมดกิเลสโดยตรง ไมตองศึกษาเลาเรียนเลย 
 

    ๗.๖ เมื่อมีผูเขามาบวชมากข้ึน ตามจุดประสงคของสังคมหรือผูมีอํานาจทางบานเมือง เพียงแตอาศัยอุปชฌายอาจารย

ฝกฝนอบรมให  จึงทําใหผูบวชเหลาน้ัน มีความประพฤติท่ีไมเปนไปตามธรรมวินัยของพุทธศาสนามากข้ึน แตก็ยังมีสภาวะ

จิตใจท่ีพอจะยังฝกฝนสติปญญาใหสูงข้ึนได (เวไนยสัตว)  พุทธองคจึงทรงบัญญัติ และวางแนวทางสิ่งท่ีควร-ไมควรประพฤติ

ปฏิบัติไวแกภิกษุรุนหลัง (พระวินัย) ดังน้ี 

          ก. พระปาฎิโมกข มี ๒๒๗ ขอ ทุกองคตองปฏิบัติ ถาตั้งใจลวงละเมิด ถือวามีโทษบาปทางจิตใจ (อาบัติ)  มีช่ือเรียกวา 

ปาราชิก(ผูพายแพ)-สังฆาทิเสส-ถุลลัจจัย-นิสสัคคียปาจิตต-ปาจิตตีย-ทุกกฎ-ปาฎิเทสนียะ 

          ข. อภิสมาจาร มีอีก ๒๕๙ ขอ บางอยางทําก็ได ไมทําก็ได แตควรทํา เพราะทําใหมีสมณสารูปนาเลื่อมใส 
 

๗.๗  สาเหตุท่ีตองวางวินัยเพราะ 

ก. พระท่ีเขามาบวชแตละรูปไมเหมือนกัน นิสัยตางกัน 

ข. ทองถ่ินหน่ึง ๆ มีขอธรรมเนียมไมเหมือนกัน 

ค. ความจําเปนไมเหมือนกันในการดํารงชีวิตแตละแหง 

ง. ความตองการของญาติโยม 
 

๗.๘ ผลท่ีไดจากการมีวินัย 

ก. ทําใหพระภิกษุสงฆทุกรูปไดปฏิบัติไปแนวทางเดียวกัน เหมือนการรอยพวงดอกไม 

ข. เปนการฝกจิตใจใหทุกองคไดเขมแข็ง 

ค. ทําใหกิเลสบางอยางเบาบางลง 

ง. ทําใหกาย วาจา ใจสงบระงับจากกิเลสตัณหาไดบาง 
  

๗.๙ หลักเกณฑในการวางวินัยของพระพุทธเจา 

           ก. ถาสิ่งใดเปนไปเพ่ือความคลายกําหนัด กิเลสเบาบาง เบ่ือหนาย เบ่ือพรหมจรรย ควรกระทํา 

           ข. ถาสิ่งใดไมทําใหกิเลสเบาบาง กําหนัดเพ่ิมข้ึน ไมเบ่ือหนาย ไมเปนพรหมจรรย ไมควรกระทํา 
 

๗.๑๐ ตามหลักพุทธศาสนามุงแตใหศาสนิกชนประกอบกุศลกรรม และเวนจากอกุศลกรรม แตไมเคยกําหนดวาอะไรคือ

ความดี ความช่ัว, เพราะจริงๆในโลกน้ีไมมีความดี ความช่ัวท่ีแทจริง, แตด–ีช่ัว, ถูก-ผิด เปนเรื่องของมนุษยท่ีสมมุติข้ึนมาจาก 

            ก. ความชอบ ไมชอบ 

            ข. ไดประโยชน หรือ ไมไดประโยชน 

            ค. ทําใหคนอ่ืนเดือดรอน หรือ สวนรวมมีความสงบสุข 

  



 
 

 

 

 

 

 

 



๘. สถานะของภิกษใุนสังคมไทย : พระ (ผูประเสริฐ, ยิ่งกวาเทวดา) 

    ๘.๑ สังคมไทยท่ีผานมา  ยกยองผูท่ีเขามาบวชในพุทธศาสนาสูงมาก พรอมใหความอุปถัมภดูแลสนับสนุนปจจัย ๔ แกดวย

ความศรัทธาเลื่อมใสอยางเต็มท่ีจนถึงทุกวันน้ี เพราะเหตุ ๒ ประการ  

         ๑. ผูท่ีเขามาบวชในอดีตเปนผูทรงศีล มีคุณธรรมสูง ประพฤติปฏิบัติตนอยูในพระธรรมวินัยอยางเครงครัด  เสียสละ

บานเรือน และตั้งใจเขามาฝกฝนกาย วาจา ใจใหสงบสํารวม จนมีกิเลสตัณหาเบาบางลง  

         ๒. ภิกษุรุนเกาๆ ไดเมตตาชวยเหลือชาวบานใหพนจากปญหาชีวิต หรือความทุกขทางกายและใจลง ตลอดจนไดชวยฝก

ลูกหลานของชาวบานใหมีพัฒนาการท้ังดานความเฉลียวฉลาด บุคลิกภาพ และจิตใจสูงข้ึน  

          ภิกษุในเมืองไทย จึงมีฐานะท่ีสูงกวาชาวบาน ไดรับการเคารพสักการะบูชา โดยมีวินัยเปนเครื่องควบคุมการประพฤติ 

มีหลักธรรมเปนเครื่องกลอมเกลาจิตใจ เมื่อเขามาบวชแลวจะทํากิจ ๓ อยาง คือ เพ่ือตนเอง เพ่ือสังคม เพ่ือกิจของสงฆ  

ชาวบานจึงใหเกียรติทานดวยความเคารพ พูดคําสุภาพ มีศัพทเฉพาะกับทาน บานเมืองก็ยกยองเรียกทานวา “พระ” และ

ตอมาบานเมืองก็ยกยองแตงตั้งใหทานมียศศักดิ์แบบทางราชการ (สมณศักดิ์-พระครู,เจาคุณ) นอกจากน้ันยังไดรับการยกเวน

การเกณฑทหาร  ถึงมีราชภัยเมื่อบวชแลวก็ยกโทษให  ท่ีดินของวัดก็ไดรับความคุมครองไมใหใครรุกล้ําแยงชิงเอาไปได  และ

อ่ืนๆ อีกมากมาย 
 

๘.๒ นักบวชทางพุทธศาสนาเปนปูชนียบุคคลของคนไทยมาโดยตลอด  เพราะภิกษุไทยไมวาในยุคไหนก็ตาม  ทานไดชวย

พัฒนาทองถ่ิน สังคม และบานเมืองไทยมาโดยตลอด เกือบทุกดาน ซึ่งพอจําแนกได ดังน้ี 

      ดานการศึกษา 

ก. เปนครูสอนหนังสือ-ความรูแกลูกหลานชาวบาน 

ข. เปนผูนําจิตวิญญาณ, ผูทรงคุณวุฒิในหมูบาน            

ค. แสดงพระธรรมเทศนาใหความรู หรือช้ีแนะในสิ่งท่ีถูก-ผิดในวันพระ 

ง. จัดตั้งหองสมุด หรือพิพิธภัณฑยอมๆ ภายในวัด 

จ. เปนผูฝกฝนการพัฒนาชีวิต และจิตใจใหสูงข้ึน 
 

ดานการสาธารณสงเคราะห 

   ก. ใหความสะดวกในการบําเพ็ญกุศลในงานตาง ๆ ของชาวบาน 

   ข. สงเคราะหท่ีอยู ใหอาหารการกิน เมื่อเกิดภัยตางๆ ข้ึน เชนอัคคีภัย โจรภัย วาตภัย 

   ค. อุปถัมภค้ําจุนผูตกทุกขไดยาก 

   ง. บําเพ็ญกุศลศพท่ีไรญาติ หรือขาดเหลือเงินทอง ใหโดยไมคิดมูลคา 

   จ. เปนศูนยกลางชุมชน เชน โรงเรียน โรงพยาบาล โรงหนัง โรงแรม หอพัก โรงนวด ศาล ท่ีพักผอน พิพิธภัณฑ ฯ 

   ฉ. เปนนักพัฒนากร บูรณะหรือสรางถนนหนทาง บอนํ้า ลําคลอง 

   ช. เปนนักพัฒนาอาชีพ ใหชาวบานมีทางทํามาหากินเพ่ิมข้ึน 
 

ดานการปกครอง 

   ก. เปนตุลาการของหมูบาน 

   ข. เปนผูคอยควบคุมสังคม และเอ้ือเฟอในการปกครองของรัฐบาล 

   ค. เปนท่ีพ่ึง ท่ียึดเหน่ียวนําในการสรางชุมชนใหมๆ 

   ง. เปนครูสอนวิชาการตอสู  การรบ การทําสงคราม 

   จ. เปนผูตั้งช่ือ นามสกุลใหคนในหมูบาน 

 



ดานการแพทย 

   ก. เปนหมอ 

   ข. เปนพยาบาล 

   ค.  เปนเภสัชกร 

   ง.  เปนนักกายภาพบําบัด 

   จ.  เปนนักเทคนิคการแพทย 
 

ดานศิลปะวัฒนธรรม 

   ก. เปนผูกลอมเกลาจรรยามารยาท ความประพฤติ และแนวคิดท่ีถูกตอง 

   ข. จัดพิธีกรรมในวันสําคัญตางๆ ท้ังทางดานศาสนา หรือบานเมือง 

   ค. เปนผูถายทอดและรักษาวัฒนธรรมประเพณีตางๆ ไว 

   ง. สรางพิพิธภัณฑ หาสถานท่ีจัดตั้งของโบราณตางๆ ใหสังคมชมกัน 

 

๘.๓ พระภิกษุตัวอยางท่ีมีบทบาทสําคัญอยางกวางขวางตอประชาชน และการพัฒนาสังคมไทย เชน 

๘.๓.๑ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวิชรญาณวโรรส 

๘.๓.๒ สมเด็จพระวันรัต วัดปาแกว สมัยอยุธยา 

๘.๓.๓ สมเด็จพระพุฒาจารย(โต) วัดระฆังโฆสิตาราม 

๘.๓.๔ ครูบาศรีวิชัย จังหวัดเชียงใหม 

๘.๓.๕ พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต 

๘.๓.๖ พระธรรมโกศาจารย (เง่ือม อินฺทปฺโญ) หรือ พุทธทาส ภิกขุ 

๘.๓.๗ พระธรรมปฎก (ปยุต ปยุตฺโต)  

๘.๓.๘ พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) วัดหนองปาพง จ.อุบลราชธานี  

๘.๓.๙ พระภิกษุจํารูญ ปานจันทร วัดถํ้ากระบอก จ.สระบุรี 

            พระภิกษุท่ียกมาน้ี เปนเพียงสวนนอยนิดเทาน้ัน ยังมีพระภิกษุอีกเปนจํานวนมากท่ีทานทําคุณประโยชนแก

สังคมไทย  แตทานไมคอยไดรับการยกยอง หรือมีช่ือเสียงระดับประเทศ  จึงไมสามารถยกมาใหนักเรียน/นักศึกษารู

หมด  ขอใหนักเรียน/นักศึกษานึกทบทวนวาเคยไดยินไดฟงมีพระรูปใดบาง ท่ีทําประโยชนคุณคาแกทองถ่ินของนักเรียน/

นักศึกษาบางหรือไม 

           (ครูควรใหนักเรียนทํารายงานพระภิกษุที่ทําประโยชนในทองถ่ิน-ภูมิลําเนาของนักเรียน  คนละ ๑๐ รูป โดยเรียบเรียงประวัติและ

ผลงานของทาน ถือเปนภารกิจชิ้นที่ ๓) 

  

    ๘.๔ การศึกษาของพระสงฆไทย 

         ๘.๔.๑ พระสงฆในสมัยพระพุทธกาล มีการศึกษา ๒ ประเภท คือ คันถธุระ กับ วิปสสนาธุระ 

         ๘.๔.๒ หลักจากท่ีพระพุทธองคปรินิพพานไปแลว ไดมีการทําสังคายนากันข้ึน จึงมีการแบงคําสอนของพระองค

ออกเปน ๓ ประเภทดวยกัน คือ พระสูตร พระวินัย พระอภิธรรม รวมเรียกวาพระไตรปฎก 

        ๘.๔.๓ ในสมัยสุโขทัย มีหลักฐานวา พระสงฆเรียนท้ังพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และศิลปะศาสตรตางๆ เชน โหร 

อักษร ดารา ฯลฯ โดนการทองจําจนข้ึนใจ  แตสมัยน้ียังไมมีการทดสอบ 

        ๘.๔.๔ ในยุคลานนา มีพระสงฆศึกษาคัมภีรตางๆ ท่ีเปนภาษามคธกันอยางเช่ียวชาญ จนสามารถแตงหนังสือธรรมะเปน

ภาษาบาลีไดมากมาย เชน คัมภีรมาลีปกรณ ปญญาสชาดก มงคลสูตร เปนตน 



        ๘.๔.๕ ในสมัยอยุธยา การศึกษาเหมอืนกับสมัยสโุขทัย แตมีการสอบกัน โดยกําหนดวา จบพระสูตรเปนเปรียญตรี จบ

พระวินัย เปนเปรียญโท จบพระอภิธรรมเรียกวาเปรียญเอก พระมหากษัตริยเปนผูคอยควบคุมการสอบ สอบไดเรียกวา 

“มหา”  การสอบเปนการสอบแบบปากเปลา (พ.ศ.๑๘๙๓-๒๐๓๑) 

        ๘.๔.๖ สมัยกรุงรัตนโกสินทรตอนตน (ร.๑-ร.๕) 

                ก. สมัย ร.๑ ไดมีการทําสังคายนาพระไตรปฎกใหมแทนฉบับท่ีไหมไฟไปหมด และใหมีการบอกพระปริยัติธรรม

แกพระภิกษุ โดยราชบัณฑิต ท่ีวัดพระศรีรัตนศาสดาราม หอมณเฑียรธรรม 

               ข. สมัย ร.๒ ไดแบงการศึกษาของพระออกเปน ๙ ระดับ เรียกวา เปรียญ ๑-๙ มีการมอบพัดยศแกผูท่ีสอบได 

               ค. สมัย ร.๓ โปรดใหสอบทุกๆ ๓ ป เมื่อกอนวางศึกสงครามจึงคอยมีสอบ และเมื่อพระภิกษุองคใดสอบได โปรด

ใหความอุปการะถึงบิดามารดาของพระองคน้ันดวย 

               ง. สมัย ร.๔ การศึกษายังเปนเหมือนสมัยเกา เพียงแตเพ่ิมการจับสลากประโยคท่ีจะตองแปล เพ่ือความยุติธรรม 

               จ. สมัย ร.๕ โปรดใหพระสังฆราชปฏิบัติงานดวยพระองคเองเปนครั้งแรก และในสมัยน้ีไดมีการจัดตั้ง

พระราชบัญญัติคณะสงฆ ฉบับ ร.ศ.๑๒๐ ข้ึน เพ่ือใหการปกครองสงฆเปนไปโดยเร็วยิ่งข้ึน โดยมีพระเถรานุเถระท่ีทรงคุณวิเศษ

เปนกรรมการ ๗ ตําแหนง เจาคณะ ๔ คณะ คือ คณะกลาง คณะใต คณะเหนือ คณะธรรมยุติ และแบงการปกครองเหมือน

ทางราชการ 

         ๘.๔.๗ สมัยกรุงรัตนโกสินทรตอนปลาย (ร.๖ – ร.๙) 

                 ก. สมัย ร.๖ ไดมีการจัดตั้งมหาวิทยาลัยสงฆข้ึนเปนครั้งแรกในเมืองไทย โดยทําการสืบตอเน่ืองในสมัย ร.๕ ท่ี

ทรงสรางไว ในสมัยน้ีไดเปดการเรียนการสอนข้ึนเปนครั้งแรก กอนมหาวิทยาลัยทางโลก และไดเปลี่ยนวิธีการสอบจากการ

สอบปากเปลา เปนการสอบขอเขียนข้ึนครั้งแรก และไดทรงโปรดใหพระสงฆปกครองกันเอง (แตเดิมกษัตริยปกครองพระ) 

และแบงการศึกษาของพระออกเปน ๒ ประเภท คือ แผนกบาลี และ แผนกธรรม 

                 ข. สมัย ร.๗-ร.๘ เหมือนสมัย ร.๖ แตในสมัยน้ีมีการออกพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ.๒๔๘๔ ข้ึนใหมมีสภา

ผูแทน มีคณะสังฆมนตรี มีคณะวินัยธร ตามแบบอยางการปกครองประเทศของคณะราษฎรในยุคน้ี 

                 ค.  สมัยปจจุบัน มีการศึกษาปริยัติธรรมไปท่ัวประเทศ มีการสอบทุกป และมีการศึกษาแบบใหมข้ึนอีกหน่ึงอยาง

คือการศึกษาปริยัติสามัญ เหมือนกับท่ีเราเรียน ป.๑ – ม.๖ เพียงแตไมมีบางวิชา เชน พลศึกษา และเพ่ิมบางวิชาเชน ภาษา

บาลี หรือ ธรรมศึกษา   สวนการปกครอง ทางราชการไดออก พรบ.คณะสงฆ พ.ศ.๒๕๐๕ ใหคณะสงฆปกครองกันแบบมหา

เถรสมาคม และแบงการปกครองออกเปนเจาคณะใหญ, เจาคณะภาค, เจาคณะจังหวัด, เจาคณะอําเภอ, เจาคณะตําบล,  และ

เจาอาวาส 

         ๘.๔.๘ การปกครองของพระสงฆไทยยึดหลัก 

                 ก. พระธรรมวินัยของพระพุทธเจา 

                 ข. กฎหมาย,กฎมหาเถรสมาคม และระเบียบของคณะสงฆ  

                 ค. รัฐธรรมนูญราชอาณาจักรไทย 

                 ง. ธรรมเนียมของทองถ่ินตางๆ 

          ๘.๔.๙ การปกครองและการบริหารของคณะสงฆตามพระธรรมวินัย 

                  ก. ปกครองโดยแบบสหธรรมมิก  และเคารพในอุปชฌายอาจารย 

                  ข. ปกครองแบบใหอภัยกัน เมตตาตอกัน อดทนตอกัน ตักเตือนกัน โดยถือวาทุกรูปผิดพลาดได 

                  ค. ปกครองตามลําดับอาวุโส และตามมติเสียงสวนมากของคณะสงฆแหงน้ันๆ 

  

 



  ๘.๕ บทบาทของคณะสงฆไทย : จะยอนกลับ หรือ จะปรับตัวใหทันสังคม 

        ๘.๕.๑ บทบาทของวัดและพระสงฆ ไดมีความสําคัญอยางมากมาเปนเวลานาน จนกระท่ังเมื่อความเจริญทางตะวันตก

เขามามีอิทธิพลสําคัญในเมืองไทย เมื่อประมาณ ๗๐-๘๐ ปมาน้ี จึงเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางมาก การเปลี่ยนแปลงน้ีเริ่มจากผู

ท่ีไดไปรบัการศึกษาตางประเทศ และในราชสํานัก และขยายเขาสูสังคมแบบตัวเมืองท่ีเจริญแลวตามทองถ่ินตางๆ จนสุดทาย

เปลี่ยนแปลงดวยคําสั่งกฎหมายของผูบริหารประเทศ  ท่ีกําหนดใหมีสถาบัน  ข้ึนมาทําหนาท่ีตางๆ อยางชัดเจน เชน 

         ก. มีโรงเรียนตามระบบการศึกษาสมัยใหม แทนระบบการเรียนจากพระท่ีวัด 

         ข. มีกิจการสงเคราะหของรัฐบาลแทนวัด 

         ค. มีโรงพยาบาล โรงแรม สโมสร โรงมหรสพ สถานพักผอนหยอนใจ เกิดข้ึนตางหาก 

         ง. มีกิจการศาล ทําหนาท่ีตัดสิน ลงโทษ แทนการไกลเกลี่ยประณีประนอมเหมือนกอน 

       ๘.๕.๒ จากการท่ีประเทศเปลี่ยนแปลงวิธีการและระบบสถาบันใหม จึงทําใหพระภิกษุและวัดลดบทบาทและมีอิทธิพล

ตอสังคมนอยลงตามลําดับ  การท่ีพระภิกษุไมปรับตัวใหเขากับความเจริญสมัยใหม  กลาวคือเมื่อวัฒนธรรมตะวันตกเขามา ได

มีการดูถูกวาพระภิกษุเปนบุคคลท่ีลาหลัง ทําใหสังคมเดิมพัฒนาลาชา สอนใหคนงมงาย สันโดษ ข้ีเกียจ ทานจึงไดแยกตัวหาง

ออกจากหนาท่ีตาง ๆ เมื่อรัฐบาลไดดึงงานเหลาน้ันกลับไปทําเอง ทานจึงไมยอมรับรูและเก่ียวของกับความเจริญสมัยใหม และ

ในยุคน้ีเมื่อมีพระภิกษุไปเรียนในวิชาการสาขาใหมๆ ก็เกิดมีเสียงครหานินทากันวาไมเหมาะไมควร จึงมีกฎหามพระยุง

เก่ียวของกับสิ่งตางๆ ไมวาจะเปนวิชาการสมัยใหม หรือเรื่องราวตาง ๆ ทานจึงยุติแคน้ัน และพระเหลาน้ันจึงยึดถือเอาภาวะ

ของทานคือ อยูแบบไมตองยุงทางโลก โดยปลอยใหสังคมเปนไปตามความตองการของสังคมเองตามลําพัง ทําใหพระสงฆไม

เขามามีบทบาทเหลาน้ีอีกเลย 

         ๘.๕.๓ จากการสูญเสียความเปนผูนําทางปญญาของพระสงฆ สมัยกอนพระสงฆทานรอบรูวิชาการมากมาย เชน ดาน

โหราศาสตร ดาราศาสตร อุทกศาสตร ฯลฯ  เพราะทานมีเวลาศึกษามากกวาชาวบาน  อีกสวนหน่ึง เพราะความมีเมตตาของ

พระภิกษุ ทานจึงไดทุมเท เสียสละตัวเอง พยายามศึกษาหาความรูจนเช่ียวชาญ เพ่ือชวยเหลือชาวบาน  ซึ่งเมื่อทานรูทานก็ได

ถายทอดความรูน้ัน และแกปญหาใหแกชาวบาน สมัยกอนพระสงฆรูสภาพความเปนไปตางๆ ในสังคม เขาใจความรูสึกนึกคิด

จิตใจของชาวบาน มองเห็นบริบทสังคมชาวบานอยางแทจริง พูดงายๆ ทานอยูกับชาวบาน ทําตนปนเพ่ือนรวมทุกขกับ

ชาวบาน ไมเคยคิดวางตนเปนผูปกครองหรือเจานายชาวบาน คําพูดช้ีแจงของทานท่ีแนะนําไปน้ันจึงมีคาสูง ยิ่งเมื่อรวมกับ

ความบริสุทธ์ิทางจิตใจของพระสงฆ ซึ่งชาวบานเห็นวาเปนผูทรงศีล  มีคุณธรรมสูง  ความเช่ือถือก็กลายเปนความเคารพเช่ือฟง

สูงไปดวย  

เมื่อเวลาผานไป สังคมชาวบานท่ีไดรับความเจริญแบบใหม  หันยอนมาดูสังคมท่ีสงฆอยูในวงลอมของตน เห็นเปน

พวกตกยุค  ไมสามารถเขาใจชีวิตซึ่งกันและกัน เหมือนผูท่ีเกิดอยูคนละยุค คนละสมัย และพระภิกษุท่ีเขามาบวชสวนหน่ึง

เพราะยากจน มีความรูแคช้ันประถมศึกษา จึงขาดความรูช้ันสูงท่ีจะเปนสื่อกลางกับคนรุนใหม ไมสามารถชักนําคนรุนใหมเขา

หาหลักธรรมของพุทธศาสนาได จึงยิ่งหางเหินกันมากยิ่งข้ึน เมื่อไมเขาใจกัน การสื่อสารจึงมีปญหามากข้ึน บางทียิ่งสื่อสาร  ยิ่ง

ผิดวัตถุประสงคเจตนาท่ีจะพูดเขาไปอีก  ยิ่งคนในสังคมยุคน้ีมองวา วิชาการแผนใหมเปนความรูของผูเจริญ ผูใดไมรูก็เปนคน

คร่ําครึ ไมทันสมัย เปนคนโงเงา เตาตุน  ในเมื่อพระสงฆไมรูวิชาการเหลาน้ี (จะเพราะมีการปดก้ันทานไมใหรูก็ตาม)  ฐานะของ

พระสงฆในความรูสึกของชาวบานรุนใหม ก็ลดต่ําลง ไมศักดิ์สิทธ์ิเหมือนเดิม  และเห็นวาวิชาการท่ีพระสงฆร่ําเรียนกันอยูไม

สามารถนําไปใชประโยชนในการดํารงชีวิตและชวยเหลือสังคมยุคน้ีไดเลย 

        ๘.๕.๔ อีกสาเหตุหน่ึง  ท่ีทําใหวัดและพระภิกษุมีบทบาทตอสังคมไทยนอยลง  เพราะสมัยน้ีมีการบวชเรียนนอยลง หัน

ไปบวชในระยะสั้น เชน ๗ วันบาง ๑๕ วันบาง ๑ เดือนบาง  สาเหตุเปนเพราะ 

                ก. ชาวบานตองทํามาหากินเพ่ิมข้ึน  ถึงจะพอเลี้ยงชีวิตได  จึงไมมีเวลาท่ีจะบวชเรียนไดเต็มท่ี 

                ข. ผูท่ีอยูในวงราชการ/หางราน มีระเบียบวินัยบังคับ 



                ค. ผูทําการคาก็ตองหาทางขยายกิจการของตน ไมมีเวลามาบวชอีก 

                ง. มีระบบโรงเรียนทําหนาท่ีแทนการบวชเรียนในสมัยเกา 

         ๘.๕.๕ อีกสาเหตุหน่ึงท่ีทําใหวัดและพระภิกษุมีบทบาทตอสังคมไทยนอยลง  เน่ืองจากมีผูไปทําบุญรักษาศีล ฟงธรรมท่ี

วัดนอยลง สาเหตุเพราะ 

                ก. คนยุคน้ี  ไมมีเวลาวางพอท่ีไปวัดในวันพระได  เพราะตองไปทํางานตามเวลาท่ีกําหนด 

                ข. คนเฒาคนแกตองดูแลรักษาบานใหคนหนุมสาวท่ีตองไปทําการงาน 

                ค. คนในชนบทนอยลง ทําใหมีพระนอยลงดวย  มีแคเฝาวัดเพ่ือทํากิจกรรม/พิธีกรรมเทาน้ัน 

                ง. เพราะวันหยุดตรงกับเสาร-อาทิตย ไมไดหยุดวันโกน วันพระเหมือนสมัยเกา 

 

พระภิกษุ-คณะสงฆไทย : ความคาดหวังของสังคมไทยในปจจุบัน 

          ปจจุบันมีชาวตางประเทศ  โดยเฉพาะชาติทางตะวันตกไดสนใจพุทธศาสนา ท้ังการศึกษาธรรม  การปฏิบัติธรรม และ

ออกบวชในสํานักอรัญญวาสีท่ีเนนการปฏิบัติฝกฝนใจ แบบวิปสสนากรรมฐานมากข้ึน จึงทําใหคนไทยยุคน้ีเปลี่ยนแปลง

ทัศนคติตอพุทธศาสนาและพระภิกษุดีข้ึนมาบาง โดยหวังวาพระภิกษุจะมีบทบาททางผูนําทางจิตวิญญาณ  มากกวาบทบาท

ทางสังคมเหมือนในอดีตท่ีผานมา    

          สวนเสียงตําหนิท่ีวาพระสงฆสมัยน้ีทําตัวไมนาเลื่อมใส  ก็เพราะคนยุคน้ีเริ่มนําเอาพระภิกษุแบบอรัญวาสีมาเปน

บรรทัดฐานตัดสินพระแบบไหนท่ีนาเคารพเลื่อมใส   จึงทําใหพระประเภทคามวาสี  ดูไมนาเลื่อมใสศรัทธากราบไหว  เพราะไม

คอยสงบสํารวม  แถมไมเครงครัดตามพระธรรมวินัย แตถาเราผูเปนนักเรียนนักศึกษาเขาใจ “ความเปนคนของสังคม” บาง ก็

คงยังใหโอกาสใหแกสังคมมีพระประเภทคามวาสอียูตอไป  เพราะพระประเภทน้ีเปนผูดอยโอกาสทางสังคมท่ีหนวยงานของรัฐ

เขาไมถึง ไดเขามาบวชเรียนศึกษาปริยัติธรรม  นอกจากเปนการชวยเหลือสังคม ยังพอชวยเปนท่ีพ่ึงท่ียึดเหน่ียวจิตใจของคนท่ี

ยังมีสติปญญานอย  ใหคอยๆพัฒนายกระดับคุณภาพชีวิตและจิตใจไปตามลําดับไดไมมากก็นอย  

            

              สรุป คนไทยยุคน้ีตองถามตัวเองวา เราอยากใหคณะสงฆไทยในเมืองไทยเปนไปเพ่ือ “ปจเจก” แบบยุคพุทธกาล  

หรือยังตองการใหคณะสงฆไทยเปน “สถาบัน”หน่ึงของสังคมไทยเหมือนในอดีตหรือไม ?   ถาตองการ “ปจเจก” ก็ไม

ยาก  แคใหพระออกบวชเพ่ือการขัดเกลากิเลส ตัณหาอยางเดียว  แตถายังประสงคใหพุทธศาสนาเปนสถาบัน “เพ่ือสังคม” ก็

ตองยอมรับวา เมื่อเปนสถาบัน ก็ตองเปนองคกรเพ่ือสังคมและมวลสมาชิกท้ังหมด (Society for All) หรือ ตองตอบสนอง

เพ่ือสังคมทุกชนชั้น หรือ เพ่ือรับใชคนทุกระดับนั่นเอง   ซึ่งถาตองการในคณะสงฆไทยเปนสถาบัน  เราก็ยังคงตองเห็นพระ

สวนใหญเปนพระแบบคามวาสีไปอีกนาน   

 

  คนไทยยุคน้ี เปนคนท่ีมีจิตใจออนแอมาก ชอบสนุกสนาน แสวงหาแตสิ่งท่ีทําใหเพลิดเพลิน  ไมคอยสนใจท่ีจะ

พัฒนาศักยภาพตนเองใหสูงข้ึน  สรางสรรคนวัตกรรมดวยตนเอง  เพ่ือใหคุณภาพชีวิตของตนเองดีข้ึน แถมรัฐบาลก็ไมสงเสริม

จริงจังใหคนไทยพ่ึงพาตนเอง  จึงทําใหผูคนหันไปหา หรือใชสิ่งของสําเร็จรูปท่ีชาติตางๆ ผลิตมาจําหนาย  สังคมไทยจึงเปน 

“สังคมบริโภค” ตองอาศัยผูอ่ืนเพ่ือการดํารงชีวิต  ไมสามารถพ่ึงพาตนเองไดในท่ีสุด  เมื่อนับถือศาสนาก็นับถือในฐานะเปน 

“สิ่งศักดิ์สิทธ์ิ” วัดวาอารามก็จะกลายเปนสถานท่ีออนวอน บวงสรวงบูชา  สวนพระก็จะกลายเปนบุคคลท่ีเขาคาดหวังวาจะ

บันดาลความสุข  ความร่ํารวย  ปราศจากโรคภัยไขเจ็บใหเขาได 

  

ยังไงสังคมไทยก็ตองเลือก  เลือกแลวอยาบนนะ !!!!! 

 



๙. หลักธรรมทางพุทธศาสนาท่ีสามารถนํามาประยุกตใชในการทํางานหรือพัฒนาคน 

    หลักธรรมทางพุทธศาสนาท่ีสามารถนํามาประยุกตใชในการทํางานใหมีประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึน หรือพัฒนาคนใหมีศักยภาพ

สูงข้ึนมีมากมาย   ในท่ีน้ีจะขอยกตัวอยางหลักธรรมบางประการ  ดังน้ี   

     ๙.๑ สัปปุริสธรรม (เพ่ือการบริหารและพัฒนาสังคม) ๗ ประการ 

            ก. รูจักเหตุ (ธัมมัญุตา)   

            ข. รูจักผล (อัตถัญุตา)   

            ค. รูจักตน (อัตตัญุตา)   

            ง. รูจักประมาณ (มัตตัญุตา)   

            จ. รูจักกาล (กาลัญุตา)   

            ฉ. รูจักประชุมชน/บริษัท (ปริสัญุตา)  

            ช. รูจักบุคคล (ปุคคลัญุตา)  
  

   ๙.๒ ทศพิธราชธรรม (เพ่ือการบริหารปกครองคน และครองใจคน) ๑๐ ประการ 

            ก. ทาน รูจักให ชวยเหลือ 

            ข. ศีล  รูจักละเวน งดเวนในสิ่งท่ีไมดี 

            ค. ปริจจาคะ รูจักเสียสละ ตัดใจให  

            ง. อาชชวะ ความซื่อตรง  

            จ. มัททวะ ความออนโยน   

            ฉ. ตปะ  รูจักขมใจ ยับยั้งจิตใจ  

            ช. อักโกธะ ไมโกรธ  ไมหงุดหงิดงาย 

            ซ. อวิหิงสา ไมเบียดเบียน ไมบีบคั้นกดข่ี   

            ฌ. ขันติ  ความอดทน    

            ญ. อวิโรธนะ ความไมคลาดธรรม   
 

    ๙.๓ หลักธรรมท่ีใชในการพัฒนาตน,พัฒนาสังคม มีมากมายท้ังอิทธิบาท ๔, จักร ๔, อริยวัฒน ๕, สาราณียธรรม ๖, 

คารวธรรม ๖ ฯลฯ  แตท่ีครอบคลุมทุกประเภท และทุกดาน  เห็นจะไดแก มงคลชีวิต ๓๘ ประการ (ดูเพ่ิมท่ี ๕.๓.๕) อานแลว

คอยนําไปขยายรายละเอียดวาในแตละขอ  ตองทําอยางไรบาง 

   

    ๙.๔ พุทธศาสนาพยายามช้ีแนะใหคนใชสติปญญาในการพิจารณาสิ่งท่ีเกิดข้ึนกับตัวเอง หรือใจตนเอง แตคนสวนมากมัก

เช่ืออะไรงายๆ จนเกิดความผิดพลาด ความเดือดรอนใหกับชีวิตนเอง พุทธองคจึงแนะใหใชหลักในการพิจาณาความเช่ือ (กา

ลามสูตร) 10 ประการ  ดังน้ี 

            ก. มา อนุสสวเนน                 อยาปลงใจเช่ือดวยการฟงตอๆ กันมา 

            ข. มา ปรมฺปราย                  อยาปลงใจเช่ือดวยการนับถือสืบๆ ตอกันมา 

            ค. มา อิติกิราย                     อยาปลงใจเช่ือดวยการเลาลือ หรือคนสวนใหญเช่ือ 

            ง. มา ปฎกสฒปทาเนน           อยาปลงใจเช่ือดวยการอางตําราหรือมีมาจากคัมภีร/หนังสือเลมใด 

            จ. มา ตกฺกเหตุ                     อยาปลงใจเช่ือเพราะการคิดตามแนวเหตุผล หรือตามตรรกะ 

            ฉ. มา นยเหตุ                       อยาปลงใจเช่ือโดยการคาดคะเน หรืออนุมานมาปะติดปะตอกัน 



            ช. มา อการปริวิตกฺเกน           อยาปลงใจเช่ือเพราะเห็นดวยตา หรือตามลักษณะอาการท่ีแสดงออก 

            ซ. มา ทิฏฐินิชฺฌานกฺขนฺติยา     อยาปลงใจเช่ือโดยเห็นวาเขากันไดกับความคิดของตนเอง 

            ฌ. มา ภพฺพรูปตา                 อยาปลงใจเช่ือเพราะเห็นวามีรูปลักษณะนาเช่ือ หรือเปนผูเก่ียวของ 

            ญ. มา สมโณ โน ครูติ            อยาปลงใจเช่ือเพราะเห็นวาทานเปนครูของเรา 

            หลักความเช่ือท้ัง ๑๐ ประการน้ี เปนหลักสําหรับไมใหเปนคนเช่ืออะไรงายๆ กอนจะเช่ืออะไรหรือบุคคลใด ใหรูจัก

พิจารณาอยางรอบคอบทุกดาน  หรือนําไปทดลองปฏิบัติเสียกอน ไดผลดีจึงคอยเช่ือ  หรือเมื่อใดสอบสวนจนรูไดดวยตนเองวา 

ธรรมเหลาน้ันเปนอกุศลหรือมีโทษเมื่อน้ันพึงละเสีย และเมื่อใดสอบสวนจนรูไดดวยตนเองวา ธรรมเหลาน้ันเปนกุศลหรือไมมี

โทษ เมื่อน้ันพึงถือปฏิบัติ 
 

๙.๕ สิ่งท่ีพระพุทธเจาไมใหไปเสียเวลาแสวงหาความจริง หรือคําตอบ    

        คําถามโลกแตก เชน ไกกับไข อันไหนเกิดกอน คนพัฒนามาจากสิ่งใด  โลกน้ีเกิดไดอยางไร คนเกิดมาจากไหน วิญญาณ

มีจริงหรือไม  ซึ่งคําถามเหลาน้ีไมไดชวยทําใหคนสามารถหาความจริงไดงาย ยิ่งคนหาก็ยิ่งทําใหไปยึดติดกับความคิดท่ีอนุมาน

เอาเองมากกวา   ครั้งหน่ึงมาลุงกยบุตร ไดทูลถามปญหากับพุทธองคเก่ียวกับกําเนิดโลก ชีวิตหลังความตาย  แตพุทธองคไม

ทรงตอบ  กลับช้ีแนะเปรียบเทียบใหเห็นวา ผูท่ีถามปญหาเหลาน้ี เหมือนกับกําลังถูกยิงดวยลูกศรอาบยาพิษ  มัวแตถามวาใคร

เปนคนยิง ยิงมาจากทิศไหน ผูหญิงหรือผูชาย ลูกศรคันศรทําดวยอะไร ไมยอมใหแพทยรักษา อยางน้ีไมชาก็ตายกอนจะรู

คําตอบ (สมัยน้ีคงเปนประเภท “จะตายอยูแลว  ยังทํามาเสือกฉลาดอีก”  ปญหาท่ีไมควรคิดหาคําตอบ  มีดังน้ี 

๑. โลกเท่ียงหรือไมเท่ียงโลกมีท่ีสิ้นสุดหรือไมมีท่ีสิ้นสุด 

๒. ชีวะก็อันน้ัน รางกายก็อันน้ัน (เปนอันเดียวกัน) หรือ ไมเปนอันเดียวกัน 

๓. ตายแลว ยอมเปนอยางท่ีเปนมาแลวน้ีอีกหรือไม (ตายแลวเกิดเปนคนอีก) 

๔. ตายแลว ไมเปนอยางท่ีเปนมาแลวน้ีอีกก็มี ไมเปนก็มีหรือไม (ตายแลวเปนอยางอ่ืนก็ได) 

      พุทธองคทรงช้ีแนะวา  สิ่งท่ีควรคิดหรือพยายามหาคําตอบมากท่ีสุด  คือ ทําไมเราตองมีความทุกข ความทุกขเกิดจากสิ่ง

ใด และเราทําอยางไรจึงไมมีความทุกขมากกวาสิ่งใดท้ังหมด 

 

๑๐. บทสรุป  

      ธรรมะคําสอนท่ีพุทธองคทรงสอนมีมากมาย แตโดยสรุป คือ การใหมี“สติ” ระลึกรูทันจิต หรือกิเลสตัณหาท่ีกําลังเกิด

ข้ึนกับจิตตนเองในขณะน้ันๆ แตการท่ีจะฝกจิตใหมีสติรูทันจิตไดน้ัน  ผูน้ันจะตองมีเปาหมายท่ีแนนอน (สัจจาธิษฐาน) เชน 

อยากเขาถึงนิพพาน ฯ เพราะถาขาดเปาหมายจริงจัง จิตก็ไมสามารถกระตุนสตใิหเกิดระลกึรูทันวา “ขณะน้ีเรากําลังทํา  กําลัง

เปนอะไรอยู หรือมีอะไรในขณะน้ีเกิดข้ึนกับจิตเราบาง”  
 

       ถาเราพิจารณาถึงคําสอนของพุทธองคท่ีมีตอบุคคลตางๆ แมในตอนตนจะตางกันไปตามจริตและวาสนาของบุคคล

น้ัน  แตสุดทายพุทธองคก็จะช้ีแนะใหบุคคลเหลาน้ันนอมใจหรือฝกใจใหมีโยนิโสนิมนสิการ คิดพิจารณาสิ่งท่ีเขามากระทบกับ

ชีวิตตนเองอยางถองแท จน“เกิดปญญา” เห็นวา ทุกสรรพสิ่งในโลกน้ีไมมีสาระ แกนสารท่ีควรเขาไปยึดมั่นถือมั่น  เพราะทุก

สรรพสิ่งไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา การเขาไปยึดมั่นในสิ่งไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา จึงมีแตความทุกข ความเดือดรอน 

และพาเวียนวายตายเกิดอยางไมรูจักจบสิ้น 
 

       ถาพิจารณาใหดีตามหลักพุทธศาสนา  “จะเห็นวาชีวิตของแตละภพแตละชาติก็เหมือนความฝน  แตเรากลับไปยึด

ติด  คิดวาเปนความจริง  ไมยอมใหผานมา แลวก็ผานไป  บางคร้ัง…บางชาติเราไดสติ ต่ืนจากฝนบางแลว  แตก็ยังกลับ

อยากฝนตอ  เพราะ...ชีวิตแตละชาติมีท้ังทุกขขมขื่น ท้ังสุขสมหวัง ชาติท่ีสมหวังก็อยากจดจํากันอีกตอไป  ไมอยากลืม

เลือน เพ่ืออยูใกลกัน รักกัน ชวยเหลือกัน สวนชาติท่ีขมขื่น ก็ไมอยากเจอ ไมอยากจดจํา ฯลฯ”   



                                  แต...ความจริง ทุกอยางมันก็แคฝนไปเทานั้นเอง !!!!!! 

 

เพราะ...แตละภพแตละชาติ  ทุกชีวิตตางก็เก็บประสบการณ ความประทับใจ ความรูสึกท่ีมีตอสรรพสิ่งไมเหมือนกัน

ไว ซึ่งบางชาติไดเจอกันอีก  แมวายังจดจํากันได  แตกลับไมคิดถึง ไมอาวรณ ไมรูสึกอยางรุนแรงเหมือนชาติท่ีผานมา  เมื่อพบ

เจอกัน ก็ราวคนแปลกหนาท่ีเดินผานกัน  แลวลืมไปในท่ีสุด  ในเมื่อความจริงเปนเชนน้ัน ก็จงมองการพบ และการจากกัน 

ดวยความเปนปกติ ไมสุข ไมเศรา ไมหวงหาอาวรณกันอีก 

 

จงมีสติตื่นข้ึน ดวยใจท่ีแจมใส ใบหนาท่ีมีรอยยิ้มผอนคลาย จากการลดความยึดมั่นตัวตนลง  พรอมเพ่ิมความเช่ือมั่น

ในสังสารวัฏวา สักวันหน่ึงเราจะเติมเต็มชีวิตท่ีแทจริงใหสมบูรณดวยสติและปญญา  หมดภาระตอชีวิตท่ีตองเดินทางแบบ

สับสน สะเปะสะปะ เหมือนท่ีผานมาในท่ีสุด. 

 

ดังน้ัน ชาวพุทธเรา ถาจะใชชีวิตใหเจริญกาวหนาตามลําดับ ก็ควรใชแนวทางมงคล ๓๘ ประการเปนหลัก หรือโดย

ยอ คือ การปฏิบัติตามแนวทางมรรค ๘ (ศีล สมาธิ ปญญา = ไตรสิกขา ) จึงเปนหนทางท่ีถูกตอง  หรือจะใชแนวทางตาม

โอวาทปาฎิโมกขก็ได  “สัพพะปาปสสะ อะกะระณัง  การไมทําบาปท้ังปวง (กุศลศีล), กุสะลัสสูปะสัมปะทา สะจิตตะปะริโย

ทะปะนัง  การถึงพรอมดวยความฉลาดในการฝกชําระจิต(สมาธิ-ปญญา)ของตนใหขาวรอบ,  เอตัง พุทธานะสาสะนัง. น้ีคือคํา

สอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย  พยายามนํามาเปนหลักในการดําเนินชีวิตทุกภพทุกชาติใหไดนะครับ. 

 


