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ความรู้พืน้ฐานเกีย่วกบัการจัดประสบการณ์ส าหรับเดก็
ปฐมวัย 

 ณฐัพร  ไชยเดช  (2550)  กล่าววา่ การจดักิจกรรมหรือประสบการณ์ส าหรับเด็กใหบ้รรลุผล ครูมี
บทบาทส าคญัและตระหนกัถึงภาระหนา้ท่ี  ระลึกเสมอวา่ท าอยา่งไรจะปรับปรุงแต่งเด็กท่ีแสนบริสุทธ์ิ
น่ารัก ฉลาดเฉลียว หรือเด็กนอ้ยดอ้ยโอกาส ใหพ้ฒันาไดถึ้งขีดสุดศกัยภาพของแต่ละคน ครูเป็นผูป้ั้นแต่ง 
จงประสานแรงร่วมมือร่วมใจกบัพอ่แม่ ผูป้กครอง ดูแลเด็กไปในทิศทางเดียวกนัตามท่ีตอ้งการ ลอง
พิจารณาอ่าน และท าความเขา้ใจกบับทความ “คาถาอนุบาล” และท่องคาถาน้ีอยูใ่นใจ คงจะช่วยใหค้รูทุก
ท่านประสบความส าเร็จในภาระหนา้ท่ีอนัยิง่ใหญ่น้ีได ้
 คาถา  หมายถึง ค าท่ีศกัด์ิสิทธ์ิซ่ึงยดึเหน่ียว เป็นขวญัและก าลงัใจของผูศ้รัทธาคนยคุเก่ารู้จกัค าวา่
คาถาดี เขารู้สึกวา่คาถาช่วยป้องกนัภยัอนัตรายได ้จึงมีคาถามมากมายเช่น คาถากนังู คาถากนัผ ีคาถากนัภยั 
ฯลฯ ครูอนุบาลหรือผูท่ี้ปฏิบติังานเก่ียวกบัเด็กจ าเป็นยิง่ตอ้งมีคาถาและใชค้าถาใหเ้ป็น  
  

 
 

 ยิม้แย้ม ครูหรือผูท่ี้อยูก่บัเด็กนั้น เม่ือพบเด็กเห็นเด็กควรยิม้ไวก่้อน เด็กพบครูคร้ังแรกเขาจะรู้สึก
หวาดหวัน่ กลวั เพราะเป็นคนแปลกหนา้ พอเขาเห็นครูยิม้ เขาหายกลวัแมไ้ม่สนิทใจนกัก็รู้สึกวา่ไม่มี
อนัตราย 
 แจ่มใส ครูหรือผูท่ี้อยูก่บัเด็กนั้น ควรมีสุขภาพจิต สุขภาพกายสมบูรณ์ กิริยาวาจาดี แต่งกาย
เรียบร้อยสมสมยั เป็นภาพพิมพข์องเด็ก ซ่ึงเด็กเลียนแบบไม่รู้ตวั 
 ใจเมตตา ครูหรือผูท่ี้อยูก่บัเด็กนั้น ควรเขา้ใจธรรมชาติและอารมณ์ของเด็ก เม่ือเด็กมาอยูใ่นท่ีซ่ึงมี
คนแปลกหนา้และสถานท่ีไม่คุน้เคย ยอ่มร้องไห ้งอแง ด้ินรน กา้วร้าว ครูตอ้งไม่โมโหหรือโกรธเด็ก ควร
โอบกอดเด็ก ปลอบประโลมดว้ยเสียงเบา ๆ แรกเด็กยงัคงสะอึกสะอ้ืน แลว้ก็ค่อย ๆ เบาลง 
 พาสนุก ครูหรือผูท่ี้อยูก่บัเด็กนั้น ควรเป็นคนช่างเล่น ช่างเล่า สามารถเล่านิทานสั้น ๆ ใหเ้ด็กฟังได ้
หาวธีิเล่นต่าง ๆ ใหเ้ด็กไดเ้ล่น พาเด็กออกนอกอาคาร วิง่เล่นในสนาม หาเคร่ืองเล่นให้เด็ก เด็กเล่นตุก๊ตา 
ขายของ ลากรถ ต่อภาพ มีอารมณ์ร่วมกบัเด็ก เด็กเป็นกระต่าย ครูเป็นกระต่ายดว้ย 
 คาถาครูอนุบาลจะศกัด์ิสิทธ์ิเม่ือครูอนุบาลเขา้ใจ ปฏิบติัตนตามและน าไปใชก้บัเด็กคาถาจะ
สมบูรณ์แบบ        ดว้ยสามารถปลูกฝังและอบรมเด็กไดต้ามเป้าหมาย     (กระทรวงศึกษาธิการ.2541.6 - 7) 
 การจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยัตั้งแต่แรกเกิด – 8 ปี จะไม่จดัเป็นรายวชิา แต่จดัใหใ้นรูป
ของกิจกรรมบูรณาการผา่นการเล่น  เพื่อใหเ้ด็กไดรั้บประสบการณ์ตรง เกิดการเรียนรู้ไดพ้ฒันาทั้งดา้น
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา กิจกรรมท่ีจดัใหเ้ด็กในแต่ละวนัอาจใชช่ื้อเรียกกิจกรรม

คาถาครูอนุบาล  คือ ยิม้แย้ม แจ่มใส  ใจเมตตา พาสนุก 
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แตกต่างกนัไปในแต่ละหน่วยงาน แต่ทั้งน้ีประสบการณ์ท่ีจดัจะตอ้งครอบคลุมประสบการณ์ส าคญัท่ี
ก าหนดในหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั และควรยดืหยุน่ให้มีสาระท่ีควรเรียนรู้ท่ีเด็กสนใจและสาระท่ีควร
เรียนท่ีผูส้อนก าหนด  
 

ความหมายของการจัดประสบการณ์ 
 ความหมายของการจดัประสบการณ์ มีนกัการศึกษาไดใ้ห้ความหมายไวด้งัน้ี 
 “ประสบการณ์” (Experiences) ตามความหมายของ กู๊ด (Good. 1959:214) หมายถึง กระบวนการ
ในการไดรั้บความรู้หรือการเกิดทกัษะในการกระท าหรือการเห็นส่ิงต่าง ๆ หรือกระบวนการของจิตส านึก
ในการรับรู้ ทกัษะ และทศันคติ โดยการมีส่วนร่วมในการกระท าส่ิงต่าง ๆ  
 คนัน่ิงแฮมและคนอ่ืน ๆ (Ragan & Shepherd. 1971:701:citing Cunningham & others. n.d.) กล่าว
วา่ ประสบการณ์ท่ีมีความหมายต่อตวัผูเ้รียนคือ การใหผู้เ้รียนไดมี้ปฏิสัมพนัธ์หรือมีส่วนร่วมในกลุ่ม ซ่ึง
จะท าใหผู้เ้รียนมีโอกาสพฒันาทกัษะทางสังคม ความคิดสร้างสรรคท์กัษะของการอยูร่่วมกนัในสังคม
ประชาธิปไตย และการเรียนรู้เน้ือหาวชิา ผลของการเรียนรู้น้ีช่วยใหผู้เ้รียนมีความตอ้งการท่ีจะเรียน มี
ทกัษะของความเป็นผูน้ า รู้จกัท างานเป็นกลุ่ม การแกปั้ญหา ตลอดจนสามารถประเมินผลการเรียนรู้ของ
ตวัเองได ้
 บลูม (Bloom. 1956 : 11-12) สรุปวา่ การจดัใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ภายใตภ้าวะท่ีเหมาะสมจะช่วย
ใหค้วามแตกต่างระหวา่งบุคคลหมดไป บลูมไดก้ล่าวถึงทฤษฎีการเรียนรู้วา่ ประกอบดว้ย 3 ตวัแปร คือ 
ลกัษณะของผูเ้รียน การสอน และผลของการเรียนรู้ ส่ิงท่ีควรค านึงถึงในการจดัประสบการณ์ตามทฤษฎี
ของบลูม คือครูควรค านึงถึงความรู้เดิมท่ีเป็นพื้นฐานในการใหค้วามรู้ใหม่ควรมีการกระตุน้และการจูงใจ
ใหผู้เ้รียนสนใจในการเรียน โดยวธีิการหรือส่ิงเร้าท่ีเหมาะสมตอ้งมีจดัการเรียนการสอนใหเ้หมาะสมกบั
ความตอ้งการและความสนใจของผูเ้รียน 
 ราศี  ทองสวสัด์ิและคณะ (2529 : 2) กล่าววา่ การจดัประสบการณ์หมายถึง การจดักิจกรรมตาม
แผนการจดัประสบการณ์และการจดัสภาพแวดลอ้มทั้งภายนอกและภายในหอ้งเรียนใหก้บัเด็กปฐมวยั โดย
ใหเ้ด็กไดรั้บประสบการณ์ตรงจากการเล่น การลงมือปฏิบติัซ่ึงจะท าใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ไดดี้ และเพื่อ
ส่งเสริมพฒันาการทุกดา้นทั้งทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา 
 พฒันา  ชชัพงศ ์(2530 : 24) กล่าววา่ การจดัประสบการณ์หมายถึง การจดัการศึกษาให้กบัเด็ก
ปฐมวยัเพื่อพฒันาครบทุกดา้น มิใช่มุ่งจะใหอ่้านเขียนไดด้ัง่เช่น ระดบัประถมศึกษา แต่จะเป็นการปู
พื้นฐานให้โดยค านึงถึงวยัและความสามารถของเด็ก และจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมพฒันาการใหพ้ร้อมท่ีจะ
เรียนรู้ในระดบัต่อไป  

ณฐัรุจา  พลานิวติั (2547:14) กล่าววา่ การจดัประสบการณ์ หมายถึง การจดัการศึกษา ใหเ้ด็ก
ปฐมวยัเพื่อใหไ้ดรั้บประสบการณ์ตรงโดยการลงมือปฏิบติั หรือใชป้ระสาทสัมผสัทั้งหา้ เพื่อให้เด็กเกิด
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การเรียนรู้เป็นการส่งเสริมพฒันาการทางดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา ใหบ้รรลุถึงซ่ึง
ความพร้อมเพื่อส่งเสริมพฒันาการท่ีเหมาะสมกบัวยั 

เยาวพา  เดชะคุปต ์(2542) กล่าวถึงความหมายของการจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยัวา่ 
หมายถึงการจดัการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีอายตุั้งแต่แรกเกิดจนถึง 6 ปี ซ่ึงการจดัการศึกษาดงักล่าวจะมี
ลกัษณะพิเศษท่ีแตกต่างไปจากระดบัอ่ืน ๆ  ทั้งน้ีเพราะเด็กในวยัน้ีเป็นวยัท่ีส าคญัต่อการวางรากฐาน
บุคลิกภาพและการพฒันาสมอง  
 

จากท่ีกล่าวมาพอสรุปไดว้า่ การจดัประสบการณ์  หมายถึง การจดัการศึกษาให้เด็กก่อนวยัเรียน 
หรือเด็กปฐมวยั เพื่อพฒันาใหค้รบทั้งทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา  มิไดมุ้่งหวงัใหอ่้าน
ออก เขียนได ้คิดเลขเป็น หรือเรียนรู้เน้ือหาวชิาต่าง ๆ แต่จะเป็นการปูพื้นฐานวชิาต่าง ๆ ให ้ในรูปกิจกรรม
เพื่อใหเ้ด็กไดรั้บประสบการณ์ตรงเด็กจะเรียนรู้ไดดี้กวา่ เช่นการสอนให้เด็กเป็นคนเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่อดทน 
ฯลฯ ส่ิงเหล่าน้ีไม่อาจท าไดด้ว้ยการสอนดว้ยค าพูดแต่จะเกิดจากการจดักิจกรรมท่ีเหมาะสม เป็นรูปธรรม 

การจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยัควรมีส่วนช่วยใหเ้ด็กเกิดพฒันาการและการเรียนรู้อยา่ง
เตม็ท่ี ซ่ึงแนวคิดในการจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กวยัน้ีทุกรูปแบบควรมีส่วนส าคญัดงัท่ี  มาสโซเกลีย 
(Massoglia. 1977: 3-4) กล่าวเอาไวด้งัน้ี 

1.  เป็นการส่งเสริมพฒันาการของเด็กทุกดา้น นบัตั้งแต่แรกเกิดจนเร่ิมเขา้เรียนในระบบโรงเรียน 
2.  วางพื้นฐานทางสุขภาพอนามยัใหก้บัเด็กตั้งแต่ตน้ รวมทั้งเด็กท่ีมีขอ้บกพร่องต่าง ๆ 
3.  ส่ิงแวดลอ้มทางบา้นควรมีส่วนช่วยใหเ้ด็กเจริญเติบโต และพฒันาในทุก ๆ ดา้น 
4.  พอ่แม่ควรเป็นครูคนแรกท่ีมีความส าคญัต่อลูก 
5.  อิทธิพลจากทางบา้นควรมีผลต่อกระบวนการในการพฒันาเด็ก 

ในอดีตท่ีผา่นมา เรามกัละเลยไม่ไดใ้หค้วามส าคญัต่อการจดัประสบการณ์ในเด็กวยัน้ีเท่าท่ีควร แต่ในระยะ
หลงั ๆ นกัการศึกษาและนกัจิตวทิยา รวมทั้งผูเ้ช่ียวชาญในวงการต่าง ๆ ไดเ้ล็งเห็นถึงความส าคญัของการ
จดัการศึกษาส าหรับเด็กในวยัน้ีมากข้ึน ทั้งน้ีเพราะจากการคน้ควา้และวจิยัพบวา่ การปลูกฝังทศันคติ 
ค่านิยมและบุคลิกภาพ  รวมทั้งการส่งเสริมการเรียนรู้ให้กบัเด็กจะท าไดดี้ท่ีสุดในช่วงน้ีซ่ึงเป็นวนัตน้ของ
ชีวติ ดงัท่ีเบนจามิน  บลูม (Spodek. 1971:15;citing Bloom) กล่าววา่ 50% ของสติปัญญาของมนุษยจ์ะเร่ิม
พฒันาข้ึนในช่วง 4 ปีแรกของชีวติ และอีก 30% จะพฒันาข้ึนในช่วงต่อ ๆ ไป ดงันั้นจึงถึงเวลาแลว้ท่ีเรา
ควรจะหนัมาพิจารณาถึงหลกัสูตรและวธีิการท่ีเหมาะสมในการจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยัน้ี 
 

องค์ประกอบของการจัดประสบการณ์ 
 ดร.นีร์ – จาร์นีฟ (Dr. Nir – Jarniv) (มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร.2532)ไดใ้ห้
ขอ้คิดวา่ การจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยัควรมีองคป์ระกอบส าคญั 3 ประการ ท่ีควรพิจารณาคือ 
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 1.  ตวัเด็ก ในเร่ืองครูและผูเ้ก่ียวขอ้งควรมีความเขา้ใจเก่ียวกบัความคิดรวบยอดของตวัเด็ก 
กล่าวคือควรเขา้ใจถึงจิตวทิยาพฒันาการ ธรรมชาติของเด็ก และเขา้ใจถึงพฒันาการในการคิด ความ
ตอ้งการ ฯลฯ ของเด็ก โดยควรค านึงถึงวา่เด็กทุกคนมีความเหมือนกนั คือ มีการพฒันาการท่ีเป็นไป
ตามล าดบัขั้นตอน มีความตอ้งการ และมีความกระตือรือร้น เหมือน ๆ กนัเด็กทุกคนมีความแตกต่างกนั 
กล่าวคือ ทุกคนจะมีภูมิหลงัและพื้นฐาน ไม่เหมือนกนัเด็กทุกคนตอ้งการมีเพื่อนในการจดัท าหลกัสูตร
ส าหรับเด็กปฐมวยัหรือแนวการจดัประสบการณ์ จึงควรจดัใหส้อดคลอ้งกบัตวัเด็ก โดยค านึงถึงพฒันาการ
ของเด็กทั้ง 4 ดา้น คือดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา และค านึงถึงวา่เด็กจะมีความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคล 

2.  พอ่แม่ (Viewing Parents) ในการจดัประสบการณ์หรือใหก้ารศึกษา จะตอ้งค านึงถึงวา่พอ่แม่
เป็นครูคนแรกและเป็นแบบอยา่งท่ีดีใหแ้ก่ลูก พอ่แม่เป็นบุคคลแรกท่ีลูกรู้จกั เป็นผูป้ลูกฝังความคิดและ
พฒันาบุคลิกภาพ ตลอดจนค่านิยมต่าง ๆ ของสังคม จากการวจิยัพบวา่การน าพอ่แม่เขา้มามีส่วนร่วมใน
การใหก้ารศึกษาแก่ลูก ท าใหก้ารศึกษาของลูกดีข้ึนมาก นอกจากน้ียงัไดมี้การใหก้ารศึกษาแก่พอ่แม่ในการ
อบรมเล้ียงดูแก่ลูกใหม้ากข้ึน จึงเป็นส่ิงท่ีน่าคิดวา่ท าอยา่งไรเราจึงจะสามารถช่วยใหพ้่อแม่ซ่ึงเป็นบุคคลท่ี
ส าคญัยิง่ของลูกไดเ้ขา้ใจ และมีส่วนร่วมในการใหก้ารอบรมเล้ียงดูและใหก้ารศึกษาแก่ลูก เป็นแบบอยา่งท่ี
ดีแก่ลูกอยา่งแทจ้ริง ดงันั้นในการใหก้ารศึกษาจึงควรมีพ่อแม่เขา้มาไวใ้นการจดัประสบการณ์ส าหรับเด็ก
ดว้ย 

3.  ตวัครู (Feeling Teacher) ความหมายของครูในท่ีน้ีหมายรวมไปถึงผูดู้แลเด็ก พี่เล้ียง 
ศึกษานิเทศก ์และบุคลากรอ่ืน ๆ ท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการอบรมเล้ียงดูและใหก้ารศึกษากบัเด็ก 
(Paraprofessional) ในการจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยั ครูและบุคคลอ่ืนๆ ท่ีกล่าวเป็นบุคคลท่ีมึ
ความส าคญัต่อการอบรมเล้ียงดูและใหก้ารศึกษากบัเด็ก ดงันั้นบุคคลเหล่าน้ีจึงควรมีความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัการจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กวยัน้ีดว้ย 
 

แนวคิดเกีย่วกบัการจัดประสบการณ์ 

 แนวคิดเก่ียวกบัการจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยัเร่ิมตน้เป็นเวลานานแลว้ นบัแต่สมยักรีก
และโรมนั โดยพลาโต (Plato) อริสโตเติล (Aristotle) และนกัปรัชญาอีกหลายท่านในสมยันั้นท่ีไดเ้ล็งเห็น
ความส าคญัของเด็กในช่วง 6 ปีแรกของชีวิต จากแนวความคิดของนกัปรัชญาต่าง ๆ เหล่าน้ี เป็นพื้นฐานท่ี
ส าคญัต่อการจดัประสบการณ์หรือการใหก้ารศึกษาเด็กปฐมวยัในสมยันั้น 
 หรรษา  นิลวเิชียร (2534 ) ไดร้วบรวมแนวคิดท่ีส าคญัของนกัปรัชญาในสมยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัการ
จดัประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยัไวด้งัน้ี 
 พลาโตและอริสโตเติล (Plato 428-345 B.C. & Aristotle 384-322 B.C.) ปรัญชาเมธีชาวกรีก เป็นผู ้
ท่ีเห็นความส าคญัของการจดัประสบการณ์ใหแ้ก่เด็กก่อนวยัเขา้โรงเรียน เขาทั้งสองเช่ือวา่ มนุษยมี์พื้นฐาน
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ของการเป็นคนดี การใหก้ารศึกษาหรือการจดัประสบการณ์ควรใหค้วามส าคญัของการพฒันาร่างกายและ
จิตใจ สังคมควรประกอบดว้ยคนดีท่ีปฏิบติัตามกฎท่ีดี 
 หลงัจากยคุกรีกและโรมนัเส่ือมลง การจดัประสบการณ์ในระบบโรงเรียน ตกอยูภ่ายใตก้าร
ด าเนินการของโบสถ ์เด็ก ๆ ถูกมองเป็นผูใ้หญ่ขนาดเล็ก ดงัจะเห็นไดใ้นยคุล่าอาณานิคนของอเมริกา เด็ก  
จะเป็นเคร่ืองมือทางเศรษฐกิจ ปลูกผกัและท างานในโรงงาน เด็กอยูใ่นครอบครัวขนาดใหญ่จะตอ้งถูก
เขม้งวดในเร่ืองระเบียบวินยั การเช่ือฟังค าสั่งอยา่งเขม้งวด และไม่มีสิทธ์ิแสดงความคิดเห็น  การลงโทษ
เป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีจะท าใหเ้ด็กอยูใ่นระเบียบวนิยั โดยเฉพาะอยา่งยิง่มีการลงโทษท่ีรุนแรง และท าให้
เด็กไดรั้บความอบัอาย 
 มาร์ติน ลูเทอร์ (Martin Luther, 1483-1546) นักปฏิรูปศาสนานิกายโปรแตสแตนท์ ชาวเยอรมนั 
เสนอความคิดวา่รัฐควรรับผดิชอบการศึกษาภาคบงัคบั เขาเช่ือวา่เป็นหมายหลกัของการศึกษาคือการสอน
ศาสนา นอกจากน้ีเขาก็ยงัให้ความส าคญัต่อวิชาพลศึกษาและดนตรี โดยเสนอให้บรรจุไวใ้นหลกัสูตร      
ลูเทอร์กล่าวา่ ครอบครัวเป็นสถาบนัการศึกษาท่ีส าคญัเป็นอนัดบัแรกของเด็ก 
 จอห์น อมอส คอมีนิอุส (John Amos Comenius, 1592-1670) พระชาวโชคโกสโลวาเกีย  ผูซ่ึ้งเป็น
ทั้งครูและนกัทฤษฎีการศึกษา เขาเห็นพอ้งกบัความคิดของลูเทอร์วา่ เด็กทุกคนควรมีสิทธ์ิไดรั้บการศึกษา
ในโรงเรียน ทั้งน้ีดว้ยเหตุผลท่ีวา่ทุกคนมีความเป็นมนุษยเ์ท่าเทียมกนั ไม่วา่จะเป็นคนรวย คนจน คนชั้นสูง 
คนธรรมดา ผูห้ญิงหรือผูช้าย ทุกคนควรไดรั้บการศึกษาเหมือน ๆ กนั คอมีนิอุส เนน้ความส าคญัของการ
จดัประสบการณ์หรือการให้การศึกษาตั้งแต่เด็กยงัเล็กอยู ่ซ่ึงเป็นวยัท่ีง่ายต่อการป้ัน  เด็ก ๆ ควรไดเ้รียน
โดยการกระท า และเรียนโดยการเล่น การศึกษาเป็นกระบวนการท่ีเร่ิมตั้งแต่แรกเกิด และด าเนินต่อไปจน
ตลอดชีวิต 
 จอห์น ล็อค (John Locke, 1632-1704) ความคิดของล็อค ซ่ึงเปรียบเด็กเสมือนผา้ขาว มีอิทธิพลต่อ
การจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยัในปัจจุบนั เขาเช่ือวา่ส่ิงแวดลอ้มมีความส าคญัต่อการเป็นอยูข่อง
บุคคลมากวา่คุณลกัษณะภายในหรือพนัธุกรรม ล็อคเป็นชาวองักฤษ เป็นนายทหาร เป็นนกัปรัชญาและ
นกัวทิยาศาสตร์ เขาเช่ือวา่ส่ิงแวดลอ้มเป็นตวัก าหนดจิตใจ แนวความคิดของล็อคน าไปสู่การปฏิบติัในการ
จดัโปรแกรมการศึกษา ซ่ึงมีพื้นฐานความเช่ือวา่ เด็กทุกคนเกิดมามีความสามารถดา้นการเรียนรู้และดา้น
สมองเท่าเทียมกนั ส่ิงท่ีท าให้ผลการเรียนเด็กแตกต่างกนัก็เน่ืองจากองคป์ระกอบของส่ิงแวดลอ้ม เช่น 
พื้นฐานทางครอบครัว การศึกษา และประสบการณ์ในวยัเด็ก 
 ล็อคและผูอ่ื้นท่ีเห็นดว้ยกบัความคิดของเขา มีความเช่ือวา่วธีิท่ีดีท่ีสุดท่ีจะใหเ้ด็กเรียนรู้ส่ิงแวดลอ้ม
คือ การฝึกประสาทสัมผสั ซ่ึงความคิดของเขามีอิทธิพลต่อคนอ่ืน ๆ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ มาเรีย มอนเตสซอ
รี (Maria Montessori) ผูพ้ฒันาระบบการจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยั  โดยการพฒันาประสาท
สัมผสัเป็นหลกั 
 จอ็ง จาคส์ รุสโซ (Jean Jacques Rousseau, 1712-1778)  รุสโซเกิดในประเทศสวสัเซอร์แลนด ์แต่
ใชชี้วติส่วนใหญ่ในประเทศฝร่ังเศส เขาเป็นทั้งนกัเรียนและนกัทฤษฎีทางดา้นสังคม รุสโซไม่เช่ือวา่คนเรา
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เกิดมามีบาปติดตวั แต่เกิดมากว้ยความดี แลว้ถูกท าใหเ้สียดว้ยความเจริญของสังคม เขาไดเ้สนอความคิดไว้
ในนวนิยายเร่ือง เอมิล (Emile) ซ่ึงตีพิมพใ์นปี ค.ศ. 1762  ไวว้า่ คนเราจะดีไดก้็เน่ืองจากการเล้ียงดูโดย
ธรรมชาติ ปราศจากสังคมท่ีฉอ้โกง มีอิสระท่ีจะเรียน แต่มิใข่เรียนจากหนงัสือ ควรเป็นการเรียนจาก
ประสบการณ์ตรงท่ีเดก็ได้สัมผสักับธรรมชาติ รุสโซกล่าววา่ เด็กไม่ใช่เป็นผูใ้หญ่ยอ่ส่วน เด็กเป็นเด็กโดย
ธรรมชาติ เขาต่อตา้นการสอนเด็กดว้ยวธีิการบรรยายและการท าโทษเด็ก  เด็กควรเติบโตไปตามธรรมชาติ 
วธีิการของรุสโซน้ีไดช่ื้อวา่ ธรรมชาตินิยม (Naturalism) การศึกษาโดยธรรมชาติจะเกิดข้ึนจากสามแหล่ง
ดว้ยกนัคือ  ธรรมชาติ  ผูค้น  และส่ิงของ  รุสโซต่อตา้นการศึกษาท่ีตอ้งมีการบงัคบั การก าหนดทกัษะการ
เรียนพื้นฐาน แบบทดสอบมาตรฐานการแบ่งกลุ่มเด็กตามความสามารถ เพราะส่ิงเหล่าน้ีไม่ใช่เป็น
ธรรมชาติ แต่เป็นการควบคุมธรรมชาติ วธีิการของรุสโซ ซ่ึงตอ้งการใหส้ังเกตความเจริญงอกงามของเด็ก 
แลว้จดัเตรียมประสบการณ์ใหใ้นเวลาท่ีเหมาะสม ถูกเรียกวา่ เป็นวธีิการปล่อยตตามสบาล (Laissez-faire 
Approach)  อยา่งไรก็ตาม แนวคิดของรุสโซท่ีตอ้งการให้เด็กไดเ้รียนจากประสบการณ์ตรง และการส ารวจ
ส่ิงแวดลอ้ม ไดรั้บการสนบัสนุนจากนกัการศึกษาในยคุต่อมา อนัไดแ้ก่ เปสตาลอสซี (Pestalozzi) ฟรอเบล 
(Froebel) ดิวอ้ี (Dewey) และเพียเจท ์(Piaget)   
 โยฮนั เปสตาลอสซี (Johann Pestalozzi, 1746-4827)  นกัการศึกษาชาวสวสิ ผูน้ าความคิดของนกั
การศึกษารุ่นเก่าไปปฏิบติัจริงในหอ้งเรียน เขาไม่เห็นดว้ยกบัรูปแบบการปฏิบติัในสมยันั้นสามประการ
ดว้ยกนั คือ เด็กยากจนไม่มีโอกาสไดเ้ขา้โรงเรียน เด็กเรียนโดยวธีิท่องจก และเด็กถูกลงโทษดว้ยวธีิการ
ทารุณ  เปสตาลอสซีเป็นนกัมนุษยนิ์ยมท่ีเนน้การสอนคนใหน้บัถือตนเอง เขาเช่ือวา่ ความรักท่ีผูใ้หญ่มีต่อ
เด็กเป็นพื้นฐานอนัส าคญัท่ีจะช่วยใหเ้ด็กพฒันาศกัยภาพของตนเอง และเช่นเดียวกบัรุสโซ เขาเช่ือวา่ เด็ก
แต่ละคนมีความแตกต่างกนัในดา้นความสนใจ ความตอ้งการ และอตัราการเรียนรู้ เปสตาลอสซีเป็นคน
ริเร่ิมความเช่ือเร่ืองความพร้อมของเด็ก นัน่คือ ไม่ควรบงัคบัเด็กใหเ้รียนการท่องจ า ควรใหเ้วลาเด็ก รวมทั้ง
ปกระสบการณ์ตรง เพื่อให้เด็กเกิดความเขา้ใจ 
 โรเบิร์ต โอเวน (Robert Owen 1771-1858)  นกัปรัชญาชาวองักฤษ เป็นผูสื้บทอดเจตนารมณ์จาก
เปสตาลอสซี เขาใหค้วามสนใจการจดัการศึกษาคนยากจนผูท้  างานในโรงเรียนฝ้ายในยุคปฏิรูป
อุตสาหกรรม โอเวนท างานเพื่อปฏิรูปชุมชนและจดัตั้งโรงเรียนเพื่อปรับปรุงพฒันาชีวิตของเด็กอายหุก
ขวบข้ึนไป เด็กเหล่าน้ีตอ้งช่วยพอ่แม่ท างานในโรงเรียน โอเวนเช่ือวา่ การศึกษาจะตอ้งเร่ิมในวยัเด็กเล็ก 
ส่ิงแวดลอ้มจะตอ้งประกอบดว้ยประชาชนท่ีมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผแ่ละโอบออ้มอารีต่อกนั โรงเรียนของโอ
เวนมีเด็กอายสุามขวบถึงสิบขวบ จะมีบรรยากาศท่ีอบอุ่นเป็นมิตร เขาไม่สนบัสนุนการบงัคบัใหเ้ด็กเรียน
หรือการลงโทษเด็ก แต่การเรียนจะประกอบไปดว้ยการใชป้ระสาทสัมผสันิทาน และวทิยากรจากทอ้งถ่ิน 
เพื่อช่วยท าใหก้ารเรียนในโรงเรียนมีความหมายและน่าสนใจ ความคิดของโอเวนไม่ไดรั้บการยอมรับใน
ยคุนั้น และโรงเรียนของเขาก็ไม่ประสบความส าเร็จในองักฤษ อยา่งไรก็ตาม ความคิดของเขาก็ไดรั้บการ
ยอรับในสมยัน้ี โดยจะเห็นไดจ้ากโปรแกรมปฐมวยัศึกษาท่ีจดัใหเ้ด็กเลือกกิจกรรม เนน้บรรยากาศท่ีอบอุ่น 
เป็นมิตร ไม่มีการลงโทษ ใชก้ารเล่นเป็นเพื่อเกิดการเรียนรู้ 
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 เฟรดริค วลิเฮลม์ ฟรอเบล (Friedrich Wilhelm Froebel, 1782-1852) นกัการศึกษาชาวเยอรมนัผู ้
ไดรั้บอิทธิพลแนวความคิาดจากคอมีนิอุส รุสโซ และเปสตาลอสซี  เฟรเบลไดรั้บการขนานนามวา่เป็น 
บิดาแห่งการอนุบาลศึกษาในปัจจุบัน เช่ือวา่ การเล่นเป็นกิจกรรมพื้นฐานท่ีส าคญัท่ีช่วยใหเ้ด็กเกิดการ
เรียนรู้  หลกัสูตรอนุบาลศึกษาในโรงเรียนของเขาประกอบดว้ยชุดของขวญั (gifts)  ประมาณ 30 ชุด และ
ชุดอาชีพ (occupations) ซ่ึงออกแบบมาส าหรับพฒันาการเรียนโดยการสัมผสั ชุดของขวญัประกอบดว้ย 
ไหมพรม ไมบ้ล็อค วสัดุจากธรรมชาติ รูปทรงเรขาคณิต ส่วนชุดอาชีพจะประกอบดว้ยกิจกรรมต่าง ๆ อนั
ไดแ้ก่ การป้ัน การตดั การพบั การร้อยลูกปัด การเยบ็ปัก  กิจกรรมเหล่าน้ีไดแ้สดงให้เห็นความเช่ือถือ
ของฟรอเบลท่ีวา่ การศึกษาจะเร่ิมตน้ท่ีรูปธรรม และพฒันาไปสู่นามธรรม นอกจากจดัตั้งโรงเรียนอนุบาล
แลว้ ฟรอเบลยงัไดจ้ดัตั้งสถาบนัเพื่อฝึกหดัหญิงสาวใหเ้ป็นครูอนุบาลดว้ย 
 มาเรีย มอนเตสซอรี (Maria Montessori, 1870-1952) เป็นชาวอิตาลีและเป็นสตรีคนแรกท่ีไดรั้บ
ปริญญาทางการแพทย ์เธอประสบความส าคญัในการจดัประสบการณ์ใหแ้ก่เด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สมอง ซ่ึงในยคุนั้นถือวา่เป็นผูไ้ม่ความสามารถทางการเรียน มอนเตสซอรีไดจ้ดัตั้งบา้นเด็ก (Childrend’s 
House) ข้ึนท่ีกรุงโรม ปี ค.ศ. 1907 เพื่อทดลองน าวชิาการท่ีใชก้บัเด็กเหล่าน้ีไปใชก้บัเด็กปกติ โปรแกรม
การศึกษาของเธอตั้งอยูบ่นพื้นฐานของการสังเกตเด็กเล็ก ซ่ึงน าไปสู่การสรุปวา่ สติปัญญาของคนเรานั้น
ไม่หยดุอยู่คงท่ี  แต่กระตุ้นให้พัฒนาขึน้ไป  เธอเช่ือวา่เด็ก ๆ จะเรียนไดดี้ท่ีสุดโดยการใชป้ระสาทสัมผสั
ของตวัเองโดยตรงกบัส่ิงแวดลอ้มรอบตวั 
 ความคิดของมอนเตสซอรี ไดรั้บอิทธิพลจากเปสตาลอสซี ฟรอเบล ฟรอยด ์และแพทยช์าว
ฝร่ังเศสสองคน ผูพ้ฒันาการช่วยเหลือเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสมอง โดยเนน้เร่ืองความเป็นมนุษย ์มอน
เตสซอรีสนใจศึกษาเด็กช่วงอายแุรกเกิดถึงหน่ึงขวบเป็นพิเศษ เธอเช่ือวา่ เด็กเรียนรู้ไดดี้จากการสัมผสั ซ่ึง
จะพฒันาไปสู่ความรู้และทกัษะเฉพาะอยา่ง เด็กมีแรงจูใจท่ีจะเรียนรู้โดยการส ารวจหาประสบการณ์และ
ความรู้ท่ีเหมาะสมกบัวยัของตน เธอให้ความสนใจเร่ืองคุณค่าของการเป็นมนุษย ์ความเป็นอิสระ ความ
เป็นตวัของตวัเอง และความเป็นคนท่ีมีคุณภาพของเด็กเป็นอยา่งมาก 
 หอ้งเรียนของมอนเตสซอรี ประกอบดว้ยอุปกรณ์ท่ีเนน้ให้เด็กพฒันาประสาทสัมผสั และการ
เรียนรู้มโนทศัน์ ส่ือการสอนจะวางไวใ้นท่ีเด็กจะหยบิมาใชไ้ดอ้ยา่งระมดัระวงัและใชไ้ดอ้ยา่งอิสระ ส่ือ
เหล่าน้ีจะถูกแบ่งตามระดบัความสามรถ จากส่ิงท่ีเรียนรู้แลว้ไปยงัส่ิงท่ียงัไม่รู้ จากรูปธรรมไปหานามธรรม 
การสอนมโนทศัน์ก็จะแยกเป็นอิสระจากกนั เพื่อป้องกนัการสับสน เช่น เม่ือเรียนเร่ืองรูปร่าง (Shape) ส่ือ
ก็จะอยูใ่นลกัษณะท่ีเนน้ใหส้นใจเฉพาะรูปร่างอยา่งเดียว โดยจะออกแบบให้เด็กไดว้ดัผลและแกไ้ข
ขอ้ผดิพลาดของตนเองได ้

หลกัการพื้นฐานของห้องเรียนของมอนเตสซอรีคือ เดก็เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง เด็กไดเ้รียน
โดยการสังเกตและปฏิบติั การฝึกประสบการณ์ชีวิต เช่น การติดกระดุม การรูดซิป การตดั การขดัถู และ
การท าสวน ช่วยใหเ้ด็กรู้จกัช่วยเหลือตนเอง รู้จกัการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ซ่ึงจะมีประโยชน์ในชีวติใน
อนาคต ส่ือกาเรียนช่วยใหเ้ด็กไดฝึ้กประสาทสัมผสั ฝึกการแยกรูปร่าง ขนาด สี พื้นผิว เสียง อุณหภูมิ 
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ตลอดจนการเรียนเขียนอ่านและเลข กิจกรรมจะจดัให้เด็กไดฝึ้กเป็นรายบุคคลมากกวา่เป็นรายกลุ่ม เด็ก ๆ 
จะไดรั้บอนุญาตใหเ้คล่ือนไหวอยา่งอิสระ และเลือกกิจกรรมของตนเอง ถึงแมว้า่จะไม่มีการเนน้เร่ือง
พฒันาการทางดา้นสังคมและอารมณ์ แต่ครูผูส้อนก็มีความเช่ือวา่ เด็กจะพฒันาความรู้สึกท่ีดีเก่ียวกบั
ตนเอง ในขณะท่ีเด็กพฒันาการสามารถในการเรียน 
 แนวคิดของมอนเตสซอรีไดรั้บการยอมรับทัว่ไปในอิตาลี และขยายออกไปทัว่โลก ใน
สหรัฐอเมริกาก็ไดรั้บแนวคิดของมอนเตสซอรีมาใช ้โดยมีการจดัสร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีเนน้ขนาดท่ีเหมาะสม
กบัตวัเด็ก และการใชว้สัดุอุปกรณ์เพื่อฝึกประสบการณ์โดยใชป้ระสาทสัมผสั 
 จอห์น ดิวอ้ี (John Dewey, 1859-1952) เป็นนกัการศึกษาชาวอเมริกนัท่ีต่อตา้นการเรียนสอนแบบ
เก่า ท่ีเนน้การเรียนแบบท่องจ า และภายใตก้ารควบคุมอยา่งเขม้งวดของครู ดิวอ้ี เป็นผูน้ าคนหน่ึงของ
แนวคิดการศึกษาแบบกา้วหนา้ (Progressive Educatuon)  ไดรั้บการยอมรับอยา่งกวา้งขวางจากกลุ่มนกั
ปรัชญาและนกัทฤษฎีการศึกษา เขาเช่ือวา่การศึกษาควรจะมีความสัมพนัธ์กบัชีวติปัจจุบนัของเด็ก มิใช่
เพียงแค่การเตรียมตวัเพื่อชีวิตในอนาคต ดิวอีเ้น้นความส าคัญของความรับผิดชอบต่อสังคมในระบบ
ประชาธิปไตย การสอนโดยยดึเด็กเป็นศูนยก์ลาง เนน้เก่ียวกบัการยอมรับนบัถือตวับุคคล ค านึงถึงความ
สนใจและความสามารถของเด็ก ใหน้กัเรียนมีโอกาสเลือกกิจกรรมดว้ยตนเอง เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง
และการทดลอง  เน้ือหาวชิาจะถูกน ามาบูรณาการ บทบาทครูคือ เป็นผูส้ังเกตและใหค้  าแนะน า มิใช่เป็นผู ้
ควบคุมการเรียน 
 จอ็ง เพียเจท ์((Jean Piaget, 1896-1980)  เกิดท่ีประเทศสวิตเชอร์แลนด ์เม่ือวนัท่ี 9 สิงหาคม 1896  
เป็นผูท่ี้สนใจทางดา้นชีววทิยามาตั้งแต่วยัเด็ก บทความของเขาไดรั้บการตีพิมพเ์ม่ือเขาอายไุดเ้พียงสิบปี  
ส าเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรีเม่ืออายสิุบแปดปี        หลงัจากนั้นอีกสามปีก็ไดรั้บปริญญาเอกทางดา้น
ชีววทิยาจาก The University of Laussanne การฝึกฝนทางดา้นชีววทิยา ของเพียเจทส่์งผลต่อการพฒันา
ความคิดของเขา เก่ียวกบัความรู้และพื้นฐานทฤษฎีเบ้ืองตน้เก่ียวกบัการเจริญเติบโตทางสติปัญญาวา่
เก่ียวขอ้งการดา้นชีวทิยา นอกจากจะสนใจวชิาชีววทิยาเป็นพิเศษแลว้ เพียเจทย์งัสนใจวชิาปรัชญาดา้ย
ญาณวทิยา (Epistemology)  หรือการศึกษาเก่ียวกบัความรู้ ดงันั้น ค าถามท่ีวา่ เรารู้อยา่งไร คิดอยา่งไร จึง
เป็นส่วนส าคญัของงานวิจยัของเพียเจทใ์นระยะต่อ ๆ มา 
 เพียเจทมี์ความประสงคท่ี์จะศึกษาคน้ควา้ เพื่อรวมหลกัการทางชีววทิยาและปรัชญาเขา้ดว้ยกนั เขา
จึงไดศึ้กษาจิตวทิยาพฒันาการ ทฤษฎีจิตวเิคราะห์ของฟรอยด ์(Freud) และจุง (Jung) นอกจากน้ีเพียเจทย์งั
ไดท้  างานท่ี Alfred Binet Laboratory School  ในกรุงปารีส เขาสนใจค าตอบของเด็กนกัเรียนฝร่ังเศสใน
การท าขอ้สอบมาตรฐาน เพื่อวดัสติปัญญาของเด็กมาก เขาสังเกตกระบวนการในการคิดหาเหตุผลอยา่งไร 
และผลงานจากการศึกษาคน้ควา้ท่ีพิมพเ์ผยแพร่ท าให้เพียเจทไ์ดรั้บต าแหน่งผูอ้  านวยการสถาบนัวจิยัรุสโซ
ในกรุงเจนีวา (The Institute Jean Jacques Rousseau)  ณ ท่ีน้ีเองท่ีเพียเจทมี์โอกาสเร่ิมท าวจิยัเก่ียวกบั
ความคิดของเด็กอยา่งเป็นหลกัเป็นฐานเป็นเวลากวา่หา้สิบปี 
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 วธีิการวจิยัของเพียเจท ์จะใชว้ธีิการสนทนาโดยอิสระเป็นหลกั วธีิการน้ีเป็นวธีิท่ีเขาคิดข้ึนเอง 
โดยมีความเช่ือวา่ ความคิดท่ีเกิดข้ึนมาเองของเด็กเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าต่อการสันนิษฐานวา่เด็กคิดหรือเขา้ใจ
อยา่งไร  
 ในปี 1940  เพียเจทท์  างานวิจยัดา้นความเขา้ใจมโนทศัน์คณิตศาสตร์ของเด็ก เช่นเร่ืองระยะทาง 
เวลา และ จ านวน เขาปรับปรุงวธีิการวจิยัซ่ึงเนน้ทางดา้นภาษา มาเป็นการท ากิจกรรมโดยยดึความจริงท่ีวา่ 
เด็กเล็กไม่สามารถคิดในส่ิงท่ีเป็นนามธรรม และบรรยายความคิดเป็นค าพูดได ้เพียเจทใ์ชว้ธีิผสมผสาน
เทคนิคสนทนากบัการใชข้องจริงประกอบ เช่น ดอกไม ้กอ้นหิน แกว้ น ้าส้ม กระดุม เป็นตน้ บุตรสามคน
ของเพียเจทมี์บทบาทส าคญัในการเป็นตวัอยา่งการวจิยัของเขาตลอดจนเด็กคนอ่ืน ๆ นบัพนัคน 
 ผลการวจิยัของเพียเจทเ์ป็นท่ีแพร่หลายในยโุรปตั้งแต่ปี 1930 และเป็นท่ีรู้จกัและไดรั้บการยอมรับ
ในสหรัฐอเมริกาตั้งแต่ปี 1960 ทฤษฎีขั้นตอนพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจทไ์ดถู้กน าไปใชอ้ยา่ง
กวา้งขวางในการศึกษาเด็ก และการจดัหลกัสูตรการศึกษา นบัไดว้า่เพียเจทเ์ป็นผูน้ าคนส าคญัคนหน่ึงใน
การศึกษาพฒันาการเด็ก และการจดัประสบการณ์ 
 
ผลเสียของการเร่งเด็ก (หรรษา  นิลวเิชียร. 2534:12)  
 ผลกระทบส าคญัประการหน่ึงอนัเกิดข้ึนจากแนวคิดท่ีจะตอ้งมีการเตรียมความพร้อมเด็กก็คือ ท า
ใหส้ถานปฐมวยัศึกษามีแนวโนม้ท่ีจะจดัประสบการณ์การเรียนการสอนท่ีเป็นทกัษะพื้นฐาน และต่อเน่ือง
กบัลกัษณะการเรียนการอสนตามเน้ือหาของหลกัสูตรในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 เช่น การฝึกใหเ้ด็กลากเส้น
พื้นฐานตวัพยญัชนะ การนบัจ านวน การระบายสีรูปภาพท่ีก าหนดให ้การท าแบบฝึกหดัเขียนพยญัชนะ 
หรือการบวกเลขลบเลขเป็นตน้ 
 เอลไคด ์(Elkind, 1987) ศาสตราจารยท์างดา้นการศึกษาเด็กแห่งมหาวทิยาลยัทฟัท ์ประเทศ
สหรัฐอเมริกา ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือ Miseducation  ไวว้า่ การสอนเน้ือหาสาระทางวชิาการ การสอนวา่ย
น ้า ยมินาสติค หรือบลัเลตใ์ห้แก่เด็กเล็ก ๆ เป็นการใหก้ารศึกษาท่ีผดิพลาด เพราะใหเ้ด็กเส่ียงต่อการเครียด
ระยะสั้น และการเนีญเสียบุคลิกภาพในระยะยาวโดยไม่มีเหตุผลอนัสมควร ทั้งน้ีเพราะไม่มีหลกัฐานอนัใด
ท่ีจะบอกวา่การสอนเด็กเร็วเกินไป จะมีผลดีต่อตวัเด็ก แต่มีขอ้มูลท่ีน่าจะเช่ือถือไดว้า่อาจเป็นผลเสียต่อเด็ก
ในระยะยาว เอลไคด ์(1986) ไดเ้ขียนบทความ อธิบายรายละเอียดของผลเสียของการสอนเด็กเล็กดว้ย
วธีิการของการสอนเด็กโตไวด้งัน้ีคือ 
 1.  การเสียงระยะสั้น (Short-term Risks) เป็นความเครียดท่ีเกิดข้ึนจาการท่ีเด็กตอ้งใชค้วาม
พยายามในการเรียนเน้ือหาสาระทางวชิาการ ดว้ยวธีิการเดียวกบัเด็กโต เช่น การเรียนตวัอกัษร การจ าค า 
การฝึกลีลามือ เป็นตน้ ซ่ึงความเครียดทางจิตใจน้ีจะเป็นโทษต่อระบบร่างกายดว้ย เช่น ปวดศรีษะ ปวด
ทอ้ง และจะท าใหเ้ด็กอายสุั้นลงดว้ย 

2.  ผลกระทบระยะยาว (Long-term Effects) เป็นผลกระทบท่ีท าใหเ้กิดความเส่ียงต่อการขาด
แรงจูงใจในการเรียน เด็กจะเรียนรู้การตอ้งพึงพาผูใ้หญ่ ขาดความคิดริเร่ิมดว้ยตนเอง การเรียนรู้ดว้ยการ
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ท่องหรือการจ า จะท าใหเ้ด็กขาดการพฒันาความคิดแบบนามธรรม อนัเป็นองคป์ระกอบส าคญัของ
พฒันาการทางสติปัญญา นอกจากน้ีการสอนอยา่งมีรูปแบบโดยยดึครูเป็นศูนยก์ลางนั้น จะท าใหเ้ด็กตอ้ง
คอยพึ่งผูใ้หญ่ ตอ้งการใหผู้ใ้หญ่และสังคมยอมรับ ยกยอ่งชมเชย เด็กจะรู้วา่ ผูท่ี้ตอบถูกคือผูท่ี้ไดรั้บการ
ยอมรับวา่ฉลาดและดีกวา่เด็กท่ีตอบผดิ ท าใหเ้ด็กขาดความกลา้เส่ียงและขาดแรงจูงใจท่ีจะศึกษาคน้ควา้
ดว้ยตนเอง 
 เคทส์ (Katz,1989) ผูมี้ความคิดเห็นสอดคลอ้งกบัเอลไคดเ์ก่ียวกบัการเส่ียงของการบงัคบัใหเ้ด็ก
เล็กเรียนวชิาการเร็วเกินไป และไดก้ล่าวถึงผลเสียของการกระท าดงักล่าวดงัน้ี 

1.  อาจท าลายพฒันาการเด็ก 
2.  ผูส้อนมีแนวโนม้จะใชว้ธีิสอนแบบเดียวกบัเด็กท่ีมีพื้นฐานต่างกนั คือการท าแบบฝึกหดั การ

ปฏิบติัซ ้ า ๆ ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีไม่น่าสนใจ อนัจะส่งผลใหเ้ด็กเบ่ือการเรียน 
3.  เด็กท่ีไม่สามารท างานไดส้ าเร็จ จะรู้สึกวา่ตวัเองไม่เก่งและอาจมีแนวโนม้ท่ีจะแสดงพฤติกรรม

ท่ีสอดคลอ้งกบัความรู้สึกวา่ตนเองโง่ตลอดไป 
 
การจัดประสบการณ์ของไทยปัจจุบัน 

ปัจจุบนัน้ีสังคมไดใ้หค้วามสนใจ และตระหนกัถึงความส าคญัของการจดัประสบการณ์แก่เด็ก
ปฐมวยัมากข้ึนตามล าดบั  จะเห็นไดจ้ากสถานศึกษาส าหรับเด็กเล็กทั้งของภาครัฐและภาคเอกชนท่ีมีอยู่
เป็นจ านวนมากทัว่ประเทศ รายการใหค้วามรู้แก่พ่อแม่ผูป้กครองตามสถานวทิยแุละโทรทศัน์ ซ่ึงมีอยู่
หลายรายการและหลายสถานี จ  านวนหนงัสือ เอกสา วารสาร นิตยสาร ส่ิงพิมพต่์าง ๆ และเวบ็ไซร์ต่าง ๆ  
การน าแนวคิดจากนวตักรรมต่าง ๆ มาใชใ้นการจดัประสบการณ์ จ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีตอ้งท าความเขา้ใจ
นวตักรรมนั้น ๆ แต่ละนวตักรรมจะมีจุดเด่นของตนเอง แต่โดยภาพรวมแลว้นวตักรรมส่วนใหญ่จะยดึเด็ก
เป็นส าคญั การลงมือปฏิบติัจริงดว้ยตวัเด็กจะเป็นหวัใจส าคญัในแต่ละนวตักรรม ดงัน้ี 

การสอนแบบมอนเตสซอร่ี (Montessori) เป็นการสอนท่ีเร่ิมโดย ดร.มาเรีย มอนเตสซอร่ี แพทย์
หญิงชาวอิตาลี ซ่ึงมีความเช่ือวา่ จุดมุ่งหมายในการใหก้ารศึกษาระยะแรกแก่เด็กนั้นไม่ใช่การเอาความรูไป
บอก แต่ควรปลูกฝังให้เด็กเจริญเติบโตไปตามความตอ้งการตามธรรมชาติของเด็กเอง ทั้งน้ี มอนเตสซอร่ี
ไดพ้ฒันาวธีิการสอน การจดัเตรียมส่ิงแวดลอ้มและอุปกรณ์การสอนต่าง ๆ ข้ึนมาใช ้โดยหลกัสูตรท่ีน ามา
สอนเด็ก แบ่งได ้5 หมวดใหญ่ คือ ภาษา คณิตศาสตร์ วชิาการ ประสบการณ์ชีวติ และประสาทสัมผสั ส่วน
วธีิการสอนจะใชก้ารสอน 3 ขั้นตอน ซ่ึงเป็นวธีิการท่ีใชส้อนความคิดรวบยอดใหม่ ดว้ยการท าซ ้ า ใชก้บั
การสาธิตขั้นตน้ ถา้เด็กไม่เขา้ใจขั้นตอนใดขั้นตอนหน่ึง ครูจะเร่ิมสาธิตใหดู้ใหม่ เม่ือแนใจวา่เด็กเขา้ใจส่ิง
ท่ีท าใหเ้ด็กดูแลว้ จึงจะด าเนินการขั้นตอนต่อไป (จีระพนัธ์ุ พูลพฒัน์ 2542 : 40-54 อา้งถึงใน ภรณี คุรุ
รัตนะ 2542) 
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 การสอนแบบโครงการ (Profect Approach) คือ การท่ีเด็กศึกษาสืบคน้ลงลึกในเร่ืองท่ีเด็กสนใจ
หรือทั้งผูส้อนและเด็กสนใจ โดยเด็กเป็นผูล้งมือปฏิบติั สืบคน้ขอ้มูลเพื่อหาค าตอบจากค าถามของตนเอง 
ภายใตก้ารช่วยเหลือ แนะน า โดยการอ านวยความสะดวกและสนบัสนุนจากผูส้อน แบ่งเป็น 3 ระยะ คือ
ระยะเร่ิมตน้โครงการ ระยะพฒันาโครงการ และระยะสรุปโครงการ ซ่ึงในแต่ละระยะจะประกอบดว้ยการ
อภิปราย การออกภาคสนาม การสืบคน้ การน าเสนอ และการจดัแสดง 
 การสอนภาษาโดยรวม/ธรรมชาติ (Whole Language) นวตักรรมน้ีมีปรัชญาความเช่ือวา่การสอน
ภาษาใหก้บัเด็กนั้นตอ้งเป็นการสอนภาษาท่ีส่ือความหมายกบัเด็ก ผูส้อนตอ้งเป็นแบบอยา่งท่ีดีทั้งการพูด 
การฟัง การอ่าน การเขียน เด็กจึงจะสามารถเรียนรู้ภาษาไดดี้และเด็กควรอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีเตม็ไปดว้ย
ภาษาท่ีส่ือความหมาย มีการจดัส่ือเพื่อให้เด็กไดเ้รียนรู้ผา่นกระบวนการเล่นไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาติท่ีสุด 
ไม่ใช่การท าแบบฝึกปฏิบติั 
 การสอนตามแนวคิดวอลดอร์ฟ (Waldorf) แนวคิดน้ีเช่ือวา่ เด็กปฐมวยัเรียนรู้จากการเลียนแบบ 
ผูส้อนตอ้งเป็นแบบอยา่งท่ีดีกบัเด็ก จุดมุ่งหมายของวอลดอร์ฟ คือ ช่วยใหม้นุษยบ์รรลุศกัยภาพสูงสุดท่ีตน
มี พฒันามนุษยใ์หเ้ป็นมนุษยท่ี์ดี มีสังคมท่ีสมบูรณ์โดยเนน้ในเร่ืองจิตวิญญาณความรู้สึก เนน้การสร้างเจต
คติในตวัเด็ก เนน้ส่ือ วสัดุ อุปกรณ์ท่ีท าจากธรรมชาติ 
 การสอนตามแนวคิดนีโอ-ฮิวแมนิส (Neo – Humanist) แนวคิดน้ีเช่ือวา่ เด็กเปรียบเสมือนก่ิงไมไ้ผ่
อ่อน ๆ ท่ีดดัได ้เพราะฉะนั้นจึงควรใหค้วามสนใจกบัการศึกษาระดบัอนุบาลยิง่กวา่การศึกษาระดบัใด ๆ 
การจะเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ไดน้ั้นเกิดจากศกัยภาพ 4 ดา้น คือ ร่างกาย จิตใจ ความีน ้าใจและวชิาการ 
กระบวนการเรียนรู้จะอาศยัหลกั 4 ขอ้ คือ คล่ืนสมองต ่า การประสานกนัของเซลลส์มอง ภาพพจน์ต่อ
ตนเองและการใหค้วามรู้สึก 
 
ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกบัการจัดประสบการณ์ 
 ในการจดัประสบการณ์เราควรค านึงถึงพฒันาการของเด็กในวยันั้น ๆ เป็นส าคญั การศึกษาถึง
พฒันาการของเด็กจะช่วยใหเ้ราเกิดความเขา้ใจธรรมชาติและลกัษณะพฒันาการของเด็กในแต่ละช่วงวยัซ่ึง
จะช่วยใหเ้ราสามารถจดัประสบการณ์ จดัการเรียนการสอน และอบรมเล้ียงดูเด็กไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม
กบัพฒันาการ (เยาวพา  เดชะคุปต.์2542) 
 พฒันาการของเด็ก (Child Development) หมายถึง กระบวนการหรือล าดบัขั้นตอนซ่ึงเกิดข้ึนใน
ตวัเด็ก ตลอดระยะเวลาท่ีเด็กมีการเปล่ียนแปลงจากเด็กทารกท่ีไม่สามารถช่วยตวัเองไดเ้ป็นบุคคลท่ีช่วย
ตวัเองได ้

มาสโซเกลียไดใ้หนิ้ยามของค า 4 ค าต่อไปน้ี ซ่ึงผูท่ี้ศึกษาและท างานร่วมกบัเด็กควรจะมีความ
เขา้ใจ คือ 
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 1. การเจริญเติบโต (Growth) หมายถึง การเพิ่มสัดส่วนในดา้นปริมาณ เช่น ความสูง ขนาดของ
ศีรษะ หรือส่วนอ่ืน ๆ ในร่างกาย เป็นการพฒันาทางดา้นปริมาณ ตวัอยา่งเช่น ร่างกายของเด็กเม่ืออาย ุ3 ปี 
จะเติบโตกวา่เม่ืออาย ุ3 เดือนหรือเม่ือแรกเกิด 
 2. วฒิุภาวะ (Maturation) หมายถึง กระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในตวัเด็ก ซ่ึงเด็กจะมีการเติบโต วฒิุ
ภาวะจะแสดงถึงพลงัภายในร่างกายท่ีจะช่วยใหเ้ด็กเกิดการเจริญเติบโตข้ึน วุฒิภาวะอาจหมายถึงการ
เจริญเติบโตในดา้นคุณภาพของเด็ก เช่น เด็กจะสามารถนัง่ไดก่้อนยนื การนัง่และการยนืเกิดข้ึนเม่ือเด็กมี
วฒิุภาวะหรือมีความพร้อม วุฒิภาวะทางร่างกายจะเป็นพื้นฐานใหเ้ด็กสามารถใชพ้ลงัของเขาในการท าส่ิง
ต่าง ๆ ได ้
 พลงัทางร่างกายของเด็กจะมีอิทธิพลต่อการท าส่ิงต่าง ๆ ทั้งหมดของเขาในช่วงแรกชองชีวติ 
ดงันั้นเป้าหมายหลกัของการกระท าของเด็กในช่วงน้ีคือการตอบสนองความตอ้งการทางร่างกายในทนัทีท่ี
เขาตอ้งการ เช่น เม่ือเด็กหิวเขาจะร้องไห ้และอยากไดอ้าหารทนัที 
 3.  พฒันาการ (Development) หมายถึง ล าดบัขั้นซ่ึงเด็กประสบผลส าเร็จ มีพฒันาการ แลวฒิุภาวะ
ท่ีสามารถจะอธิบายได ้เม่ือพลงัท่ีไดม้าจากส่ิงแวดลอ้มภายนอกตวัเด็กมาเช่ือมโยงกบัพลงัภายในคือวฒิุ
ภาวะพฒันาการจะเกิดข้ึน ตวัอยา่งเช่น เม่ือเด็กกินอาหารดี วิง่และเล่นออกก าลงักลางแจง้ พฒันาการคือผล
ท่ีเกิดจากพลงัภายในซ่ึงใชอ้าหาร การออกก าลงักาย และแสงแดดเพื่อช่วยใหเ้ขาเติบโตและมีวฒิุภาวะ 
 4.  การเรียนรู้ (Learning) หมายถึง การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมซ่ึงเกิดข้ึนเม่ือบุคคลมีปฏิสัมพนัธ์
กบัส่ิงแวดลอ้มสนองความตอ้งการของคน และมีความสารถท่ีจะจดัการกบัส่ิงแวดลอ้ม การเรียนรู้เป็นส่ิงท่ี
กระตือรือร้นบุคคลจะเรียนรู้จากส่ิงท่ีเขากระท าไม่ใช่จากการสังเกตผูอ่ื้น 
 นิยามทั้ง 4 ท่ีกล่าวมาน้ีเพื่อเป็นพื้นฐานและช่วยใหผู้ท่ี้จะเก่ียวขอ้งกบัการอบรมเล้ียงดูเด็กเกิด
ความเขา้ใจตรงกนั และเขา้ใจถึงองคป์ระกอบต่าง ๆ ท่ีจะมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการของ
เด็ก ทั้งน้ีเพื่อหาทางช่วยสร้างบรรยากาศท่ีเหมาะสมใหก้บัเด็ก 

 

การจัดสภาพแวดล้อมส าหรับเด็กปฐมวยั 

  เด็กปฐมวยัเป็นวยัท่ีส าคญัในการส่งเสริมพฒันาการดา้นต่าง ๆ และบุคลิกภาพเม่ือเติบโตเป็น
ผูใ้หญ่ ดงันั้นการท่ีผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัเด็กปฐมวยัช่วยจดัประสบการณ์ และสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมจะท า
ใหเ้ด็กปฐมวยัมีความเขา้ใจตนเองและสังคมท่ีตนอยู ่ มีการเจริญเติบโต สุขภาพแขง็แรงสมบูรณ์ทั้งทั้ง
ร่างกายและจิตใจ มีเจตคติท่ีดีสามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัสังคมและสภาพแวดลอ้มไดอ้ยา่งมีความสุข มี
บุคลิกภาพท่ีดี มีความเช่ือมัน่ในตนเอง มีความคิดสร้างสรรค ์และเจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีดี  
 องคป์ระกอบท่ีส าคญัประการหน่ึงของการจดัประสบการณ์ คือ การจดัสภาพแวดลอ้ม ซ่ึงถา้ผูจ้ดั
สามารถจดัสภาพแวดลอ้มให้แก่เด็กในวยัน้ีไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม ก็จะช่วยใหเ้ด็กเจริญเติบโตและมี
พฒันาการทุก ๆ ดา้นไดเ้ป็นอยา่งดี และยงัเป็นการส่งเสริมความสามารถของเด็กให้พฒันาไปอยา่งเตม็ท่ี
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การจดัสภาพแวดลอ้มส าหรับเด็กปฐมวยั ไดแ้ก่ การจดัอาคารสถานท่ี การจดัวสัดุอุปกรณ์ เคร่ืองเล่น และ
ส่ือการเรียนใหแ้ก่เด็ก รวมทั้งส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นบุคคลท่ีเหมาะสมส าหรับเด็กปฐมวยั ลีเปอร์และคนอ่ืน ๆ 
(Leeper & Others. 1984 : 509-513) เสนอวา่ การจดัสภาพแวดลอ้ม (Physical Facilities) ส าหรับเด็ก
ปฐมวยัควรค านึงถึงส่ิงต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 
 * ทฤษฎีการเรียนรู้  การจดัสภาพแวดลอ้มส าหรับเด็กปฐมวยัควรมีส่วนเอ้ือต่อการเรียนรู้ของเด็ก 
โดยเป็นการเรียนจากประสาทสัมผสัทั้งหา้และเรียนรู้จากส่ิงท่ีเป็นนามธรรมใหม้ากท่ีสุด 
 * ความปลอดภยัของเด็กและครู  การจดัสภาพแวดลอ้มส าหรับเด็กปฐมวยัควรค านึงถึงความ
ปลอดภยัของเด็กใหม้ากท่ีสด 
 * ปรัชญาการศึกษาของเด็ก  การจดัสภาพแวดลอ้มส าหรับเด็กปฐมวยัควรใหเ้หมาะสมกบัปรัชญา
การศึกษาของเด็กวยัน้ี กล่าวคือ หอ้งเรียนควรมีขนาดกวา้ง มีการจดัมุมประสบการณ์ มีตูเ้ก็บอุปกรณ์ มี
บริเวณจดัวางส่ิงขอ บริเวณท่ีรับประทานอาหาร ควรมีแสงสวา่งและสีสันสดใส อากาศถ่ายเทไดส้ะดวก 
และควรมีบริเวณท่ีใหเ้ด็กท่ีป่วยไดพ้กัผอ่นแยกจากเด็กอ่ืน ๆ หอ้งน ้าควรมีหนา้ต่างให้แสงแดดและอากาศ
ถ่ายเทไดส้ะดวกบริเวณส าหรับผูใ้หญ่ควรมีทั้งหอ้งท างานหรือบริเวณท่ีใหค้รูท างาน ควรมีบริเวณส าหรับ
เก็บหนงัสืออา้งอิงและอุปกรณ์บริเวณท่ีใชส้ าหรับตอ้นรับผูป้กครอง บริเวณส าหรับให้ครูพกัผอ่น รวมทั้ง
ควรมีบริเวณท่ีจดัส าหรับเด็กพิการท่ีเขา้มาเรียนร่วมในโครงการกบัเด็กปกติ และยงัควรมีบริเวณสถานท่ี
ส าหรับใหเ้ด็กเล่นกลางแจง้ท่ีสามารถเขา้สู่หอ้งเรียนไดส้ะดวก 
  

บลูม (Bloom) กล่าววา่ การศึกษาในช่วงน้ีส าคญัท่ีสุดของชีวติ เพราะเป็นช่วงท่ีเด็กพฒันา
ความสามารถท่ีจะเรียนรู้มากท่ีสุด นัน่คือในช่วงน้ีถา้บา้นและโรงเรียนมีส่ิงแวดลอ้มท่ีสร้างเสริมการเรียนรู้ 
เด็กก็จะเกิดการเรียนรู้ทั้งโดยทัว่ไป และการเรียนรู้ในเร่ืองเฉพาะอยา่งดีท่ีสุดดว้ย บลูม ยงัเช่ืออีกวา่
สภาพแวดลอ้มในวยัเด็กตอนตน้เป็นส่ิงส าคญัต่อชีวติมาก ดงันั้นจะเห็นไดว้า่การจดัสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ 
มีความส าคญัต่อเด็กเป็นอยา่งมาก  
  

การจัดห้องเรียนมีความส าคัญต่อเด็กเลก็มาก ผูมี้ความรู้ความเขา้ใจการจดัการศึกษาส าหรับเด็ก
ปฐมวยัดี เพียงแต่เห็นหอ้งก็พอจะบอกไดว้า่ครูมีแนวการจดัการศึกษาใหเ้ด็กอยา่งไร มุ่งท่ีจะเตรียมความ
พร้อมใหเ้ด็กหรือมุ่งท่ีจะสอนใหอ่้านเขียน ทั้งน้ีเน่ืองจากเด็กในวยัน้ีจะยงัมีความไม่พร้อมทางร่างกาย 
(ยกเวน้เด็กท่ีมีความพร้อมเร็ว และมีสติปัญญาสูง) ประการหน่ึง  อีกประการหน่ึงเป็นการเร่ิมออกสู่สังคม
นอกบา้นเป็นคร้ังแรกจะไม่มีผูใ้หญ่ในบา้นคอยทนุถนอม เอาอกเอกใจต่อไป แต่จะเร่ิมเรียนรู้ท่ีจะอยูก่บั
คนรุนราวเดียวกนัเป็นส่วนใหญ่ ตอ้งเรียนรู้ท่ีจะปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มใหม่ ดงันั้นการท่ีโรงเรียน
จะเร่ิมสอนอ่านเขียนใหแ้ก่เด็กทนัทีจึงเป็นการขา้มขั้นของพฒันาการท่ีส าคญัของเด็กไป 
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การจะช่วยใหเ้ด็กปรับตวัให้ไดอ้ยา่งเป็นสุขนั้น ไม่มีกิจกรรมใดดีไปกวา่การจดัสภาพแวดลอ้มให้
เด็กไดเ้ล่น นอกจากการเล่นจะช่วยใหเ้ด็กปรับตวัเขา้กบัเพื่อนไดแ้ลว้  ยงัมีประโยชน์ดา้นอ่ืน ๆ อีก ดงัท่ี
นกัจิตวทิยาไดก้ล่าวไวว้า่การท่ีคนเราจะท าอะไรไดด้ว้ยตนเองนั้น ยอ่มตอ้งมีส่ิงต่อไปน้ี คือ 

1. ความรู้สึกมัน่คง 
2. ความสามารถตอบสนองความอยากรู้อยากเห็นของตน 
3. ความรู้สึกอบอุ่น เป็นสุข 
4. ความรู้สึกวา่ตนเองเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม 
5. ความช่ืนชมในส่ิงท่ีไดพ้บเห็น มองโลกในแง่ดี 
ส าหรับเด็ก คุณสมบติัทั้ง 5 ประการน้ี เกิดจากการเล่นนัน่เอง (กระทรวงศึกษา-ธิการ.2529) 

เด็กจะเล่นกบัแบบมีจุดมุ่งหมายร่วมกนัเม่ืออายไุดป้ระมาณ 3-5 ปี เด็กจะเร่ิมมีการแบ่งหนา้ท่ีวา่
ใครจะเล่นอะไร ดงันั้นการจดัท่ีเล่นให้เด็กตอ้งค านึงถึงพฒันาการของเด็กในวยัน้ีแลว้จดัใหส้อดคลอ้งกบั
วยัดวย เช่น ใหมี้ท่ีเล่นให้เด็กมีบทบาทสมมติได ้ ในการเล่นบทบาทสมมติ เด็กจะเลียนแบบบทบาทของ
ใคร ส่วนมากก็จะเป็นบทบาทของผูท่ี้อยูแ่วดลอ้มเด็ก ซ่ึงไม่มีท่ีไหนท่ีเด็กจะไดมี้ประสบการณ์ในช่วงอายุ
น้ีมากเท่าครอบครัวของเด็กเอง ดงันั้นท่ีเล่นเลียนแบบของบา้นก็จะถูกน ามาจดัไวใ้นหอ้งเรียน ซ่ึงในท่ีน้ี
เรียกวา่มุมบา้น นอกจากน้ีตอ้งค านึงถึงประโยชน์ท่ีเด็ก ๆ จะไดรั้บในดา้นต่าง ๆ อีก มุมเล่นอ่ืน ๆ ก็จะ
เพิ่มข้ึนในห้องเรียนเช่นกนั การจดัยอ่มตอ้งค านึงถึงสภาพของหอ้งดว้ย หอ้งเรียนของชั้นปฐมวยับางแห่งมี
ขนาดใหญ่แต่บางแห่งเล็ก ในการจดัจึงน่าจะไดพ้ิจารณาถึงรูปร่างและขนาดของห้องดว้ย 

1. ขนาดของเรียน การจดัท่ีเล่นหรือท่ีท่ีเด็กจะหาประสบการณ์นั้นยอ่มข้ึนอยูก่บัขนาดของห้อง
เป็นส าคญั ซ่ึงจะบอกไว ้3 แบบดงัน้ี 

 แบบท่ี 1 หอ้งมีขนาดใหญ่กวา่ 7 x 9 ตารางเมตร นอกจากมีมุมเล่นต่าง ๆ แลว้ก็ยงัมีท่ีท ากิจกรรม
ต่าง ๆ อีกดว้ย เช่น ท่ีท่ีเด็กจะท ากิจกรรมศิลปะ ฯลฯ ดงัรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           ชั้น 
 
                มุม
บา้น 
 
  ขาหยัง่ส าหรับวาดรูป 
                  ชั้นวางของ 
 
      วทิยาศาสตร์ 
      ชั้นเก็บของ                  ชั้นวางของ 

ศิลปะ 

ดนตรี 

ครัว 

มุมหนงัสือ 

ชั้น 

       ชั้น 
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หมายเหตุ  การจดัหอ้งเรียนในลกัษณะน้ี จะตอ้งจดักิจกรรมประจ าวนัใหส้อดคลองกนัดว้ย เพราะมุม
ศิลปะนั้นมิไดจ้ดัไวส้ าหรับใหท้ ากิจกรรมพร้อม ๆ กนัหมด 
 แบบท่ี 2  การจดัห้องเล่นแยกออกจากห้องเรียน ในบางแห่งมีหอ้งเรียนเหลือเฟือจนสามารถแยก
หอ้งท ากิจกรรมไวห้้องหน่ึง การจดัห้องเล่นก็อาจจะให้ใกลเ้กียงกบัแบบขา้งบนเช่นเดียวกนั โดยจดัเป็น
หอ้งส าหรับเล่นโดยเฉพาะห้องหน่ึง อีกหอ้งหน่ึงจดัเป็นท่ีท ากิจกรรอ่ืน ๆ เช่น เป็นท่ีเรียนตั้งโตะ๊ส าหรับ
ท ากิจกรรมศิลปะ การจดัแบบน้ีหอ้งเรียนอาจมีขนาดเล็กกวา่ 7 x 9 ตารางเมตร ซ่ึงเรียนส่วนใหญ่จะมีห้อง
ขนาดน้ี เช่น ขนาด 6 x 8 ตารางเมตร หรือเล็กกวา่ลกัษณะการจดัก็อาจเป็นตามรูปต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 แบบท่ี 3  การจดัหอ้งเรียนและหอ้งเล่นไวด้ว้ยกนั เน่ืองจากบา้นเมืองของเราไม่ใช่ประเทศร ่ ารวย
เหมือนบางประเทศ ลกัษณะการจดัห้องเรียนท่ีจะเสนอในท่ีน้ี จึงเป็นแบบประหยดั ไม่แยกหอ้งเล่นออกไว้
ต่างหาก แต่จะจดัรวมไวใ้นห้องเรียนนัน่เอง ปกติหากเป็นหอ้งเรียนขนาด 7 x 9 ตารางเมตร ซ่ึงอาจใชเ้ป็น
ท่ีรับประทานอาหารและท่ีสอนในห้องน้ีไดเ้ลยนั้นอาจจดัใหไ้ดป้ระโยชน์เตม็ท่ีดงัน้ี 
 แยกหอ้งออกเป็น 2 ส่วน ส่วนหน่ึงวางไวส้ าหรับท ากิจกรรมต่าง ๆ ฟังครูเล่านิทานหรือใหค้วามรู้
อ่ืน ๆ หากพื้นสะอาดพอใหเ้ด็กนัง่กบัพื้นไดเ้ลย หากไม่ตอ้งการนัง่กบัพื้นก็อาจเป็นท่ีตั้งเกา้อ้ีลอ้มวงเพื่อฟัง
ครูสอนหรือร่วมท ากิจกรรอ่ืนๆ ไม่วา่จะฟังแบบไหนครูจะตอ้งนัง่เหมือเด็ก กล่าวคือ หากเด็กนัง่กบัพื้น ครู
ก็ตอ้งนัง่กบัพื้นดว้ย ทั้งน้ีเพื่อมิใหเ้ด็กตอ้งนัง่แหงนดูหนา้ครูซ่ึงนัง่บนเกา้อ้ี  
ส่วนท่ีสอง ส าหรับตั้งโตะ๊ท ากิจกรรศิลปะ เล่นเกมการศึกษา รับประทานอาหารดงัในภาย นอกจากน้ียงัมี
การจดัมุมเล่น หรือมุมประสบการณ์ไวร้อบ ๆ หอ้งดงัในภาพ และรายละเอียดท่ีจะกล่าวต่อไป 
 
 
 
 

 
 
 
 

       เกมการศึกษา  ห้องท ากจิกรรม      ห้องรับประทานอาหาร 

มุมุบา้น 

มุม
หมอ 

มุม

หนังสือ 

มุม
ธรรมชาติ 

มุมบลอ็ก 
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 เคร่ืองใชป้ระเภทโตะ๊เกา้อ้ี        
  

1.  เกา้อ้ี ส าหรับเด็กปฐมวยัน้ีหากเป็นไปไดไ้ม่ควรหนกัมาก สะดวกแก่การเคล่ือนยา้ย ความสูง 
ควรพอเหมาะ เม่ือเด็กนัง่แลว้เท่าจะไดไ้ม่ลอยจากพื้น 
 2.  โตะ๊ ส าหรับเด็กปฐมวยัก็ควรจะมีความสูงพอเหมาะเช่นเดียวกนั กล่าวคือเม่ือเด็กส่วนใหญ่นัง่
แลว้จะต ่ากวา่ระดบัรักแร้ของเด็ก เช่น ประมาณ 60 เซนติเมตร โตะ๊ท่ีใชอ้าจเป็น 2 แบบ คือแบบนัง่ได้
หน่ึงคนหรือเป็นกลุ่ม ซ่ึงควรมีรายละเอียดดงัน้ี 
แบบท่ี 1   นัง่ได ้1 คน ควรมีขนาดไม่เล็กเกินไป (พอท่ีจะวางกระดาษ ขนาดพบั 4 ไดอ้ยา่งสบาย) ควรเป็น
รูปท่ีอาจน ามาต่อกนัส าหรับนัง่เป็นกลุ่มได ้
 
 
 
 
 

หมายเหตุ   หากเป็นโตะ๊ แบบ    หรือ      ซ่ึงอาจน ามาต่อกนัเป็นรูป
วงกลม หรือหกเหล่ียมแลว้จะใชเ้น้ือท่ีมาก เหมาะท่ีจะใชก้บัหอ้งท่ีมีขนาดกวา้งหรือการจดัประสบการณ์
ใหเ้ด็กในลกัษณะท่ีไม่จ  าเป็นตอ้งท าพร้อมกนัทั้งชั้นประการหน่ึง อีกประการหน่ึงการจะฝึกใหท้ างาน
ร่วมกนัเพื่อใหไ้ดคุ้ณธรรมต่าง ๆ เช่น ความอดทน ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผจ่ะไม่ไดผ้ลเท่าท่ีควร กลางโตะ๊จะ
โหวไ่ม่อาจวางของใชเ้ป็นของกลางได ้
 
 
 

         มุมบลอ็ก 

เกม
การศึกษ
า 
มุม
บา้
น 

มุมหมอ 

มุมวทิยาศาสตร์ 

ชั้นเก็บ
เคร่ือง
นอนและ
อ่ืน ๆ 

มุมหนงัสือ 
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 แบบท่ี 2  แบบนัง่ไดห้ลายคน เช่น 6 – 8 คน มกัเป็นรูป        ควรมีขนาด
พอเหมาะท่ีเด็กจะนัง่ลอ้มได ้6 คน สามารถท างานไดอ้ยา่งสบาย 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขนาดของโตะ๊นั้นหากจะให้พอเหมาะควรเป็นประมาณ กวา้ง 70 ซ.ม ยาว 100 ซ.ม. สูง 60 ซ.ม.  
ตูช้ั้นหรือห้ิงวางของในมุมต่าง ๆ ท่ีจดัไวใ้นชั้นปฐมวยันั้นอาจเผื่อวางของเล่นหรือของอยา่งอ่ืน เช่นเคร่ือง
นอน อาหาร ฯลฯ ควรมีความสูงพอเหมาะท่ีเด็กจะหยบิของไดเ้องอยา่งสบาย ไม่สูงเกินไปและควรเป็น
แบบ หรือท าดว้ยวสัดุท่ีอาจท าความสะอาดไดง่้าย 
 การจัดทีเ่ล่นส าหรับเด็ก 

 1. มุมบ้าน เพื่อให้เด็กวยัน้ีไดเ้ล่นในส่ิงท่ีตนชอบ ซ่ึงจะช่วยใหเ้กิดประโยชน์ทางดา้นการศึกษา 
ซ่ึงไดแ้ก่ทางภาษา การปรับตวัใหเ้ขา้กบัเพื่อน ซ่ึงจะเป็นการพฒันาทางอารมณ์ สังคม และสติปัญญา ได้
เป็นอยา่งดีนั้นยอ่มจะตอ้งจดัของเล่นใหส้อดคลอ้งดว้ย ท่ีเล่นประเภทน้ียอ่มจะตอ้งเป็นส่ิงท่ีจะเอ้ือใหเ้ด็ก
ไดพ้ฒันาครบตามท่ีตอ้งการ 
      อุปกรณ์ ไดแ้ก่ส่ิงท่ีมีใชใ้นบา้น ซ่ึงควรจะเป็นอะไรบา้งนั้นก็แลว้แต่สภาพแวดลอ้มของเด็กท่ี
เรารับเขา้มาเรียน เช่น ตามบา้นของนกัเรียนใชเ้ตาถ่าน มุมบา้นก็ควรจะมีเตาอั้งโล่ ไม่ใช่เตาแก๊ส ของท่ีจะ
จดัไวใ้นมุมบา้นควรเป็นดงัน้ี 

1. เคร่ืองครัว เตา 
2. เคร่ืองใชอ่ื้น ๆ เช่น เตารีด ท่ีรีดผา้ เส้ือ โทรทศัน์ 
3. ตุก๊ตาผา้พร้อมทั้งเส้ือผา้ เส้ือผา้ของตุก๊ตาน้ีจะตอ้งครบเหมือนท่ีเด็กแต่ง 

เอง เช่น ตอ้งมีเส้ือในกางเกงใน ทุกช้ินจะตอ้งถอดออกซกัได ้ จ  านวนตอ้งมีพอส าหรับเปล่ียน หากเป็นไป
ไดค้วรมีตูห้รือตะกร้าส าหรับเก็บเส้ือผา้ดว้ย 

4. เคร่ืองแบบของคนอาชีพต่าง ๆ เช่น ต ารวจ ทหาร ชุดพื้นบา้น   
5. เคร่ืองใชใ้นการประกอบอาชีพ เช่น กระจาดพร้อมสาแหรก กระบุง ไมค้าน  

เคร่ืองจบัปลา ขอ้งใส่ปลา คนัไถจ าลอง ฯลฯ เป็นตน้ 
       6. เส้ือผา้ท่ีไม่ใชแ้ลว้เหมาะส าหรับใหเ้ด็กแต่งเล่นบทบาทสมมติ 
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 การจดั   เพื่อมิให้เปลืองเน้ือท่ี ควรจดัเขา้มุมหอ้งในสภาพของบา้น ซ่ึงอาจเป็นห้องนัง่เล่น ครัว 
แลว้มีของท่ีกล่าวมาวางขา้งบนชั้น หากโรงเรียนไม่มีงบส าหรับจดัหาชั้นวางของไดก้็อาจใชล้งัไม ้ หรือลงั
กระดาษมาวางซอ้น ๆ กนั หรือถา้ไม่มีก็เพียงหาภาชนะมาใส่ของไวใ้หเ้ป็นหมวดหมู่ก็ได ้
 2. มุมหมอหรือมุมคลินิค การจดัท่ีเล่นน้ีใหก้บัเด็ก ก็ดว้ยเหตุผลท่ีวา่คนนอกบา้นท่ีเด็กจะตอ้ง
เก่ียวขอ้งอยูเ่สมอ คือ หมอ ท่ีเล่นน้ีจึงเขา้มามีบทบาทในห้องเรียนของเด็กปฐมวยั 
        อุปกรณ์  
1. ของเล่นเลียนแบบเคร่ืองมือแพทย ์เช่น หูฟัง ขวดพลาสติกท่ีสมมุติเป็นขวดยา เศษวสัดุ เช่น กระบอกฉีด 
(ท่ีไม่ใชแ้ลว้ถอดเขม็ออก) 

  2. เคร่ืองใชส้ าหรับหมอ 
2.1 เส้ือคลุมของหมอขนาดเล็กเท่าตวัเด็ก 
2.2 เตียงส าหรับตรวจไข ้

การจัด 

เน่ืองจากหมอเป็นบุคคลท่ีใกลชิ้ดกบัเด็กในชีวติประจ าวนั จึงนิยมจุดมุมน้ีไวชิ้ด 
กบัมุมบา้น ทั้งน้ีเพื่อใหก้ารเล่นสอดคลอ้งกบัความเป็นจริง เช่น เด็ก ๆ อาจเล่นบทบาทสมมติเป็นบุคคล
ต่าง ๆ ในครอบครัวเจบ็ป่วยตอ้งพาไปหาหมอ 
 ในการน้ี หากมีชั้นส าหรับวางของก็จดัขวด และเคร่ืองมือเคร่ืองใชไ้วบ้นชั้นอยา่งมีระเบียบ เตียง
ตรวจไขก้็วางไวโ้ดยมีท่ีนอนหรือผา้ปูไวใ้นลกัษณะพร้อมท่ีจะเล่นได ้
 หมายเหตุ  หากโรงเรียนตั้งอยูใ่นท่ีท่ีไกลการคมนาคม หมอมิไดมี้บทบาทในชีวิตประจ าวนัของ
เด็ก ครูก็อาจเปล่ียนเป็นท่ีเล่นอยา่งอ่ืน เช่น เปล่ียนเป็นร้าคา้ ซุปเปอร์มาเก็ต ฯลฯ ซ่ึงสถานท่ีท่ีเด็กจะไดพ้บ
ในชีวติประจ าวนัของเด็ก 
 3. มุมหนังสือ แมจ้ะไม่มีการสอน อ่าน เขียน ในชั้นเด็กเล็กก็ตาม การจดัหนงัสือท่ีเหมาะสมกบัวยั
ใหเ้ด็กไดมี้โอกาสมาพลิกดูภาพ หรือฟังครู หรือผูอ่ื้นไดอ่้านเร่ืองในหนงัสือนั้น ๆ ใหฟั้งบา้งยอ่มดึงดูดให้
เด็กมีความสนใจ เด็กวยัน้ีจะชอบฟังเร่ืองซ ้ า ๆ กนับ่อย ๆ เด็กจะมาพลิกดูนิทานเหล่านั้น และมีความพอใจ
ท่ีไดม้าฟังเร่ืองเดิมหรือหาไม่มีผูอ่้านเพียงไดพ้ลิกดูภาพก็ยงัดี บางคนจะจ าเร่ืองท่ีไดรั้บฟังมาได ้ และ
สามารถท่ีจะวา่ตามไดจ้นคล่องจะมีความสุขท่ีจะไดเ้ล่าให้ใคร ๆ ฟัง พร้อมทั้งพลิกภาพในหนา้หนงัสือ
ประกอบดว้ย จึงนบัไดว้า่จะช่วยใหเ้ด็กไดคุ้น้เคยกบัหนงัสือ และรักการอ่านในท่ีสุด 
  อุปกรณ์ 
  1. หนงัสือส าหรับเด็ก อาจเป็นนิทานท่ีเหมาะสมกบัเด็กวยั 3 – 5 ขวบหรือ อาจเป็นสมุด
ภาพก็ได ้
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  2. ท่ีส าหรับวางหนงัสืออาจใชเ้ป็นชั้นตั้งไวข้า้งฝา หรือเป็นชั้นไมติ้ดกบัขา้งฝาหรือหาก
จะใหง่้ายกวา่นั้นก็อาจใชผ้า้เยบ็เป็นกระเป๋าผนงั อน่ึงท่ีส าหรับวางหนงัสือน้ีไม่ควรใหอ้ยูสู่งเกินระดบัท่ี
เด็กจะหยบิได ้(ดงัภาพ) 
 
 
 

 
 

 
 

การจัด 

  ชั้นหนงัสืออาจตั้งเกา้อ้ีหรือมา้นัง่ส าหรับใหเ้ด็กนัง่ หากจะไม่ตั้งเกา้อ้ี หรือมา้นัง่ก็อาจใช้
เส่ือหรือเบาะปู มีหมอนเล็ก ๆ สะอาด ๆ พิงขา้งฝา หรือหนุนศีรษะ หากเด็กตอ้งการจะนอน 
 

4. มุมธรรมชาติ หรือมุมวทิยาศาสตร์ เป็นท่ีท่ีเด็กจะสามารถศึกษาหาความรู้โดยการสังเกต และมี
โอกาสลงมือทดลองดว้ยตนเอง 

1.1 เคร่ืองมือท่ีควรจะไดเ้ตรียมไวใ้หเ้ด็กไดใ้ชเ้ป็นเคร่ืองมือในการศึกษาคน้ควา้ก็ไดแ้ก่ 
- แวน่ขยาย ส าหรับให้เด็กไดส้ังเกตรายละเอียดของส่ิงต่าง ๆ  
- เคร่ืองชัง่ เป็นเคร่ืองชัง่แบบง่าย อาจท าข้ึนเองส าหรับใหเ้ด็กลองชัง่น ้าหนกัส่ิงต่าง ๆ  
- แม่เหล็ก อาจเป็นแม่เหล็กเกือกมา้หรือแม่เหล็กแท่งก็ได ้ อาจมีเศษเหล็กส าหรับใหดู้ด
เล่นดว้ย 
- เทอร์โมมิเตอร์ อาจเป็นชนิดส าหรับวดัไข ้

      1.2 ตวัอยา่งพืชท่ีน่าเรียนรู้ อาจเป็นตน้ ดอก หรือใบท่ีตอ้งการให้เด็กไดเ้รียนรู้ บางอยา่งอาจ
สัมพนัธ์กบับทเรียน แต่ในบางคร้ังอาจไม่จ  าเป็น หากครูเห็นวา่เป็นส่ิงท่ีน่าสนใจก็อาจจะน ามาตั้งใหเ้ด็กได้
ศึกษาก็ได ้

1.3 ส่ิงสะสมต่าง ๆ เช่น เปลือกหอย เมล็ดพืช หิน ฯลฯ 
1.4 ส่ิงท่ีประสงคจ์ะใหเ้ด็กไดส้ังเกตการเปล่ียนแปลงอาจเป็นการเล้ียง หนอน ผเีส้ือ การงอก 

ของเมล็ดพืช ฯลฯ 

การจัด 

1. ส่ิงท่ีน ามาตั้งแสดงนั้น ควรมีโครงการระยะยาวเตรียมไวว้า่ เม่ือถึงบทเรียนใดตอ้ง 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
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ตั้งแสดงอะไร มุมวทิยาศาสตร์ท่ีดีไม่ควรจะตั้งแสดงของส่ิงเดียวกนัตลอดปี แต่ควรจะใหน่้าสนใจอยู่
ตลอดเวลา  
     2. เคร่ืองใชต่้าง ๆ ควรฝึกเด็กวา่เม่ือเล่นเสร็จแลว้จะตอ้งเก็บไวต้รงไหน ทั้งน้ีเพื่อกนัหาย 

     3. ควรจดัไวใ้นท่ีท่ีแดดส่องไดถึ้งบา้งก็จะดี เน่ืองจากในบางระยะเด็กอาจมีการเพาะปลูกบา้ง 
     4. มุมน้ีจดัข้ึนมาเพื่อเร้าใหเ้ด็กสนใจในส่ิงท่ีน ามาแสดงชั้นหรือห้ิงส าหรับวางของ จึงไม่ควรอยู่
ในระดบัสูง แต่จะอยูใ่นระดบัท่ีเด็กจะจบัวสัดุอุปกรณ์เหล่านั้นได ้
 

5. มุมศิลปะ  ในการเตรียมความพร้อมกบัเด็กนั้น กิจกรรมศิลปะจะสามารถพฒันาเด็กไดห้ลาย 
ดา้น     เช่น      ทางดา้นความพร้อมของกลา้มเน้ือของน้ิวมือ ซ่ึงจะช่วยใหมื้อของเด็กพร้อมท่ีจะจบัดินสอ
เขียนหนงัสือไดเ้ม่ือไดเ้รียนในชั้นประถมศึกษา นอกจากน้ียงัช่วยในการพฒันาทั้งทางอารมณ์สังคม ดว้ย 
เน่ืองจากในการท ากิจกรรมน้ี เด็กจะท างานเป็นกลุ่ม ซ่ึงเป็นโอกาสท่ีเด็กจะตอ้งปรับตวัใหเ้ขา้กบัเพื่อนดว้ย 
ในการท ากิจกรรมนั้นหากครูปล่อยใหเ้ด็กไดเ้ลือกท าอยา่งเสรีจะช่วยใหก้ าลงัใจแก่เด็ก จะช่วยใหเ้ด็กไดฝึ้
การสร้างสรรคจิ์นตนาการอนัเป็นแนวทางหน่ึงท่ีจะช่วยพฒันาสติปัญญาไปดว้ย 
 ปกติแมจ้ะมีคาบเวลาใหท้  างานศิลปะก็ตาม เม่ือมีเวลาวา่ง จะเป็นเวลาก่อนเขา้เรียน หรือเลิกเรียน 
เด็กมกัสนใจท่ีจะวาดภาพ หรือป้ันดินน ้ามนัต่อ ดงันั้น การจดัวสัดุอุปกรณ์ใหจึ้งเป็นทางหน่ึงท่ีจะช่วยให้
เด็กไดพ้ฒันายิง่ ๆ ข้ึน 
 อุปกรณ์ 

 1. สีเทียน ขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลางประมาณ 1 เซนติเมตร 
 2. สีฝุ่ น หรือสีท่ีไดจ้ากใบ ดอก หรือผลของพืช (หากเป็นสีฝุ่ นจ าเป็นตอ้งใชก้าวหรือแป้งเปียกใน
การผสม เพื่อใหว้าดแลว้ติดกระดาษ) 
 3. พูก่นั หรือส่ิงทดแทนอยา่งอ่ืน เช่น กา้นหมากทุบ ฯลฯ 

 4. ดินเหนียวหรือดินน ้ามนั แป้งโด 

 5. กาว (ส าหรับประดิษฐเ์ศษวสัดุ) 
            6.  กระดาษขนาดประมาณไม่นอ้ยกวา่ 8 X 12 น้ิว จ  านวนไม่นอ้ยกวา่ จ  านวนเด็ก 

การจัด 

 1. โตะ๊สีเหล่ียมท่ีมีความสูงพอเหมาะ หากไม่มีก็อาจใหเ้ด็กไดท้  างานบนพื้นท่ีสะอาด  หากมีโตะ๊ 
โตะ๊ท่ีจดัไวส้ าหรับงานท่ีจะตอ้งเลอะเทอะ เช่น โตะ๊ท่ีใชสี้น ้า กาว ดิน เป็นตน้ ควรไดห้าผา้พลาสติกหรือ
กระดาษปูก่อนท างาน 
 2. จดัวสัดุท่ีเด็กจะใชใ้นการท างานศิลปะไวก้ลางโตะ๊ เช่น จดัสีเทียนใส่กระจาดหรือกล่องใบเล็ก 
ๆ วางไวก้ลางวงเพื่อเด็กจะไดห้ยบิไดง่้าย 
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 3. ดินเหนียวหรือดินน ้ามนัแบ่งป้ัน ขนาดเท่าก าป้ัน เด็กควรมีประมาณ 7 – 8 กอ้น ใสภาชนะเช่น 
อ่าง ตะกร้า ไวก้ลางโตะ๊ 

 
6.  มุมบลอ็ก  บล็อกในท่ีน้ีหมายถึง แท่งไมห้รือวสัดุทดแทนอยา่งอ่ืน เช่น ท าดว้ยกระดาษแขง็ 

พลาสติก ฟองน ้า ฯลฯ โดยท าเป็นรูปเรขาต่าง ๆ ดงั ในภาพขา้งล่าง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บล็อกแต่ละชุดอาจมีแบบและจ านวนแตกต่างกนั บางชุดมีขนาดเล็ก มีจ านวนเพียง 20 ชิน บางชุดก็มีขนาด
ใหญ่ จ านวนอาจมากถึงร้อยกวา่ชิน 
 อุปกรณ์  
 1. บล็อก จ านวนรวมทั้งหมดไม่ต ่ากวา่ 20 ช้ิน หากไม่อาจซ้ือท่ีมีผูท้  าขายก็อาจหาเศษไมท่ี้เหลือ
จากการก่อสร้างมาตกแต่งให้มีรูปทรงท่ีจะใชเ้รียงต่อกนัได ้แลว้ขดัใหห้มดเส้ียน 
 2. ท่ีเก็บ อาจเป็นตะกร้า ลงั หรือชั้นส าหรับเก็บเม่ือเล่นเสร็จแลว้ 
 3. เส่ือ ส าหรับปู่ในกรณีท่ีพื้นไม่สะอาดพอหรือตอ้งการมิใหก้ารเล่นมีเสียงดงัรบกวนผูอ่ื้น 
 การจัด 
 1. ท่ีตั้ง ควรเป็นบริเวณท่ีวา่งพอท่ีเด็กจะนัง่เล่นได ้3 – 4 คน และควรห่างจากมุมหนงัสือใหม้าก
ท่ีสุด เพื่อเสียงของบล็อกจะไดไ้ม่รบกวนผูท่ี้ใชมุ้มหนงัสืออยู ่

2. เม่ือเด็กไม่ไดเ้ล่น ควรจดับล็อกไวบ้นชั้น  ลงั  ตะกร้าอยา่งเป็นระเบียบ  ควรจดัใหเ้ป็น 
หมวดหมู่ตามขนาดและรูปร่าง 
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7. กระบะทราย  กระบะทรายท่ีจดัไวใ้นห้องเรียนน้ีจดัข้ึนดว้ยวตัถุประสงคท่ี์ต่างไปจากบ่อทรายท่ี
จดัไวก้ลางแจง้ ลกัษณะการเล่นก็แตกต่างกนั 
 อุปกรณ์ 
 1. กระบะไมห้รือกระบะสังกะสีขนาดประมาณ 18” x 30” x 5” แบ่งเป็น 3 ช่อง มีขา 4 ขา ความ
สูงพอท่ีเด็กจะยนืเล่นได ้ หากไม่สะดวกท่ีจะท าใหม่ก็อาจจะวางกระบะไวบ้นโตะ๊ท่ีมีความพอเหมาะ (ดงั
รูป) 
 
 
   1   2  3 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ    ช่องหมายเลข 1 และ หมายเลข 3 ส าหรับใส่ของเล่นเป็นบา้น ตนัไม ้ร้ัว คน สตัวเ์ล้ียง ฯลฯ ส่วนชอง
หมายเลข 2 เป็นท่ีใส่ทราย 
 

2.   ตุก๊ตาและของเล่นเป็นรูปคน สัตว ์ตน้ไม ้คอกสัตว ์ร้ัวบา้น  
3. ทรายสะอาด 
การจัด 
1.  ทรายท่ีใส่ไวใ้นช่องกลางนั้นใหมี้ความลึกประมาณ 2 – 3 น้ิว (ลึกพอท่ีจะช่วยใหตุ้๊กตาตั้งอยู่

ได)้ 
2.  ตุก๊ตาต่าง ๆ เม่ือไม่เล่นจะจดัวางไวใ้นช่องซา้ยและขวา 
3.  ท่ีตั้งของกระบะควรเป็นขา้งฝา ทั้งเพื่อมิใหเ้กะกะ 

 
8. กระดานป้าย  ในหอ้งเรียนชั้นปฐมวยัควรมีกระดานป้านติดไวข้า้งฝาส าหรับเป็นท่ีแสดงผลงาน

โดยเฉพาะงานทางดา้นศิลปะ ซ่ึงตอ้งการใชเ้น้ือท่ีมาก ทั้งน้ีเน่ืองจากศิลปะส าหรับเด็กปฐมวยันั้นไม่ไดมุ้่ง
ใหเ้ด็กวาดภาพสวยท่ีสุดเป็นส าคญั  แต่เพื่อฝึกคุณลกัษณะต่าง ๆ เช่น ความกลา้  ความมัน่ใจ  ความคิด
สร้างสรรค ์ฯลฯ ส่ิงเหล่าน้ีจะเกิดข้ึนโดยการใหก้ าลงัใจให้อยากท าดว้ยตนเองทางหน่ึงก็โดยการน าผลงาน
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ข้ึนแสดงใหป้รากฏ ดงันั้นห้องเรียนก็ควรจะมีท่ีแสดงผลงาน หากเป็นงานป้ันอาจวางบนชั้นหรือบนโตะ๊ก็
ได ้แต่หากเป็นงานกระดาษก็ควรจะติดบนกระดานป้าย 
 ลกัษณะของกระดานป้าย กระดานป้ายอาจท าดว้ยวสัดุต่าง ๆ กนัแลว้แต่ความสะดวกและความ
เหมาะสมของแต่ละทอ้งท่ี เช่น ในเม่ือหากมีงบประมาณพออาจใชก้ระดาษชานออ้ยจดัท าหากไม่มี
งบประมาณหรืออยูห่่างไกลออกไปก็อาจใชว้สัดุทดแทนอยา่งอ่ืน เช่น ส่ือ กระสอบป่าน บางแห่งใช้
กระดาษผนึกดว้ยแป้งเปียกหลาย ๆ ชั้นผึ่งใหแ้หง้ แลว้ทาสีก็จะไดก้ระดานป้ายท่ีมีคุณภาพใกลเ้คียง
กระดานชานออ้ยเช่นเดียวกนั 
 ขนาดของกระดานป้ายควรมีความกวา้งประมาณ 2 ฟุต ความยาวหากเป็นไดอ้าจท าตลอดแนวของ
ฝาหอ้ง เพราะในแต่ละวนัควรมีผลงานเด็กข้ึนติดแสดงหมุนเวยีนประมาณ 1 ใน 4 ของเด็กทั้งหอ้ง 
 ระดบัความสูง เน่ืองจากการติดผลงานน้ีมีจุดมุ่งหมายใหเ้ด็กมีความภูมิใจ  ดงันั้นผูท่ี้จะดูภาพก็
ยอ่มจะเป็นเด็กนัน่เอง  ดงันั้นกระดานป้ายก็ควรจะอยูใ่นระดบัสายตาเด็ก กล่าวคือขอบล่างของกระดาน
ป้ายควรสูงจากพื้นประมาณ 2½ ฟุต 

การจัดสภาพแวดล้อมภายนอกห้องเรียน 

 สถานท่ีนอกหอ้งเรียนมกัแยกเป็นสองส่วนคือ ในร่ม (Indoor Play) และกลางแจง้ (Outdoor Play) 
ค าวา่ในร่ม หมายถึง ท่ีนอกห้องเรียนแต่อยูใ่ตช้ายคา อาจเป็นตามระเบียบ หรือศาลา ส่วนกลางแจง้ 
หมายถึง นอกชายคาออกไป ค าวา่กลางแจง้ยอ่มจะไม่ไดห้มายความวา่กลางแดด ปกติท่ีเล่นกลางแจง้ท่ีจะ
เหมาะส าหรับเด็กเล็กยอ่มตอ้งมีร่มเงาบา้ง เช่นตามใตต้น้ไม ้ท่ีเล่นท่ีจะจดัใหย้อ่มมีความแตกต่างกนัดงัจะ
ไดก้ล่าวถึงรายละเอียดต่อไปน้ี 
 1. การจดัสภาพแวดลอ้มนอกหอ้งเรียนในส่วนท่ีเป็นในร่ม ท่ีเล่นท่ีจดับริเวณน้ี ยอ่มตอ้งการเน้ือท่ี
กวา้งขวางมากข้ึน และในขณะเดียวกนัยอ่มตอ้งการหลงัคาส าหรับกนัฝนมิใหข้องเล่นเปียกดว้ย ท่ีเล่น
เหล่าน้ีอาจไดแ้ก่ ท่ีเล่นน ้า บล็อกกลวง มุมช่างไม ้ฯลฯ ดงัน้ี 
      1.1 ท่ีเล่นน ้า เด็กโดยทัว่ไปยอ่มจะชอบเล่นน ้า การเล่นน ้านั้นนอกจากจะท าความพอใจใหก้บั
เด็กแลว้ เด็กยงัจะเรียนรู้ทางดา้นอ่ืนอีกดว้ย เช่น เรียนรู้วา่ธรรมชาติของน ้านั้นเหลวไม่มีรูปร่าง เม่ือยูใ่น
ภาชนะใดก็จะมีรูปร่างเหมือนภาชนะนั้น เม่ือไปถูกผา้ก็จะท าใหผ้า้เปียก อาจกรอกใส่ขวดได ้นอกจากน้ี
เด็ก ๆ จะเรียนรู้เก่ียวกบัปริมาตรของน ้า ดงันั้นจึงน่าจดัน ้าไวใ้หเ้ด็กเล่น และค านึงถึงรายละเอียดต่าง ๆ 
ดงัน้ี 
  อุปกรณ์ 
  1. ท่ีใส่น ้า อาจเป็นถงัท่ีสร้างข้ึนเพื่อการน้ี และขาตั้ง แต่โดยทัว่ไปมกัใชอ่้างน ้าแทน แลว้
ตั้งบนขาตั้ง ความสูงพอเหมาะท่ีเด็กจะยนืเล่นไดอ้ยา่งสบาย 
             2. อุปกรณ์ส าหรับเล่น ไดแ้ก่กรวย ท่ีตกัน ้า ภาชนะส าหรับใส่น ้า ซ่ึงอาจเป็นพลาสติกซ่ึง
จะช่วยใหป้ลอดภยัในการเล่น ถว้ยตวง เกล็ดสบู่ หลอดกาแฟ 
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  3. ผา้กนัเป้ือนท่ีเป็นพลาสติก ซ่ึงจะป้องกนัมิใหเ้ส้ือผา้ของเด็กเปียก 

การจัด 

1. เตรียมน ้าใส่อ่างไวค้่อนอ่าง 
2. เตรียมเคร่ืองเล่นท่ีเด็กจะใชเ้ล่นไวใ้ห ้
3. เม่ือเด็กจะเล่นใหส้วมผา้กนัเป้ือน หรืออาจเพียงใชพ้ลาสติกผกูเชือกมุม 2 มุม  

แลว้คลอ้งคอเด็ก ทั้งน้ีเพื่อมิใหเ้ส้ือเปียก 
     1.2 บล็อกกลวง หมายถึง แท่งไมก้ลวงรูปแบบต่าง ๆ จะคลา้ยกบั บล็อกท่ีจดัไวใ้หเ้ด็ก 

เล่นดงัไดก้ล่าวมาแลว้ในการจดัสภาพแวดลอ้มภายในหอ้งเรียน เพียงแต่มีขนาดใหญ่กวา่มาก จ านวนอาจ
มากถึง 20 – 30 ช้ิน 

  อุปกรณ์ 

  1. บล็อกกลวงท่ีท าดว้ยไม ้
  2. หากไม่มีอาจท าดว้ยกระดาษลูกฟูกชนิดหนา เช่น กล่องท่ีบรรจุผงซกัฟอก กระดาษ
ช าระ โทรทศัน์ หรือตูเ้ยน็ น ามาท าใหมี้รูปร่างเป็นแท่งส่ีเหล่ียม ขนาดใหญ่กวา่อิฐนิดหน่อย เสร็จแลว้ใช้
กระดาษสีหุม้หรือใชสี้ทาใหดู้เหมือนอิฐ 
  3. เน่ืองจากเป็นเคร่ืองเล่นท่ีเด็กจะเล่นไดอ้ยา่งอิสระ เด็กอาจใชเ้วลาก่อหลายวนั ครูจะไป
สั่งร้ือไม่ได ้เม่ือเด็กร้ือลงเม่ือไรก็ควรจะไดแ้นะใหจ้ดัเก็บไวอ้ยา่งเรียบร้อย 
      1.3 มุมช่างไม ้เด็กวยัน้ียอ่มจะชอบตอก เคาะ การเล่นเช่นน้ียอ่มจะช่วยพฒันาเด็กไดค้รบทุก
ดา้น ทางดา้นร่างกายจะช่วยพฒันากลา้มเน้ือมือตลอดจนแขนใหมี้ความแขง็แรง การตอกตะปูจะช่วยฝึกให้
มือและตาสัมพนัธ์กนั นอกจากน้ียงัจะเป็นการฝึกให้รักงาน ช่วยใหป้รับตวัเขา้กบัเพื่อนไดเ้ป็นอยา่งดี ใน
การเล่นในมุมน้ีเด็กอาจคิดท าส่ิงต่าง ๆ ตามใจชอบ ก็นบัไดว้า่เป็นการส่งเสริมดา้นความคิดสร้างสรรคด์ว้ย 
การจดัจึงเป็นดงัน้ี 
  อุปกรณ์ 

  1. โตะ๊ช่างไม ้ขอนไม ้หรือวสัดุทดแทนอยา่งอ่ืนท่ีอาจใชต่้างจากโตะ๊ช่างไม ้
  2. ฆอ้น ตะปู เล่ือย (ขนาดพอเหมาะกบัเด็ก) 

  3. ไม ้

             การจัด 
  1. ท่ีท่ีจะจดัควรเป็นท่ีร่มนอกหอ้งเรียน 
  2. เพื่อป้องกนัมิใหน้ ้าฆอ้นไปเล่นท่ีอ่ืน หรือป้องกนัมิให้เด็กน าฆอ้นไปทุบผูอ่ื้นก็ควร
ผกูกฆอ้นติดกบัโตะ๊ หรือขอนไม ้ใหเ้ชือกยาวพอเพียงท่ีจะตอกลงท่ีโตะ๊ หรือขอนไมเ้ท่านั้น จะน าไปทุบ
เพื่อนไม่ได ้
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หมายเหตุ   ครูควรจะไดมี้การปฐมนิเทศเด็กก่อนเล่นวา่ ฆอ้นมีไวส้ าหรับเล่นอยา่งไร จะตอ้งไม่น าไปทุบ
ผูอ่ื้นเพราะจ าท าใหผู้อ่ื้นเจบ็  ครูควรจะไดต้ั้งกติกาไวว้า่คนท่ีเป็นดีดีเท่านั้นจะไดรั้บอนุญาตให้เขา้เล่นใน
มุมช่างไมน้ี้ 
      1.4 บ่อทราย ทรายเป็นส่ิงท่ีเด็ก ๆ ชอบเล่น ไม่เพียงแต่เด็กวยั 3 – 6 ขวบจะชอบเล่น แมแ้ต่เด็ก
ประถมศึกษาก็ยงัชอบเล่นเช่นกนั ทั้งน้ีเน่ืองจากทรายเม่ือช้ืนพอประมาณก็จะสามารถก่อข้ึนเป็นรูปต่าง ๆ 
ได ้นอกจากก่อใหสู้งข้ึนไดแ้ลว้ยงัเจาะใหเ้ป็นรูเป็นร่องไดอี้กดว้ย หากจะหาวสัดุอ่ืน เช่น ก่ิงไม ้ดอกไม ้
ฯลฯ มาปักลงไปก็จะท าไดง่้าย ท าใหเ้ด็กสามารถก่อเป็นรูปต่าง ๆ ตามจิตนาการของตนเองไดง่้าย ท าให้
สนุกสนานเพลิดเพลิน ดงันั้น สถานศึกษาส าหรับเด็กปฐมวยัจึงมกัมีบ่อทรายไวใ้หเ้ด็กไดเ้ล่นดว้ย 
  อุปกรณ์ 
  1. บ่อ หรือท่ีท่ีบรรจุทราย บางแห่งจะไม่ท าเป็นบ่อข้ึนมา เพราะพื้นเป็นทรายอยูแ่ลว้ หาก
เป็นเช่นน้ีเด็กก็เล่นไดเ้ลย แต่หากเป็นทอ้งท่ีท่ีไม่มีทรายก็น่าจะท าเป็นบล็อกท่ีมีขอบสูง เพื่อกนัมิใหท้ราย
กระจดักระจายขอบมกัสูงประมาณ 1 ฟุต กวา้งยาวประมาณ 8 x 8 ฟุต บ่ออาจเป็นรูปส่ีเหล่ียม วงกลมหรือ
รูปอ่ืน ๆ ก็ได ้การก่อบ่อตอ้งระวงัอยา่ใหเ้ป็นมุมแหลม เพราะอาจเป็นอนัตรายแก่เด็ก ปกติจะมีหลงัคาคลุม
เพื่อมิใหท้รายและ 
  2. ท่ีตกัทรายอาจเป็นกะลามะพร้าวหรือวสัดุอ่ืน ๆ 
  3. ภาชนะส าหรับเก็บเคร่ืองเล่นทราย 

  การจัด 

  1. ก่อนเล่นหากทรายแหง้เกินไป จะท าใหก่้อเป็นรูปต่าง ๆ ไดล้  าบาก ควรใชน้ ้าพรมพอ
หมาด ๆ และเพื่อใหท้รายช้ืนเสมอกนัทั้งท่ีผวิขา้งบนและกน้บ่อ การพรมน ้าควรท าล่วงหนา้ประมาณ 1 ชัว่
โรง 
  2. เพื่อมิใหส้ัตวเ์ล้ียง เช่น แมว สุนขั ลงไปถ่ายสกปรก จึงควรทีฝาเป็นตาข่ายกั้นปิดไวเ้ม่ือ
เลิกเล่น 

2.  การจดัสภาพแวดลอ้มนอกหอ้งเรียน ในส่วนท่ีเป็นกลางแจง้ ดงัไดก้ล่าวมาแลว้วา่ เน่ืองจาก
บา้นเราอากาศร้อน หากเป็นกลางแจง้ท่ีไม่มีร่มเงาของตน้ไมบ้า้งก็อาจจะร้อนจดัเกินไป หากจะพาเด็ก
ออกไปเล่นในตอนสาย ๆ ท่ีเล่นท่ีจะจดัในบริเวณน้ีจะเป็นท่ีท่ีเด็กอาจออกก าลงัไดอ้ยา่งอิสระ และวสัดุท่ี
ใชม้กัจะเป็นส่ิงท่ีไม่อาจใชใ้นหอ้งเรียนได ้ท่ีเล่นท่ีนิยมจดัไดแ้ก่ 
  2.1 เคร่ืองเล่นสนาม หมายถึง อุปกรณ์การเล่นท่ีเด็กอาจปีนป่าย หมุน โยก ฯลฯ ท า
ออกมาในรูปแบบต่าง ๆ กนั แทบทุกชนิด จะช่วยฝึกกลา้มเน้ือใหญ่ใหแ้ก่เด็กไดดี้ โดยทัว่ไปจะจดัท า
ออกมาดงัน้ี 
  อุปกรณ์ 
  1. เคร่ืองเล่นสนามส าหรับปีนป่าย เช่น โคม ตาข่ายส าหรับปีน 
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                       2.  เคร่ืองเล่นส าหรับโยกหรือไกว เช่น มา้ไม ้ชิงชา้ มา้นัง่โยก 
                         3.  เคร่ืองเล่นส าหรับหมุน เช่น มา้หมุน พวงมาลยัรถส าหรับหมุนเล่น 
                        4.  บาร์โหนส าหรับเด็กขนาดเล็ก หากไม่มีอาจใชว้สัดุทดแทนอยา่งอ่ืนเช่นเชือกท่ีวางบน
พื้น 
                        5. ราวไต่ส าหรับหดัเดินทรงตวั 
                        6. ฯลฯ 
                        การจัด 

           เคร่ืองเล่นสนามควรตั้งบนสนามหญา้ หากพื้นเป็นคอนกรีตจะท าใหไ้ม่ปลอดภยัในการ
เล่นเคร่ืองเล่นแต่ละชนิดควรตั้งห่างกนัพอสมควร หากตั้งชิดกนัเม่ือเด็กเกิดพลาดหล่นลงมาจะไดไ้ม่ไป
ฟาดกบัเคร่ืองเล่นอ่ืน ๆ ผูท่ี้รับผดิชอบจะไดต้รวจสอบสภาพของเคร่ืองเล่นอยา่งสม ่าเสมอ หากมีช ารุด
จะตอ้งซ่อมแซมทนัที 

            2.2  บา้นตุก๊ตา  เป็นบา้นจ าลองส าหรับให้เด็กเล่น เด็กวยัน้ีชอบเล่นเลียนแบบผูใ้หญ่  
ชอบท างานบา้นตามท่ีผูใ้หญ่ท า ดงันั้นหากมีกรสร้างบา้นเล็ก ๆ ใหเ้ล่น เด็กก็จะเล่นอยา่งสนุกสนาน  
ดงันั้นเพื่อช่วยใหเ้ด็กไดมี้ของเล่นท่ีจะช่วยพฒันาทุกดา้นก็จะมีวสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ พอสมควรดงัจะได้
กล่าวต่อไป 
  อุปกรณ์ 

1.  บา้นจ าลองหลงัเล็ก ๆ อาจท าดว้ยเศษวสัดุ เช่น หลงัคาอาจท าดว้ยสังกะสี ผา้ใบท่ีไม่ 
ใช ้ฝาอาจท าดว้ยกระสอบป่าน ฯลฯ 
  2. เคร่ืองใชใ้นบา้น เช่า หมอ้ เตา ชามอ่าง เตารีดผา้ อ่างซกัผา้ ราวตากผา้ 
  3.  ตุก๊ตาเซลลูลอยดห์รือพลาสติก หากเป็นตุก๊ตาผา้ก็ตอ้งยอมใหเ้ป้ือนได ้
  4. เส้ือผา้ส าหรับเปล่ียนใหตุ้๊กตา 
  การจัด 
                           1. จดัตั้งบา้นไวน้อกอาคารเรียน ถา้เป็นไดใ้หไ้วใ้นสนาม 
                           2. จดัส่ิงต่าง ๆ ในบา้นใหพ้ร้อมท่ีจะเล่นได ้เช่น ราวตากผา้ ก็ควรจะขึงไวใ้หเ้รียบร้อย 
                           3. จดัแต่งบริเวณดว้ยตน้ไม ้

การจดัสถานท่ีดงัไดก้ล่าวมาแลว้นั้น  มิไดมี้กฎเกณฑ์ตายตวัวา่จะตอ้งจดัแบบท่ีกล่าวมาเท่านั้น  
ผูส้อนยอ่มจะยดืหยุน่ใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มในทอ้งถ่ินของตนได ้ เช่น หากเป็นโรงเรียนท่ีอยูบ่นเขาแถบ
ชายแดนไม่มีหมอประจ าหมู่บา้น การจดัจดัมุมหมอก็คงจะไม่เกิดประโยชน์ ครูก็น่าจะเปล่ียนท่ีเล่นเป็น
อยา่งอ่ืนแทน เช่นอาจเป็นมุมเกษตรแทน เป็นตน้ อีกประการหน่ึงท่ีเล่นใดจะตอ้งจดัในร่มหรือกลางแจง้ 
อาจไม่เป็นตามท่ีกล่าวมา แลว้แต่ความเหมาะสม การเปล่ียนการจดัสภาพแวดลอ้มใหเ้ป็นอยา่งไร ยอ่มตอ้ง
ค านึงถึงตวัเด็กเป็นส าคญั การจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมยอ่มจะช่วยพฒันาไดค้รบทั้งทางดา้นร่างกาย 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
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การจัดสภาพแวดล้อมทางบุคลากร 

 เด็กจะมีนิสัยหรือความประพฤติเป็นอยา่งไรนั้น ยอ่มข้ึนอยูก่บับุคคลท่ีแวดลอ้มอยูท่ ั้งท่ีบา้นและท่ี
โรงเรียน บุคคลเหล่าน้ีลว้นมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของเด็กเป็นอยา่งมากในระยะ 2 – 3 ปีท่ีเด็กใชชี้วติ
ระดบัก่อนวยัเรียน จะมีเวลาอยูก่บัครูวนัละประมาณ 6 – 7 ชัว่โมง  ดงันั้นเด็กยอ่มจะไดอ้ะไรจากครูมาก
พอสมควร  การปรับบรรยากาศของหอ้งเรียนใหมี้สภาพท่ีน่าอยู ่จะท าใหเ้ด็กเกิดความรู้สึกวา่เหมือนอยูก่บั
บา้น  การจดัสภาพแวดลอ้มถา้ท าไดค้ลา้ยบรรยากาศของบา้นก็จะท าใหเ้ด็กชอบมาโรงเรียนมาก 
 เด็กบางคนท่ีอยูใ่นภาพแวดลอ้มดงัเช่นวา่น้ี จะไม่อยากใหโ้รงเรียนหยดุเสาร์ – อาทิตย ์ เด็กจะมี
ความสดช่ืน รักโรงเรียน รักครู รักเพื่อน รักการเรียนและจะมาโรงเรียนอยา่งมีความสุข  ดงันั้นบุคลกรท่ีอยู่
กบัเด็กเล็กยอ่มตอ้งมีลกัษณะพิเศษ ครูเด็กเล็กยอ่มเป็นเหมือนทั้งบิดามารดา พี่เล้ียง เพื่อน และเหมาะท่ีจะ
เป็นแบบอยา่งแก่เด็ก  ดงันั้นก็ควรมีลกัษณะท่ีจะเป็นแม่พิมพข์องเด็ก ดงันั้นผูท่ี้จะเป็นเด็กเล็กจึงตอ้งเป็นผู ้
ท่ีมีนิสัยและจิตใจดี  สามารถท่ีจะอยูก่บัเด็กและเขา้กบัเด็กได ้ครูในระดบัปฐมวยัควรมีบุคลิกภาพดีหลาย
อยา่ง เช่น 

1. เป็นแบบอยา่งในดา้นกิริยาวาจาดี  ครูท่ีดียอ่มจะไม่ค  านึงวา่ลูกศิษยม์าจากครอบครัวระดบัใด 
แต่จะเป็นผูท่ี้พูดไพเราะอ่อนหวานกบัทุกคน เป็นผูมี้กิริยาวาจามารยาทงดงามเหมาะท่ีเด็กจะจดจ าไป
ปฏิบติัตามได ้ในการส่งเสริมใหเ้ด็กมีกิริยาวาจาดี การสอนจะเร่ิมดว้ยการสาธิตการไหว ้กราบใหเ้ด็กดู 
สอนใหใ้ชค้  าสุภาพ คะขา ครับ ผม เป็นตน้ ค าพูดท่ีจะตอ้งใชใ้นโอกาสต่าง ๆ กนั เช่น สวสัดี ขอโทษ 
ขอบคุณ ฯลฯ ขั้นต่อไปครูก็จะตอ้งใหเ้ด็กไดท้ดลองท าดู เม่ือท าไดแ้ลว้ก็ใหน้กัเรียนปฏิบติัอยา่งสม ่าเสมอ
ในการเล่นของเด็กในมุมบา้น มุมคลินิค มุมบล็อก บ่อทราย ฯลฯ จะมีการเล่นบทบาทสมมติ เด็ก ๆ จะ
สนทนากนั การสนทนาน้ีจะเป็นการฝึกใชค้  าท่ีครูสอนรบรู้จากบา้น หรือสังคมท่ีแวดลอ้มอยู ่ครูควรสนใจ
ฟังบา้ง หากเด็กน าเอาค าท่ีไม่เหมาะสมมาพูด ครูก็ตอ้งช่วยแกไ้ขให ้
 2. ส่งเสริมลกัษณะนิสัยดา้นสังคม ในการจดัสอนใหเ้ด็กเล่นดว้ยกนันั้น ครูตอ้งท าความเขา้ใจแก่
เด็กก่อนเล่นเสมอวา่ ในการเล่นนั้นยอ่มมีปัญหาบางอยา่งท่ีเด็ก ๆ จะตอ้งปรับตวัเช่น 
  2.1 ในการเล่น บางคร้ังเด็ก ๆ อาจใจตรงกนั หลายคนตอ้งการเล่นของเล่นช้ินเดียวกนั 
เช่น โทรศพัทมี์ 2 เคร่ือง แต่ผูต้อ้งการเล่น 3 คน เด็ก 2 คนจะพูดโทรศพัทเ์คร่ืองเดียวกนัไม่ได ้เด็กควร
ปฏิบติัอยา่งไร  คนใดคนหน่ึงก็ควรสละใหเ้พื่อเล่นก่อน แลว้จึงจะเล่นทีหลงั หากตกลงักนัไม่ไดก้็ตอ้ง
ทะเลาะกนัเพื่อแยง่ของเล่นซ่ึงไม่ใช่เร่ืองสนุก การท่ีเด็กจะไดรั้บการยอมรับจากเพื่อนยอ่มตอ้งรู้จกัเป็นผู ้
เสียสละ 
  2.2 ในแต่ละชั้นเรียนยอ่มจะตอ้งมีเด็กท่ีสมบูรณ์ทุกประการบา้ง มีความบกพร่องทางดา้น
ร่างกายบา้ง หรือมีปัญหาทางดา้นเศรษฐกิจ ฯลฯ เป็นตน้ หนา้ท่ีของครูก็ตอ้งพยายามท าใหเ้ด็กเขา้ใจ เห็น
ใจเพื่อน พร้อมท่ีจะช่วยเหลือเพื่อนตามวยั 
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 บุคลกรท่ีอยูใ่นโรงเรียนมีหลายฝ่าย ไดแ้ก่ ครู พี่เล้ียง ผูบ้ริหาร และครูอ่ืน ๆ ในโรงเรียนและ
นกัการภารโรง  บุคคลเหล่าน้ีใกลชิ้ดเด็กระหวา่งอยูท่ี่โรงเรียนยอ่มีส่วนท่ีจะส่งเสริมพฒันาการเด็กได้
เช่นเดียวกนั ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

ครูประจ าช้ัน 
1.  เป็นแบบอยา่งท่ีดี 
2.  เอาใจใส่อบรมดูแล เช่น กิริยาวาจา 
3.  ส่งเสริมใหเ้ด็กพฒันาครบทั้ง 4 ดา้น คือ ร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
ผู้บริหาร 
1.  มีความรู้ความเขา้ใจ ส่งเสริมใหค้รูพฒันาเด็กใหถู้กตอ้งตามหลกัการศึกษาระดบัน้ี 
2.  ใหค้วามสะดวกในการจดัวสัดุอุปกรณ์ให้เพียงพอ 
ครูอ่ืน ๆ 
1.  เป็นแบบอยา่งท่ีดีในดา้นกิริยาวาจา 
2.  ใหข้อ้เสนอแนะปรับปรุงการพฒันาการเรียนการสอนท่ีถูกตอ้ง 
3.  ช่วยอธิบายแก่ผูป้กครองและบุคคลอ่ืน 
นักการภารโรง 
1.  เป็นผูมี้กิริยาวาจาดี 
2.  มีน ้าใจ รักเด็ก ใหค้วามปลอดภยั 

 
การวดัและประเมินผลการจัดประสบการณ์ตามสภาพจริง 
 การจดัประสบการณ์ (การเรียนการสอน) ชั้นเด็กปฐมวยัมีจุดมุ่งหมาย เพื่อเสริมสร้างพฒันาการ
และความพร้อมทั้ง 4 ดา้น โดยอาศยักิจกรรมต่าง ๆ ตามแนวการจดัประสบการณ์เป็นเคร่ืองมือ ดงันั้นการ
วดัและประเมินผล จึงตอ้งวดัและประเมินผลพฒันาการและความพร้อมในการเรียนตามจุดหมายดงักล่าว 
มิใช่ประเมินเน้ือหาสาระในแผนการสอน 
 การวดัผล  เป็นกระบวนการก าหนดตวัเลข เพื่อแสดงปริมาณและคุณภาพพฤติกรรมของเด็ก 
 การประเมินผล  เป็นกระบวนการพิจารณาตดัสินคุณภาพ  หรือคุณลกัษณะของพฤติกรรมหรือ
ปริมาณของพฤติกรรมวา่เป็นไปตามจุดมุ่งหมายาของการสอนหรือไม่ โดยมีเกณฑเ์ป็นเคร่ืองมือในการ
ตดัสิน 
 ความพร้อมในการเรียน  หมายถึงผูเ้รียนตอ้งมีความสามารถ (ทางกาย สติปัญญา ลกัษณะนิสัยและ
สังคมนิสัย) ระดบัหน่ึงท่ีจะช่วยใหก้ารเรียนด าเนินไปไดด้ว้ยดี มีอุปสรรคต่าง ๆ ไม่มากนกั ผูเ้รียนมีความ
พึงพอใจในการเรียน และเรียนไดเ้ร็วในอตัราปกติส าหรับเด็กทัว่ไป ความสามารถดงักล่าวอาจเกิดจากวฒิุ
ภาวะ หรือเกิดจากการเรียนรู้การฝึกฝนท่ีผา่นมาหรือเกิดจากอิทธิพลของทั้ง 2 อยา่งประกอบกนัก็ได ้
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 ดงันั้น การวดัและประเมินผล จึงเป็นกระบวนการวดั และประเมินผลความสมารถของพฤติกรรม
ทางกาย สติปัญญา ลกัษณะนิสัย และสังคมนิสัย โดยเปรียบเทียบกบัเกณฑก์ารประเมินท่ีก าหนด 
 การวดัและประเมินผลระดบัปฐมวยัมีความแตกต่างจากการวดัและประเมินผลในระดบั
ประถมศึกษาอยา่งไร 

การวดัและประเมินผลในระดบัปฐมวยั จะเป็นการประเมินพฒันาการและความพร้อมในการเรียน
เป็นหลกั พฒันาการดงักล่าวแบ่งเป็นดา้นกาย สติปัญญา ลกัษณะนิสัยและสังคมนิสัย  โดยจดัท าเป็นกลุ่ม
พฤติกรรมยอ่ย คดัเลือกเฉพาะท่ีส าคญั ไม่ประเมินเน้ือหาสาระในแผนการสอนกิจกรรมและประสบการณ์
ท่ีครูจดัตามแนวการจดัประสบการณ์ หรือแผนการสอนนั้น  เคร่ืองมือในการพฒันาความพร้อมต่าง ๆ 
ไดแ้ก่การสังเกตสนทนา ผลงานทดสอบดว้ยวาจา  ใชแ้บบทดสอบเด็กประเมินกนัเอง ผลการประเมิน
ไม่ใช่ตดัสินไดห้รือตกแต่จะบอกไดว้า่พร้อมหรือไม่พร้อม เพื่อปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอน 
 ส่วนการวดัและเมินในระดบัประถมศึกษา เป็นกระบวนการท่ีมุ่งตรวจสอบวา่เม่ือส้ินสุดการเรียน
การสอนไปแลว้ตอนหน่ึง บทหน่ึง เทอมหน่ึง หรือปีหน่ึง นกัเรียนมีพฤติกรรมและมีความรู้ตามเน้ือหาท่ี
ก าหนดไวห้รือไม่ (หรือมีความสามารถตามจุดประสงคห์รือไม่) พฤติกรรมตามท่ีก าหนด หมายถึง
จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีแต่ละกลุ่มวชิาก าหนดไว ้(ตามแต่ผูส้ร้างหลกัสูตรอยากจะใหเ้ป็น) และเรายดึ
จุดประสงคเ์หล่านั้นเป็นหลกัในการวดัและประเมินผล ผลการประเมินน าไปใชใ้นการตดัสินผล ได ้– ตก  
เห็นไดช้ดัวา่ระดบัประถม เป็นการประเมินเน้ือหาสาระในแผนการสอน 
 แนวการจดัประสบการณ์ (หลกัสูตร) ชั้นปฐมวยั เน้ือหาสาระในแผนการสอนจะเป็นเพียงส่ือ 
หรือ วถีิทางท่ีจะท าใหน้กัเรียนไดมี้พฒันาการทั้งร่างกายตามจุดหมาย ครูอาจจะพิจารณาจดัประสบการณ์
ท่ีใกลต้วัเด็ก เพื่อให้เด็กมีพฒันาการตามจุดหมายก็ได ้ ดงันั้นจึงไม่วดัและประเมินผลความรู้ ความจ า 
ความเขา้ใจ จากเน้ือหาสาระจากหน่วยการเรียนนั้น ๆ แต่จะวดัและประเมินผลพฒันาการ และความพร้อม
ในการเรียน 
 วธีิการประเมินผล 
 ในการวดัและประเมินผลความพร้อมในการเรียนจะประเมินทั้งกระบวนการและผล เคร่ืองมือต่าง 
ๆ ท่ีใชว้ดัและประเมินผลการศึกษาระดบัปฐมวยัมีดงัน้ี 
 1. การสังเกต   
       1.1  การสังเกตคือการแสวงหาขอ้เท็จจริงท่ีตอ้งการทราบโดยเฝ้ามอบจากสถานการณ์จริงและ
สถานการณ์จ าลองติดต่อกนัเป็นเวลานาน ครูสังเกตเด็กขณะเล่น เรียนและท างาน การสังเกตโดยสม ่าเสมอ 
ทั้งเป็นหมู่คณะ เป็นรายบุคคล เพื่อทราบความเปล่ียนแปลงและพฒันาการดา้นต่าง ๆ เม่ือมีอะไรผิดปกติ
ข้ึนในตวัเด็ก ครูจะไดท้ราบเขา้ใจสาเหตุและแกไ้ขปัญหานั้นได ้ ดงันั้น ครูควรใชว้ธีิการสังเกตเป็น
พื้นฐาน และควรจดัท าสมุดบนัทึกไวเ้พื่อกนัลืม หรือบนัทึกลงไวใ้นระเบียนพฤติการณ์ เน่ืองจากเด็กวยัน้ี
ยงัไม่สามารถเขา้ใจตนเองท่ีจะบอกเล่าความตอ้งการอนัแทจ้ริงใหผู้ใ้หญ่ทราบหรือเขา้ใจได ้
       1.2 ควรสังเกตเด็กเป็นรายบุคคลทุกคร้ังท่ีจดัประสบการณ์ใหแ้ก่เด็ก 
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       1.3 ควรมีแบบบนัทึกการสังเกต หรือระเบียนพฤติการณ์ของเด็กแต่ละคนเพื่อช่วยความจ า 
                     1.4 ควรบนัทึกขอ้บกพร่อง ขอ้ดีและขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงแกไ้ขหรือส่งเสริม
พฤติกรรมของเด็กไวด้ว้ย 
 2. การสนทนา   วธีิน้ีใชไ้ดดี้ตั้งแต่เร่ิมตน้สอน ก าลงัสอง และหลงัจากการสอนแลว้ เน่ืองจ่าเด็ก
อ่าน – เขียน ไม่ได ้เม่ือครูตอ้งการทราบวา่เด็กมีความรู้ความเขาใจเพียงใดก็ประเมินไดด้ว้ยการสนทนา 
เช่น ซกัถามเร่ืองราวและประสบการณ์ตามท่ีเด็กไดพ้บเห็น ซกัถามผลงาน ส่ิงประดิษฐ ์การประเมินผล
การสนทนา ควรจะจดัเป็นอนัดบั ดีมาก ดี พอใช ้เพื่อพฒันาต่อไป 
 3. การตรวจผลงาน วธีิน้ีคือการน าผลงานของเด็ก เช่น สมุดท างาน ภาพเขียน ส่ิงประดิษฐ ์ฯลฯ มา
ตรวจ ทั้งน้ี โดยจดัเป็นกลุ่มตามอนัดบัคุณภาพของงานควรมี 3 – 5 อนัดบั คือ ดีมาก ดี ปานกลาง อ่อน 
อ่อนมาก หรือ ดี ปานกลาง อ่อน การจดัอนัดบัคุณภาพ เพื่อจะไดดู้ความกา้วหนา้ดา้นพฒันาการของเด็ก 
ถา้มีความกา้วหนา้เป็นล าดบั ก็แสดงวา่ปกติเป็นท่ีตอ้งการ ในทางตรงขา้มถา้พฒันาการคงท่ี และอยูใ่น
ระดบัต ่าโดยตลอด ครูตอ้งรีบแกไ้ขปรับปรุงการเรียนการสอน ควรจะไดเ้ก็บผลงานของเด็กไว ้เพื่อ
เปรียบเทียบพฒันาการของเด็กแต่ละคร้ัง เป็นขอ้มูลในการแกไ้ขปรับปรุงคร้ังต่อไป 
 4. การใชส้อบปากเปล่า วธีิน้ีเหมาะสมกบัเด็กระดบัปฐมวยั ซ่ึงยงัอ่านและเขียนหนงัสือยงัไม่ได ้
ครูควรปฏิบติัดงัน้ี 
       4.1 สร้างบรรยากาศใหส้นุกสนาน น่าสนใจ และเป็นกนัเอง 
       4.2 ควรเตรียมขอ้สอบไวล่้วงหนา้วา่จะถามอะไร และถามอยา่งไร ขอ้สอบอาจจะเป็นรูปภาพ 
หรือของจริง ทั้งน้ี ก็เพื่อความยติุธรรมจะไดถ้ามเด็กในเน้ือหาชุดเดียวกนั ควรล าดบัเน้ือเร่ืองให้เป็นท่ี
น่าสนใจ และต่อเน่ืองกนัดว้ย 
      4.3 ควรใชว้ธีิน้ีอยา่งนอ้ยภาคเรียนละคร้ัง เพื่อทราบผลการพฒันา ทางดา้นสติปัญญาของเด็ก 
      4.4 การบนัทึกการประเมินผลใชแ้บบการจดัอนัดบัคุณภาพ 
 5. การใชข้อ้สอบ ใชส้อบเด็กเพื่อบนัทึกความพร้อมในการเรียนเป็นทางการ 
ควรใชว้ธีิน้ีอยา่งนอ้ยภาคเรียนละคร้ังควรจดัขอ้สอบใหมี้คุณภาพเหมาะสมกบัเด็ก และควรค านึงถึงส่ิง
เหล่าน้ีคือ ภาพชดัเจน เน้ือหาตรงกบัวตัถุประสงคท่ี์สอน 
 การประเมินผลเด็กระดบัปฐมวยั จะเลือกใชว้ธีิประเมินผลแบบไหนข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบความ
พร้อม และจุดประสงคท่ี์จะวดัและประเมินผลแต่ละคร้ัง  ซ่ึงควรพิจารณาน าวธีิประเมินผลมาใชใ้ห้
เหมาะสม ควรใชว้ธีิสังเกต สนทนาสัมภาษณ์และตรวจผลงานใหม้าก ส าหรับขอ้ทดสอบควรใชน้อ้ยท่ีสุด 
และควรใชใ้นบางประสบการณ์เท่านั้น การจดัน ้าหนกัในการวดัผลควรใชเ้กณฑด์งัน้ี (กระทราง
ศึกษาธิการ. 2529 : 6) 
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วธีิวดัผล 
ระดบัปฐมวยั 

ภาคเรียนท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 

     1.  การสังเกต 

     2.  การสนทนา 
     3.  การตรวจผลงาน 

     4.  การใชข้อ้ทดสอบปากเปล่า 
     5.  การใชข้อ้ทดสอบ 

รวม 

           50 % 
           30 % 
            10 % 
           10 % 
             - 
         100 % 

        40 % 
        30 % 
        10 % 
        10 % 
        10 % 
        100 % 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



32 
 

ณฐัพร  ไชยเดช ศษ.ม. การปฐมวยัศึกษา ค.บ.การศึกษาปฐมวยั ศึกษานิเทศก ์ช านาญการพิเศษ เอกสารน้ีเขียนเม่ือปี 47 

ตัวอย่างระเบียนพฤติการณ์ 
นกัเรียนชั้นอนุบาล…….. 

 

1. ช่ือนกัเรียน…………………………นามสกุล……………………………เกิดวนัท่ี………
เดือน……………………………….พ.ศ……………อาย…ุ…ปี………….เดือน 
2.  สถานท่ีสังเกต……………………………………....................................................................................
พฤติการณ์ท่ีสังเกต…………………………................................................................................................. 
3.  พฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออก………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
4.  บนัทึกผลการเรียน………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
5. สรุป……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………. 

                                                                                                      (ลงช่ือ)…………………………………. 

                                                                                                      (…………………………………) 
                          ครูประจ าชั้น 
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ตัวอย่างฟอร์ม 
 

แผนการจัดประสบการณ์แบบบูรณาการ  ช้ันอนุบาล…........................................เวลา………………..นาที 
สัปดาห์ที่………………………….สาระที่………………………...............................................................
หน่วย……………………………………………..เร่ือง………………….........................สอน
วนัที ่…………………………………………………………………........................................................... 
มโนทัศน์/ความคิดรอบยอด/สาระส าคัญ
........................................................................................................................................................................
......................................……………………………………………………………………………………. 
จุดประสงค์การเรียนรู้      1………………………………………………. 
               2………………………………………………. 
               3………………………………………………. 
               4……………………………………………….. 
               5………………………………………………. 
สาระทีค่วรเรียนรู้/เน้ือหา………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………. 
วธีิด าเนินกจิกรรม 
 ขั้นน า…………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………. 

               ขั้นสอน……………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………  

ข้ันสรุป……………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
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ส่ือ…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………….. 

การประเมินผล………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………….. 

ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะผู้บริหารโรงเรียน 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 

บันทกึผลหลงัการจัดประสบการณ์ 
ผลการจัดประสบการณ์ 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหา/อุปสรรค์ 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะ/วธีิแก้ปัญหา 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 

ลงช่ือ…………………………………………….. 
(………………………………) ผูบ้นัทึก                                                                                                              

ต  าแหน่ง……………………………………..                                                                                                                              
วนัที…………เดือน……………พ.ศ…… 
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ตัวอย่างตารางกจิกรรมประจ าวนัแบบบูรณาการ 
  08.30-08.45 น.   รับเด็กเป็นรายบุคคล ตรวจสุขภาพ บนัทึกค าพูดเด็ก 
  08.45-09.00 น.   เคารพธงชาติและกิจกรรมหนา้เสาธง 
  09.00-09.10 น.   สนทนา ข่าว และเหตุการณ์ 

  09.10-09.30 น.   กิจกรรมเคล่ือนไหลและจงัหวะ 
  09.30-10.30 น.   กิจกรรมสร้างสรรคแ์ละการเล่นตามมุม 

  10.30-10.40 น.   พกั (รับประทานอาหารวา่ง) 
  10.40-11.00 น.   กิจกรรมเสริมประสบการณ์ (ในวงกลม) 

  11.00-11.30 น.   กิจกรรมเล่นกลางแจง้ 
  11.30-12.00 น.   พกั (รับประทานอาหารกลางวนั) 

  12.00-14.00 น.   นอนพกัผอ่น (นิทานก่อนนอน) 
  14.00-14.20 น.   เก็บท่ีนอน ลา้งหนา้ 
  14.20-14.30 น.   พกั (รับประทานอาหารวา่ง) 

  14.30-14.45 น.   เกมการศึกษา 
  14.45-15.00 น.   สรุป/เตรียมตวักลบับา้น 
 

หมายเหตุ    1. หากมีเหตุการณ์อ่ืนใดท่ีเด็กสนใจก็สามารถปรับเปล่ียนไดต้ามสถานการณ์ท่ีเป็นได ้
       2. การเขียนจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมตอ้งเขียนใหค้รอบคลุมกิจกรรมทั้ง 6 หลกั 
       3. ทุกคร้ังท่ีสรุปบทเรียนใหจ้บดว้ยเกมการศึกษาหรือตามความสนใจของผูเ้รียนเป็นหลกั 
      4.  เด็กวยั 3 ขวบ มีความสนใจช่วงสั้นประมาณ               8  นาที 
       5. เด็กวยั 4 ขวบ มีความสนใจอยูไ่ดป้ระมาณ             12  นาที 
       6. เด็กวยั 5 ขวบ มีความสนใจอยูไ่ดป้ระมาณ                 15  นาที 
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