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๑. ความน า 

 เอกสารนีไ้ดเ้รยีบเรยีงขึน้มาครัง้แรกเมื่อปี ๒๕๒๑ ในรายวชิาศลีธรรม ส ๔๒๒ และปรบัปรุงเมื่อปี ๒๕๒๗ เพื่อใช้
ประกอบการเรยีนการสอนวชิาพระพุทธศาสนา (ส ๐๔๘ – ส ๐๔๑๓) ในสถานศกึษาระดบัมธัยมศกึษา  ซึ่งหวงัว่าเอกสาร
ฉบบันี้ จะพอช่วยเป็นแนวทางในการเรยีนรูข้องครูและนักเรยีนในระดบัต่างๆ เพิม่ขึน้ไดบ้้าง 

 ๑. การเรยีนการสอนวชิาพระพุทธศาสนาในสถานศกึษาระดบัมธัยมศกึษาขึน้ไป  ควรเป็นไปในลกัษณะวชิาการ   
ไม่ควรเป็นการสอนในลกัษณะศาสนา  ซึ่งการสอนศาสนานัน้มวีตัถุประสงค์ทีจ่ะท าให้นักเรยีน/นักศกึษา หรอืผูศ้กึษามจีติใจ
โน้มเอยีงไปในทางเลื่อมใสในศาสนาทีต่นเองนับถอืหรอืศกึษาใหเ้คารพศรทัธายิง่ขึน้  แต่การสอนในเชงิวชิาการจะเน้นใน
ลกัษณะการหาขอ้มูล ขอ้เทจ็จรงิ และเหตุปัจจยัทีท่ าใหเ้กดิเรื่องราว  หรอืสิง่ต่างๆ ของศาสนานัน้ทีม่ขี ึน้ จะไดป้ระโยชน์แก่
การเรยีนการสอนเสรมิสตปัิญญาตามแนวทางศาสนาพุทธมากกว่า  

 ๒. การสอนวิชานี้ในโรงเรยีนทัว่ไป มกัเป็นวชิาบงัคบั นักเรยีนจงึต้องเรยีนต้องฟัง เพราะเลอืกไม่ได ้ แถม
ครูผูส้อนบางท่านสอนอธบิายตามหนังสอืแบบเรยีนโดยครูกไ็ม่รูจ้รงิ  บางท่านกส็อนแบบบงัคบัใหเ้ชื่อ  บางท่านกพ็าท า
กจิกรรมทางพุทธศาสนาบ่อยๆ จนนักเรยีนพากนัเบื่อหน่าย  ต่อต้านวชิานี้โดยไม่รูต้วั  แต่ถงึกระนัน้กต็าม  วิชาพุทธ
ศาสนานีก้ม็ปีระโยชน์อย่างยิง่ทีน่ักเรยีนไทยควรไดเ้รยีนอย่างจรงิจงั  ดว้ยเหตุผล 2 ประการ คอื  

ประการท่ีหน่ึง เพื่อเป็นการรูเ้รื่องพุทธศาสนาในฐานะทีเ่ป็นสิง่แวดล้อมทีม่อีทิธพิลในการด าเนินชวีติยิง่อย่าง
หนึ่งของสงัคมไทย  ดงันัน้การทีศ่กึษาพุทธศาสนากจ็ะช่วยใหเ้ราเขา้ใจวถิชีวีติคนไทยไดด้ยีิง่ขึน้   

ประการท่ีสอง ผู้มกีารศกึษาสูงส่วนมาก ยอมรบัว่าศาสนาพุทธมลีกัษณะเดยีวกบัวทิยาศาสตร์  ฝึกใหค้ดิ
อย่างมเีหตุผล ไม่บงัคบัใครใหเ้ชื่อนับถอืทนัท ี ซึ่งชาตไิทยเป็นชาตหินึ่งทีน่ับถอืศาสนาพุทธมากทีสุ่ด  ดงันัน้การไดศ้กึษา 
และรูข้อ้ธรรมบางขอ้บางประการของพุทธศาสนา มาเป็นหลกัในการด าเนินชวีติในปัจจุบนัและอนาคต  กจ็ะช่วยท าใหช้วีติ
ของนักเรยีน/นักศกึษามสีตปัิญญามากขึน้ มคีวามทุกขน์้อยลง และมคีวามสุขยิง่ขึน้ 

 3. การทีน่ักเรยีน/นักศกึษาจะศกึษาวชิานี้ใหเ้ขา้ใจ จนเอาไปใชใ้นการพฒันาชวีติและจติใจไดน้ัน้  ควรเรยีนหรอื
สอนโดยการฝึกวิเคราะห์ หรือวิจารณ์  หมัน่ขบคิดพิจารณา (โยนิโสมนสิการ) ในเรื่องราวต่างๆของพุทธศาสนา เช่น 
ประวตัพิุทธเจา้เชื่อถอืไดไ้หม เพราะอะไร ?   หรอื สอนใหข้บคดิว่าหลกัธรรมของพุทธศาสนานัน้ จรงิๆ เป็นเช่นไร  
สามารถน าไปใชใ้นชวีติประจ าวนัของคนธรรมดาไดห้รอืไม่ ?  ยิง่นักเรยีนนักศกึษาไดฝึ้กฝนคดิจนมคีวามรูใ้นเรื่องพุทธ
ศาสนาอย่างแทจ้รงิ  ไม่เชื่อไปตามทีเ่ขาพูดกนั หรอืตามความเชื่อทีน่ับถอืต่อๆ กนัมา  จะท าใหน้ักเรยีนไดป้ระโยชน์อย่าง
มากในอนาคตต่อไป    การสอนพุทธศาสนาเช่นน้ี  จดัว่าเป็นการศึกษาเพื่อการพฒันาศกัยภาพมนุษยแ์ละสงัคม
อย่างแท้จริง 

 4. ประเทศไทย ไดช้ื่อว่าเป็นทีต่ัง้อนัมัน่คงของพุทธศาสนา  ในรูปแบบทีเ่ชื่อกนัว่าถ่ายทอดค าสอนมาจาก
พระพุทธเจา้อยา่งแทจ้รงิตดิต่อกนัมาเป็นหลายพนัปี   แต่กอ็าจท าใหห้ลายคนตัง้ค าถามว่า  ท าไมหลกัค าสอนทีด่ขีองพุทธ
ศาสนาจงึไม่สามารถกล่อมเกลาคนในสงัคมไทยปัจจุบนัใหเ้ป็นอารยะชนมากขึน้ได ้ เพราะจากการสงัเกตค าพูดและการ
กระท าทัว่ๆ ไป  กลบัสะทอ้นใหเ้หน็ว่าคนไทยยุคนี้ใชแ้ต่เหตุผลจากอารมณ์  ความเชื่อ  ความรูส้กึส่วนตวั  มากกว่าใช้
เหตุผลทีม่าจากหลกัการ หรอืหลกัธรรมเสยีอกี  แถมคนจ านวนไม่น้อยทีก่่อปัญหาขึน้ในสงัคมมกัเหน็ไดช้ดัว่ามาจากผูท้ีม่ี
การศกึษาชัน้สูง  มคีวามเฉลยีวฉลาด  มสีถานภาพทางสงัคมทีด่กีว่าคนทัว่ไป  กลบัดูถูกคนทีต่ ่ากว่าทัง้เพศ  ฐานะ  เชื้อ
ชาต ิ ทีเ่กดิ  รวมทัง้ชอบโกหก ใส่รา้ยป้ายส ี โค่นล้ม ท าลายคนทีต่นเองไม่ชอบแบบทุ่มเทจรงิจงั  แบบทีว่่าฝ่ายตรงขา้มไม่



ตาย ไม่หายนะ กไ็ม่ขอเลกิราว ีหรอืประเภทจองเวรขา้มภพขา้มชาต ิการผนัผวนในสงัคมเช่นนี้  จงึเป็นทีน่่าเสยีดายทัง้ใน
แง่บุคคลและส่วนรวม  เพราะเป็นการแสดงใหเ้หน็ว่า  สงัคมไทยก าลงัเป็นสงัคมอนัตรายต่อวถิชีวีติ ความเป็นอยู่ ความคดิ 
และจติใจของมนุษยชาตเิป็นอย่างมาก 

 5. ผูส้อนเชื่อว่า...ขึน้ชื่อว่า “คนย่อมเหมือนกนั แต่ไม่เท่ากนั”  ไม่ว่าคนเหล่านัน้จะอยู่ทีใ่ด เกดิในฐานะไหน  มี
สถานภาพอย่างไรกต็าม   ผูส้อนเชื่อว่า “สงัคมปัจจุบนัมีปัญหามากกว่าแต่ก่อน”  แต่ไม่เชื่อว่า “คนยุคน้ีชัว่กว่า เลว
กว่าคนสมยัก่อน”  

    ผูส้อนเชื่อว่า...สงัคมไหนๆ ไม่ว่าจะเป็นท่ีใด  ไม่ว่าจะเป็นผู้ใหญ่  เดก็ วยัรุ่น  กย็งัมีพืน้ฐานจิตใจท่ีดี  มี
คุณธรรม  เพียงแต่การอบรมสัง่สอนไม่สามารถกระตุ้นให้คุณธรรมนัน้ๆ  ออกมาให้เห็นต่างหาก   ถ้าเราทุกคนใน
สงัคมนี้ช่วยกนัยกย่องคนทีท่ าความด ี จดักจิกรรมที่กระตุ้นจติใจใหเ้สยีสละ  ช่วยกนัท าความดใีหเ้ดก็รุ่นหลงัเหน็เป็น
ตวัอย่าง  จติใจทีง่ดงามกจ็ะปรากฏใหเ้หน็ไดอ้ยา่งแน่นอน  แล้วสงัคมเราจะเกดิความสุขเช่นกนั  

สิง่ทีดู่เหมอืนว่าจะเกดิปัญหาในสงัคมไทยนัน้  กค็งจะเนื่องมาจาก สิง่แวดล้อมในสมยันี้บบีบงัคบัใหค้นต้อง
ช่วยตวัเองก่อน ไม่มเีวลาพอทีจ่ะไปเหน็ใจคนอื่นมากนัก อกีอย่างหนึ่ง กค็อื จติใจของคนในยุคนี้ไม่เขม้แขง็พอ ทนต่อการ
เยา้ยวนของสิง่แวดล้อมทีเ่ตม็ไปดว้ยความสุขสะดวกสบาย  แถมสนุกสนาน เพลดิเพลนิไม่ได ้ และยิง่ การศกึษาของ
เมอืงไทยยุคนี้  ไม่มวีธิกีารทีฝึ่กฝนขดัเกลาเดก็ใหด้ขี ึน้ เก่งขึน้อย่างเป็นระบบ มกีระบวนการขัน้ตอนตามหลกัการสอนที่
แทจ้รงิ 

 6. เราพอจะสรุปไดว่้า การทีส่งัคมไทยในปัจจุบนัมคุีณภาพทางดา้นสตปัิญญา จติใจหย่อนลง  งมงายมากขึน้  ขี้
เกยีจท างานแต่อยากรวย  อยากประสบความส าเรจ็  อยากมชีื่อเสยีงตัง้แต่เดก็  กเ็พราะว่า... 
  6.1 สิง่แวดล้อมและเทคโนโลย ีสมยันี้มคีวามเจรญิมากจนท าใหม้นุษย์สะดวกสบายเกนิไป 
  6.2 การตดิต่อกบัต่างประเทศใกล้ชดิเกนิไป จนรบัเอาขนบธรรมเนียมตะวนัตก และรบัเอาความนึกคดิ
แบบใหม่ เขา้มา โดยทางแฟชัน่บ้าง หลกัระบบการศกึษาบ้าง รสนิยมบ้าง ฯลฯ มาอย่างรวดเรว็ 
  6.3 คนไทยยุคนี้ไม่ค่อยมทีีพ่ึง่ทีย่ดึเหนี่ยวจติใจ สาเหตเุพราะ 
       ก. เน้นเรื่องความสุขทางวตัถุมาก 
        ข. ไม่มใีครเป็นแบบฉบบัทีด่ ีทีเ่ป็นตวัอย่างได้ 
       ค. คนไทยยุคนี้มองตัวเองเป็นศูนย์กลาง  คดิว่าตวัเอง “เก่ง ด ีแน่” กว่าผูอ้ื่น 
       ง. มกีารล้อเลยีน เสยีดสปีระชดประชนัเมื่อมใีครท าด ีจนคนทีอ่ยากท าดไีม่กลา้แสดงออก 
       จ. ถ้ามใีครท าตวัแบบชาวตะวนัตก เรยีนจากตะวนัตก กถ็อืว่าเป็นคนมภูีมิรู ้เป็นคนทนัสมยั คน
ทัว่ไปจงึขาดความมัน่ใจในสิง่ทีเ่ป็นของไทยแท ้
  6.4 ขาดความเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่กนั พยายามแข่งขนัชงิดชีงิเด่นกนัอยูต่ลอดเวลา 
  6.5 ขาดความรูใ้นเรื่องพุทธศาสนาอย่างแทจ้รงิ เขา้ใจแตเ่ปลือก แค่กระพี้ 
 

2. ความหมายของศาสนา 

 2.1 ศาสนานัน้ ถ้าแปลตามพจนานุกรมราชบณัฑติสถานแล้ว จะไดค้วามว่า “ลทัธคิวามเชื่อถอืของมนุษย์อนัมี
หลกั คอืแสดงก าเนิดและความสิน้สุดของโลกเป็นต้น อนัเป็นไปในฝ่ายปรมตัถ์ประการหนึ่ง แสดงหลกัธรรมเกี่ยวกบับุญ
บาปอนัเป็นไปในฝ่ายศลีธรรมประการหนึ่ง พรอ้มทัง้ลทัธพิธิทีีก่ระท าตามความเหน็หรอืตามค าสัง่สอนในความเชื่อถอืนัน้ๆ” 
(ศาสนา คอื ค าสัง่สอน การฝึกหดั ลทัธ ิความเชื่อถอื บงัคบับญัชา ค าสัง่ ประกาศ)  

 2.2 พอสรุปไดว่้า ศาสนา หมายถงึ แนวความคดิหรอืหลกัการในการด าเนินชวีติของคนหนึ่ง ทีเ่พื่อน าไปใช้
แก้ปัญหา หรอืใชเ้พื่อหวงัผลอย่างใดอย่างหนึ่ง  แล้วมคีนจ านวนหนึ่งเลื่อมใสในแนวความคดิหรอืการกระท านัน้ น าเอาไป
ปฏบิตัติามจงึไดผ้ลนับถอืต่อๆกนัมา  จนกลายเป็นรูปแบบ  หรือสถาบนัไปในทีสุ่ด   



 ๒.๓ ซ่ึงศาสนาไม่ได้เป็นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ท่ีวิเศษวิโสประการใด  ท่ีจริงกเ็ป็น “ส่ิง” หน่ึงท่ีมนุษยคิ์ดขึ้นมาเพ่ือ
แก้ปัญหาชีวิตของมนุษยใ์นยุคหน่ึงๆ ไม่ต่างกบัวิทยาการอ่ืนๆ ท่ีมนุษยคิ์ดขึ้นมา เช่น  วิทยาศาสตร ์ รฐัศาสตร ์ 
นิติศาสตร ์ เศรษฐศาสตร ์ จิตวิทยา  การศึกษา ฯลฯ 

 



 

 



 
๒.๔  จากทีก่ล่าวมา ท าใหไ้ดข้อ้สรุปว่า เมื่อ “ศาสนา” เกดิจากการทีม่ผีูค้ดิขึน้มาเพื่อแก้ปัญหาชวีติ  ดงันัน้ จงึ

คาดคะเนไดว่้า “ศาสนา”จะไม่มีวนัสูญหาย หรอืสูญสิน้ เสื่อมไปจากโลกนี้  ถ้าตราบใดมนุษย์ยงัคงเหน็ว่า ปัญหาชวีตินัน้
อยู่ทีใ่จเป็นตวัการ   และอกีสาเหตหุนึ่ง คอื ถ้าตราบใดโลกนีย้งัคงอยู่   มนุษย์กต็้องมปัีญหาชวีติอยู่เสมอ  และมนุษย์กค็ง
พยายามหาทางแก้ปัญหาอยู่เรื่อยไป     



แต่...ตวัศาสนาพุทธ ครสิต์  ฮนิดู  อสิลาม ฯลฯ สามารถเสื่อมสูญสิ้นไปได ้ เพราะถ้าค าสอนหรอืวธิกีาร
ของศาสนานัน้ๆ ไม่สามารถแก้ปัญหาชวีติใหม้นุษย์ทีน่ับถอืไดอ้กี  หรอืมนุษย์ไม่ศรทัธาศาสนานัน้ดว้ยเหตุใดกต็าม  
ศาสนานัน้จะเสื่อมหรอืสูญสิน้ไปในทีสุ่ด  และ...กเ็ช่นเดยีวกนั  ในไม่ชา้มนุษย์กต็้องหาทางแก้ปัญหาชวีติกนัใหม่  แล้ว
ศาสนาใหม่กเ็กดิขึน้ทดแทนกนัต่อไปเรื่อยๆ  
 ๒.๕  เหตุเดยีวกนัดงักล่าว  ศาสนาพุทธจะเสื่อม สูญหายไปจากสงัคมไทยไดน้ัน้  กเ็พราะคนไทยจ านวนหนึ่งใน
ปัจจุบนั และอนาคต ไม่ค่อยจะศรทัธา หรอืสงสยั ขอ้งใจในพุทธศาสนามากขึน้  เช่น  

๒.๕.1 สงสยั ขอ้งใจเกี่ยวกบัประวตัขิองพระพุทธเจา้  
๒.๕.2 สงสยั ขอ้งใจในหลกัค าสอนของพระพุทธศาสนา 
๒.๕.3 สงสยั ขอ้งใจในการปฏบิตัธิรรม ตามค าแนะน าของพระภกิษุสงฆ,์ หรอืส านักต่างๆ 
๒.๕.4 สงสยั ขอ้งใจในการปฏบิตัติวัของสาวก หรอืนักบวชในพุทธศาสนา 

 

ความสงสยั ขอ้งใจเหล่านี้ เป็นเหตุใหค้นไทยจ านวนหนึ่ง ขาดความสนใจในพระพุทธศาสนาทีแ่ทจ้รงิ และ
เขา้ใจผดิไปมากมาย  ถ้าสามารถแก้ความสงสยั ขอ้งใจเสยีได ้ กอ็าจท าใหน้ าคุณค่าสิง่ทีไ่ดร้บัจากพุทธศาสนา มาพฒันา
จติใจ และพฒันาตวัเอง สงัคมใหด้ขี ึน้ได ้
 2.๖ ผูส้อนไม่เหน็ดว้ยกบัค ากล่าวทีว่่า “ทุกศาสนาสอนให้เป็นคนดีเหมือนกนั”  เพราะแต่ละศาสนา มี
จุดมุ่งหมายทีไ่ม่เหมอืนกนั การสอนคนกไ็ม่เหมอืนกนั  ยิง่ทีม่า หรอืแนวทางการสอนยิง่แตกตา่งกนัมากทัง้ทางดา้น
ความคดิและการกระท า  แต่ผูส้อนยอมรบัว่า “แต่ละศาสนากส็อนคนให้เป็นคนดีโดยเหมาะกบัสงัคมนัน้ๆ” เช่น 
ศาสนาพุทธ บอกว่า “ทุกสรรพสิง่ในโลกนี้ ล้วนเป็นไปตามกรรมของตวัเอง”  แต่ศาสนาทางฝ่ายทีม่พีระเจา้  จะบอกว่า...
ความสุข ความทุกข ์หรอืทุกสรรพสิง่นัน้  เกดิจากการสรา้งของพระเจา้ ทุกสิง่เป็นไปตามพระเจา้บนัดาล 
ดงันัน้ สิง่ทีเ่รยีกว่าด ีหรอื ชัว่ และการท าความดีของแต่ละสงัคมหรือศาสนาต่างๆ จงึไม่เหมอืนกนั  

๒.๗ ในอดตีมปัีญหามากมายเกี่ยวกบัความหมายของศาสนา  กลุ่มบุคคลของศาสนาต่างๆ  มกักล่าวอ้างว่า ลทัธิ
หรอืความเชื่อทีต่นเองนับถอืเป็นศาสนา  ส่วนลทัธหิรอืความเชื่ออื่น ถอืว่าไม่ใช่ศาสนา บางทถีงึกบัระบุว่าเป็นลทัธคิวาม
เชื่อของปีศาจ ซาตานกม็ ี   ดงันัน้ ในเวลาต่อมาบุคคลของแต่ละศาสนาจงึไดร่้วมใจกนัจดัประชุมขึน้มา และไดต้กลงกนัว่า 
การทีจ่ะเรยีก “ลทัธิหรือความเชื่อใด เป็นศาสนาหรือไม่” กใ็หดู้จากองค์ประกอบ ดงันี้ 

๒.๗.1 ต้องมศีาสดา, ผูส้อนเริม่แรก 
๒.๗.2 ต้องมคี าสอนของศาสดานัน้อย่างเป็นระบบ และปฏบิตัติามได ้
๒.๗.3 มสีาวกผูเ้ลื่อมใสออกบวช หรอืปฏบิตัติามจ านวนมาก 
๒.๗.4 มสีถาบนัของศาสนา เช่น โบสถ์ วหิาร พระพุทธรูป สุเหร่า มสัยดิ ฯลฯ 
๒.๗.5 มกีารประกอบพธิกีรรมตามหลกัของศาสนา เช่น การอุปสมบท การละหมาด การไถ่บาป ฯ 

 

๓. พุทธศาสนา 

๓.๑  คนไทยจ านวนหนึ่งในปัจจุบนั และอนาคต ไม่ค่อยจะศรทัธา หรอืสงสยั ขอ้งใจในพุทธศาสนามากขึน้  เช่น  
สงสยั ขอ้งใจเกี่ยวกบัประวตัขิองพระพุทธเจา้,   สงสยั ขอ้งใจในหลกัค าสอนของพระพุทธเจา้,  สงสยั ขอ้งใจในการปฏบิตัิ
ธรรม ตามค าแนะน าของพระภกิษุสงฆ์, หรอืส านักต่างๆ,  และสงสยั ขอ้งใจในการปฏบิตัติวัของพระภกิษุสาวกพระพุทธเจา้ 

๓.๒ ความสงสยัลงัเลในตวัพระพุทธเจ้า และการตรสัรู้ของพระพุทธเจ้า มีคนจ านวนไม่น้อยทีค่ดิว่าเรื่องเกี่ยวกบั
ประวตัพิระพุทธเจา้ เป็นเรื่องทีแ่ต่งขึน้ดูเป็นการเหลอืเชื่อ เพราะในประวตัเิตม็ไปดว้ยความมหศัจรรย์ อภนิิหาร ยกัษ์ ปีศาจ 
เทวดา และสิง่ลกึลบัตา่ง ๆ  เช่น เกดิมาเดนิได ้๗ ก้าว, เกดิมากพ็ดูได้, เกดิไดไ้ม่กี่วนัแม่ตาย เพราะเป็นคนมบุีญ ฯลฯ ก็
เลยลงความเหน็ว่าเหลวไหลเชื่อไม่ได ้จงึพากนัคดิว่า ศาสนาเป็นเรือ่งของคนแก่ทีง่มงาย และคนทีห่มดทางท ามาหาหากนิ
หลอกลวงประชาชนใหช้วนเชื่อศรทัธามากกว่า 

ความเขา้ใจผดิในตวัพุทธเจา้ เกดิจากสาเหตุ 2 ประการคอื ประการท่ีหน่ึง การสอนและวธิสีอนไม่ไดป้รบัปรุง



ใหเ้หมาะกบัสงัคมปัจจุบนัทีใ่ชค้วามรูแ้ละหลกัการทางวทิยาศาสตร์มาเป็นบรรทดัฐาน  ประการท่ีสอง การสอนเรื่องพุทธ
ศาสนาไม่ไดเ้น้นการศกึษาประวตัพิุทธเจา้อยา่งจรงิจงั  มแีต่การสอนที่ยกย่องใหเ้ลื่อมใสพทุธเจา้ ในฐานะ “บุคคล
มหศัจรรย”์ มากกว่า   

แต่...จากหลกัฐานทางประวตัศิาสตร์  เช่น โบราณสถาน  ศลิาจารกึ  เอกสาร ฯลฯ ทีค่น้ควา้และคน้พบโดยนัก
โบราณคดชีาวองักฤษ และคนอื่นๆ  สามารถสรุปไดว่้า ตวัตนของพระพุทธเจา้นัน้มอียู่จรงิ เป็นมนุษย์ธรรมดาอย่างเรานีเ่อง  
มเีกดิ แก่ เจบ็ ตาย  มพี่อแม่ญาตพิีน่้องและวงศ์วานว่านเครอื  สถานทีเ่กดิแน่นอน 

  ๓.๓ ความสงสยัลงัเลในค าสอนของพระพุทธศาสนา  เช่น เหน็ว่าค าสอนทีเ่กี่ยวกบันรก สวรรค์ บุญบาป ท าดี
ย่อมไดด้ ีท าชัว่ย่อมไดช้ัว่ ท ากรรมเช่นไรย่อมไดร้บัผลเช่นนัน้  เป็นเรื่องโกหกหลอกลวง  เพราะเหน็อยู่เสมอว่า บุคคลบาง
คนท าดแีทบตาย กลบัไม่ไดด้เีลย ฉิบหายบ้าง ยากจนบ้าง ส่วนคนทีท่ าแต่ความชัว่กลบัเสวยสุขก็ม ี ซึ่งความสงสยั ลงัเลใน
ค าสอนของพุทธศาสนา เกดิจากสาเหตุ 2 ประการคอื  

ประการท่ีหน่ึง เพราะความเชื่อว่า ความรูท้ีแ่ทจ้รงิต้องไดม้าจากการพสูิจน์ตามวธิทีางวทิยาศาสตร์   เมื่อไม่มี
ผลวจิยั หรอืผลการพสูิจน์ทดลองใหป้ระจกัษ์ จงึท าใหล้งัเลสงสยัในค าสอนของพุทธศาสนาเสมอ  

ประการท่ีสอง  เกดิความเขา้ใจคลาดเคลื่อนต่อค าสอนทางพุทธศาสนาไปจากพุทธวจนะทีป่รากฏใน
พระไตรปิฎกหรอืคมัภร์ีรุ่นหลงั  จนค าศพัท์ทีใ่ชค้ลาดเคลื่อนไปทัง้ความเหน็ และความหมายแทจ้รงิ  เช่น 

   

ค าศพัท์ ความหมายทางพุทธศาสนา(ภาษาธรรม) ความหมายท่ีชาวบ้านใช้ และเข้าใจ (ภาษาคน) 
ศาสนา ค าสอน, ค าแนะน า สถาบนัของนักบวช 
ภกิษุ ค าเรยีกนักบวชในพุทธศาสนา, ผูข้อ, ผูเ้หน็ภยัใน

วฏัสงสาร 
ใช้รวมกบัค าว่าพระของทางราชการไทย 

พระ - ค าที่ทางราชการ และคนไทยเรยีกนักบวชในพุทธศาสนา,(ผู้
ประเสรฐิ) 

ศลี ความเป็นปกต,ิ ความตัง้ใจที่จะละเว้น ขอ้ห้าม, ขอ้บงัคบั 
สมาธ ิ ความแน่วแน่ของจติใจ จติใจที่สงบ, น่ิง 
ปัญญา ความรอบรู้, ความเขา้ใจ ความเฉลยีวฉลาด 
ขนัธ์ สิง่ที่ประชมุกนัเขา้เป็นชวีติ, รูปร่าง สิง่ของทีใ่ช้ในการท าพธิบีูชาสกัการะ 
รูป ร่างกาย ภาพถ่าย 
เวทนา ความรู้สกึ น่าสงสาร 
สญัญา ความจ า ขอ้ตกลง, การนัดหมาย 
สงัขาร การปรุงแต่ง ร่างกาย 
วญิญาณ การรบัรู ้ ผ,ี สิง่ที่ปรากฏหลงัสิ้นชวีติ 
ธรรมะ ความจรงิ, สภาวะที่ทรงไว ้ สิง่ดงีาม, ค าสอนของพุทธเจ้า 
วนัิย สิง่ที่น าไปสู่สิง่ที่ด ีสิง่ทีว่เิศษยิง่ขึน้,  การมรีะเบยีบอย่างเคร่งครดั 

แต่...ถ้าเราศกึษาพทุธศาสนาอย่างแทจ้รงิ จะเหน็ไดว่้าหลกัการกด็ ีค าอธบิายกด็ ีทฤษฎีกด็ทีางวทิยาศาสตร์ 
กลบัมคีวามสอดคล้องกบัค าสอนของพระพุทธเจา้ ในบางเรื่องอย่างน่าอศัจรรย์ เช่น เรื่องการเกดิของสิง่มชีวีติ, จุดก าเนิด
ชวีติ, การก าเนิดโลก-จกัรวาล, การก าหนดวงรอบจกัรวาล, การอธบิายสภาพความเป็นไปของสิง่มชีวีติ ซึ่งวทิยาศาสตร์เพิง่
มคีวามรู้ชดัเจนในเรื่องนี้  เมื่อ ๕๐ ปีนี้เอง  แมค้ าสอนอื่นๆ กเ็ช่นเดยีวกนั   

   แต่ทีม่ปัีญหาอกีส่วนหนึ่ง คอื เหล่าผูม้คีวามรูท้ีไ่ดร้บัการศกึษาจากสถาบนัทางการศกึษาของรฐั  กลบัมคีวามรู้
ตามประชาชนทัว่ไป  คอื เหน็ชาวบ้านเขานับถอื หรอืท าอย่างใดอยา่งหนึ่งตามความเขา้ใจของชาวบ้าน ก็ปักใจตามนัน้  
เช่น ชาวบ้านเขาบอกว่า แหมวทิยุเครื่องนี้ด ีไดย้นิเสยีงคนพูดตัง้ไกล หรอื เครื่องบนัทกึเสยีงนี้ด ีอดัเสยีงพูดเราไดด้ว้ย ที่
จรงิพูดอย่างนี้ผดิหลกัความรู ้ แต่ชาวบ้านเขาเขา้ใจตามความคดิของเขา  แทนทีเ่ราจะชี้แจงว่าวทิยุส่งเสยีงมาไดอ้ย่างไร 
เทปอดัเสยีงไวไ้ดอ้ย่างไร กลบันิ่งเฉย แล้วต าหนิชาวบ้านว่า โง่ หลงงมงาย กเ็หมอืนกบัศาสนา เราต้องรูใ้หแ้ทจ้รงิมากกว่า
ชาวบ้าน  เพื่อจะไดเ้ขา้ใจว่าศาสนาสอนไวจ้รงิๆ อย่างไรกนัแน่  
 



ให้นักเรียนท ารายงานการศึกษาค าศพัท์ทางพุทธศาสนาท่ีมีความหมายและความเข้าใจต่างกนั ระหว่าง
ความหมายท่ีแท้จริง กบั ความเข้าใจของประชาชนคนละ ๕๐ ค า  โดยถือเป็นภารกิจงานช้ินท่ี ๑ 

 

 ๓.๔ สงสยั ข้องใจในการปฏิบติัธรรม ตามค าแนะน าของพระภิกษุสงฆ์, หรือส านักต่างๆ   เพราะปัจจุบนัมี
ส านักต่างๆ หรอืพระภกิษุ  ต่างพากนัยนืยนัว่าแนวทางหรอืค าสอนของตวัเองถูกต้อง  ส านักอื่นสอนไม่ตรง  สอนไม่ถูกต้อง  
สอนไม่ไดผ้ล  ท าใหค้นไทยจ านวนมากสบัสน  สงสยัว่าส านักไหนสอนถูกต้องตามหลกัพุทธศาสนากนัแน่ เช่น สาย
กรรมฐานหลวงปู่มัน่ ภูรทิตัโต, ส านักพระธรรมกาย, ส านักสนัตอิโศก, ส านักวดัมหาธาตุ, 

ในเรื่องนี้  พระพุทธเจา้ไดแ้นะไวแ้ล้วว่า  หลงัจากทีพ่ระพุทธองค์สิน้ไป  ใหเ้อา “ธรรมและวนิัย” เป็นศาสดา  
โดยพจิารณาค าสอนหรอืค าพูดของสาวกรุ่นหลงัว่า  เป็นไปตามหลกัตดัสนิธรรมวนิัย ๘ ประการนี้หรอืไม่  

1. วิราคะ คอื สอนใหค้ลายก าหนัด, ความไม่ตดิพนั เพื่อความก าหนัดยอ้มใจ, ไม่ส่งเสรมิความตดิ 
2. วิสงัโยค คอื สอนใหห้มดเครื่องผูกรดั 
3. อปจยะ คอื สอนใหไ้ม่พอกพูนกเิลส    
4. อปัปิจฉตา คอื สอนใหไ้ม่มกัมาก-อยากใหญ่, มกัน้อย 
5. สนัตุฏฐี คอื สอนใหรู้จ้กัสนัโดษ   
6. ปวิเวก คอื สอนใหไ้ม่คลุกคลกีบัหมู่คณะ ชอบอยู่ในทีค่วามสงดั   
7. วิริยารมัภะ คอื สอนใหห้มัน่เพยีรมสีต ิ ไม่เกยีจครา้น 
8. สุภรตา คอื สอนใหเ้ลี้ยงง่าย กนิง่าย 
ถ้าส านักใด  หรอืบุคคลใด  สอนแล้วเราเกดิสิง่เหล่านี้ ใหพ้งึรูว่้าเป็นธรรม เป็นวนิัย เป็นสตัถุสาสน์ คอื ค าสอน

ของพระพุทธเจา้แน่นอน   (วนิย. 7/523/331;  องฺ.อฏฺฐก. 23/143/289) 
 

๓.๕ สงสยั ข้องใจในการปฏิบติัตัวของสาวก หรือนักบวชในศาสนาพุทธ  คอืคดิว่าเมื่อผูใ้ดกต็ามเขา้มาใน
พระพุทธศาสนาแล้ว ต้องเป็นคนดเีป็นพระอรหนัต์ ต้องไม่ท าชัว่เลย เมื่อเหน็ว่าสาวกของพระพุทธเจา้ท าตวัไม่ดอีย่างที่
ตวัเองนับถอื หรอืคาดหวงัไว้ กพ็ลอยคดิว่า พุทธศาสนาคงไม่ด ีไม่เป็นจรงิอย่างทีส่อน เป็นเรื่องโกหก เพราะเหน็ว่าสาวก
ทัง้หลายไม่สามารถท าตามไดเ้ลย   อกีส่วนหนึ่ง มกัเหน็พระบางรูปท าตวัผดิไปจากธรรมวนิัย เช่น ดื่มสุรา  เล่นการพนัน 
ใบ้หวย ท าเสน่ห์ยาแฝด เป่าเสกเลขมนต์ สะสมเงนิทอง มผีูห้ญงิพวัพนัจงึเสื่อมศรทัธาพุทธศาสนาว่าไม่ดจีรงิอย่างทีบ่รรพ
บุรุษสอนไวข้นาดสาวกยงัท าไม่ไดต้ามพระธรรมวนิัยเลย 
 

๔. หลกัการทางพุทธศาสนา 
๔.๑ ชีวติ “มนุษย์” เป็นเพียงภพหนึ่ง ช่วงหนึ่งของกระบวนการชีวติ ทีส่บืต่อเนื่องอยู่ตลอดเวลาของจติ ถ้าจิตที่ไม่ได้

รบัการอบรมให้มปัีญญา หรอื จติปุถุชนกจ็ะผลกัดนัชวีติใหด้ าเนินไปตามอวชิชา > ตณัหา > กเิลส > กรรม >วบิาก > แล้วก็
ยอ้นไปสรา้งกเิลส กรรม วบิาก น าพาการเวยีนว่ายตายเกดิต่อไปอย่างไม่มทีีส่ิน้สุด สงัสารวฏั จงึไม่มเีบื้องต้นและทีสุ่ด   

๔.๒ ไม่มีใครเป็นผู้สร้างโลก สร้างจกัรวาล สรา้งสิ่งมีชีวิตขึ้นมา, ศาสนาพุทธเชื่อมัน่ว่า ทุกสรรพสิ่ง หรอื สิ่งมีชีวิต
ต่างๆ เกดิขึน้จากเหตุปัจจยั คอืธาตุทัง้ ๔ ดนิ น ้า ไฟ ลม ประกอบกนัขึน้มาเอง  

๔.๓ ความเป็นไปแห่งชวีติมนุษย์ ขึน้อยู่กบัผลของการกระท าทีเ่กดิจาก “เจตนา” ของตวัมนุษย์เองทัง้ในอดตี และ
ปัจจุบนั (กรรมเก่ากรรมใหม่) โดยเป็นไปตามจติทีย่งัมอีวชิชา ตณัหาผลกัดนัอยู่ 

๔.๔ ทุกสรรพสิง่ล้วนเกดิขึน้ ตัง้อยู่ เสื่อมไป ไม่มีสิง่ใดคงทีเ่ทีย่งแทแ้น่นอน  ไม่มีอะไรทีไ่ม่เปลี่ยนแปลง ในโลกล้วน
ไม่มคีวามจรงิแท ้ เป็นเพยีงมายาภาพทีเ่กดิจากจติของมนุษย์ทีเ่ขา้ไปปรุงแต่ง หรอืจากปัจจยัธาตุรวมตวักนัเท่านัน้   การ
เขา้ไปเกี่ยวขอ้งโดยไม่มสีต ิและปัญญาดพีอ จะท าใหเ้กดิผลเสยีหายต่อตวัเองหลายภพชาต ิ

๔.๕ จุดมุ่งหมายทีแ่ทจ้รงิของชวีติ  ควรหาทางหลุดพน้ไม่มาเวยีนว่ายตายเกดิในภพภูมติ่างๆ อกี คอื ตดัวงจรชวีติ 
(วฏัสงสาร) หรอื ยุตกิระบวนการสบืต่อเนื่องของจติให้ได ้ 

https://84000.org/tipitaka/read/?7/523/331
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๔.๖ ชวีติทีถู่กต้อง คอื ชีวติทีพ่ยายามฝึกอบรมจติใจใหม้สีตปัิญญามากขึน้ จนจติสามารถรูเ้ทา่ทนัทกุสิง่ตามความ

เป็นจรงิ ยอมรบัความเป็นจรงินัน้ ไม่ฝืนความจรงิ  ฝึกท าจติใจใหเ้ป็นกลาง  ไม่บงัคบัปรุงแต่งจติใหค้ดิแต่เรื่องดีๆ  หรอื

บงัคบัจติใหห้ลบหนีความทุกขท์ีป่ระสบ ไม่ปล่อยจติใจใหไ้หลตามอารมณ์ของกเิลส ตณัหา พยายามเฝ้าดูจติ  สงัเกตจติจน

เขา้ใจไดว่้า  ทีเ่รามทีุกข ์ มปัีญหากเ็พราะเมื่อเวลาจติคดิอะไร  รูส้ึกอะไร  เรามกัเขา้ไปช่วยมนัคดิ หรอืปรุงแต่ง   แต่ถ้าเรา

ไม่เขา้ไปช่วยมนัคดิ หรอืปรุงแต่ง  ไม่ชา้สิง่ทีเ่กดิขึน้กบัจติ  กจ็ะดบัไปเองในไม่ชา้  

๔.๗ มนุษย์สามารถฝึกฝนสต ิปัญญาใหสู้งขึน้ได ้ จากการแสวงหาความรูจ้ากการฟังหรอือ่านทีผู่รู้แ้นะน า (สุตามย
ปัญญา)  หรอืจากการคดิพจิารณาเหตุปัจจยัตามสิง่ทีป่ระสบพบเหน็ (จนิตามยปัญญา)    และจากการพจิารณาอยา่ง
ละเอยีดแยบคาย(โยนโิสมนสกิาร) ตามสิง่ทีต่วัเองยกขึน้มาขบคดิ หรอืตามสถานการณ์ทีต่วัเองตัง้ใจเผชญิกบัความกลวั 
(กลวัตาย กลวัชวีติล าบาก กลวัเสยีหน้า กลวัไม่มใีครยอมรบั ฯ) ตามแนวทางไตรลกัษณ์ จนเขา้ใจอยา่งถ่องแท ้หรอื สิน้สุด
กระแส (ภาวนามยปัญญา)  ซึ่งพระพุทธศาสนายนืยนัว่า มนุษย์และเทวดาทุกชวีติมศีกัยภาพทีจ่ะบรรลุธรรมได ้ขอ้ส าคญัก็
คอื ต้องใชค้วามพยายามในการปฏบิตั ิเพื่อช าระกเิลสใหพ้น้ไปจากจติใจ พระพุทธเจา้กท็รงเป็นมนุษย์สามญัธรรมดา  แต่
สามารถหลุดพน้จากทุกข ์และการวยีนว่ายตายเกดิได ้เพราะการประพฤตปิฏบิตัทิีส่ ัง่สมปัญญามาหลายภพหลายชาติ
นัน่เอง 

๔.๘ ในการเรยีนรูช้วีติเพื่อความพน้ทุกข ์ พระพุทธเจา้ ครูอาจารย์เป็นแต่เพยีงผูแ้นะน า ชี้แนะ ให้สาวกหรอืศษิย์
รูคุ้ณรูโ้ทษและอบรมจติใจใหเ้กดิปัญญา รูจ้กัควบคุมตัวเอง ไม่ตามใจตนเอง  โดยใหใ้ชปั้ญญา พจิารณาค าสอนก่อนจะเชื่อ 
และเหน็จรงิดว้ยตนเอง เพราะสิง่ทีพ่ระพุทธเจา้สอน เป็นสจัธรรมทีเ่ป็น และมอียู่แล้วของโลก พระพุทธเจา้ทรงเป็นแต่เพยีง
ผูค้น้พบเท่านัน้ พระองค์ไม่ใช่เป็นคนสรา้งค าสอนขึน้มาแล้วน าค าสอนนัน้ไปประพฤตแิละปฏบิตัเิพื่อความหลุดพน้ดว้ย
ตนเอง ไม่มใีครช่วยท าใหห้ลดุพน้ จากการเวยีนเกดิเวยีนตายได้นอกจากตวัเอง  แต่จะไดผ้ลมากน้อยขนาดไหนกข็ึน้อยู่กบั
การปฏบิตัทิีต่ัง้ใจจรงิของผูน้ัน้   

๔.๙ นรกในพระพุทธศาสนา ไม่ใช่สถานทีก่กัขงัสตัว์อย่างนิรนัดร์, บุคคลใดทีท่ าอกุศลกรรม หรอืจติใจมแีต่บาป  ย่อม
ไปเกดิในนรก  แต่เมื่อใดพน้วบิากกรรม หรอืจติเกดิส านกึความผดิแล้ว กส็ามารถกลบัไปเกดิในภพทีด่กีว่าได ้และสตัว์ที่ไป
เกดิในภพต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นภพเทวดา มนุษย์ เดรจัฉาน เปรต อสุรกาย นรก กส็ามารถเวยีนกลบัไปเกดิในนรก หรอืภพ
ภูมอิื่นๆอกีไดเ้ช่นกนัตามสภาวะจติใจช่วงนัน้   

๔.๑๐ ควรระลกึอยู่เสมอว่า  มนุษย์ทุกคนเกดิมาต้องเจอความทุกข ์และปัญหาชวีติ ไม่มใีครไม่มทีุกขแ์ละไม่เจอ
ปัญหา  และในโลกนี้ทุกสรรพสิง่ล้วนไม่มคุีณ มโีทษ มดี ีมชีัว่ มีประโยชน์ หรือไรป้ระโยชน์ ไม่มรีะบบการปกครองใดดทีีสุ่ด 
ไม่มสีิง่ใดดทีีสุ่ด หรอืเลวทีสุ่ดต่อมนุษย์ ทุกอย่างอยูท่ีร่ะดบัสตปัิญญา และจติใจของมนุษย์เองทีไ่ปก าหนด หรอืต้องการ 
หรอืรบัรู ้ ยอมรบัสิง่นัน้มนัเอง  (ส าหรบัทางโลก ตวัตดัสนิสิง่เหล่านี้ คอืเป้าหมายทีม่นุษย์ หรอืสงัคมนัน้ต้องการ) 
 
๕. กระบวนการเรียนการสอนศาสนาพุทธ 

การเรยีนศาสนาพุทธในปัจจุบนัมหีลายวธิ ีเช่น  
๕.๑ ศกึษาหรอืฟังค าสอนจากครูบาอาจารย์ที่ตวัเองศรทัธานับถอื 
๕.๒ ศกึษาตามหลกัสูตรการศกึษาปรยิตัธิรรมของมหาเถรสมาคม (นักธรรม-ธรรมศกึษาทีเ่รยีนไปตามหมวดธรรม) 
๕.๓ ศกึษาตามแนวทางหนังสอืพุทธธรรม ของ ป.อ.ปยุตโต (พระราชวรมุนี, พระเทพเวท,ี พระธรรมปิฎก ฯ)  

ทีว่างแนวตามกระบวนการเรยีนรูข้องพุทธศาสนาทีช่ดัเจนทีสุ่ด (https://www.watnyanaves.net/th/book_detail/583) ซึ่ง
ท าใหผู้ส้นใจศกึษาพระพุทธศาสนาจะเขา้ใจไปตามล าดบั และไดป้ระโยชน์มากทีสุ่ด 

• ชวีติคอือะไร ? (ขนัธ์ ๕, อายตนะ ๖)  
• ชวีติเป็นอย่างไร ? (ไตรลกัษณ์)  
• ชวีติเป็นไปอย่างไร ? (อทิปัปัจจยตา, กรรม) 
• ชวีติควรใหเ้ป็นไปอย่างไร ? (วชิชา-วิมุตต-ิวสุิทธ-ิสนัต-ินิพพาน) 

https://www.watnyanaves.net/th/book_detail/583


• ชวีติทีด่คีวรเป็นอยู่อย่างไร ? (มรรค ๘, กุศลกรรมบถ ๑๐, มงคล ๓๘) 
๕.๓.๑ ความหมายของชีวิต – ชีวิตคืออะไร ? 

• ชวีติ ตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน หมายถงึ น. ความเป็นอยู่ ตรงขา้มกบั ความตาย. (ป. ส.).น. 
ความเป็นอยู่ ตรงขา้มกบั ความตาย. (ป. ส.). 

• ชวีติ ในทางวทิยาศาสตร์ (ชีววทิยา) หมายถงึ หน่วย(สิง่)ทีต่้องใชพ้ลงังาน ซึ่งมคุีณสมบตัทิัง้กายภาพและ
ชวีภาพ ดงันี้  มลีกัษณะเฉพาะในการจดัการของระบบร่างกาย (specific organization), มกีระบวนการสนัดาป 
(metabolism), มกีระบวนการสลาย หรอื แคแทบอรซิึม (catabolism), กระบวนการสรา้ง หรอื แอแนบอรซิมึ (anabolism), 
มกีารสบืพนัธุ์ (reproduction),  มกีารเจรญิเตบิโต (growth),  มกีารเคลื่อนไหว (movement), มีความรูส้กึตอบสนอง 
(irritability),  มกีารปรบัตวัและววิฒันาการ (adaptation and evolution),  และมภีาวะธ ารงดุล (homeostasis) สิง่ทีม่ี
คุณสมบตัเิหล่านี้ จงึถอืว่าเป็น “ส่ิงมีชีวิต” 

• ชวีติ ในทางศาสนา(อเทวนิยม) หมายถงึ สิง่ทีเ่กดิขึน้จากการผสมพนัธุ์ของสิง่มชีวีติดว้ยกนั  แล้วก าเนิดขึน้
เป็นรูปร่าง  ตามค าบญัชาของพระเจา้ 

เรื่องเกี่ยวกบั “ชวีติ” เป็นสิง่ทีม่นุษย์พยายามหาค าตอบมาตลอด  ซึ่งกม็คี าตอบและการใหเ้หตุผลมากมาย 
ทัง้ทฤษฎีทางวทิยาศาสตร์  สงัคมวทิยา, มานุษยวทิยา, ตลอดจนค าอธบิายทางปรชัญา ศาสนา เทววทิยาและจติวญิญาณ   
แต่กย็งัมผีูไ้ม่พอใจค าตอบทีม่อียู่   มนุษย์หลายคนจงึพยายามหาค าตอบเกี่ยวกบัชวีติต่อไป  ซึ่งถ้าฟังหรอือ่านขอ้เขยีนของ
คนยุคนี้   กด็ูเหมอืนว่ายงัวนเวยีนกบัค าถามแบบนี้เสมอ เช่น  

• "อะไรคอืความหมายของชวีติ",  "ชีวตินี้เกี่ยวกบัอะไร",  "เราเป็นใคร"  
• "ท าไมเรามาอยู่ทีน่ี่" หรอื "เราเกดิมาเพื่ออะไร"  
• "อะไรคอืจุดก าเนิดชวีติ" 
• "ธรรมชาตขิองชวีติคอือะไร", "ธรรมชาตขิองความเป็นจรงิคอือะไร" 
• "จุดประสงค์ของชีวติคอือะไร", "จุดประสงค์ของชวีติหนึ่งคอือะไร" 
• "อะไรคอืความส าคญัของชีวติ" 
• "อะไรทีม่คีวามหมายและมคุีณค่าในชวีติ" 
• "คุณค่าของชีวติคอือะไร" 
• "ชวีตินัน้อยู่ได ้เพราะมเีหตุผลอะไร", "เราอยู่เพื่ออะไร"  

จากค าถามขา้งต้น  ค าถามทีม่นุษย์พยายามหาค าตอบมากทีสุ่ด คอื   "ความหมายของชวีติคอือะไร" หรอื 
"จุดประสงค์ของชีวติคอือะไร" ซึ่งค าตอบมนุษย์มีมากมายหลากหลาย พอสรุปเป็นหมวดหมู่ได ้ดงันี้   

๑. เพื่อตระหนักถึงศกัยภาพ และอุดมคติของตน 
• เพื่อไล่ล่าความฝัน 
• เพื่อท าฝันของตนใหเ้ป็นจรงิ 
• เพื่อใชไ้ปกบับางสิง่ทีจ่ะด ารงอยู่นานกว่าชวีติ 
• เพื่อขยายศกัยภาพในชวีติของตน 
• เพื่อกลายเป็นบุคคลทีต่ัง้ใจปรารถนาจะเป็นตลอดมา 
• เพื่อกลายเป็นแบบทีด่กีว่าตวัเอง 
• เพื่อแสวงหาความสุข และความรุ่งเรอืง 
• เพื่อเป็นมนุษย์อย่างแทจ้รงิ 
• เพื่อสามารถใส่ตวัเองทัง้หมดในความรูส้กึ งานหรอืความเชื่อของคนหนึ่ง 
• เพื่อตดิตามหรอืยอมจ านนต่อพรหมลขิติของเรา  
• เพื่อบรรลุยูไดโมเนีย, สปิรติของมนุษย์ทีรุ่่งเรอืง 

๒. เพื่อบรรลุความสมบูรณ์ทางกายภาพ แบบชีววิทยา 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Eudaimonia&action=edit&redlink=1


• เพื่อมชีวีติต่อ นัน่คอื การอยู่ใหน้านทีสุ่ดเทา่ทีเ่ป็นไปได้  รวมทัง้การแสวงอมตภาพ (ดว้ยวธิทีางวทิยาศาสตร์)  
เพื่อมชีวีติตลอดไป หรอืพยายามมชีวีติใหน้านทีสุ่ดจนกว่าจะตายจรงิๆ (die trying)  

• เพื่อปรบัตวั มกัเพื่อเพิม่โอกาสความส าเรจ็ในวตัถุประสงค์อื่นของตน บางครัง้ เป็นวตัถุประสงค์ในตวัเอง 
(การปรบัตวัเพื่อปรบัตัว) 

• เพื่อพฒันาการองค์ประกอบทางชวีติใหด้ขี ึน้ 
• เพื่อเพิม่จ านวน เพื่อสบืพนัธุ์ "ความฝันของทุกเซลล์คอืการกลายเป็นสองเซลล์" 

๓. เพื่อแสวงหาภมิูปัญญาและความรู้ 
• เพื่อขยายสญัชานของโลกของตน 
• เพื่อตามค าใบ้และเดนิออกทางออก 
• เพื่อเรยีนรูส้ิง่ต่าง ๆ ในชวีติใหม้ากทีสุ่ดเท่าทีเ่ป็นไปได้ 
เพื่อรูส้ิง่ต่าง ๆ มากทีสุ่ดเท่าทีเ่ป็นไปได้ 

• เพื่อแสวงภูมปัิญญาและความรู้ และควบคุมจติ เพื่อเลี่ยงความทุกขอ์นัเกดิจากโมหะ และหาความสุข 
• เพื่อเผชญิหน้าความกลวัของเราและยอมรบับทเรยีนทีช่วีติใหเ้รา 
• เพื่อหาความหมายหรอืวตัถุประสงค์ของชีวติ 
• เพื่อหาเหตุผลทีจ่ะอยู ่
• เพื่อระงบัความไม่สมดุลของจติโดยการเขา้ใจธรรมชาตคิวามเป็นจรงิ 

๔. เพ่ือท าดี เพ่ือท าส่ิงท่ีถกูต้อง 
• เพื่อจากไปโดยทีโ่ลกเป็นสถานทีท่ีด่กีว่าเมื่อคุณคน้พบมนั 
• เพื่อท าดทีีสุ่ดใหทุ้กสถานการณ์ดกีว่าเมื่อคุณคน้พบมนั 
• เพื่อท าคุณประโยชน์แก่ผูอ้ื่น 
• เพื่อใหม้ากกว่ารบั 
• เพื่อยุตคิวามทุกข ์
• เพื่อสรา้งความเสมอภาค 
• เพื่อทา้ทายการกดขี ่
• เพื่อกระจายความมัง่คัง่ 
• เพื่อเอื้อเฟ้ือ 
• เพื่อส่งเสรมิความเป็นอยู่ทีด่แีละสปิรติ (spirit) ของผูอ้ื่น 
• เพื่อช่วยเหลอืผูอ้ื่น 
• เพื่อพยายามหาโอกาสช่วยเหลอืผูอ้ื่นขณะผจญภยัในโลกนี้ 
• เพื่อสรา้งสรรค์และคดิสิง่ใหม่ 
• เพื่อใหอ้ภยั 
• เพื่อยอมรบัและใหอ้ภยัขอ้บกพร่องของมนุษย์ 
• เพื่อมคีวามจรงิใจทางอารมณ์ 
• เพื่อใหรู้จ้กัรบัผดิชอบ 
• เพื่อใหม้เีกยีรต ิ
• เพื่อแสวงหาสนัตภิาพ 

๕. เพ่ืออุดมคติทางศาสนา 
• เพื่อไปถงึสวรรค์ชัน้สูงสุดและสถติ ณ ใจของพระเจา้ (heart of the Divine)  
• เพื่อมวีญิญาณบรสุิทธิแ์ละสมัผสัพระเจา้ 
• เพื่อเขา้ใจความลบัของพระเจา้ 
• เพื่อรูห้รอืรวมเป็นหนึ่งเดยีวกบัพระเจา้ 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%95


• เพื่อรูจ้กัตนเอง รูจ้กัผูอ้ื่น และรูเ้จตจ านงแห่งสวรรค์ 
• เพื่อรกับางสิง่ทีย่ิง่ใหญ่อนัเป็นนามธรรม และศกัดิส์ทิธิต์ามความเชื่อของเรา  
• เพื่อรกัพระเจา้ และสิง่เนรมติทัง้หมดของพระองค์ 
• เพื่อเผยแผ่ศาสนาและเพิม่สาวกของพระเยซูครสิต์ 
• เพื่อกระท ายุตธิรรม รกัเมตตา และเดนิอยา่งถ่อมตนกบัพระเจา้ 
• เพื่อมลีูกจ านวนมาก และแพร่หลายมากขึน้ 
• เพื่อใหม้เีสรภีาพ 
• เพื่อเตมิเตม็โลกและปกครองมนั 

๖. บางคนก็คิดว่า ชีวิตนัน้เกิดมาโดยไม่มีความหมาย 
• ชวีติหรอืการมอียู่ของมนุษย์ไม่มีความหมายหรอืจุดประสงค์ทีแ่ทจ้ริงเพราะการมอียู่ของมนุษย์มาจากการสุ่ม
ตามธรรมชาตเิท่านัน้ และสิง่ใดกต็ามทีเ่กดิจากการสุ่มไม่มจีุดประสงค์ตัง้แต่แรก 

• ชวีติไม่มีความหมาย ทว่าดว้ยความเป็นมนุษย์ พวกเราพยายามเชือ่มโยงความหมายหรอืจุดประสงค์เพื่อที่
เราจะไดอ้ธบิายการมอียู่ของพวกเราเอง 

• ชวีติไม่มจีุดประสงค์ และสิง่นี้เองท าใหช้วีติเป็นสิง่พเิศษ 
แมว่้าจะมมีนุษย์รุ่นก่อน  พยายามชี้ใหเ้หน็ว่าชวีติคอือะไร  และควรอยู่เพื่ออะไรไวอ้ย่าชดัเจนกต็าม  แต่มนุษย์ใน

ยุคต่อมากย็งัสงสยัเหมอืนเดมิ  ไม่พอใจค าตอบทีม่อียู่  ซึ่งอาจจะดว้ยไม่เคยรูเ้คยเหน็เคยอ่านเคยฟังกไ็ด ้ หรอืเหน็ว่า
ค าตอบไม่ตรงกบัทีต่นเองเป็นอยู่  จงึอยากหาค าตอบทีช่ดัเจนใหต้วัเอง  ซึ่งจะเหน็ไดว่้ามนุษย์ในอนาคต  กค็งยงัต้องมุ่งมัน่
แสวงหาค าตอบใหก้บัชวีติเองต่อไปอกีนานแสนนาน 
 

     ๕.๓.๒ ชีวิตตามทัศนะของศาสนาพุทธ 
     ตามหลกัของพุทธศาสนา ชีวิต หมายถงึ “กระบวนสืบต่อเน่ืองของจิต แล้วแต่จะเป็นไปตามรปูแบบ

สภาวะใดสภาวะหน่ึง(ภพ)”  ซึ่ง “มนุษย”์ เป็นเพยีงภพสภาวะหนึ่ง  ทีจ่ติเขา้มาอาศยัรูปร่างนี้อยู่  ซึ่งรูปร่างมนุษย์เกดิขึน้
จากองค์ประกอบของ “รปูและนาม” ดงันี้ 
      1. รปู คอื ส่วนประกอบทีป่ระกอบกนัขึน้เป็นร่างกาย จากธาตทุัง้ 4 (มหาภูตรูป) 

ก. ธาตุดิน ส่วนทีเ่ป็นของแขง็สามารถสมัผสัได ้มองเหน็ได ้ต้องการทีอ่ยู่ เช่น ขน ผม เลบ็ ฟัน หนัง 
กระดูก ฯ 

ข. ธาตุน ้า ส่วนทีเ่ป็นของเหลว เคลื่อนไหวไปมาได ้เช่น น ้าเลอืด น ้าหนอง เหงื่อ น ้าตา น ้าลาย ปัสสาวะ 
ไขมนัฯ 

ค. ธาตุลม ส่วนทีเ่ป็นความเคลื่อนไหว สามารถขยายตวัไดไ้ม่มทีีส่ิ้นสุด เช่น ลมหายใจ ฯลฯ 
ง. ธาตุไฟ ส่วนทีใ่หค้วามรอ้นและพลงังานแก่ร่างกาย เช่น ไฟเผาผลาญอาหาร ฯลฯ 

      นอกจากมหาภูตรูป ๔๒ รูป จากธาตุหลกัทัง้ ๔ แล้ว ยงัมสีิง่ทีเ่ป็นรูปย่อยอกี ๒๔ รูป ดงันี้ ปสาทรปู รูปทีเ่ป็น
ประสาทส าหรบัรบัอารมณ์ เช่น ตา หู จมูก  ลิ้น กาย (อายตนะ ๖)  เช่น ความสามารถในการเหน็รูป ดมกลิน่ ลิ้มรส ความ
ละเอยีดอ่อน ความหยาบกระดา้ง, โคจรรปู-วิสยัรปู รูปทีเ่ป็นอารมณ์แดนรบัรูป้สาทรูป ไดแ้ก่ รูป เสยีง กลิน่ รส  สมัผสั,  
ภาวรปู รูปทีเ่ป็นภาวะแห่งเพศ, วิญญติัรปู รูปการเคลื่อนไหวใหรู้้ความหมาย,  วิการรปู รูปอาการทีด่ดัแปลงท าใหแ้ปลก
ใหพ้เิศษได,้ ลกัขณรปู รูปทีม่ลีกัษณะหรอือาการเป็นเครื่องก าหนด, และ หทยรปู, ชีวิตรปู, อาหารรปู, ปริเฉทรปู  
ส่วนประกอบของรูปเหล่านี้ เรยีกว่า อุปาทยรปู อนัเป็นทีต่ัง้ของจติ  
 

๒. นาม คอืส่วนทีป่ระกอบกนัขึน้เป็นความเป็นไปของจติ ม ี4 ส่วน 
 ก. เวทนา ความรูส้กึสุข รูส้กึทุกข ์รูส้กึเฉยๆ 
 ข. สญัญา ความจ าได ้ความก าหนดไดว่้าเป็นอะไร รูปร่างอย่างไร มลีกัษณะอย่างไร 



 ค. สงัขาร  ความคดินึกปรุงแต่งใหค้ดิดหีรอืคดิชัว่ 
 ง. วิญญาณ ความรบัรูท้างประสาททัง้ 5 ไดแ้ก่ รูป รส กลิน่ เสยีง การสมัผสั และการรบัรูท้างใจ 

ส่วนทีเ่ป็นนามทัง้ ๔ ส่วนนี้ จะเกี่ยวเนื่องกนัประดุจโซ่ วนเวยีนกนัตลอด และส่วนทีเ่ป็นความรูส้กึรบัรูน้ึก
คดินี้ จะต้องสมัพนัธ์กบัรูป หรอืร่างกายอยู่ตลอดเวลา  

 

5.๓.๒ ความเป็นไปของชีวิต - ชีวิตเป็นอย่างไร ?  
     ในทางพุทธศาสนา เหน็ว่าชวีติทุกชวีติต้องเป็นไป มสีภาพทีค่ล้ายๆกนั ไม่ว่าจะเป็นสตัว์หรอืมนุษย์หรอืทุก
สรรพสิง่ ซึ่งเรยีกว่า สามญัญลกัษณะ หรอืไตรลกัษณ์ ดงันี้ 

ก. ต้องมีการเปลี่ยนแปลงเป็นประจ า(อนิจจงั) ตัง้แต่เกดิจนกระทัง่เสื่อมสลายไป ทางดา้นภายนอกกเ็ช่น 
การเปลี่ยนแปลงอริยิาบถ เดนิ นัง่ นอน ยนื เดนิอยู่เสมอ ทางดา้นภายในกม็กีารเปลี่ยนแปลงของเซลล์ อณู โมเลกุล
ตลอดเวลา แตก่ารเปลี่ยนแปลงแบบนี้จะใชเ้วลาสัน้มากทีสุ่ด 

ข. ไมอ่ยู่คงท่ี (ทุกขงั) อยู่ไดไ้ม่นานไม่ชา้กต็้องเปลี่ยนไป เสื่อมไป เมื่อเราไปยดึตดิไม่อยากเหน็สภาพนัน้กจ็ะ
เกดิความทุกขข์ึน้ เศรา้ใจบ้างท าใหอ้ารมณ์ตกอยูใ่นความเศรา้หมองตลอดเวลา 

ค. ไม่มีตัวตน (อนัตตา) ทุกชวีติไม่สามารถบงัคบัได ้ไม่สามารถใหม้นัอยู่ในอ านาจได ้เราไม่สามารถเป็น
เจา้ของสิง่ใดสิง่หนึ่งในโลกนี้จรงิๆ ไดเ้ลย และในทีสุ่ดกจ็กัอยู่ในสภาพสูญไป คอืไม่มอีะไรเหลอืใหเ้ราไดเ้หน็มนัอกี การเขา้
ไปยดึมัน่ถอืมัน่ว่านัน่เป็นของเรา นี่กเ็ป็นของเรา เมื่อสิง่นัน้เสื่อมไป หรอืพลดัพรากจากไปกท็ าใหเ้กดิความเศรา้โศกเสยีใจ 
วธิแีก้ไขทีด่ทีีสุ่ด กค็อือย่าไปยดึมัน่ และ “เวลาเป็นเครื่องรกัษาความเจบ็ปวดไดด้ทีีสุ่ด” 
 

๕.๓.๓ ชีวิตนัน้เป็นไปอย่างไร ?  
ในทางพุทธศาสนา  ทุกชวีตินัน้เป็นไปตามสิง่ทีป่รุงแต่งขึน้มาจาก “เหตุปัจจยั” (อทิปัปัจจยตา) และผลของ

การกระท าของตนเองทีท่ าไว ้(กรรม) 
 ก. อิทปัปัจจยตา หรอื ปฏิจจสมุปบาท หมายถงึ อาการทีเ่ป็นปัจจยัต่อเนื่องกนั ๑๒ ประการ ทีท่ าใหท้กุ

สรรพสิง่เกดิความทุกข ์หรอืการเวยีนว่ายตายเกดิอย่างไม่รูจ้กัจบสิน้   
▪ เพราะอวิชชาเป็นปัจจยั สงัขารทัง้หลายจงึม ี
▪ เพราะสงัขารเป็นปัจจยั วิญญาณจงึมี 

▪ เพราะวิญญาณเป็นปัจจยั นามรปูจงึมี 

▪ เพราะนามรปูเป็นปัจจยั สฬายตนะจงึม ี

▪ เพราะสฬายตนะเป็นปัจจยั ผสัสะจงึม ี

▪ เพราะผสัสะเป็นปัจจยั เวทนาจงึม ี

▪ เพราะเวทนาเป็นปัจจยั ตณัหาจงึมี 

▪ เพราะตณัหาเป็นปัจจยั อุปาทานจงึมี 

▪ เพราะอุปาทานเป็นปัจจยั ภพจงึมี 

▪ เพราะภพเป็นปัจจยั ชาติจงึม ี

▪ เพราะชาติเป็นปัจจยั ชรา มรณะจงึม ี

▪ ผูเ้ขา้ไปยดึมัน่ถอืมัน่ในชรา มรณะ จงึบงัเกดิ ความโศก ความคร ่าครวญ ทุกขโ์ทมนัส และ ความคบัแคน้

ใจ  ความเกดิขึน้แห่งกองทกุขท์ัง้ปวง จงึมตีามไปดว้ย 
 

    โดยสรุป ถ้าไม่มอีวชิชาเป็นจุดเริม่ต้น  กจ็ะไม่เกดิสิง่ต่างๆ จนก่อใหเ้กดิปัญหาหรอืความทุกขท์ัง้หลายทัง้
ปวง 

 

เพราะอาศยั ตณัหา จึงมี การแสวงหา (ปริเยสนา) 
เพราะอาศยั การแสวงหา จึงมี การได้ (ลาโภ) 
เพราะอาศยั การได้ จึงมี ความปลงใจรัก (วินิจฺฉโย) 
เพราะอาศยั ความปลงใจรัก จึงมี ความก าหนัดด้วยความพอใจ (ฉนฺทราโค) 
เพราะอาศยั ความก าหนัดด้วยความพอใจ จึงมี ความติดอกติดใจ (ปริคฺคโห) 
เพราะอาศยั ความติดอกติดใจ จึงมี ความตระหนี่ (มจฺฉริย ) 
เพราะอาศยั ความตระหนี่ จึงม ีการหวงกัน้,หวงแหน (อารกฺโข) 
เพราะอาศยั การหวงกัน้, หวงแหน จึงมี เร่ืองราวอุกศลกรรม (อารกฺขาธิกรณ )ขึน้มา 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%8A%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%93
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%AC%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%AB%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%9E
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%A3%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%A8%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%8D
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%81%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%81%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%88


 

 

ข. กรรม การกระท าทีป่ระกอบดว้ย “เจตนา” จะดกีต็าม ชัว่กต็าม  จะเกดิจากเจตจ ำนง ควำมจงใจ กำร
เลอืกคดัตดัสนิ  หรือมุ่งหมำยที่จะกระท ำ  เจตนำหรือเจตจ ำนงนี้ เป็นตวักำรที่ชี้น ำและก ำหนดทศิทำงแห่งกำรกระท ำท ัง้หมดของ
มนุษย ์ “เจตนำห  ภกิฺขเว กมมฺ  วทำม”ิ ควำมว่ำ “ภกิษุท ัง้หลำย เจตนำนัน่เอง เรำเรียกว่ำ “กรรม” 



  
๕.๓.๔ ชีวิตควรให้เป็นไปอย่างไร  ?  

 
แนวท่ี ๑ 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
แนวท่ี ๒ : 

 
การด าเนินชวีติ  ถ้าเขม้งวดกบัตวัเองหรอืกบัผูอ้ื่นไปนัก ชวีติจะเกดิการเกบ็กด  อยากแหกคอก เพราะยิง่หา้ม

เหมอืนยิง่ยุ  แต่ถ้าด าเนินชวีติหย่อนไป ตามใจตวัเองมากไป ไม่บงัคบัตวัเองบ้าง กจ็ะหลงมวัเมามากขึน้  พาปิดบงั



สตปัิญญา  การด าเนินชวีติทีถู่กต้อง จงึควรเป็นไปแบบกลางๆ  ไม่ตงึไป  หย่อนไป  และควรเน้นการพฒันาจติใจและ
สตปัิญญามากกว่าเน้นการด ารงชพี ที่ดูแลบ ารุงแต่ร่างกายเพยีงอย่างเดยีว (ไตรสิกขา : ศีล สมาธิ ปัญญา) 

 
 



 
 
๕.๓.๕ การพฒันาชีวิตให้ดีท่ีสุดควรท าอย่างไร ?   

 
แมว่้ามนุษย์จะไดร้บัการสัง่สอนทีด่ ีหรอืไดร้บัรู้ค าสอนดีๆ  จากความรูห้รอืศาสนาทีค่นรุ่นเก่าถ่ายทอดมา  มนุษย์ก็

ยงัมปัีญหาชวีติเกดิขึน้ทุกวนั  เพราะมนุษย์มกัหลงคดิว่าตวัเองนัน้ควรไดร้บัแต่สิง่ดีๆ  เพราะฉัน “ด ีเก่ง แน่”  ยิง่สงัคมเจรญิ
ขึน้เท่าไหร่  มนุษย์กย็ิง่หลงตวัเองเท่านัน้ ปัญหาชวีติของมนุษย์จงึยิง่ซบัซ้อนมากขึน้ แต่มกัหนีไม่พน้เรื่องหลกัๆ ดงันี้ 

1. ปัญหาทีเ่กี่ยวขอ้งกบัอาหาร อยากกนิแต่อาหารดีๆ รสชาตอิร่อย รา้นดูหรูหรา ตบแต่งทนัสมยั 
2. ปัญหาทีเ่กี่ยวขอ้งทีอ่ยู่อาศยั  มนุษย์มกัไม่พอใจในทีอ่ยู่ของตวัเองเสมอ ต้องปรบัปรุงอยู่เสมอ 
3. ปัญหาทีเ่กี่ยวขอ้งกบัเครื่องนุ่งห่ม มนุษย์ววิฒันาการจากเครื่องนุ่มห่มเพื่อป้องกนัหนาวรอ้น สตัว์มาเป็นเพื่อ



ความสวยงาม ใครจะใชผ้า้เมตรละเท่าไหร่ แพงกว่าเทา่ไหร่ สสีวยไหม จากชุดเดยีวชุดท างาน  มาเป็นชุดชัน้นอก ชุดชัน้ใน 
ชุดนอน ชุดเดนิหา้ง ชุดอาบน ้า ชุดวนัพลสี ฯลฯ 

 
4. ปัญหาเรื่องเกยีรตยิศชื่อเสยีง หลงัจากทีม่นุษย์มาอยู่ร่วมกนัมากขึน้ สญัชาตญิาณเดมิกผ็ุดขึน้ คอืทุกคนต่างคน

ต่างกอ็ยากเป็นใหญ่ ตวัเองเก่งกว่า จะท าอะไรกห็วงัชื่อเสยีง หรอืกลวัเสยีหน้าไปหมด ท าใหก้ารแก่งแย่งชงิดชีงิเด่นเกดิขึน้ 
และผลทีต่ามมากค็อื ความเสยีหาย  ความเดอืดรอ้น  ความทุกขย์ากล าบากทัง้ทางกาย และใจ (แค่เบาๆ ผวั-เมยี, ผูใ้หญ่-
ผูน้้อย, ผูบ้รหิาร-ผูถู้กบรหิาร) 

จากปัญหาทีก่ล่าวมา เราพอจะเหน็ไดว่้าปัญหาทุกอยา่งล้วนเกดิจากความคดิเหน็ หรอืความรูส้กึเอาเอง  ว่าตวัเอง
ยงั “ได้ไม่เพียงพอ” ซึ่งกค็อืพฤติกรรมพื้นฐานในการด ารงชวีติ เช่น ความอยู่รอดปลอดภยั ต่อจากนัน้ กเ็ป็นพฤตกิรรมที่
ต้องการความรกั ความมัน่คงของชีวติ ไปจนถงึอยากใหท้กุคนยอมรบัตวัเองว่า “ดี เก่ง แน่” ซึ่งถ้าเราพจิารณาดีๆ  แล้ว 
ปัญหาส่วนมากของมนุษย์นัน้มกัเป็นปัญหาทางใจมากกว่าปัญหาทางกายภาพ    

จรงิๆแล้ว มนุษยม์กัเข้าข้างตนเอง หรือหลงตวัเองว่า ปัญหาหรือทุกขข์องตวัเองใหญ่หลวง ซึ่งถ้าดูกนั
จรงิๆไม่เหน็มนัใหญ่หลวงเลย  มนักเ็ป็นปัญหาปกตขิองมนุษย์  แต่เมื่อเตบิโตผ่านปัญหาชวีติหรอือุปสรรค  กจ็ะเหน็ปัญหา
หรอืทุกขเ์องว่า “กแ็ค่นัน้เอง”  แต่เพราะมนุษย์ไม่ยอมรบัความจริง ปัญหาหรอืทุกขจ์งึซบัซ้อนมากขึน้  

  
๖. ประวติัของพระพุทธศาสนา 

๖.1 ก่อนพุทธศาสนาจะก าเนิดขึน้ในโลกนี้  ชมพูทวปีสมยันัน้ มแีนวความคดิเกี่ยวกบัชวีติและสรรพสิง่รอบตัว แตกต่าง
กนัถงึ 62 แนวดว้ยกนั  แต่ทีไ่ดร้บัความนิยมเชื่อถอืมาก มี 6 แนวคิด ดงันี้ 

ก. ปคุธกจัจายนะ เชื่อว่า ทุกสิง่ทุกอย่างเทีย่งหมดไม่มกีารสูญหายไปไหน    
ข. สญชยัเวลฎัฐบุตร เชื่อว่า ไม่มอีะไรเทีย่งแทแ้น่นอน ทุกสิง่ในทีสุ่ดต้องสูญหายไปหมด   
ค. ปูรณะกสัสปะ เชื่อว่า ทุกสิง่มตีวัมตีน แต่ไม่มคีวามด ีความชัว่ต่อกนั    
ง. มกัขลิโคศาล  เชื่อว่า ทุกสิง่จะดหีรอืจะชัว่กด็ว้ยตวัของมนัเอง ไม่มเีหตุอะไรมาท าใหม้นัชัว่หรอืดไีด ้
จ. อชิตเกษกมัพล เชื่อว่า ไม่มคีน ไม่มสีตัว์ ไม่มบุีญมบีาป ทุกสิง่ทุกอย่างเป็นแตเ่พยีงปัจจยัปรุงแต่งขึน้มา 
ฉ. นิครนถน์าฎบุตร เชื่อว่า บุญบาป ดชีัว่มจีริง สามารถหลุดพน้ไดด้ว้ยการทรมานร่างกาย  
 



๖.๒ ประวตัขิองพระพุทธเจา้ตัง้แต่ประสูต ิตรสัรู ้จนถงึนิพพาน ส่วนมากเราจะเรยีนรู้ในระดบัประถมศกึษา แล้ว (ขอ
ผูส้อนไดเ้ล่าประวตัแิบบย่อๆดว้ย) แต่ในระดบัมธัยมศกึษา  เราจะเน้นการเรยีนแบบวเิคราะห์พุทธประวตั ิ โดยใช้
วทิยาศาสตร์ ภูมิศาสตร์ วฒันธรรมประเพณี ในยุคนัน้ช่วยวเิคราะห์ เช่น พุทธเจา้ประสูตเิดนิได ้๗ ก้าว กรณีไม่เชื่อกเ็ทยีบ
กบัหลกัสรรีวทิยา. ถ้าเชื่อกใ็ชห้ลกัภาพมริาจกไ็ด,้ หรอืพุทธเจา้ประสูตไิด ้๗ วนั ท าไมพระมารดาทวิงคต  กรณีนี้ใชห้ลกั
ภูมศิาสตร์ การคมนาคม และการอยู่ไฟหลงัคลอดลูกของคนในสมยันัน้วนิิจฉัยได,้ หรอืท าไมต้องปลงผมเมื่องออกผนวช
ดว้ย กรณีนี้ใชห้ลกัประเพณีวฒันธรรมทีค่นโกนหวัมกัคอืโจรรา้ยทีจ่ะถูกประหารชวีติ, หรอืคนท าผดิทีถู่กเนรเทศ เป็นต้น 
จะช่วยใหเ้หน็ประวตัพิุทธเจา้แบบคนธรรมดาทีต่ัง้ใจท าจรงิ 

    ให้นักเรียนท ารายงานจากประเดน็ท่ีสงสยั ข้องใจในประวติัของพระพุทธเจ้า คนละ ๕ ประเดน็   พร้อม
กบัวิเคราะห์ให้สมเหตุสมผลว่า จริงหรือไม่  เพราะเหตุไร ?  ถือเป็นภารกิจช้ินท่ี ๒ 
 

๖.๓ สิง่ทีช่่วยใหเ้จา้ชายสทิธตัถะไดต้รสัรู้ จนไดช้ื่อว่า “พุทธะ” คอื  
ก. สจัจะ  ความมุ่งมัน่ยิง่ใหญ่  โดยตัง้สตัยาธษิฐานว่า “ถ้าตราบใดพระองค์ยงัไม่บรรลุธรรม หรือมีดวงตา

เห็นธรรม  พระองค์จะไม่เลิกความมุ่งมัน่นัน้  แม้ว่ากระดูก  เลือด  เน้ือ  จะเหือดแห้งเป็นผยุผงกต็าม” 
ข. ปัญญา คอื การมจีติตัง้มัน่แน่วแน่ในการคดิพจิารณาเกี่ยวกบัชวีติ และความเป็นไปของชวีติอย่างจรงิจงัจน

ถ่องแท ้โดยการสาวหาเหตุหาปัจจยัต่างๆ ท่ีท าให้ชีวิตเกิดความทุกข ์หรือการเวียนว่ายตายเกิดอย่างไม่รู้จกัจบส้ิน  
ซึ่งการพจิารณาแบบนี้เรยีกว่า “ปัจจยาการ” หรือ “อิทัปปัจจยตา” (ดูขอ้ ๕.๓.๓) คอื การพจิารณาจนเหน็  สิง่ทีท่ าให้
เกดิ“ปัจจยั”ต่อไปอย่างต่อเนื่องไม่มทีีส่ิน้สุด  

สิง่/สาเหตุปัจจยัทีพุ่ทธองค์ทรงเหน็อย่างแจ่มแจง้  สามารถกล่าวโดยสรุป คอื “รู้อริยสจั 4” ไดแ้ก่  
๑. รู้ทุกข ์หมายถงึ ตระหนักในทุกขข์องการมชีวีติทีต่้องเจอ จนไม่อยากเจอทุกขแ์บบนัน้อกี,  
๒. สมุทยั หมายถงึ การตัง้ขอ้สงสยั จนสามารถสาวหาสาเหตุแห่งทุกข ์โดยพบว่า เพราะมตีณัหา

(กามตณัหา ภวตณัหา วภิวตณัหา) เป็นตวัการทีช่กัน า และมอีวชิชาเป็นเครื่องปิดกัน้,   
๓. นิโรธ  หมายถงึ การดบัทุกข ์หรอืการมปัีญญาเตม็รอบ (วิปัสสนาญาณ)  
๔. มรรค คอื วธิ/ีแนวทางทีช่่วยใหแ้ก้หรอืดบัทุกขไ์ดถ้กูต้อง ม ี8 อย่าง คอื สรา้งสมัมาทฏิฐิ - สมัมา

สงักปัปะ – สมัมาวาจา - สมัมากมัมนัตะ - สมัมาอาชวีะ - สมัมาวายาโม – สมัมาสต ิและ สมัมาสมาธิ 
 

๖.๔ หลงัทีพ่ระพุทธเจา้ทรงตรสัรู-้บรรลุธรรม (สพัพญัญุตญาณ) จนสามารถขจดัอวชิชา กเิลส ตณัหาทีพ่าไปเวยีนว่าย
ตายเกดิอกีไดจ้นหมดสิน้   ในครัง้แรกพระองค์ทอ้พระทยัว่า  สิง่ที่พระองค์ทรงตรสัรูแ้ละบรรลุธรรมนัน้ มีความยาก ลกึซึ้ง 
เพราะต้องฝืนใจทีจ่ะไม่ตามใจตวัเอง  และต้องมสีจัจะ วริยิะในการใชค้วามคดิพจิารณาอย่างละเอยีดดว้ยจติทีต่ัง้มัน่เป็น
เวลานาน  เกนิกว่าคนธรรมดาจะท าตามได ้ แต่...ดว้ยความสงสารมนุษย์ทีจ่ะต้องเวยีนว่ายตายเกดิ และเจอความทุกข์
อย่างนานแสนนาน  พระองค์จงึทรงพระกรุณาทีจ่ะช่วยเหลอืเพื่อนมนุษย์เกดิสตปัิญญาจนมดีวงตาเหน็ธรรมบ้าง  และ
พระองค์ไดท้บทวนจนทรงเหน็ว่า คนกเ็หมอืนดอกบวัทีม่ ี4 ประเภท  จงึไดต้ดัสนิพระทยัสอนแก่คนทัว่ไป   ซึ่งดอกบวัมี 4 
ประเภท คอื 

ก. อุคติตัญญ ูดอกบวัทีจ่ะบานในวนัรุ่งขึน้ เหมอืนคนทีฟั่งครัง้เดยีวกเ็ขา้ใจทนัท ี
ข. วิปจิตญัญ ูดอกบวัทีจ่ะบานในวนัต่อไป เหมอืนคนทีต่้องฟังอกีหน หรอือกีสกั ๒-๓ ครัง้จงึจะเขา้ใจ 
ค. เวไนยบุคคล ดอกบวัทีอ่ยู่ในน ้าอกีนานกว่าจะบาน เหมอืนคนทีต่้องสอนกนัหลายหน หลายท าจงึจะเขา้ใจ 
ง. ปทปรมะ ดอกบวัทีอ่ยู่ใต้น ้าเป็นอาหารของเต่าปลา เหมอืนคนทีพู่ดไม่รูก้ี่ครัง้กไ็ม่เขา้ใจ  หรอืคนทีม่คีวาม

ฉลาด  แต่มทีฏิฐมิานะไม่ยอมเขา้ใจ-เชื่ออยู่นัน่เอง 
 

๖.๕ เมื่อพระองค์ตดัสนิพระทยัทีจ่ะสอน  แนะน าแก่บุคคลทัว่ไป พระองค์จงึนึกถงึคนทีพ่อจะเขา้ใจตามในสิง่ทีพุ่ทธองค์
ตรสัรูไ้ด ้ บุคคลแรกทีพ่ระองค์ทรงนึกถงึ คอื อาจารย์เก่า (อาฬารดาบส-อุทกดาบส) แต่กท็ราบข่าวว่าสิน้ชวีติไปแล้ว  ต่อมา
จงึนึกถงึพวกปัญญจวคัคยี์ทีเ่คยออกบวชปฏบิตัติาม (แต่แยกพวกออกไป เพราะไม่พอใจทีท่รงเลกิทรมานกาย) ทีพ่อจะ



เขา้ใจในสิง่ทีพ่ระองค์ตรสัรูไ้ด ้พระองค์จงึเสดจ็ไปยงัป่าอสิิปตนมฤคทายวนั แขวงเมอืงพาราณส ีในวนัขึน้ 15 ค ่า เดอืน 8 
(ทีเ่ราเรยีกในปัจจุบนัว่า วนัอาสาฬหบูชา) พระองค์ไดส้อนถงึสิง่ที่ทรงตรสัรูม้า(ปัจจุบนั คอื ธมัมจกักปัปวตันสูตร) แก่ปัญจ
วคัคยี์เหล่านัน้ และเมื่อสอนจบท่านโกณฑญัญะ เกดิปัญญามดีวงตาเหน็ธรรมตามพุทธองค์ จงึขอด าเนินชวีติ(ออกบวช)
ตามอย่างพระองค์   จงึถอืว่าท่านโกณฑญัญะเป็นสาวกองค์แรกของพุทธองค์ หรอืเป็นพระสงฆอ์งค์แรกของพุทธศาสนา 

 

๖.๖ ต่อมาพระองค์ไดแ้สดงถงึธรรมต่างๆ จนปัญจวคัคยี์ทีเ่หลอื มคีวามเขา้ใจธรรมะ(ปกณิกธรรม)ตามล าดบั  จนครัง้
สุดทา้ยแสดงชี้แนะเรื่องความไม่ตวัตน (อนัตตลกัขณสูตร) ปัญจวคัคยี์ทัง้หมดจงึเกดิปัญญา(เขา้ใจ)อย่างถ่องแท ้มดีวงตา
เหน็ธรรม พน้จากกเิลสตณัหาทัง้ปวง เป็นพระอรหนัต์  จากนัน้จงึขอออกบวชตามอย่างพระองค์ ภายหลงัพุทธองค์ไดท้รง
สอนบุคคลต่างๆ จนมดีวงตาเหน็ธรรมเป็นพระอรหนัต์อกีมาก ภายหลงัพุทธองค์และสาวกเหล่านัน้แยกยา้ยกนัออกไป
ช่วยกนัเผยแผ่ค าสอนใหป้ระชาชนทัว่ไปเขา้ใจธรรมยิง่ขึน้ จนมีผูด้วงตาเหน็ธรรมตามทีพ่ทุธองค์และสาวกอบรมสัง่สอนอกี
มากมาย ต่อมาสาวกรุ่นหลงัช่วยกนัสัง่สอนธรรมะที่พุทธองค์ชี้แนะไว ้ พุทธศาสนาจงึมัน่คงเป็นปึกแผ่นและแพร่หลายสบื
ต่อกนัมาจนถงึบดันี ้
 
 
๗. พระสงฆ์ : ความหมายและประเภท  

๗.1 ตามพระธรรมวนิัย ผูเ้ขา้มาบวชเป็นสาวกของพระพุทธเจา้ เรยีกว่า “ภิกษุ” (คนไทยเรยีกว่า “พระ”) เนื่องจาก
เลื่อมใสศรทัธาหลกัค าสอนของเจา้ชายสทิธตัถะ เพราะเหน็ว่าอาจช่วยใหพ้น้ทุกข ์หรอืท าใหช้วีติ-จติใจดขีึน้ พฒันาขึน้ได ้   

๗.2 พระสงฆม์คีวามหมาย 2 ประเภท คอื 
๗.2.1 พระอริยสงฆ์ ซึ่งหมายถงึ  ผูท้ีป่ฏบิตัแิล้วสามารถท าใหก้เิลสสามารถหมดไปในทีส่ิน้สุด 

ก. พระโสดาบนั ไม่มสีกักายทฏิฐ-ิไม่หลงมวัเมาในกาย ไม่เหน็ว่าร่างกายหรอืสิง่ของมคีวามส าคญั, 
วจิกิจิฉา-ไม่สงสยัลงัเลในธรรมะ (ความจรงิ) ทีพ่ระพุทธเจา้ทรงตรสัไว,้ สลีพัพตปรามาส-ไม่มคีวามเชื่อทีง่มงายหลงผดิว่า 
จะมสีิง่ภายนอกนอกจากใจทีจ่ะท าใหพ้น้ทุกขไ์ด ้ และจะเวยีนว่ายตายเกดิอกีไม่เกนิ ๗ ชาต ิ

ข. พระสกิทาคาม ีมกีามราคะ ปฏฆิะ (โลภ โกรธ หลง) เบาบางลงอกี 
ค. พระอนาคามี  ละสงัโยชน์ไดค้รบทัง้ ๕ อย่าง (ก+ข) 
ง. พระอรหนัต์  ละสงัโยชน์ไดค้รบ ๑๐ อย่าง (ก+ข+รูปราคะ,อรูปราคะ,มานะ,อุทธจัจะ,อวชิชา)  

สรุปไดว่้า พน้จากอวชิชากเิลสทัง้หลายไดส้ิน้เชงิ ไม่กลบัมาเวยีนว่ายตายเกดิอกี 
 ๗.2.2 พระสมมติสงฆ์ ซึ่งหมายถงึพระทีย่งัไม่ไดบ้รรลุธรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง ในการทีจ่ะเรยีกว่าสงฆไ์ดน้ัน้ ต้อง
มพีระอยู่รวมกนั 4 รูปขึน้ไป จงึเรยีกว่าพระสงฆ์ 
 ๗.๓ การเขา้มาบวชในพระพุทธศาสนาท าไดห้ลายวธิ ีดงันี้ 
 ๗.๓.1 เอหิภิกขอุุปสมัปทา พระพุทธเจา้บวชใหโ้ดยตรง (ปัจจุบนัไม่ม)ี 
 ๗.๓.2 ติสรณคมนูอุปสมัปทา โดยการใหเ้ปล่งวาจาว่าขอยดึพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นสรณะ 

๗.๓.3 ญตัติจตุตถกรรมอุปสมัปทา โดยการใหห้มู่คณะสงฆเ์หน็สมควรบวช 
๗.๔ ผูเ้ขา้มาบวชในพุทธศาสนา แต่เดมิมแีค่ ๒ ประเภท แต่ในปัจจุบนัมมีากมาย อาท ิ“บวชตามประเพณี บวชหนีสงสาร 

บวชผลาญข้าวสุก บวชสนุกตามเพ่ือน บวชเล่ือนเป้ือนวดั บวชอตัคดัเงินทอง บวชท่องเล่าเรียน บวชเพียรเผยแผ่ บวกแย่แก้บน ฯ” 

 ๗.๕ พระหรอืภกิษุ ผูเ้ขา้มาบวชในพระพุทธศาสนา สามารถเลอืกทางใดทางหนึ่งในการปฏบิตัตินไปตามหลกัการของ
พระพุทธศาสนาได ้2 วธิ ีคอื 
 ๗.๕.1 คนัถธุระ คอืศกึษาเล่าเรยีนตามค าสัง่สอนก่อน แล้วค่อยปฏิบตัทิหีลงั 
 ๗.๕.2 วิปัสสนาธุระ คือปฏิบตัฝึิกจติใจใหห้มดกเิลสโดยตรง ไม่ต้องศกึษาเล่าเรยีนเลย 

๗.๖ เมื่อมผีูเ้ขา้มาบวชมากขึน้ แต่ไม่ไดม้จีุดประสงค์ทีจ่ะฝึกฝนขดัเกลาอบรมจติใจใหม้ปัีญญา   ทีจ่ะมองเหน็สจัธรรม 
เพื่อขจดัอวชิชา กเิลส ตณัหาใหห้มดไป หรอืเบาบางลง  จงึท าใหน้ักบวชเหล่านัน้มคีวามประพฤตทิีไ่ม่เป็นไปตามธรรมวนิัย
ของพุทธศาสนา  และมคีวามประพฤตบิางอย่างที่ท าใหไ้ม่น่าเลื่อมใสศรทัธา  แต่กย็งัมสีภาวะจติใจทีพ่อจะยงัฝึกฝน



สตปัิญญาใหสู้งขึน้ได ้(เวไนยสตัว์)  พุทธองค์จงึทรงบญัญตั ิและวางแนวทางสิง่ทีค่วร-ไม่ควรประพฤตปิฏบิตัไิวแ้ก่ภกิษุรุ่น
หลงั (พระวนิัย) ดงันี้ 
 ก. พระปาฎิโมกข ์มี 227 ขอ้ ทุกองค์ต้องปฏบิตั ิถ้าตัง้ใจล่วงละเมดิ ถอืว่ามโีทษบาปทางจติใจ (อาบตั)ิ  มชีื่อ
เรยีกว่า ปาราชกิ-สงัฆาทเิสส-ถุลลจัจยั-นิสสคัคยี์ปาจติต์-ปาจติตยี์-ทุกกฎ-ปาฎเิทสนียะ 
 ข. อภิสมาจาร มอีกี 259 ขอ้ บางอย่างท ากไ็ด ้ไม่ท ากไ็ด ้แต่ควรท า เพราะท าใหม้สีมณสารูปน่าเลื่อมใส 

๗.๗ สาเหตุทีต่้องวางวนิัยเพราะ 
ก. พระทีเ่ขา้มาบวชแต่ละรูปไม่เหมอืนกนั นิสยัต่างกนั 
ข. ทอ้งถิน่หนึ่ง ๆ มขีอ้ธรรมเนียมไม่เหมอืนกนั 
ค. ความจ าเป็นไม่เหมอืนกนัในการด ารงชวีติแต่ละแห่ง 
ง. ความต้องการของญาตโิยม 

๗.๘ ผลทีไ่ดจ้ากการมวีนิัย 
 ก. ท าใหพ้ระภกิษุสงฆท์ุกรูปไดป้ฏบิตัไิปแนวทางเดยีวกนั เหมอืนการรอ้ยพวงดอกไม้ 
 ข. เป็นการฝึกจติใจใหทุ้กองค์ไดเ้ข้มแขง็ 
 ค. ท าใหก้เิลสบางอย่างเบาบางลง 
 ง. ท าใหก้าย วาจา ใจสงบไดบ้้าง  

๗.๙ หลกัเกณฑ์ในการวางวนิัยของพระพุทธเจา้ 
 ก. ถ้าสิง่ใดเป็นไปเพื่อความคลายก าหนดั กเิลสเบาบาง เบื่อหน่าย เบื่อพรหมจรรย์ ควรกระท า 
 ข. ถ้าสิง่ใดไม่ท าใหก้เิลสเบาบาง ก าหนดัเพิม่ขึน้ ไม่เบื่อหน่าย ไม่เป็นพรหมจรรย์ ไม่ควรกระท า 
 

๗.๑๐ ตามหลกัพุทธศาสนามแีต่กุศลกรรม หรอื อกุศลกรรม  ไม่เคยก าหนดว่าอะไรคอืความด ีความชัว่,  เพราะจรงิๆ
ในโลกนี้ไม่มคีวามด ีความชัว่ทีแ่ทจ้รงิ, แต่ด–ีชัว่, ถูก-ผดิ เป็นเรื่องของมนุษยท์ีส่มมุตขิึน้มาจาก 
 ก. ความชอบ ไม่ชอบ 
 ข. ไดป้ระโยชน์ หรอื ไม่ไดป้ระโยชน์ 
 ค. ท าใหค้นอื่นเดอืดรอ้น หรอื ส่วนรวมมีความสงบสุข 

๗.๑๑ เมื่อบุคคลเขา้มาบวชใหม่ อุปัชฌาย์จะสอนใหรู้ว่้ากจิของพระทีค่วรกระท า ไม่ควรกระท ามอีะไรบ้าง 
 ก. กรณียกิจ สิ่งทีค่วรกระท า = ฝึกอยู่ตามโคนไม,้ บณิฑบาต(ขออาหาร)เลี้ยงชพี, ใชย้าทีด่องดว้ยน ้ามูตรเน่า, 
เครื่องนุ่งห่มทีท่ ามาจากผา้บงัสุกุล 
 ข. อกรณียกิจ สิง่ทีไ่ม่ควรกระท า = ร่วมเพศกบัผูห้ญงิ, ฆ่ามนุษย์, ลกัทรพัย์, พูดอุตรมินุสสธรรม 

๗.๑๒ พุทธองค์ทรงจ าแนกผูเ้ขา้มาบวชในพุทธศาสนา ไว ้4 อย่าง 
ก. ขา้งนอกด ีขา้งในด ี
ข. ขา้งนอกไม่ด ีขา้งในด ี
ค. ขา้งนอกด ีขา้งในไม่ด ี
ง. ขา้งนอกไม่ด ีขา้งในไม่ด ี



 
   
 
 
 

๘. สถานะ : บทบาท-หน้าท่ีของพระสงฆ์ 
๘.๑ ในสงัคมไทย  ผูท้ีเ่ขา้มาบวชในพุทธศาสนาจะไดร้บัการยกย่องสูงมาก  ใหค้วามอุปถมัภ์ดูแลสนับสนุนปัจจยั ๔ แก่

บุคคลทีเ่ขา้มาบวชเหล่านัน้ดว้ยความศรทัธาเลื่อมใสอย่างเตม็ทีจ่นถงึทุกวนันี้ เพราะเหตุ ๒ ประการ   
๑. ผูท้ีเ่ขา้มาบวชในอดตีเป็นผูท้รงศลี มคุีณธรรมสูง  ประพฤตปิฏบิตัตินอยู่ในพระธรรมวนิัยอย่างเคร่งครดั  

เสยีสละบ้านเรอืน  และตัง้ใจเขา้มาฝึกฝนกาย วาจา ใจใหส้งบส ารวม จนมกีเิลสตณัหาเบาบางลง   
๒. พระ-ภกิษุรุ่นเก่าๆ ไดเ้มตตาช่วยเหลอืชาวบ้านใหพ้น้จากปัญหาชวีติ หรอืความทุกขท์างกายและใจลง  

ตลอดจนไดช่้วยฝึกลกูหลานของชาวบ้านใหม้พีฒันาการทัง้ดา้นความเฉลยีวฉลาด บุคลกิภาพ และจติใจสูงขึน้   
พระภกิษใุนเมอืงไทย  จงึมฐีานะทีสู่งกว่าชาวบ้าน ไดร้บัการเคารพสกัการะบูชา โดยมวีนิัยเป็นเครื่องควบคุมการ

ประพฤต ิมหีลกัธรรมเป็นเครื่องกล่อมเกลาจติใจ เมื่อเขา้มาบวชแล้วจะท ากจิ 3 อย่าง คอื เพื่อตนเอง เพื่อสงัคม เพื่อกจิของ
สงฆ์ 

๘.๒ พระภกิษุท่านเป็นปูชนียบุคคลของคนไทยมาโดยตลอด  เพราะพระภกิษุไทยไม่ว่าในยุคไหนกต็าม  ท่านไดช่้วย
พฒันาทอ้งถิน่ สงัคม และบ้านเมอืงไทยมาโดยตลอด ทัง้ดา้นการสอนใหรู้ห้นังสอื ถ่ายทอดความรู้ ฝึกฝนอาชพีให ้การ



รกัษาโรค ดูหมอ เป็นทีป่รกึษา  บางยุคสมยัยงัช่วยสอนวชิาการท าสงครามใหก้ษตัรยิ์ และแม่ทพันายกอง  สรุปท่านไดช่้วย
พฒันามาเกอืบทุกดา้น  ชาวบ้านจงึใหเ้กยีรตทิา่นดว้ยความเคารพ  พูดค าสุภาพ  มศีพัท์เฉพาะกบัท่าน  บ้านเมอืงกย็กเวน้
การเกณฑ์ทหาร  ถงึมรีาชภยัเมื่อบวชแล้วกย็กโทษให ้ ทีด่นิของวดักไ็ดร้บัความคุม้ครองไม่ใหใ้ครรุกล ้าแย่งชงิเอาไปได ้ 
และอื่นๆ อกีมากมาย ซึ่งพอจ าแนกได ้ดงันี ้
 ด้านการศึกษา 

ก. เป็นครูสอนหนังสอื-ความรูแ้ก่ลูกหลานชาวบ้าน 
ข. เป็นผูน้ าจติวญิญาณ, ผูท้รงคุณวุฒใินหมู่บ้าน  
ค. แสดงพระธรรมเทศนาใหค้วามรู ้หรอืชี้แนะในสิง่ทีถู่ก-ผดิในวนัพระ 
ง. จดัตัง้หอ้งสมุด หรอืพพิธิภณัฑ์ย่อมๆ ภายในวดั 
จ. เป็นผูฝึ้กฝนการพฒันาชวีติ และจติใจใหสู้งขึน้ 

 ด้านการสาธารณสงเคราะห์ 
ก. ใหค้วามสะดวกในการบ าเพญ็กุศลในงานต่าง ๆ ของชาวบ้าน 
ข. สงเคราะห์ทีอ่ยู่ ใหอ้าหารการกนิ เมื่อเกดิภยัต่างๆ ขึน้ เช่นอคัคีภยั โจรภยั วาตภยั 
ค. อุปถมัภ์ค ้าจุนผูต้กทุกขไ์ดย้าก 
ง. บ าเพญ็กุศลศพทีไ่รญ้าต ิหรอืขาดเหลอืเงนิทอง ใหโ้ดยไม่คดิมูลค่า 
จ. เป็นศูนย์กลางชุมชน เช่น โรงเรยีน โรงพยาบาล โรงมหรสพ โรงแรม หอพกั โรงนวด ศาล ทีพ่กัผ่อน 

พพิธิภณัฑ์ ฯ 
ฉ. เป็นนักพฒันากร บูรณะหรอืสรา้งถนนหนทาง บ่อน ้า ล าคลอง 
ช. เป็นนักพฒันาอาชพี ใหช้าวบ้านมทีางท ามาหากนิเพิม่ขึน้ 

 ด้านการปกครอง 
ก. เป็นตุลาการของหมู่บ้าน 
ข. เป็นผูค้อยควบคุมสงัคม และเอื้อเฟ้ือในการปกครองของรฐับาล 
ค. เป็นทีพ่ึง่ ทีย่ดึเหนี่ยวน าในการสรา้งชุมชนใหม่ๆ 
ง. เป็นครูสอนวชิาการต่อสู ้ การรบ  การท าสงคราม 
จ. เป็นผูต้ัง้ชื่อ นามสกุลใหค้นในหมู่บ้าน 

 ด้านการแพทย์ 
ก. เป็นหมอ 
ข. เป็นพยาบาล 
ค.  เป็นเภสชักร 
ง.  เป็นนักกายภาพบ าบดั 
จ.  เป็นนักเทคนิคการแพทย ์

 ด้านการรกัษาศิลปวฒันธรรม 
ก. เป็นผูก้ล่อมเกลาจรรยามารยาท ความประพฤต ิและแนวคดิทีถู่กต้อง 
ข. จดัพธิกีรรมในวนัส าคญัต่างๆ ทัง้ทางดา้นศาสนา หรอืบ้านเมอืง 
ค. เป็นผูถ้่ายทอดและรกัษาวฒันธรรมประเพณีต่างๆ ไว้ 
ง. เป็นสถานทีจ่ดัตัง้ของโบราณต่างๆ ใหรู้เ้หน็กนั 

๘.๓ พระภกิษสุงฆท์ีม่บีทบาทส าคญัอย่างกวา้งขวางในอดตีของสงัคมไทย เช่น 
 ๘.๓.๐ สมเดจ็พระวนัรตั  ยุคพระนเรศวร 

 ๘.๓.1 สมเดจ็พระมหาสมณเจา้ กรมพระปรมานุชติชโินรส 
 ๘.๓.2 สมเดจ็พระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส 



 ๘.๓.3 สมเดจ็พระวนัรตั วดัป่าแก้ว สมยัอยุธยา 
 ๘.๓.4 สมเดจ็พระพุฒาจารย์(โต) วดัระฆงัโฆสติาราม 
 ๘.๓.5 ครูบาศรีวชิยั จงัหวดัเชยีงใหม่ 
 ๘.๓.6 พระอาจารย์มัน่ ภูรทิตฺโต 
 ๘.๓.7 พระธรรมโกศาจารย์ (เงื่อม อนฺิทปญฺโญ) หรอื พุทธทาส ภกิขุ 
 ๘.๓.๘ พระธรรมปิฎก (ปยุต ปยุตฺโต)  
 ๘.๓.๙ พระโพธญิาณเถร (ชา สุภทฺโท) วดัหนองป่าพง จ.อุบลราชธานี  
 ๘.๓.๑๐ พระภกิษุจ ารูญ ปานจนัทร์ วดัถ ้ากระบอก จ.สระบุรี 
 พระภกิษทุีย่กมานี้ เป็นเพยีงส่วนน้อยนิดเท่านัน้ ยงัมพีระภกิษอุกีเป็นจ านวนมากทีท่่านท าคุณประโยชน์แก่
สงัคมไทย  แต่ท่านไม่ค่อยไดร้บัการยกย่อง หรอืมชีื่อเสยีงระดบัประเทศ  จงึไม่สามารถยกมาใหน้ักเรยีน/นักศกึษารูห้มด  
ขอใหน้ักเรยีน/นักศกึษานกึทบทวนว่าเคยไดย้นิไดฟั้งมพีระรูปใดบ้าง ทีท่ าประโยชน์คุณค่าแก่ทอ้งถิน่ของนักเรยีน/
นักศกึษาบ้างหรอืไม่ 
 

ให้นักเรียนท ารายงานพระภิกษุท่ีท าประโยชน์ในท้องถ่ิน-ภมิูล าเนาของนักเรียน  คนละ ๑๐ รปู  โดยเรียบ
เรียงประวติัและผลงานของท่าน  ถือเป็นภารกิจช้ินท่ี ๓ 
 

๘.๔ การศึกษาของพระสงฆ์ไทย 
๘.๔.1 พระสงฆใ์นสมยัพระพุทธกาล มกีารศกึษา ๒ ประเภท คอื คนัถธุระ กบั วิปัสสนาธุระ 
๘.๔.2 หลกัจากทีพ่ระพุทธองค์ปรนิิพพานไปแล้ว ไดม้กีารท าสงัคายนากนัขึน้ จงึมกีารแบ่งค าสอนของพระองค์

ออกเป็น 3 ประเภทดว้ยกนั คอื พระสูตร พระวนิัย พระอภธิรรม รวมเรยีกว่าพระไตรปิฎก 
๘.๔.3 ในสมยัสุโขทยั มหีลกัฐานว่า พระสงฆเ์รยีนทัง้พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และศลิปะศาสตร์ต่างๆ เช่น 

โหร อกัษร ดารา ฯลฯ โดนการท่องจ าจนขึน้ใจ  แต่สมยันี้ยงัไม่มกีารทดสอบ 
๘.๔.4 ในยุคล้านนา มหีลกัฐานว่าสมยันี้พระสงฆไ์ดศ้กึษาคมัภร์ีต่างๆ ทีเ่ป็นภาษามคธกนัอย่างเชีย่วชาญ จน

สามารถแต่งหนังสอืธรรมะเป็นภาษาบาลไีดม้ากมาย เช่น คมัภร์ีมาลปีกรณ์ ปัญญาสชาดก มงคลสูตร เป็นต้น 
๘.๔.5 ในสมยัอยุธยา การศกึษาเหมอืนกบัสมยัสุโขทยั แต่มกีารสอบกนั โดยก าหนดว่า จบพระสูตรเป็นเปรยีญตร ี

จบพระวนิัย เป็นเปรยีญโท จบพระอภธิรรมเรยีกว่าเปรยีญเอก พระมหากษตัรยิ์เป็นผูค้อยควบคุมการสอบ สอบได้เรยีกว่า 
“มหา”  การสอบเป็นการสอบแบบปากเปล่า (พ.ศ.1893-2031) 

๘.๔.6 สมยักรุงรตันโกสนิทร์ตอนต้น (ร.1-ร.5) 
ก. สมยั ร.1 ไดม้กีารท าสงัคายนาพระไตรปิฎกใหม่แทนฉบบัทีไ่หมไ้ฟไปหมด และใหม้กีารบอกพระปรยิตัิ

ธรรมแก่พระภกิษุ โดยราชบณัฑติ ทีว่ดัพระศรีรตันศาสดาราม หอมณเฑยีรธรรม 
ข. สมยั ร.2 ไดแ้บ่งการศกึษาของพระออกเป็น 9 ระดบั เรยีกว่า เปรยีญ 1-9 มกีารมอบพดัยศแก่ผูท้ีส่อบ

ได ้
ค. สมยั ร.3 โปรดใหส้อบทุกๆ 3 ปี เมื่อก่อนว่างศกึสงครามจงึค่อยมสีอบ และเมื่อพระองค์ใดสอบได ้

โปรดใหค้วามอุปการะถงึบดิามารดาของพระองค์นัน้ดว้ย 
ง. สมยั ร.4 การศกึษายงัเป็นเหมอืนสมยัเกา่ เพียงแตเ่พิม่การจบัสลากประโยคทีจ่ะต้องแปล เพื่อความ

ยุตธิรรม 
จ. สมยั ร.5 โปรดใหพ้ระสงัฆราชปฏบิตังิานดว้ยพระองค์เองเป็นครัง้แรก และในสมยันี้ไดม้กีารจดัตัง้

พระราชบญัญตัคิณะสงฆ ์ฉบบั ร.ศ.120 ขึน้ เพื่อใหก้ารปกครองสงฆเ์ป็นไปโดยเรว็ยิง่ขึน้ โดยมพีระเถรานุเถระทีท่รงคุณ
วเิศษเป็นกรรมการ 7 ต าแหน่ง เจา้คณะ 4 คณะ คอื คณะกลาง คณะใต้ คณะเหนือ คณะธรรมยุติ และแบ่งการปกครอง
เหมอืนทางราชการ 

๘.๔.7 สมยักรุงรตันโกสนิทร์ตอนปลาย (ร.6 – ร.9) 
ก. สมยั ร.6 ไดม้กีารจดัตัง้มหาวทิยาลยัสงฆข์ึน้เป็นครัง้แรกในเมอืงไทย โดยท าการสบืต่อเนื่องในสมยั ร.



5 ทีท่รงสรา้งไว ้ในสมยันี้ไดเ้ปิดการเรยีนการสอนขึน้เป็นครัง้แรก กอ่นมหาวทิยาลยัทางโลก และไดเ้ปลี่ยนวธิกีารสอบจาก
การสอบปากเปล่า เป็นการสอบขอ้เขยีนขึน้ครัง้แรก และไดท้รงโปรดใหพ้ระสงฆป์กครองกนัเอง (แต่เดมิกษตัรยิ์ปกครอง
พระ) และแบ่งการศกึษาของพระออกเป็น 2 ประเภท คอื แผนกบาล ีและ แผนกธรรม 

 
ข. สมยั ร.7-ร.8 เหมอืนสมยั ร.6 แต่ในสมยันี้มกีารออกพระราชบญัญตัคิณะสงฆ ์พ.ศ.2484 ขึน้ใหม่มสีภา

ผูแ้ทน มคีณะสงัฆมนตร ีมคีณะวนิัยธร ตามแบบอย่างการปกครองประเทศของคณะราษฎร์ในยุคนี้ 
ค.  สมยัปัจจุบนั มกีารศกึษาไปทัว่ประเทศ มกีารสอบทุกปี และมกีารศกึษาแบบใหม่ขึน้อกีหนึ่งอย่างคอื

การศกึษาปรยิตัสิามญั เหมอืนกบัทีเ่ราเรยีน ป.1 – ม .6 เพยีงแต่ไม่มบีางวชิา เช่น พลศกึษา และเพิม่บางวชิาเช่น ภาษา
บาล ีหรอื ธรรมศกึษา   ส่วนการปกครอง ทางราชการไดอ้อก พรบ.คณะสงฆ ์พ.ศ.2๕05 ใหค้ณะสงฆ์ปกครองกนัแบบมหา
เถรสมาคม และแบ่งการปกครองออกเป็นเจา้คณะใหญ่, เจา้คณะภาค, เจา้คณะจงัหวดั, เจา้คณะอ าเภอ, เจา้คณะต าบล,  
และเจา้อาวาส 

๘.๔.๘ การปกครองของพระสงฆไ์ทยยดึหลกั 
ก. พระธรรมวนิัยของพระพุทธเจา้ 
ข. กฎหมาย,กฎมหาเถรสมาคม และระเบยีบของคณะสงฆ ์ 
ค. รฐัธรรมนูญราชอาณาจกัรไทย 
ง. ธรรมเนียมของทอ้งถิน่ต่างๆ 

๘.๔.๙ การปกครองและการบรหิารของคณะสงฆ์ตามพระธรรมวนิัย 
ก. ปกครองโดยแบบสหธรรมมกิ  และเคารพในอุปัชฌาย์อาจารย์ 
ข. ปกครองแบบใหอ้ภยักนั เมตตาต่อกนั อดทนต่อกนั ตกัเตอืนกนั โดยถือว่าทุกรูปผดิพลาดได ้
ง. ปกครองตามล าดบัอาวุโส และตามมตเิสยีงส่วนมากของคณะสงฆแ์ห่งนัน้ๆ 

 

๘.๕ บทบาทขององค์การศาสนาและคณะสงฆ์ท่ีสูญเสียอนัสืบเน่ืองมาจากการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม  
๘.๕.1 บทบาทของวดัและพระสงฆ ์ไดม้ีความส าคญัอย่างมากมาเป็นเวลานาน จนกระทัง่เมื่อความเจรญิทาง

ตะวนัตกเขา้มามอีทิธพิลส าคญัในเมอืงไทย เมื่อประมาณ 70-80 ปีมานี้จงึเกดิการเปลีย่นแปลงอย่างมาก การเปลี่ยนแปลงนี้
เริม่จากผูท้ีไ่ดไ้ปรบัการศกึษาตา่งประเทศ และในราชส านัก และขยายเขา้สู่สงัคมแบบตวัเมอืงทีเ่จรญิแล้วตามทอ้งถิน่ต่างๆ 
จนสุดทา้ยเปลีย่นแปลงดว้ยค าสัง่กฎหมายของผูบ้รหิารประเทศ  ทีก่ าหนดใหม้สีถาบนั  
ขึน้มาท าหน้าทีต่่างๆ อย่างชดัเจน เช่น 

ก. มโีรงเรยีนตามระบบการศกึษาสมยัใหม่ แทนระบบการเรยีนจากพระทีว่ดั 
ข. มกีจิการสงเคราะห์ของรฐับาลแทนวดั 
ค. มโีรงพยาบาล โรงแรม สโมสร โรงมหรสพ สถานพกัผ่อนหย่อนใจ เกดิขึน้ตา่งหาก 
ง. มกีจิการศาล ท าหน้าทีต่ดัสนิ พพิากษาลงโทษ แทนการไกลเ่กลีย่ประณีประนอมเหมอืนก่อน 

 ๘.๕.๒ จากการทีป่ระเทศเปลี่ยนแปลงวธิกีารและระบบสถาบนัใหม่  จงึท าใหพ้ระภกิษุและวดัลดบทบาทและมี
อทิธพิลต่อสงัคมน้อยลงตามล าดบั  การทีพ่ระภกิษุไม่ปรบัตวัใหเ้ขา้กบัความเจรญิสมยัใหม่  กล่าวคอืเมื่อวฒันธรรม
ตะวนัตกเขา้มา ไดม้กีารดูถูกว่าพระภกิษเุป็นบุคคลทีล่้าหลงั ท าใหส้งัคมเดมิพฒันาล่าชา้ สอนใหค้นงมงาย สนัโดษ ขีเ้กยีจ 
ท่านจงึไดแ้ยกตวัห่างออกจากหนา้ทีต่่าง ๆ เมื่อรฐับาลไดด้งึงานเหล่านัน้กลบัไปท าเอง ท่านจงึไม่ยอมรบัรูแ้ละเกี่ยวขอ้งกบั
ความเจรญิสมยัใหม่ และในยุคนีเ้มื่อมพีระภกิษุไปเรยีนในวชิาการสาขาใหม่ๆ กเ็กดิมเีสยีงครหานินทากนัว่าไม่เหมาะไม่
ควร จงึมกีฎหา้มพระยุ่งเกี่ยวขอ้งกบัสิง่ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นวชิาการสมยัใหม่ หรอืเรื่องราวต่าง ๆ ท่านจงึยุตแิค่นัน้ และพระ
เหล่านัน้จงึยดึถอืเอาภาวะของท่านคอื อยู่แบบไม่ต้องยุ่งทางโลก โดยปล่อยใหส้งัคมเป็นไปตามความต้องการของสงัคมเอง
ตามล าพงั ท าใหพ้ระสงฆไ์ม่เขา้มามบีทบาทเหล่านี้อกีเลย 
 ๘.๕.๓ จากการสูญเสยีความเป็นผูน้ าทางปัญญาของพระสงฆ ์สมยัก่อนพระสงฆท์่านรอบรูว้ิชาการมากมาย เช่น 
ดา้นโหราศาสตร์ ดาราศาสตร์ อุทกศาสตร์ ฯลฯ  เพราะท่านมเีวลาศกึษามากกว่าชาวบ้าน  อกีส่วนหนึ่ง เพราะความมี



เมตตาของพระภกิษุ  ท่านจงึไดทุ้่มเท เสยีสละตวัเอง พยายามศกึษาหาความรูจ้นเชีย่วชาญ เพื่อช่วยเหลอืชาวบ้าน  ซึ่งเมื่อ
ท่านรูท้่านกไ็ดถ้่ายทอดความรูน้ัน้ และแก้ปัญหาใหแ้ก่ชาวบ้าน สมยัก่อนพระสงฆรู์ส้ภาพความเป็นไปต่างๆ ในสงัคม เขา้ใจ
ความรูส้กึนึกคดิจติใจของชาวบ้าน มองเหน็บรบิทสงัคมชาวบ้านอย่างแทจ้รงิ  พูดง่ายๆ ท่านอยู่กบัชาวบ้าน  ท าตนเหมอืน
เพื่อร่วมทุกขก์บัชาวบ้าน  ไม่เคยคดิวางตนเป็นผูป้กครองหรอืเจา้นายชาวบ้าน  ค าพูดชี้แจงของท่านทีแ่นะน าไปนัน้จงึมค่ีา
สูง  ยิง่เมื่อรวมกบัความบรสุิทธิท์างจติใจของพระสงฆซ์ึ่งชาวบ้านเหน็ว่าเป็นผู้ทรงศลี  มคุีณธรรมสูง  ความเชื่อถอืก็
กลายเป็นความเคารพเชื่อฟังสูงไปดว้ย   

เมื่อเวลาผ่านไป สงัคมชาวบ้านทีไ่ดร้บัวฒันธรรมใหม่  หนัยอ้นมาดูสงัคมทีส่งฆอ์ยู่ในวงล้อมของตน เหน็
เป็นของคร ่าครึ  ล้าสมยั เป็นพวกตกยุค  จนไม่สามารถเขา้ใจชวีติซึ่งกนัและกนั เหมอืนผูท้ีเ่กดิอยู่คนละยุค คนละสมยั และ
พระภกิษุทีเ่ขา้มาบวชขาดความรูท้างโลกอนัเป็นสื่อกลาง ขาดแนวคดิประยุกต์ส าหรบัชกัน าคนรุ่นใหม่เขา้หาหลกัธรรมทาง
ศาสนา จงึยิง่ห่างเหนิกนัมากยิง่ขึน้ จนท าใหบ้างทกีารมอง การพูดสื่อสารต่อกนัไม่เขา้ใจกนั  และบางทยีิง่สื่อสาร  ยิง่ผดิ
วตัถุประสงค์เจตนาทีพู่ดจาสนทนากนัและกนัไปอย่างน่าเสยีดาย 

 
  ปัจจุบนั  สงัคมทัว่ไปมองว่า วิชาการแผนใหม่เป็นความรูข้องผูเ้จรญิแล้ว ผูใ้ดไม่รูก้เ็ป็นคนคร ่าคร ึไม่
ทนัสมยั เป็นคนโง่เง่า เต่าตุ่น  ในเมื่อพระสงฆไ์ม่รูว้ิชาการเหล่านี้ (เพราะมกีารปิดกัน้ท่านไม่ใหรู้)้  ฐานะของพระสงฆใ์น
ความรูส้กึของชาวบ้านรุ่นใหม่ กล็ดต ่าลง ไม่ศกัดิส์ทิธิเ์หมอืนเดมิ  และเหน็ว่าวชิาการทีพ่ระสงฆร์ ่าเรยีนกนัอยู่ไม่สามารถ
น าไปใชป้ระโยชน์ในการด ารงชวีติและช่วยเหลอืสงัคมไดเ้ลย 

๘.๕.4 อกีสาเหตุหนึ่ง  ทีท่ าใหว้ดัและพระภกิษุมบีทบาทต่อสงัคมไทยน้อยลง  เพราะสมยันี้มกีารบวชเรยีนน้อยลง 
หนัไปบวชในระยะสัน้ เช่น 7 วนับ้าง 15 วนับ้าง 1 เดอืนบ้าง  สาเหตุเป็นเพราะ 

ก. ชาวบ้านต้องท ามาหากนิเพิม่ขึน้  ถงึจะพอเลี้ยงชวีติได ้ จงึไม่มเีวลาทีจ่ะบวชเรยีนไดเ้ตม็ที ่
ข. ผูท้ีอ่ยู่ในวงราชการ/หา้งรา้น มรีะเบยีบวนิัยบงัคบั 
ค. ผูท้ าการคา้กต็้องหาทางขยายกจิการของตน ไม่มเีวลามาบวชอีก 
ง. มรีะบบโรงเรยีนท าหน้าทีแ่ทนการบวชเรยีนในสมยัเก่า 

๘.๕.๕ อกีสาเหตุหนึ่ง  ทีท่ าใหว้ดัและพระภกิษุมบีทบาทต่อสงัคมไทยน้อยลง  เนื่องจากมผีูไ้ปท าบุญรกัษาศลี ฟัง
ธรรมทีว่ดัน้อยลง สาเหตุเพราะ 

ก. คนยุคนนี้  ไม่มเีวลาว่างพอทีไ่ปวดัในวนัพระได ้ เพราะต้องไปท างานตามเวลาทีก่ าหนด 
ข. คนเฒ่าคนแก่ต้องดูแลรกัษาบ้านใหค้นหนุ่มสาวทีต่้องไปท าการงาน 
ค. ความเป็นอยู่ยากแคน้ในชนบท ท าให้มพีระน้อยลง  มแีค่เฝ้าวดัท ากจิกรรม/พธิกีรรมเท่านัน้ 
ง. เพราะวนัหยุดตรงกบัเสาร์-อาทติย์ ไม่ไดห้ยุดวนัโกน วนัพระเหมอืนสมยัเก่า 

๘.๕.6 ปัจจุบนัมชีาวต่างประเทศ  โดยเฉพาะชาตทิางตะวนัตกไดส้นใจพุทธศาสนา ทัง้การศกึษาธรรม  การ
ปฏบิตัธิรรม และออกบวชในส านักอรญัญวาสทีีเ่น้นการปฏบิตัฝึิกฝนใจ แบบวปัิสสนากรรมฐานมากขึน้ จงึท าใหค้นไทยยุคนี้
เปลี่ยนแปลงทศันคตติ่อพุทธศาสนาและพระภกิษุดขีึน้มาบ้าง  โดยหวงัว่าพระภกิษุจะมบีทบาททางผูน้ าทางจติวญิญาณ  
มากกว่าบทบาททางสงัคมเหมอืนในอดตีทีผ่่านมา    
 ๘.๕.๗  ส่วนเสยีงต าหนิทีว่่าพระสงฆส์มยันี้ท าตวัไม่น่าเลื่อมใส  กเ็พราะคนยุคนี้เริม่น าเอาพระภกิษุแบบอรญัวาสี
มาเป็นบรรทดัฐานตดัสนิพระแบบไหนทีน่่าเคารพเลื่อมใส   จงึท าใหพ้ระประเภทคามวาส ี ดูไม่น่าเลื่อมใสศรทัธากราบไหว ้ 
เพราะไม่ค่อยสงบส ารวม  แถมไม่เคร่งครดัตามพระธรรมวนิัย  แต่ถ้าเราผูเ้ป็นนกัเรยีนนักศกึษาท าใจใหก้วา้ง  ยอมรบั 
“ความเป็นคนและสงัคม” กค็งยงัใหโ้อกาสแก่สงัคมใหม้พีระภกิษุประเภทคามวาสี  เพราะพระภกิษุประเภทนี้เขา้มาบวช
เรยีนศกึษาปรยิตัธิรรม  ช่วยเหลอืผูด้อ้ยโอกาสทางสงัคมทีห่น่วยงานของรฐัเขา้ไม่ถงึ และช่วยเป็นทีพ่ึง่ทีย่ดึเหนี่ยวจติใจ
ของคนทีย่งัมสีตปัิญญาน้อย  ใหค่้อยๆพฒันายกระดบัคุณภาพชีวติและจติใจไปตามล าดบัแบบมงคล ๓๘ ประการ (ขอ้ 
๕.๓.๕)   

สรปุ พวกเราต้องถามตวัเองว่า เราอยากใหพุ้ทธศาสนาในเมอืงไทยเพื่อ “ปัจเจก” หรอืต้องการใหเ้ป็น 
“สถาบนั”หนึ่งของสงัคมไทยเหมอืนในอดตีหรอืไม่ ?   ถ้าต้องการ “ปัจเจก” กไ็ม่ยาก  แค่ใหพ้ระออกบวชเพื่อการขดัเกลา



กเิลส ตณัหาอย่างเดยีว  แต่ถ้ายงัประสงค์ใหพุ้ทธศาสนาเป็นสถาบนั “เพื่อสงัคม” กต็้องยอมรบัว่า สถาบนัต้องเป็นไป
เพื่อสงัคมและมวลสมาชิกทัง้หมด (Society for All) หรือ ต้องตอบสนองเพื่อสงัคมทุกชนชัน้ หรือ เพื่อคนทุกระดบั
นัน่เอง ซึ่งถ้าพจิารณาในแง่สถาบนั  เรากย็งัคงต้องเหน็พระแบบคามวาสไีปอกีนาน  เพราะคนไทยยุคนี้ เป็นคนทีม่จีติใจ
อ่อนแอมาก ชอบสนุกสนาน แสวงหาแต่สิง่ทีท่ าใหเ้พลดิเพลนิ  ไม่ค่อยสนใจทีจ่ะพฒันาศกัยภาพตนเองใหสู้งขึน้  
สรา้งสรรค์นวตักรรมดว้ยตนเอง  เพื่อใหคุ้ณภาพชวีติของตนเองดขีึน้  แถมรฐับาลกไ็ม่ส่งเสรมิจรงิจงัใหค้นไทยพึง่พาตนเอง  
จงึท าใหผู้ค้นหนัไปหา หรอืใชส้ิง่ของส าเรจ็รูปทีช่าตติ่างๆ ผลติมาจ าหน่าย  สงัคมไทยจงึเป็น “สงัคมบรโิภค” ต้องอาศยั
ผูอ้ื่นเพื่อการด ารงชวีติ  ไม่สามารถพึง่พาตนเองไดใ้นทีสุ่ด  
 
๙. หลกัธรรมท่ีสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการท างานหรือพฒันาคน 

๙.๑ สปัปุริสธรรม (เพื่อการบรหิารและพฒันาสงัคม) 7 ประการ 
 ก. รู้จกัเหตุ (ธมัมญัญตุา)   
 ข. รู้จกัผล (อตัถญัญตุา)   
 ค. รู้จกัตน (อตัตัญญตุา)   
 ง. รู้จกัประมาณ (มตัตัญญตุา)   
 จ. รู้จกักาล (กาลญัญตุา)   
 ฉ. รู้จกัประชุมชน/บริษทั (ปริสญัญตุา)  
 ช. รู้จกับุคคล (ปุคคลญัญตุา)   
 

๙.๒ ทศพิธราชธรรม (เพื่อการบรหิารปกครองคน และครองใจคน) 10 ประการ 
 ก. ทาน รู้จกัให้ ช่วยเหลือ 
 ข. ศีล  รู้จกัละเว้น งดเว้นในส่ิงท่ีไม่ดี 
 ค. ปริจจาคะ รู้จกัเสียสละ ตดัใจให้  
 ง. อาชชวะ ความซ่ือตรง   
 จ. มทัทวะ ความอ่อนโยน   
 ฉ. ตปะ  รู้จกัข่มใจ ยบัยัง้จิตใจ  
 ช. อกัโกธะ ไม่โกรธ  ไม่หงุดหงิดง่าย 
 ซ. อวิหิงสา ไม่เบียดเบียน ไม่บีบคัน้กดขี่    
 ฌ. ขนัติ  ความอดทน    
 ญ. อวิโรธนะ ความไม่คลาดธรรม   

 

๙.๓ หลกัธรรมท่ีใช้ในการพฒันาตน,พฒันาสงัคม ใหศ้กึษาจากมงคลชวีติ ๓๘ ประการเป็นหลกั (๕.๓.๕) แล้วค่อย
ขยายรายละเอยีดว่าในแตล่ะขอ้  ต้องท าอย่างไรบ้าง   
 

๙.๔ พุทธศาสนาพยายามชี้แนะใหค้นใชส้ตปัิญญาในการพจิารณาสิง่ทีเ่กดิขึน้กบัตวัเอง หรอืใจตนเอง แต่คนส่วนมาก
มกัเชื่ออะไรง่ายๆ  จนเกดิความผดิพลาด  ความเดอืดรอ้นใหก้บัชวีตินเอง  พุทธองค์จงึแนะใหใ้ช้หลกัในการพจิาณาความ
เชื่อ (กาลามสูตร) 10 ประการ  ดงันี้ 

ก. มา อนุสสวเนน  อย่าปลงใจเชื่อดว้ยการฟังต่อๆ กนัมา 
ข. มา ปรมฺปราย   อย่าปลงใจเชื่อดว้ยการนับถอืสบืๆ ต่อกนัมา 
ค. มา อิติกิราย   อย่าปลงใจเชื่อดว้ยการเล่าลอื หรอืคนส่วนใหญ่เชื่อ 
ง. มา ปิฎกสฒปทาเนน    อย่าปลงใจเชื่อดว้ยการอ้างต าราหรอืมมีาจากคมัภร์ี/หนังสอืเล่มใด 
จ. มา ตกฺกเหตุ   อย่าปลงใจเชื่อเพราะการคดิตามแนวเหตุผล หรอืตามตรรกะ 



ฉ. มา นยเหตุ   อย่าปลงใจเชื่อโดยการคาดคะเน หรอือนุมานมาปะตดิปะต่อกนั 
ช. มา อการปริวิตกฺเกน  อย่าปลงใจเชื่อเพราะเหน็ดว้ยตา หรอืตามลกัษณะอาการทีแ่สดงออก 
ซ. มา ทิฏฺฐินิชฺฌานกฺขนฺติยา อย่าปลงใจเชื่อโดยเหน็ว่าเขา้กนัไดก้บัความคดิของตนเอง 
ฌ. มา ภพฺพรปูตา  อย่าปลงใจเชื่อเพราะเหน็ว่ามรูีปลกัษณะน่าเชื่อ หรอืเป็นผูเ้กี่ยวขอ้ง 
ญ. มา สมโณ โน ครติู   อย่าปลงใจเชื่อเพราะเหน็ว่าท่านเป็นครูของเรา 
 

 10 ประการนี้ เป็นหลกัส าหรบัไม่ใหเ้ป็นคนเชื่ออะไรง่ายๆ ก่อนจะเชื่ออะไรหรอืบุคคลใด ใหรู้จ้กัพจิารณาอย่าง
รอบคอบทุกดา้น  หรอืน าไปทดลองปฏบิตัเิสยีก่อน ไดผ้ลดจีงึค่อยเชื่อ  หรอืเมื่อใดสอบสวนจนรูไ้ดด้ว้ยตนเองว่า ธรรม
เหล่านัน้เป็นอกุศลหรอืมโีทษเมื่อนัน้พงึละเสยี และเมื่อใดสอบสวนจนรูไ้ดด้ว้ยตนเองว่า ธรรมเหล่านัน้เป็นกุศลหรอืไม่มโีทษ 
เมื่อนัน้พงึถอืปฏบิตัิ 
 

๙.๕ ส่ิงท่ีพระพุทธเจ้าไม่ให้ไปเสียเวลาแสวงหาความจริง หรือค าตอบ    
 ค าถามโลกแตก เช่น ไก่กบัไข่ อนัไหนเกดิก่อน คนพฒันามาจากสิง่ใด  โลกนีเ้กดิไดอ้ย่างไร คนเกดิมาจากไหน 
วญิญาณมจีรงิหรอืไม่  ซึ่งค าถามเหล่านี้ไม่ไดช่้วยท าใหค้นสามารถหาความจรงิไดง้่าย ยิง่คน้หากย็ิง่ท าใหไ้ปยดึตดิกบั
ความคดิทีอ่นุมานเอาเองมากกว่า   ครัง้หนึ่งมาลุงกยบุตร ไดทู้ลถามปัญหากบัพุทธองค์เกี่ยวกบัก าเนิดโลก ชวีติหลงัความ
ตาย  แต่พุทธองค์ไม่ทรงตอบ  กลบัชี้แนะเปรยีบเทยีบใหเ้หน็ว่า ผูท้ีถ่ามปัญหาเหลา่นี้ เหมอืนกบัก าลงัถูกยงิดว้ยลูกศรอาบ
ยาพษิ  มวัแต่ถามว่าใครเป็นคนยงิ ยงิมาจากทศิไหน ผูห้ญงิหรอืผูช้าย ลูกศรคนัศรท าดว้ยอะไร ไม่ยอมใหแ้พทย์รกัษา 
อย่างนี้ไม่ชา้กต็ายก่อนจะรูค้ าตอบ (สมยันี้คงเป็นประเภท “จะตายอยู่แล้ว  ยงัท ามาเสอืกฉลาดอกี”  ปัญหาทีไ่ม่ควรคดิหา
ค าตอบ  มดีงันี้ 

ก. โลกเทีย่งหรอืไม่เทีย่ง  
ข. โลกมทีีส่ิน้สุดหรอืไม่มทีีส่ิน้สุด 
ค. ชวีะกอ็นันัน้ ร่างกายกอ็นันัน้ (เป็นอนัเดยีวกนั) หรอื ไม่เป็นอนัเดยีวกนั 
ง. ตายแล้ว ย่อมเป็นอย่างทีเ่ป็นมาแล้วนี้อกีหรอืไม่ (ตายแล้วเกดิเป็นคนอกี) 
จ. ตายแล้ว ย่อมไม่เป็นอย่างทีเ่ป็นมาแล้วนี้อกีกม็ ีไม่เป็นกม็หีรอืไม่ (ตายแล้วเป็นอย่างอื่นกไ็ด)้ 

พุทธองค์ทรงชี้แนะว่า  สิง่ทีค่วรคดิหรอืพยายามหาค าตอบ คอื ท าไมเราต้องมคีวามทุกข ์ ความทุกขเ์กดิจากสิง่ใด  
และเราท าอยา่งไรจงึไม่มคีวามทุกขม์ากกว่าสิง่ใดทัง้หมด 
๑๐. บทสรปุ  

ธรรมทีพุ่ทธองค์ทรงสอนชี้แนะ มมีากมายประมาณ 84,000 หวัขอ้ แต่อาจสรุปไดข้อ้เดยีวคอืม ี“สติ” ซึ่งสตทิีด่ทีีสุ่ด 

หมายถงึ การระลกึรูท้นัจติ หรอืกเิลสตณัหาทีก่ าลงัเกดิขึน้กบัจติตนเองในขณะนัน้ๆ  แต่การทีม่นุษย์จะฝึกจติใหม้สีตรูิท้นั

จติไดน้ัน้  มนุษย์ผูน้ัน้ต้องตัง้ใจมเีป้าหมายทีแ่น่นอน (สจัจาธษิฐาน) เช่น อยากถงึซึ่งนิพพาน ฯ เพราะถ้าขาดเป้าหมาย  

จติกไ็ม่สามารถกระตุ้นสตใิหเ้กดิระลกึรูท้นัว่า “ขณะนี้เราก าลงัท า  ก าลงัเป็นอะไรอยู่ หรอืมอีะไรในขณะนี้เกดิขึ้นกบัจติเรา

บ้าง”  

ถ้าเราพจิารณาถงึค าสอนของพุทธองค์ทีม่ตี่อบุคคลต่างๆ  แมใ้นตอนต้นจะต่างกนัไปตามจรติและวาสนาของบุคคล

นัน้  แต่ในทีสุ่ดพุทธองค์กจ็ะชี้แนะใหบุ้คคลเหล่านัน้น้อมใจหรือฝึกใจให้มีโยนิโสนิมนสิการ คดิพจิารณาสิง่ทีเ่ขา้มา

กระทบหรอืเกี่ยวขอ้งกบัชวีติตนเองอย่างถ่องแทจ้น“เกิดปัญญา”เหน็ว่า ทุกสรรพสิง่ในโลกนี้ไม่มสีาระ แก่นสารทีค่วรเขา้

ไปยดึมัน่ถอืมัน่  เพราะทุกสรรพสิง่ไม่เทีย่ง เป็นทุกข ์เป็นอนัตตา การเขา้ไปยดึมัน่ในสิง่ไม่เทีย่ง เป็นทกุข ์เป็นอนัตตา จงึมี

แต่ความทุกข ์ความเดอืดรอ้น และพาเวยีนว่ายตายเกดิอยา่งไม่รูจ้กัจบสิน้    

การเขา้ถงึความจรงินี้  ทางพุทธศาสนาเรยีกว่า “อรยิสจั” ผูใ้ดเขา้ถงึหรอืเขา้ใจความจรงิตามนี้ ทุกข-์สมุทยั-นิโรธ-

มรรค ย่อมเป็นอรยิะ หรอือรหนัต์ (สิน้กเิลสตณัหา)    



๑. มสีตริะลกึรูว่้า ทุกข ์เป็นผลทีเ่กดิจากการไม่ยอมรบัความจรงิของชีวติว่าต้องเป็นไปตามไตรลกัษณ์  

๒. ฝึกคดิพจิารณา(โยนิโสมนสกิาร) หาสาเหตุแห่งทุกข(์สมุทยั)ตามแนวทางทีพุ่ทธองค์ทรงชี้แนะไวว่้า ความทุกข์

ของมนุษย์นัน้ ไม่ไดเ้กดิจากสิง่ใดดลบนัดาล หากเกดิแต่เหตุและปัจจยัต่างๆ มาประชุมพรอ้มกนั(ปฏิจจสมุปบาท) โดยมี

รากเหงา้มาจากความไม่รู ้อวชิชา (ดู ๕.๓.๓) 

๓. ปฏบิตัติามแนวทางมรรค ๘  โดยย่อ คอื ฝึกฝนจติใหม้ศีลี สมาธ ิปัญญา (ไตรสกิขา )  ซึ่งสอดคล้องกบัโอวาท

ปาฎิโมกข ์ทีพุ่ทธองค์แสดงแก่พระอรหนัต์จ านวน ๑,๒๕๐ รูป ในวนัเพญ็เดอืน ๓ (มาฆบูชา) ที่ว่า “สพัพะปาปัสสะ อะกะ

ระณัง  การไม่ท าบาปทัง้ปวง (กุศลศลี), กสุะลสัสูปะสมัปะทา สะจิตตะปะริโยทะปะนัง  การถงึพรอ้มดว้ยความฉลาดใน

การฝึกช าระจติ(สมาธ-ิปัญญา)ของตนใหข้าวรอบ,  เอตงั พุทธานะสาสะนัง. นีค้อืค าสอนของพระพุทธเจา้ทัง้หลาย” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สพัพะปาปัสสะ อะกะระณัง   การไม่ท าบาปทัง้ปวง (กุศลศลี),  
กสุะลสัสูปะสมัปะทา    การถงึพรอ้มดว้ยความฉลาด (โยนิโสมนสกิาร หรอื มสีมัมาทฏิฐ,ิสมัมา
สงักปัปะ) 
สะจิตตะปะริโยทะปะนัง    ในการฝึกช าระจติ(สมาธ-ิปัญญา)ของตนใหข้าวรอบ  
เอตงั พุทธานะสาสะนัง.   นีค้อืค าสอนของพระพุทธเจา้ทัง้หลาย” 
.............. 

ขนัตี ปะระมงั ตะโป ตีติกขา,  ขนัต ิคอื ความอดกลัน้ (ฝืนใจ ไม่ตามใจ) เป็นเครื่องเผากเิลสอย่างยิง่, 
นิพพานัง ปะระมงั วะทนัติ พุทธา,  ผูรู้ท้ ัง้หลาย กลา่วว่านิพพานเป็นสิง่ควรแสวงหาอนัยิง่, 
................. 

นะ หิ ปัพพะชิโต ปะรปูะฆาตี,  ผูก้ าจดัสตัว์อื่นไม่ชื่อว่าเป็นบรรพชติ(ผูล้ะเวน้)เลย, 
สะมะโณ โหติ ปะรงั วิเหฐะยนัโต,  ผูท้ าลายสตัว์อื่นใหล้ าบากอยู่ ไม่ชื่อว่าเป็นสมณะ(มจีติใจทีส่งบ)เลย, 
อะนูปะวาโท อะนูปะฆาโต,   การไม่พูดรา้ย, การไม่ฆ่า-ท ารา้ย. 
ปาติโมกเข จะ สงัวะโร,   การส ารวมในปาตโิมกข,์ 
มตัตญัญตุา จะ ภตัตสัมิง,   ความเป็นผูรู้ป้ระมาณในการบรโิภค, 
ปันตญัจะ สะยะนาสะนัง,   การนอน การนัง่ อยู่ในเสนาสนะอนัสงดั, 
อะธิจิตเต จะ อาโยโค,   ความหมัน่ประกอบความเพยีรในการท าจติใหย้ิง่, 
เอตงั พุทธานะสาสะนัง,    เหล่านี้คอืค าสอนของพระพุทธเจา้ทัง้หลาย, 
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	ดังนั้น สิ่งที่เรียกว่าดี หรือ ชั่ว และการทำความดีของแต่ละสังคมหรือศาสนาต่างๆ จึงไม่เหมือนกัน
	๒.๗ ในอดีตมีปัญหามากมายเกี่ยวกับความหมายของศาสนา  กลุ่มบุคคลของศาสนาต่างๆ  มักกล่าวอ้างว่า ลัทธิหรือความเชื่อที่ตนเองนับถือเป็นศาสนา  ส่วนลัทธิหรือความเชื่ออื่น ถือว่าไม่ใช่ศาสนา บางทีถึงกับระบุว่าเป็นลัทธิความเชื่อของปีศาจ ซาตานก็มี    ดังนั้น ในเวลา...
	๒.๗.1 ต้องมีศาสดา, ผู้สอนเริ่มแรก
	๒.๗.2 ต้องมีคำสอนของศาสดานั้นอย่างเป็นระบบ และปฏิบัติตามได้
	๒.๗.3 มีสาวกผู้เลื่อมใสออกบวช หรือปฏิบัติตามจำนวนมาก
	๒.๗.4 มีสถาบันของศาสนา เช่น โบสถ์ วิหาร พระพุทธรูป สุเหร่า มัสยิด ฯลฯ
	๒.๗.5 มีการประกอบพิธีกรรมตามหลักของศาสนา เช่น การอุปสมบท การละหมาด การไถ่บาป ฯ
	๓. พุทธศาสนา
	๓.๑  คนไทยจำนวนหนึ่งในปัจจุบัน และอนาคต ไม่ค่อยจะศรัทธา หรือสงสัย ข้องใจในพุทธศาสนามากขึ้น  เช่น  สงสัย ข้องใจเกี่ยวกับประวัติของพระพุทธเจ้า,   สงสัย ข้องใจในหลักคำสอนของพระพุทธเจ้า,  สงสัย ข้องใจในการปฏิบัติธรรม ตามคำแนะนำของพระภิกษุสงฆ์, หรือสำนักต่...
	๓.๒ ความสงสัยลังเลในตัวพระพุทธเจ้า และการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า มีคนจำนวนไม่น้อยที่คิดว่าเรื่องเกี่ยวกับประวัติพระพุทธเจ้า เป็นเรื่องที่แต่งขึ้นดูเป็นการเหลือเชื่อ เพราะในประวัติเต็มไปด้วยความมหัศจรรย์ อภินิหาร ยักษ์ ปีศาจ เทวดา และสิ่งลึกลับต่าง ๆ  เช...
	๓.๒ ความสงสัยลังเลในตัวพระพุทธเจ้า และการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า มีคนจำนวนไม่น้อยที่คิดว่าเรื่องเกี่ยวกับประวัติพระพุทธเจ้า เป็นเรื่องที่แต่งขึ้นดูเป็นการเหลือเชื่อ เพราะในประวัติเต็มไปด้วยความมหัศจรรย์ อภินิหาร ยักษ์ ปีศาจ เทวดา และสิ่งลึกลับต่าง ๆ  เช...
	ความเข้าใจผิดในตัวพุทธเจ้า เกิดจากสาเหตุ 2 ประการคือ ประการที่หนึ่ง การสอนและวิธีสอนไม่ได้ปรับปรุงให้เหมาะกับสังคมปัจจุบันที่ใช้ความรู้และหลักการทางวิทยาศาสตร์มาเป็นบรรทัดฐาน  ประการที่สอง การสอนเรื่องพุทธศาสนาไม่ได้เน้นการศึกษาประวัติพุทธเจ้าอย่างจริ...
	แต่...จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์  เช่น โบราณสถาน  ศิลาจารึก  เอกสาร ฯลฯ ที่ค้นคว้าและค้นพบโดยนักโบราณคดีชาวอังกฤษ และคนอื่นๆ  สามารถสรุปได้ว่า ตัวตนของพระพุทธเจ้านั้นมีอยู่จริง เป็นมนุษย์ธรรมดาอย่างเรานี่เอง  มีเกิด แก่ เจ็บ ตาย  มีพ่อแม่ญาติพี่น้องแล...
	๓.๓ ความสงสัยลังเลในคำสอนของพระพุทธศาสนา  เช่น เห็นว่าคำสอนที่เกี่ยวกับนรก สวรรค์ บุญบาป ทำดีย่อมได้ดี ทำชั่วย่อมได้ชั่ว ทำกรรมเช่นไรย่อมได้รับผลเช่นนั้น  เป็นเรื่องโกหกหลอกลวง  เพราะเห็นอยู่เสมอว่า บุคคลบางคนทำดีแทบตาย กลับไม่ได้ดีเลย ฉิบหายบ้าง ยา...
	๓.๓ ความสงสัยลังเลในคำสอนของพระพุทธศาสนา  เช่น เห็นว่าคำสอนที่เกี่ยวกับนรก สวรรค์ บุญบาป ทำดีย่อมได้ดี ทำชั่วย่อมได้ชั่ว ทำกรรมเช่นไรย่อมได้รับผลเช่นนั้น  เป็นเรื่องโกหกหลอกลวง  เพราะเห็นอยู่เสมอว่า บุคคลบางคนทำดีแทบตาย กลับไม่ได้ดีเลย ฉิบหายบ้าง ยา...
	ประการที่หนึ่ง เพราะความเชื่อว่า ความรู้ที่แท้จริงต้องได้มาจากการพิสูจน์ตามวิธีทางวิทยาศาสตร์   เมื่อไม่มีผลวิจัย หรือผลการพิสูจน์ทดลองให้ประจักษ์ จึงทำให้ลังเลสงสัยในคำสอนของพุทธศาสนาเสมอ
	ประการที่หนึ่ง เพราะความเชื่อว่า ความรู้ที่แท้จริงต้องได้มาจากการพิสูจน์ตามวิธีทางวิทยาศาสตร์   เมื่อไม่มีผลวิจัย หรือผลการพิสูจน์ทดลองให้ประจักษ์ จึงทำให้ลังเลสงสัยในคำสอนของพุทธศาสนาเสมอ
	ประการที่สอง  เกิดความเข้าใจคลาดเคลื่อนต่อคำสอนทางพุทธศาสนาไปจากพุทธวจนะที่ปรากฏในพระไตรปิฎกหรือคัมภีร์รุ่นหลัง  จนคำศัพท์ที่ใช้คลาดเคลื่อนไปทั้งความเห็น และความหมายแท้จริง  เช่น
	ประการที่สอง  เกิดความเข้าใจคลาดเคลื่อนต่อคำสอนทางพุทธศาสนาไปจากพุทธวจนะที่ปรากฏในพระไตรปิฎกหรือคัมภีร์รุ่นหลัง  จนคำศัพท์ที่ใช้คลาดเคลื่อนไปทั้งความเห็น และความหมายแท้จริง  เช่น
	แต่...ถ้าเราศึกษาพุทธศาสนาอย่างแท้จริง จะเห็นได้ว่าหลักการก็ดี คำอธิบายก็ดี ทฤษฎีก็ดีทางวิทยาศาสตร์ กลับมีความสอดคล้องกับคำสอนของพระพุทธเจ้า ในบางเรื่องอย่างน่าอัศจรรย์ เช่น เรื่องการเกิดของสิ่งมีชีวิต, จุดกำเนิดชีวิต, การกำเนิดโลก-จักรวาล, การกำหนดวง...
	แต่ที่มีปัญหาอีกส่วนหนึ่ง คือ เหล่าผู้มีความรู้ที่ได้รับการศึกษาจากสถาบันทางการศึกษาของรัฐ  กลับมีความรู้ตามประชาชนทั่วไป  คือ เห็นชาวบ้านเขานับถือ หรือทำอย่างใดอย่างหนึ่งตามความเข้าใจของชาวบ้าน ก็ปักใจตามนั้น  เช่น ชาวบ้านเขาบอกว่า แหมวิทยุเครื่อง...
	ให้นักเรียนทำรายงานการศึกษาคำศัพท์ทางพุทธศาสนาที่มีความหมายและความเข้าใจต่างกัน ระหว่างความหมายที่แท้จริง กับ ความเข้าใจของประชาชนคนละ ๕๐ คำ  โดยถือเป็นภารกิจงานชิ้นที่ ๑
	๓.๔ สงสัย ข้องใจในการปฏิบัติธรรม ตามคำแนะนำของพระภิกษุสงฆ์, หรือสำนักต่างๆ   เพราะปัจจุบันมีสำนักต่างๆ หรือพระภิกษุ  ต่างพากันยืนยันว่าแนวทางหรือคำสอนของตัวเองถูกต้อง  สำนักอื่นสอนไม่ตรง  สอนไม่ถูกต้อง  สอนไม่ได้ผล  ทำให้คนไทยจำนวนมากสับสน  สงสัยว่าส...
	๓.๔ สงสัย ข้องใจในการปฏิบัติธรรม ตามคำแนะนำของพระภิกษุสงฆ์, หรือสำนักต่างๆ   เพราะปัจจุบันมีสำนักต่างๆ หรือพระภิกษุ  ต่างพากันยืนยันว่าแนวทางหรือคำสอนของตัวเองถูกต้อง  สำนักอื่นสอนไม่ตรง  สอนไม่ถูกต้อง  สอนไม่ได้ผล  ทำให้คนไทยจำนวนมากสับสน  สงสัยว่าส...
	ในเรื่องนี้  พระพุทธเจ้าได้แนะไว้แล้วว่า  หลังจากที่พระพุทธองค์สิ้นไป  ให้เอา “ธรรมและวินัย” เป็นศาสดา  โดยพิจารณาคำสอนหรือคำพูดของสาวกรุ่นหลังว่า  เป็นไปตามหลักตัดสินธรรมวินัย ๘ ประการนี้หรือไม่
	1. วิราคะ คือ สอนให้คลายกำหนัด, ความไม่ติดพัน เพื่อความกำหนัดย้อมใจ, ไม่ส่งเสริมความติด
	2. วิสังโยค คือ สอนให้หมดเครื่องผูกรัด
	3. อปจยะ คือ สอนให้ไม่พอกพูนกิเลส
	4. อัปปิจฉตา คือ สอนให้ไม่มักมาก-อยากใหญ่, มักน้อย
	5. สันตุฏฐี คือ สอนให้รู้จักสันโดษ
	6. ปวิเวก คือ สอนให้ไม่คลุกคลีกับหมู่คณะ ชอบอยู่ในที่ความสงัด
	7. วิริยารัมภะ คือ สอนให้หมั่นเพียรมีสติ  ไม่เกียจคร้าน
	8. สุภรตา คือ สอนให้เลี้ยงง่าย กินง่าย
	ถ้าสำนักใด  หรือบุคคลใด  สอนแล้วเราเกิดสิ่งเหล่านี้ ให้พึงรู้ว่าเป็นธรรม เป็นวินัย เป็นสัตถุสาสน์ คือ คำสอนของพระพุทธเจ้าแน่นอน   (วินย. 7/523/331;  องฺ.อฏฺฐก. 23/143/289)
	๓.๕ สงสัย ข้องใจในการปฏิบัติตัวของสาวก หรือนักบวชในศาสนาพุทธ  คือคิดว่าเมื่อผู้ใดก็ตามเข้ามาในพระพุทธศาสนาแล้ว ต้องเป็นคนดีเป็นพระอรหันต์ ต้องไม่ทำชั่วเลย เมื่อเห็นว่าสาวกของพระพุทธเจ้าทำตัวไม่ดีอย่างที่ตัวเองนับถือ หรือคาดหวังไว้ ก็พลอยคิดว่า พุทธศาส...
	๓.๕ สงสัย ข้องใจในการปฏิบัติตัวของสาวก หรือนักบวชในศาสนาพุทธ  คือคิดว่าเมื่อผู้ใดก็ตามเข้ามาในพระพุทธศาสนาแล้ว ต้องเป็นคนดีเป็นพระอรหันต์ ต้องไม่ทำชั่วเลย เมื่อเห็นว่าสาวกของพระพุทธเจ้าทำตัวไม่ดีอย่างที่ตัวเองนับถือ หรือคาดหวังไว้ ก็พลอยคิดว่า พุทธศาส...
	๔.๙ นรกในพระพุทธศาสนา ไม่ใช่สถานที่กักขังสัตว์อย่างนิรันดร์, บุคคลใดที่ทำอกุศลกรรม หรือจิตใจมีแต่บาป  ย่อมไปเกิดในนรก  แต่เมื่อใดพ้นวิบากกรรม หรือจิตเกิดสำนึกความผิดแล้ว ก็สามารถกลับไปเกิดในภพที่ดีกว่าได้ และสัตว์ที่ไปเกิดในภพต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นภพเทวดา...
	๕. กระบวนการเรียนการสอนศาสนาพุทธ
	การเรียนศาสนาพุทธในปัจจุบันมีหลายวิธี เช่น
	๕.๑ ศึกษาหรือฟังคำสอนจากครูบาอาจารย์ที่ตัวเองศรัทธานับถือ
	๕.๒ ศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาปริยัติธรรมของมหาเถรสมาคม (นักธรรม-ธรรมศึกษาที่เรียนไปตามหมวดธรรม)
	๕.๓ ศึกษาตามแนวทางหนังสือพุทธธรรม ของ ป.อ.ปยุตโต (พระราชวรมุนี, พระเทพเวที, พระธรรมปิฎก ฯ)
	ที่วางแนวตามกระบวนการเรียนรู้ของพุทธศาสนาที่ชัดเจนที่สุด (https://www.watnyanaves.net/th/book_detail/583) ซึ่งทำให้ผู้สนใจศึกษาพระพุทธศาสนาจะเข้าใจไปตามลำดับ และได้ประโยชน์มากที่สุด
	 ชีวิตคืออะไร ? (ขันธ์ ๕, อายตนะ ๖)
	 ชีวิตเป็นอย่างไร ? (ไตรลักษณ์)
	 ชีวิตเป็นไปอย่างไร ? (อิทัปปัจจยตา, กรรม)
	 ชีวิตควรให้เป็นไปอย่างไร ? (วิชชา-วิมุตติ-วิสุทธิ-สันติ-นิพพาน)
	 ชีวิตที่ดีควรเป็นอยู่อย่างไร ? (มรรค ๘, กุศลกรรมบถ ๑๐, มงคล ๓๘)
	๕.๓.๑ ความหมายของชีวิต – ชีวิตคืออะไร ?
	 ชีวิต ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน หมายถึง น. ความเป็นอยู่ ตรงข้ามกับ ความตาย. (ป. ส.).น. ความเป็นอยู่ ตรงข้ามกับ ความตาย. (ป. ส.).
	 ชีวิต ในทางวิทยาศาสตร์ (ชีววิทยา) หมายถึง หน่วย(สิ่ง)ที่ต้องใช้พลังงาน ซึ่งมีคุณสมบัติทั้งกายภาพและชีวภาพ ดังนี้  มีลักษณะเฉพาะในการจัดการของระบบร่างกาย (specific organization), มีกระบวนการสันดาป (metabolism), มีกระบวนการสลาย หรือ แคแทบอริซึม (catab...
	 ชีวิต ในทางศาสนา(อเทวนิยม) หมายถึง สิ่งที่เกิดขึ้นจากการผสมพันธุ์ของสิ่งมีชีวิตด้วยกัน  แล้วกำเนิดขึ้นเป็นรูปร่าง  ตามคำบัญชาของพระเจ้า
	เรื่องเกี่ยวกับ “ชีวิต” เป็นสิ่งที่มนุษย์พยายามหาคำตอบมาตลอด  ซึ่งก็มีคำตอบและการให้เหตุผลมากมาย ทั้งทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์  สังคมวิทยา, มานุษยวิทยา, ตลอดจนคำอธิบายทางปรัชญา ศาสนา เทววิทยาและจิตวิญญาณ   แต่ก็ยังมีผู้ไม่พอใจคำตอบที่มีอยู่   มนุษย์หลายคนจึ...
	๑. เพื่อตระหนักถึงศักยภาพ และอุดมคติของตน
	๒. เพื่อบรรลุความสมบูรณ์ทางกายภาพ แบบชีววิทยา
	๓. เพื่อแสวงหาภูมิปัญญาและความรู้
	๔. เพื่อทำดี เพื่อทำสิ่งที่ถูกต้อง
	๕. เพื่ออุดมคติทางศาสนา
	๖. บางคนก็คิดว่า ชีวิตนั้นเกิดมาโดยไม่มีความหมาย

	แม้ว่าจะมีมนุษย์รุ่นก่อน  พยายามชี้ให้เห็นว่าชีวิตคืออะไร  และควรอยู่เพื่ออะไรไว้อย่าชัดเจนก็ตาม  แต่มนุษย์ในยุคต่อมาก็ยังสงสัยเหมือนเดิม  ไม่พอใจคำตอบที่มีอยู่  ซึ่งอาจจะด้วยไม่เคยรู้เคยเห็นเคยอ่านเคยฟังก็ได้  หรือเห็นว่าคำตอบไม่ตรงกับที่ตนเองเป็นอยู...
	๕.๓.๒ ชีวิตตามทัศนะของศาสนาพุทธ
	ตามหลักของพุทธศาสนา ชีวิต หมายถึง “กระบวนสืบต่อเนื่องของจิต แล้วแต่จะเป็นไปตามรูปแบบสภาวะใดสภาวะหนึ่ง(ภพ)”  ซึ่ง “มนุษย์” เป็นเพียงภพสภาวะหนึ่ง  ที่จิตเข้ามาอาศัยรูปร่างนี้อยู่  ซึ่งรูปร่างมนุษย์เกิดขึ้นจากองค์ประกอบของ “รูปและนาม” ดังนี้
	ตามหลักของพุทธศาสนา ชีวิต หมายถึง “กระบวนสืบต่อเนื่องของจิต แล้วแต่จะเป็นไปตามรูปแบบสภาวะใดสภาวะหนึ่ง(ภพ)”  ซึ่ง “มนุษย์” เป็นเพียงภพสภาวะหนึ่ง  ที่จิตเข้ามาอาศัยรูปร่างนี้อยู่  ซึ่งรูปร่างมนุษย์เกิดขึ้นจากองค์ประกอบของ “รูปและนาม” ดังนี้
	1. รูป คือ ส่วนประกอบที่ประกอบกันขึ้นเป็นร่างกาย จากธาตุทั้ง 4 (มหาภูตรูป)
	ก. ธาตุดิน ส่วนที่เป็นของแข็งสามารถสัมผัสได้ มองเห็นได้ ต้องการที่อยู่ เช่น ขน ผม เล็บ ฟัน หนัง กระดูก ฯ
	ก. ธาตุดิน ส่วนที่เป็นของแข็งสามารถสัมผัสได้ มองเห็นได้ ต้องการที่อยู่ เช่น ขน ผม เล็บ ฟัน หนัง กระดูก ฯ
	ข. ธาตุน้ำ ส่วนที่เป็นของเหลว เคลื่อนไหวไปมาได้ เช่น น้ำเลือด น้ำหนอง เหงื่อ น้ำตา น้ำลาย ปัสสาวะ ไขมันฯ
	ข. ธาตุน้ำ ส่วนที่เป็นของเหลว เคลื่อนไหวไปมาได้ เช่น น้ำเลือด น้ำหนอง เหงื่อ น้ำตา น้ำลาย ปัสสาวะ ไขมันฯ
	ค. ธาตุลม ส่วนที่เป็นความเคลื่อนไหว สามารถขยายตัวได้ไม่มีที่สิ้นสุด เช่น ลมหายใจ ฯลฯ
	ง. ธาตุไฟ ส่วนที่ให้ความร้อนและพลังงานแก่ร่างกาย เช่น ไฟเผาผลาญอาหาร ฯลฯ
	นอกจากมหาภูตรูป ๔๒ รูป จากธาตุหลักทั้ง ๔ แล้ว ยังมีสิ่งที่เป็นรูปย่อยอีก ๒๔ รูป ดังนี้ ปสาทรูป รูปที่เป็นประสาทสำหรับรับอารมณ์ เช่น ตา หู จมูก  ลิ้น กาย (อายตนะ ๖)  เช่น ความสามารถในการเห็นรูป ดมกลิ่น ลิ้มรส ความละเอียดอ่อน ความหยาบกระด้าง, โคจร...
	๒. นาม คือส่วนที่ประกอบกันขึ้นเป็นความเป็นไปของจิต มี 4 ส่วน
	ก. เวทนา ความรู้สึกสุข รู้สึกทุกข์ รู้สึกเฉยๆ
	ข. สัญญา ความจำได้ ความกำหนดได้ว่าเป็นอะไร รูปร่างอย่างไร มีลักษณะอย่างไร
	ค. สังขาร  ความคิดนึกปรุงแต่งให้คิดดีหรือคิดชั่ว
	ง. วิญญาณ ความรับรู้ทางประสาททั้ง 5 ได้แก่ รูป รส กลิ่น เสียง การสัมผัส และการรับรู้ทางใจ
	ส่วนที่เป็นนามทั้ง ๔ ส่วนนี้ จะเกี่ยวเนื่องกันประดุจโซ่ วนเวียนกันตลอด และส่วนที่เป็นความรู้สึกรับรู้นึกคิดนี้ จะต้องสัมพันธ์กับรูป หรือร่างกายอยู่ตลอดเวลา
	5.๓.๒ ความเป็นไปของชีวิต - ชีวิตเป็นอย่างไร ?
	ในทางพุทธศาสนา เห็นว่าชีวิตทุกชีวิตต้องเป็นไป มีสภาพที่คล้ายๆกัน ไม่ว่าจะเป็นสัตว์หรือมนุษย์หรือทุกสรรพสิ่ง ซึ่งเรียกว่า สามัญญลักษณะ หรือไตรลักษณ์ ดังนี้
	ก. ต้องมีการเปลี่ยนแปลงเป็นประจำ(อนิจจัง) ตั้งแต่เกิดจนกระทั่งเสื่อมสลายไป ทางด้านภายนอกก็เช่น การเปลี่ยนแปลงอิริยาบถ เดิน นั่ง นอน ยืน เดินอยู่เสมอ ทางด้านภายในก็มีการเปลี่ยนแปลงของเซลล์ อณู โมเลกุลตลอดเวลา แต่การเปลี่ยนแปลงแบบนี้จะใช้เวลาสั้นมากที่สุด
	ก. ต้องมีการเปลี่ยนแปลงเป็นประจำ(อนิจจัง) ตั้งแต่เกิดจนกระทั่งเสื่อมสลายไป ทางด้านภายนอกก็เช่น การเปลี่ยนแปลงอิริยาบถ เดิน นั่ง นอน ยืน เดินอยู่เสมอ ทางด้านภายในก็มีการเปลี่ยนแปลงของเซลล์ อณู โมเลกุลตลอดเวลา แต่การเปลี่ยนแปลงแบบนี้จะใช้เวลาสั้นมากที่สุด
	ข. ไม่อยู่คงที่ (ทุกขัง) อยู่ได้ไม่นานไม่ช้าก็ต้องเปลี่ยนไป เสื่อมไป เมื่อเราไปยึดติดไม่อยากเห็นสภาพนั้นก็จะเกิดความทุกข์ขึ้น เศร้าใจบ้างทำให้อารมณ์ตกอยู่ในความเศร้าหมองตลอดเวลา
	ข. ไม่อยู่คงที่ (ทุกขัง) อยู่ได้ไม่นานไม่ช้าก็ต้องเปลี่ยนไป เสื่อมไป เมื่อเราไปยึดติดไม่อยากเห็นสภาพนั้นก็จะเกิดความทุกข์ขึ้น เศร้าใจบ้างทำให้อารมณ์ตกอยู่ในความเศร้าหมองตลอดเวลา
	ค. ไม่มีตัวตน (อนัตตา) ทุกชีวิตไม่สามารถบังคับได้ ไม่สามารถให้มันอยู่ในอำนาจได้ เราไม่สามารถเป็นเจ้าของสิ่งใดสิ่งหนึ่งในโลกนี้จริงๆ ได้เลย และในที่สุดก็จักอยู่ในสภาพสูญไป คือไม่มีอะไรเหลือให้เราได้เห็นมันอีก การเข้าไปยึดมั่นถือมั่นว่านั่นเป็นของเรา นี...
	ค. ไม่มีตัวตน (อนัตตา) ทุกชีวิตไม่สามารถบังคับได้ ไม่สามารถให้มันอยู่ในอำนาจได้ เราไม่สามารถเป็นเจ้าของสิ่งใดสิ่งหนึ่งในโลกนี้จริงๆ ได้เลย และในที่สุดก็จักอยู่ในสภาพสูญไป คือไม่มีอะไรเหลือให้เราได้เห็นมันอีก การเข้าไปยึดมั่นถือมั่นว่านั่นเป็นของเรา นี...
	๕.๓.๓ ชีวิตนั้นเป็นไปอย่างไร ?
	ในทางพุทธศาสนา  ทุกชีวิตนั้นเป็นไปตามสิ่งที่ปรุงแต่งขึ้นมาจาก “เหตุปัจจัย” (อิทัปปัจจยตา) และผลของการกระทำของตนเองที่ทำไว้ (กรรม)
	ในทางพุทธศาสนา  ทุกชีวิตนั้นเป็นไปตามสิ่งที่ปรุงแต่งขึ้นมาจาก “เหตุปัจจัย” (อิทัปปัจจยตา) และผลของการกระทำของตนเองที่ทำไว้ (กรรม)
	โดยสรุป ถ้าไม่มีอวิชชาเป็นจุดเริ่มต้น  ก็จะไม่เกิดสิ่งต่างๆ จนก่อให้เกิดปัญหาหรือความทุกข์ทั้งหลายทั้งปวง
	โดยสรุป ถ้าไม่มีอวิชชาเป็นจุดเริ่มต้น  ก็จะไม่เกิดสิ่งต่างๆ จนก่อให้เกิดปัญหาหรือความทุกข์ทั้งหลายทั้งปวง
	ข. กรรม การกระทำที่ประกอบด้วย “เจตนา” จะดีก็ตาม ชั่วก็ตาม  จะเกิดจากเจตจำนง ความจงใจ การเลือกคัดตัดสิน  หรือมุ่งหมายที่จะกระทำ  เจตนาหรือเจตจำนงนี้ เป็นตัวการที่ชี้นำและกำหนดทิศทางแห่งการกระทำทั้งหมดของมนุษย์  “เจตนาหํ ภิกฺขเว กมฺมํ วทามิ” ความว่า “ภิ...
	ข. กรรม การกระทำที่ประกอบด้วย “เจตนา” จะดีก็ตาม ชั่วก็ตาม  จะเกิดจากเจตจำนง ความจงใจ การเลือกคัดตัดสิน  หรือมุ่งหมายที่จะกระทำ  เจตนาหรือเจตจำนงนี้ เป็นตัวการที่ชี้นำและกำหนดทิศทางแห่งการกระทำทั้งหมดของมนุษย์  “เจตนาหํ ภิกฺขเว กมฺมํ วทามิ” ความว่า “ภิ...
	๕.๓.๔ ชีวิตควรให้เป็นไปอย่างไร  ?
	แนวที่ ๑
	แนวที่ ๒ :
	การดำเนินชีวิต  ถ้าเข้มงวดกับตัวเองหรือกับผู้อื่นไปนัก ชีวิตจะเกิดการเก็บกด  อยากแหกคอก เพราะยิ่งห้ามเหมือนยิ่งยุ  แต่ถ้าดำเนินชีวิตหย่อนไป ตามใจตัวเองมากไป ไม่บังคับตัวเองบ้าง ก็จะหลงมัวเมามากขึ้น  พาปิดบังสติปัญญา  การดำเนินชีวิตที่ถูกต้อง จึงควรเป็...
	๕.๓.๕ การพัฒนาชีวิตให้ดีที่สุดควรทำอย่างไร ?
	แม้ว่ามนุษย์จะได้รับการสั่งสอนที่ดี หรือได้รับรู้คำสอนดีๆ จากความรู้หรือศาสนาที่คนรุ่นเก่าถ่ายทอดมา  มนุษย์ก็ยังมีปัญหาชีวิตเกิดขึ้นทุกวัน  เพราะมนุษย์มักหลงคิดว่าตัวเองนั้นควรได้รับแต่สิ่งดีๆ เพราะฉัน “ดี เก่ง แน่”  ยิ่งสังคมเจริญขึ้นเท่าไหร่  มนุษย์...
	1. ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับอาหาร อยากกินแต่อาหารดีๆรสชาติอร่อย ร้านดูหรูหรา ตบแต่งทันสมัย
	2. ปัญหาที่เกี่ยวข้องที่อยู่อาศัย  มนุษย์มักไม่พอใจในที่อยู่ของตัวเองเสมอ ต้องปรับปรุงอยู่เสมอ
	3. ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับเครื่องนุ่งห่ม มนุษย์วิวัฒนาการจากเครื่องนุ่มห่มเพื่อป้องกันหนาวร้อน สัตว์มาเป็นเพื่อความสวยงาม ใครจะใช้ผ้าเมตรละเท่าไหร่ แพงกว่าเท่าไหร่ สีสวยไหม จากชุดเดียวชุดทำงาน  มาเป็นชุดชั้นนอก ชุดชั้นใน ชุดนอน ชุดเดินห้าง ชุดอาบน้ำ ชุด...
	4. ปัญหาเรื่องเกียรติยศชื่อเสียง หลังจากที่มนุษย์มาอยู่ร่วมกันมากขึ้น สัญชาติญาณเดิมก็ผุดขึ้น คือทุกคนต่างคนต่างก็อยากเป็นใหญ่ ตัวเองเก่งกว่า จะทำอะไรก็หวังชื่อเสียง หรือกลัวเสียหน้าไปหมด ทำให้การแก่งแย่งชิงดีชิงเด่นเกิดขึ้น และผลที่ตามมาก็คือ ความเสี...
	จากปัญหาที่กล่าวมา เราพอจะเห็นได้ว่าปัญหาทุกอย่างล้วนเกิดจากความคิดเห็น หรือความรู้สึกเอาเอง  ว่าตัวเองยัง “ได้ไม่เพียงพอ” ซึ่งก็คือพฤติกรรมพื้นฐานในการดำรงชีวิต เช่น ความอยู่รอดปลอดภัย ต่อจากนั้น ก็เป็นพฤติกรรมที่ต้องการความรัก ความมั่นคงของชีวิต ไปจ...
	จริงๆแล้ว มนุษย์มักเข้าข้างตนเอง หรือหลงตัวเองว่า ปัญหาหรือทุกข์ของตัวเองใหญ่หลวง ซึ่งถ้าดูกันจริงๆไม่เห็นมันใหญ่หลวงเลย  มันก็เป็นปัญหาปกติของมนุษย์  แต่เมื่อเติบโตผ่านปัญหาชีวิตหรืออุปสรรค  ก็จะเห็นปัญหาหรือทุกข์เองว่า “ก็แค่นั้นเอง”  แต่เพราะมนุษย์...
	๖. ประวัติของพระพุทธศาสนา
	๖.1 ก่อนพุทธศาสนาจะกำเนิดขึ้นในโลกนี้  ชมพูทวีปสมัยนั้น มีแนวความคิดเกี่ยวกับชีวิตและสรรพสิ่งรอบตัว แตกต่างกันถึง 62 แนวด้วยกัน  แต่ที่ได้รับความนิยมเชื่อถือมาก มี 6 แนวคิด ดังนี้
	ก. ปคุธกัจจายนะ เชื่อว่า ทุกสิ่งทุกอย่างเที่ยงหมดไม่มีการสูญหายไปไหน
	ข. สญชัยเวลัฎฐบุตร เชื่อว่า ไม่มีอะไรเที่ยงแท้แน่นอน ทุกสิ่งในที่สุดต้องสูญหายไปหมด
	ค. ปูรณะกัสสปะ เชื่อว่า ทุกสิ่งมีตัวมีตน แต่ไม่มีความดี ความชั่วต่อกัน
	ง. มักขลิโคศาล  เชื่อว่า ทุกสิ่งจะดีหรือจะชั่วก็ด้วยตัวของมันเอง ไม่มีเหตุอะไรมาทำให้มันชั่วหรือดีได้
	จ. อชิตเกษกัมพล เชื่อว่า ไม่มีคน ไม่มีสัตว์ ไม่มีบุญมีบาป ทุกสิ่งทุกอย่างเป็นแต่เพียงปัจจัยปรุงแต่งขึ้นมา
	ฉ. นิครนถ์นาฎบุตร เชื่อว่า บุญบาป ดีชั่วมีจริง สามารถหลุดพ้นได้ด้วยการทรมานร่างกาย
	๖.๒ ประวัติของพระพุทธเจ้าตั้งแต่ประสูติ ตรัสรู้ จนถึงนิพพาน ส่วนมากเราจะเรียนรู้ในระดับประถมศึกษา แล้ว (ขอผู้สอนได้เล่าประวัติแบบย่อๆด้วย) แต่ในระดับมัธยมศึกษา  เราจะเน้นการเรียนแบบวิเคราะห์พุทธประวัติ  โดยใช้วิทยาศาสตร์ ภูมิศาสตร์ วัฒนธรรมประเพณี ในย...
	ให้นักเรียนทำรายงานจากประเด็นที่สงสัย ข้องใจในประวัติของพระพุทธเจ้า คนละ ๕ ประเด็น   พร้อมกับวิเคราะห์ให้สมเหตุสมผลว่า จริงหรือไม่  เพราะเหตุไร ?  ถือเป็นภารกิจชิ้นที่ ๒
	ให้นักเรียนทำรายงานจากประเด็นที่สงสัย ข้องใจในประวัติของพระพุทธเจ้า คนละ ๕ ประเด็น   พร้อมกับวิเคราะห์ให้สมเหตุสมผลว่า จริงหรือไม่  เพราะเหตุไร ?  ถือเป็นภารกิจชิ้นที่ ๒
	๖.๓ สิ่งที่ช่วยให้เจ้าชายสิทธัตถะได้ตรัสรู้ จนได้ชื่อว่า “พุทธะ” คือ
	ก. สัจจะ  ความมุ่งมั่นยิ่งใหญ่  โดยตั้งสัตยาธิษฐานว่า “ถ้าตราบใดพระองค์ยังไม่บรรลุธรรม หรือมีดวงตาเห็นธรรม  พระองค์จะไม่เลิกความมุ่งมั่นนั้น  แม้ว่ากระดูก  เลือด  เนื้อ  จะเหือดแห้งเป็นผุยผงก็ตาม”
	๖.๔ หลังที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้-บรรลุธรรม (สัพพัญญุตญาณ) จนสามารถขจัดอวิชชา กิเลส ตัณหาที่พาไปเวียนว่ายตายเกิดอีกได้จนหมดสิ้น   ในครั้งแรกพระองค์ท้อพระทัยว่า  สิ่งที่พระองค์ทรงตรัสรู้และบรรลุธรรมนั้น มีความยาก ลึกซึ้ง เพราะต้องฝืนใจที่จะไม่ตามใจตัวเอ...
	ก. อุคติตัญญู ดอกบัวที่จะบานในวันรุ่งขึ้น เหมือนคนที่ฟังครั้งเดียวก็เข้าใจทันที
	ข. วิปจิตัญญู ดอกบัวที่จะบานในวันต่อไป เหมือนคนที่ต้องฟังอีกหน หรืออีกสัก ๒-๓ ครั้งจึงจะเข้าใจ
	ค. เวไนยบุคคล ดอกบัวที่อยู่ในน้ำอีกนานกว่าจะบาน เหมือนคนที่ต้องสอนกันหลายหน หลายทำจึงจะเข้าใจ
	ง. ปทปรมะ ดอกบัวที่อยู่ใต้น้ำเป็นอาหารของเต่าปลา เหมือนคนที่พูดไม่รู้กี่ครั้งก็ไม่เข้าใจ  หรือคนที่มีความฉลาด  แต่มีทิฏฐิมานะไม่ยอมเข้าใจ-เชื่ออยู่นั่นเอง
	ง. ปทปรมะ ดอกบัวที่อยู่ใต้น้ำเป็นอาหารของเต่าปลา เหมือนคนที่พูดไม่รู้กี่ครั้งก็ไม่เข้าใจ  หรือคนที่มีความฉลาด  แต่มีทิฏฐิมานะไม่ยอมเข้าใจ-เชื่ออยู่นั่นเอง
	๖.๕ เมื่อพระองค์ตัดสินพระทัยที่จะสอน  แนะนำแก่บุคคลทั่วไป พระองค์จึงนึกถึงคนที่พอจะเข้าใจตามในสิ่งที่พุทธองค์ตรัสรู้ได้  บุคคลแรกที่พระองค์ทรงนึกถึง คือ อาจารย์เก่า (อาฬารดาบส-อุทกดาบส) แต่ก็ทราบข่าวว่าสิ้นชีวิตไปแล้ว  ต่อมาจึงนึกถึงพวกปัญญจวัคคีย์ที่...
	๖.๖ ต่อมาพระองค์ได้แสดงถึงธรรมต่างๆ จนปัญจวัคคีย์ที่เหลือ มีความเข้าใจธรรมะ(ปกิณกธรรม)ตามลำดับ  จนครั้งสุดท้ายแสดงชี้แนะเรื่องความไม่ตัวตน (อนัตตลักขณสูตร) ปัญจวัคคีย์ทั้งหมดจึงเกิดปัญญา(เข้าใจ)อย่างถ่องแท้ มีดวงตาเห็นธรรม พ้นจากกิเลสตัณหาทั้งปวง เป็น...
	๗. พระสงฆ์ : ความหมายและประเภท
	๗.1 ตามพระธรรมวินัย ผู้เข้ามาบวชเป็นสาวกของพระพุทธเจ้า เรียกว่า “ภิกษุ” (คนไทยเรียกว่า “พระ”) เนื่องจากเลื่อมใสศรัทธาหลักคำสอนของเจ้าชายสิทธัตถะ เพราะเห็นว่าอาจช่วยให้พ้นทุกข์ หรือทำให้ชีวิต-จิตใจดีขึ้น พัฒนาขึ้นได้
	๗.2 พระสงฆ์มีความหมาย 2 ประเภท คือ
	๗.2.1 พระอริยสงฆ์ ซึ่งหมายถึง  ผู้ที่ปฏิบัติแล้วสามารถทำให้กิเลสสามารถหมดไปในที่สิ้นสุด
	ก. พระโสดาบัน ไม่มีสักกายทิฏฐิ-ไม่หลงมัวเมาในกาย ไม่เห็นว่าร่างกายหรือสิ่งของมีความสำคัญ, วิจิกิจฉา-ไม่สงสัยลังเลในธรรมะ (ความจริง) ที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้, สีลัพพตปรามาส-ไม่มีความเชื่อที่งมงายหลงผิดว่า จะมีสิ่งภายนอกนอกจากใจที่จะทำให้พ้นทุกข์ได้  แล...
	ก. พระโสดาบัน ไม่มีสักกายทิฏฐิ-ไม่หลงมัวเมาในกาย ไม่เห็นว่าร่างกายหรือสิ่งของมีความสำคัญ, วิจิกิจฉา-ไม่สงสัยลังเลในธรรมะ (ความจริง) ที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้, สีลัพพตปรามาส-ไม่มีความเชื่อที่งมงายหลงผิดว่า จะมีสิ่งภายนอกนอกจากใจที่จะทำให้พ้นทุกข์ได้  แล...
	ข. พระสกิทาคามี มีกามราคะ ปฏิฆะ (โลภ โกรธ หลง) เบาบางลงอีก
	ค. พระอนาคามี  ละสังโยชน์ได้ครบทั้ง ๕ อย่าง (ก+ข)
	ง. พระอรหันต์  ละสังโยชน์ได้ครบ ๑๐ อย่าง (ก+ข+รูปราคะ,อรูปราคะ,มานะ,อุทธัจจะ,อวิชชา)
	สรุปได้ว่า พ้นจากอวิชชากิเลสทั้งหลายได้สิ้นเชิง ไม่กลับมาเวียนว่ายตายเกิดอีก
	๗.2.2 พระสมมติสงฆ์ ซึ่งหมายถึงพระที่ยังไม่ได้บรรลุธรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง ในการที่จะเรียกว่าสงฆ์ได้นั้น ต้องมีพระอยู่รวมกัน 4 รูปขึ้นไป จึงเรียกว่าพระสงฆ์
	๗.๓ การเข้ามาบวชในพระพุทธศาสนาทำได้หลายวิธี ดังนี้
	๗.๓.1 เอหิภิกขุอุปสัมปทา พระพุทธเจ้าบวชให้โดยตรง (ปัจจุบันไม่มี)
	๗.๓.2 ติสรณคมนูอุปสัมปทา โดยการให้เปล่งวาจาว่าขอยึดพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นสรณะ
	๗.๓.3 ญัตติจตุตถกรรมอุปสัมปทา โดยการให้หมู่คณะสงฆ์เห็นสมควรบวช
	๗.๔ ผู้เข้ามาบวชในพุทธศาสนา แต่เดิมมีแค่ ๒ ประเภท แต่ในปัจจุบันมีมากมาย อาทิ “บวชตามประเพณี บวชหนีสงสาร บวชผลาญข้าวสุก บวชสนุกตามเพื่อน บวชเลื่อนเปื้อนวัด บวชอัตคัดเงินทอง บวชท่องเล่าเรียน บวชเพียรเผยแผ่ บวกแย่แก้บน ฯ”
	๗.๔ ผู้เข้ามาบวชในพุทธศาสนา แต่เดิมมีแค่ ๒ ประเภท แต่ในปัจจุบันมีมากมาย อาทิ “บวชตามประเพณี บวชหนีสงสาร บวชผลาญข้าวสุก บวชสนุกตามเพื่อน บวชเลื่อนเปื้อนวัด บวชอัตคัดเงินทอง บวชท่องเล่าเรียน บวชเพียรเผยแผ่ บวกแย่แก้บน ฯ”
	๗.๕ พระหรือภิกษุ ผู้เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา สามารถเลือกทางใดทางหนึ่งในการปฏิบัติตนไปตามหลักการของพระพุทธศาสนาได้ 2 วิธี คือ
	๗.๕.1 คันถธุระ คือศึกษาเล่าเรียนตามคำสั่งสอนก่อน แล้วค่อยปฏิบัติทีหลัง
	๗.๕.2 วิปัสสนาธุระ คือปฏิบัติฝึกจิตใจให้หมดกิเลสโดยตรง ไม่ต้องศึกษาเล่าเรียนเลย
	๗.๖ เมื่อมีผู้เข้ามาบวชมากขึ้น แต่ไม่ได้มีจุดประสงค์ที่จะฝึกฝนขัดเกลาอบรมจิตใจให้มีปัญญา   ที่จะมองเห็นสัจธรรม เพื่อขจัดอวิชชา กิเลส ตัณหาให้หมดไป หรือเบาบางลง  จึงทำให้นักบวชเหล่านั้นมีความประพฤติที่ไม่เป็นไปตามธรรมวินัยของพุทธศาสนา  และมีความประพฤติ...
	ก. พระปาฎิโมกข์ มี 227 ข้อ ทุกองค์ต้องปฏิบัติ ถ้าตั้งใจล่วงละเมิด ถือว่ามีโทษบาปทางจิตใจ (อาบัติ)  มีชื่อเรียกว่า ปาราชิก-สังฆาทิเสส-ถุลลัจจัย-นิสสัคคีย์ปาจิตต์-ปาจิตตีย์-ทุกกฎ-ปาฎิเทสนียะ
	ข. อภิสมาจาร มีอีก 259 ข้อ บางอย่างทำก็ได้ ไม่ทำก็ได้ แต่ควรทำ เพราะทำให้มีสมณสารูปน่าเลื่อมใส
	๗.๗ สาเหตุที่ต้องวางวินัยเพราะ
	ก. พระที่เข้ามาบวชแต่ละรูปไม่เหมือนกัน นิสัยต่างกัน
	ข. ท้องถิ่นหนึ่ง ๆ มีข้อธรรมเนียมไม่เหมือนกัน
	ค. ความจำเป็นไม่เหมือนกันในการดำรงชีวิตแต่ละแห่ง
	ง. ความต้องการของญาติโยม
	๗.๘ ผลที่ได้จากการมีวินัย
	ก. ทำให้พระภิกษุสงฆ์ทุกรูปได้ปฏิบัติไปแนวทางเดียวกัน เหมือนการร้อยพวงดอกไม้
	ข. เป็นการฝึกจิตใจให้ทุกองค์ได้เข้มแข็ง
	ค. ทำให้กิเลสบางอย่างเบาบางลง
	ง. ทำให้กาย วาจา ใจสงบได้บ้าง
	๗.๙ หลักเกณฑ์ในการวางวินัยของพระพุทธเจ้า
	ก. ถ้าสิ่งใดเป็นไปเพื่อความคลายกำหนัด กิเลสเบาบาง เบื่อหน่าย เบื่อพรหมจรรย์ ควรกระทำ
	ข. ถ้าสิ่งใดไม่ทำให้กิเลสเบาบาง กำหนัดเพิ่มขึ้น ไม่เบื่อหน่าย ไม่เป็นพรหมจรรย์ ไม่ควรกระทำ
	๗.๑๐ ตามหลักพุทธศาสนามีแต่กุศลกรรม หรือ อกุศลกรรม  ไม่เคยกำหนดว่าอะไรคือความดี ความชั่ว,  เพราะจริงๆในโลกนี้ไม่มีความดี ความชั่วที่แท้จริง, แต่ดี–ชั่ว, ถูก-ผิด เป็นเรื่องของมนุษย์ที่สมมุติขึ้นมาจาก
	ก. ความชอบ ไม่ชอบ
	ข. ได้ประโยชน์ หรือ ไม่ได้ประโยชน์
	ค. ทำให้คนอื่นเดือดร้อน หรือ ส่วนรวมมีความสงบสุข
	๗.๑๑ เมื่อบุคคลเข้ามาบวชใหม่ อุปัชฌาย์จะสอนให้รู้ว่ากิจของพระที่ควรกระทำ ไม่ควรกระทำมีอะไรบ้าง
	ก. กรณียกิจ สิ่งที่ควรกระทำ = ฝึกอยู่ตามโคนไม้, บิณฑบาต(ขออาหาร)เลี้ยงชีพ, ใช้ยาที่ดองด้วยน้ำมูตรเน่า, เครื่องนุ่งห่มที่ทำมาจากผ้าบังสุกุล
	ข. อกรณียกิจ สิ่งที่ไม่ควรกระทำ = ร่วมเพศกับผู้หญิง, ฆ่ามนุษย์, ลักทรัพย์, พูดอุตริมนุสสธรรม
	๗.๑๒ พุทธองค์ทรงจำแนกผู้เข้ามาบวชในพุทธศาสนา ไว้ 4 อย่าง
	ก. ข้างนอกดี ข้างในดี
	ข. ข้างนอกไม่ดี ข้างในดี
	ค. ข้างนอกดี ข้างในไม่ดี
	ง. ข้างนอกไม่ดี ข้างในไม่ดี
	๘. สถานะ : บทบาท-หน้าที่ของพระสงฆ์
	๘.๑ ในสังคมไทย  ผู้ที่เข้ามาบวชในพุทธศาสนาจะได้รับการยกย่องสูงมาก  ให้ความอุปถัมภ์ดูแลสนับสนุนปัจจัย ๔ แก่บุคคลที่เข้ามาบวชเหล่านั้นด้วยความศรัทธาเลื่อมใสอย่างเต็มที่จนถึงทุกวันนี้ เพราะเหตุ ๒ ประการ
	๑. ผู้ที่เข้ามาบวชในอดีตเป็นผู้ทรงศีล มีคุณธรรมสูง  ประพฤติปฏิบัติตนอยู่ในพระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด  เสียสละบ้านเรือน  และตั้งใจเข้ามาฝึกฝนกาย วาจา ใจให้สงบสำรวม จนมีกิเลสตัณหาเบาบางลง
	๒. พระ-ภิกษุรุ่นเก่าๆ ได้เมตตาช่วยเหลือชาวบ้านให้พ้นจากปัญหาชีวิต หรือความทุกข์ทางกายและใจลง  ตลอดจนได้ช่วยฝึกลูกหลานของชาวบ้านให้มีพัฒนาการทั้งด้านความเฉลียวฉลาด บุคลิกภาพ และจิตใจสูงขึ้น
	พระภิกษุในเมืองไทย  จึงมีฐานะที่สูงกว่าชาวบ้าน ได้รับการเคารพสักการะบูชา โดยมีวินัยเป็นเครื่องควบคุมการประพฤติ มีหลักธรรมเป็นเครื่องกล่อมเกลาจิตใจ เมื่อเข้ามาบวชแล้วจะทำกิจ 3 อย่าง คือ เพื่อตนเอง เพื่อสังคม เพื่อกิจของสงฆ์
	๘.๒ พระภิกษุท่านเป็นปูชนียบุคคลของคนไทยมาโดยตลอด  เพราะพระภิกษุไทยไม่ว่าในยุคไหนก็ตาม  ท่านได้ช่วยพัฒนาท้องถิ่น สังคม และบ้านเมืองไทยมาโดยตลอด ทั้งด้านการสอนให้รู้หนังสือ ถ่ายทอดความรู้ ฝึกฝนอาชีพให้ การรักษาโรค ดูหมอ เป็นที่ปรึกษา  บางยุคสมัยยังช่วยส...
	ด้านการศึกษา
	ก. เป็นครูสอนหนังสือ-ความรู้แก่ลูกหลานชาวบ้าน
	ข. เป็นผู้นำจิตวิญญาณ, ผู้ทรงคุณวุฒิในหมู่บ้าน
	ค. แสดงพระธรรมเทศนาให้ความรู้ หรือชี้แนะในสิ่งที่ถูก-ผิดในวันพระ
	ง. จัดตั้งห้องสมุด หรือพิพิธภัณฑ์ย่อมๆ ภายในวัด
	จ. เป็นผู้ฝึกฝนการพัฒนาชีวิต และจิตใจให้สูงขึ้น
	ด้านการสาธารณสงเคราะห์
	ก. ให้ความสะดวกในการบำเพ็ญกุศลในงานต่าง ๆ ของชาวบ้าน
	ข. สงเคราะห์ที่อยู่ ให้อาหารการกิน เมื่อเกิดภัยต่างๆ ขึ้น เช่นอัคคีภัย โจรภัย วาตภัย
	ค. อุปถัมภ์ค้ำจุนผู้ตกทุกข์ได้ยาก
	ง. บำเพ็ญกุศลศพที่ไร้ญาติ หรือขาดเหลือเงินทอง ให้โดยไม่คิดมูลค่า
	จ. เป็นศูนย์กลางชุมชน เช่น โรงเรียน โรงพยาบาล โรงมหรสพ โรงแรม หอพัก โรงนวด ศาล ที่พักผ่อน พิพิธภัณฑ์ ฯ
	ฉ. เป็นนักพัฒนากร บูรณะหรือสร้างถนนหนทาง บ่อน้ำ ลำคลอง
	ช. เป็นนักพัฒนาอาชีพ ให้ชาวบ้านมีทางทำมาหากินเพิ่มขึ้น
	ด้านการปกครอง
	ก. เป็นตุลาการของหมู่บ้าน
	ข. เป็นผู้คอยควบคุมสังคม และเอื้อเฟื้อในการปกครองของรัฐบาล
	ค. เป็นที่พึ่ง ที่ยึดเหนี่ยวนำในการสร้างชุมชนใหม่ๆ
	ง. เป็นครูสอนวิชาการต่อสู้  การรบ  การทำสงคราม
	จ. เป็นผู้ตั้งชื่อ นามสกุลให้คนในหมู่บ้าน
	ด้านการแพทย์
	ก. เป็นหมอ
	ข. เป็นพยาบาล
	ค.  เป็นเภสัชกร
	ง.  เป็นนักกายภาพบำบัด
	จ.  เป็นนักเทคนิคการแพทย์
	ด้านการรักษาศิลปวัฒนธรรม
	ก. เป็นผู้กล่อมเกลาจรรยามารยาท ความประพฤติ และแนวคิดที่ถูกต้อง
	ข. จัดพิธีกรรมในวันสำคัญต่างๆ ทั้งทางด้านศาสนา หรือบ้านเมือง
	ค. เป็นผู้ถ่ายทอดและรักษาวัฒนธรรมประเพณีต่างๆ ไว้
	ง. เป็นสถานที่จัดตั้งของโบราณต่างๆ ให้รู้เห็นกัน
	๘.๓ พระภิกษุสงฆ์ที่มีบทบาทสำคัญอย่างกว้างขวางในอดีตของสังคมไทย เช่น
	๘.๓.๐ สมเด็จพระวันรัต  ยุคพระนเรศวร
	๘.๓.1 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส
	๘.๓.2 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวิชรญาณวโรรส
	๘.๓.3 สมเด็จพระวันรัต วัดป่าแก้ว สมัยอยุธยา
	๘.๓.4 สมเด็จพระพุฒาจารย์(โต) วัดระฆังโฆสิตาราม
	๘.๓.5 ครูบาศรีวิชัย จังหวัดเชียงใหม่
	๘.๓.6 พระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต
	๘.๓.7 พระธรรมโกศาจารย์ (เงื่อม อินฺทปญฺโญ) หรือ พุทธทาส ภิกขุ
	๘.๓.๘ พระธรรมปิฎก (ปยุต ปยุตฺโต)
	๘.๓.๙ พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) วัดหนองป่าพง จ.อุบลราชธานี
	๘.๓.๑๐ พระภิกษุจำรูญ ปานจันทร์ วัดถ้ำกระบอก จ.สระบุรี
	พระภิกษุที่ยกมานี้ เป็นเพียงส่วนน้อยนิดเท่านั้น ยังมีพระภิกษุอีกเป็นจำนวนมากที่ท่านทำคุณประโยชน์แก่สังคมไทย  แต่ท่านไม่ค่อยได้รับการยกย่อง หรือมีชื่อเสียงระดับประเทศ  จึงไม่สามารถยกมาให้นักเรียน/นักศึกษารู้หมด  ขอให้นักเรียน/นักศึกษานึกทบทวนว่าเคยได้...
	ให้นักเรียนทำรายงานพระภิกษุที่ทำประโยชน์ในท้องถิ่น-ภูมิลำเนาของนักเรียน  คนละ ๑๐ รูป  โดยเรียบเรียงประวัติและผลงานของท่าน  ถือเป็นภารกิจชิ้นที่ ๓
	๘.๔ การศึกษาของพระสงฆ์ไทย
	๘.๔.1 พระสงฆ์ในสมัยพระพุทธกาล มีการศึกษา ๒ ประเภท คือ คันถธุระ กับ วิปัสสนาธุระ
	๘.๔.2 หลักจากที่พระพุทธองค์ปรินิพพานไปแล้ว ได้มีการทำสังคายนากันขึ้น จึงมีการแบ่งคำสอนของพระองค์ออกเป็น 3 ประเภทด้วยกัน คือ พระสูตร พระวินัย พระอภิธรรม รวมเรียกว่าพระไตรปิฎก
	๘.๔.3 ในสมัยสุโขทัย มีหลักฐานว่า พระสงฆ์เรียนทั้งพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และศิลปะศาสตร์ต่างๆ เช่น โหร อักษร ดารา ฯลฯ โดนการท่องจำจนขึ้นใจ  แต่สมัยนี้ยังไม่มีการทดสอบ
	๘.๔.4 ในยุคล้านนา มีหลักฐานว่าสมัยนี้พระสงฆ์ได้ศึกษาคัมภีร์ต่างๆ ที่เป็นภาษามคธกันอย่างเชี่ยวชาญ จนสามารถแต่งหนังสือธรรมะเป็นภาษาบาลีได้มากมาย เช่น คัมภีร์มาลีปกรณ์ ปัญญาสชาดก มงคลสูตร เป็นต้น
	๘.๔.5 ในสมัยอยุธยา การศึกษาเหมือนกับสมัยสุโขทัย แต่มีการสอบกัน โดยกำหนดว่า จบพระสูตรเป็นเปรียญตรี จบพระวินัย เป็นเปรียญโท จบพระอภิธรรมเรียกว่าเปรียญเอก พระมหากษัตริย์เป็นผู้คอยควบคุมการสอบ สอบได้เรียกว่า “มหา”  การสอบเป็นการสอบแบบปากเปล่า (พ.ศ.1893-2031)
	๘.๔.6 สมัยกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้น (ร.1-ร.5)
	ก. สมัย ร.1 ได้มีการทำสังคายนาพระไตรปิฎกใหม่แทนฉบับที่ไหม้ไฟไปหมด และให้มีการบอกพระปริยัติธรรมแก่พระภิกษุ โดยราชบัณฑิต ที่วัดพระศรีรัตนศาสดาราม หอมณเฑียรธรรม
	ข. สมัย ร.2 ได้แบ่งการศึกษาของพระออกเป็น 9 ระดับ เรียกว่า เปรียญ 1-9 มีการมอบพัดยศแก่ผู้ที่สอบได้
	ค. สมัย ร.3 โปรดให้สอบทุกๆ 3 ปี เมื่อก่อนว่างศึกสงครามจึงค่อยมีสอบ และเมื่อพระองค์ใดสอบได้ โปรดให้ความอุปการะถึงบิดามารดาของพระองค์นั้นด้วย
	ง. สมัย ร.4 การศึกษายังเป็นเหมือนสมัยเก่า เพียงแต่เพิ่มการจับสลากประโยคที่จะต้องแปล เพื่อความยุติธรรม
	จ. สมัย ร.5 โปรดให้พระสังฆราชปฏิบัติงานด้วยพระองค์เองเป็นครั้งแรก และในสมัยนี้ได้มีการจัดตั้งพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ ฉบับ ร.ศ.120 ขึ้น เพื่อให้การปกครองสงฆ์เป็นไปโดยเร็วยิ่งขึ้น โดยมีพระเถรานุเถระที่ทรงคุณวิเศษเป็นกรรมการ 7 ตำแหน่ง เจ้าคณะ 4 คณะ คือ คณะก...
	๘.๔.7 สมัยกรุงรัตนโกสินทร์ตอนปลาย (ร.6 – ร.9)
	ก. สมัย ร.6 ได้มีการจัดตั้งมหาวิทยาลัยสงฆ์ขึ้นเป็นครั้งแรกในเมืองไทย โดยทำการสืบต่อเนื่องในสมัย ร.5 ที่ทรงสร้างไว้ ในสมัยนี้ได้เปิดการเรียนการสอนขึ้นเป็นครั้งแรก ก่อนมหาวิทยาลัยทางโลก และได้เปลี่ยนวิธีการสอบจากการสอบปากเปล่า เป็นการสอบข้อเขียนขึ้นครั้...
	ข. สมัย ร.7-ร.8 เหมือนสมัย ร.6 แต่ในสมัยนี้มีการออกพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ.2484 ขึ้นใหม่มีสภาผู้แทน มีคณะสังฆมนตรี มีคณะวินัยธร ตามแบบอย่างการปกครองประเทศของคณะราษฎร์ในยุคนี้
	ค.  สมัยปัจจุบัน มีการศึกษาไปทั่วประเทศ มีการสอบทุกปี และมีการศึกษาแบบใหม่ขึ้นอีกหนึ่งอย่างคือการศึกษาปริยัติสามัญ เหมือนกับที่เราเรียน ป.1 – ม .6 เพียงแต่ไม่มีบางวิชา เช่น พลศึกษา และเพิ่มบางวิชาเช่น ภาษาบาลี หรือ ธรรมศึกษา   ส่วนการปกครอง ทางราชการไ...
	๘.๔.๘ การปกครองของพระสงฆ์ไทยยึดหลัก
	ก. พระธรรมวินัยของพระพุทธเจ้า
	ข. กฎหมาย,กฎมหาเถรสมาคม และระเบียบของคณะสงฆ์
	ค. รัฐธรรมนูญราชอาณาจักรไทย
	ง. ธรรมเนียมของท้องถิ่นต่างๆ
	๘.๔.๙ การปกครองและการบริหารของคณะสงฆ์ตามพระธรรมวินัย
	ก. ปกครองโดยแบบสหธรรมมิก  และเคารพในอุปัชฌาย์อาจารย์
	ข. ปกครองแบบให้อภัยกัน เมตตาต่อกัน อดทนต่อกัน ตักเตือนกัน โดยถือว่าทุกรูปผิดพลาดได้
	ง. ปกครองตามลำดับอาวุโส และตามมติเสียงส่วนมากของคณะสงฆ์แห่งนั้นๆ
	๘.๕ บทบาทขององค์การศาสนาและคณะสงฆ์ที่สูญเสียอันสืบเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
	๘.๕.1 บทบาทของวัดและพระสงฆ์ ได้มีความสำคัญอย่างมากมาเป็นเวลานาน จนกระทั่งเมื่อความเจริญทางตะวันตกเข้ามามีอิทธิพลสำคัญในเมืองไทย เมื่อประมาณ 70-80 ปีมานี้จึงเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างมาก การเปลี่ยนแปลงนี้เริ่มจากผู้ที่ได้ไปรับการศึกษาต่างประเทศ และในราชสำ...
	ขึ้นมาทำหน้าที่ต่างๆ อย่างชัดเจน เช่น
	ก. มีโรงเรียนตามระบบการศึกษาสมัยใหม่ แทนระบบการเรียนจากพระที่วัด
	ข. มีกิจการสงเคราะห์ของรัฐบาลแทนวัด
	ค. มีโรงพยาบาล โรงแรม สโมสร โรงมหรสพ สถานพักผ่อนหย่อนใจ เกิดขึ้นต่างหาก
	ง. มีกิจการศาล ทำหน้าที่ตัดสิน พิพากษาลงโทษ แทนการไกล่เกลี่ยประณีประนอมเหมือนก่อน
	๘.๕.๒ จากการที่ประเทศเปลี่ยนแปลงวิธีการและระบบสถาบันใหม่  จึงทำให้พระภิกษุและวัดลดบทบาทและมีอิทธิพลต่อสังคมน้อยลงตามลำดับ  การที่พระภิกษุไม่ปรับตัวให้เข้ากับความเจริญสมัยใหม่  กล่าวคือเมื่อวัฒนธรรมตะวันตกเข้ามา ได้มีการดูถูกว่าพระภิกษุเป็นบุคคลที่ล้า...
	๘.๕.๓ จากการสูญเสียความเป็นผู้นำทางปัญญาของพระสงฆ์ สมัยก่อนพระสงฆ์ท่านรอบรู้วิชาการมากมาย เช่น ด้านโหราศาสตร์ ดาราศาสตร์ อุทกศาสตร์ ฯลฯ  เพราะท่านมีเวลาศึกษามากกว่าชาวบ้าน  อีกส่วนหนึ่ง เพราะความมีเมตตาของพระภิกษุ  ท่านจึงได้ทุ่มเท เสียสละตัวเอง พยาย...
	เมื่อเวลาผ่านไป สังคมชาวบ้านที่ได้รับวัฒนธรรมใหม่  หันย้อนมาดูสังคมที่สงฆ์อยู่ในวงล้อมของตน เห็นเป็นของคร่ำครึ  ล้าสมัย เป็นพวกตกยุค  จนไม่สามารถเข้าใจชีวิตซึ่งกันและกัน เหมือนผู้ที่เกิดอยู่คนละยุค คนละสมัย และพระภิกษุที่เข้ามาบวชขาดความรู้ทางโลกอันเป...
	ปัจจุบัน  สังคมทั่วไปมองว่า วิชาการแผนใหม่เป็นความรู้ของผู้เจริญแล้ว ผู้ใดไม่รู้ก็เป็นคนคร่ำครึ ไม่ทันสมัย เป็นคนโง่เง่า เต่าตุ่น  ในเมื่อพระสงฆ์ไม่รู้วิชาการเหล่านี้ (เพราะมีการปิดกั้นท่านไม่ให้รู้)  ฐานะของพระสงฆ์ในความรู้สึกของชาวบ้านรุ่นใหม่ ก็ล...
	๘.๕.4 อีกสาเหตุหนึ่ง  ที่ทำให้วัดและพระภิกษุมีบทบาทต่อสังคมไทยน้อยลง  เพราะสมัยนี้มีการบวชเรียนน้อยลง หันไปบวชในระยะสั้น เช่น 7 วันบ้าง 15 วันบ้าง 1 เดือนบ้าง  สาเหตุเป็นเพราะ
	ก. ชาวบ้านต้องทำมาหากินเพิ่มขึ้น  ถึงจะพอเลี้ยงชีวิตได้  จึงไม่มีเวลาที่จะบวชเรียนได้เต็มที่
	ข. ผู้ที่อยู่ในวงราชการ/ห้างร้าน มีระเบียบวินัยบังคับ
	ค. ผู้ทำการค้าก็ต้องหาทางขยายกิจการของตน ไม่มีเวลามาบวชอีก
	ง. มีระบบโรงเรียนทำหน้าที่แทนการบวชเรียนในสมัยเก่า
	๘.๕.๕ อีกสาเหตุหนึ่ง  ที่ทำให้วัดและพระภิกษุมีบทบาทต่อสังคมไทยน้อยลง  เนื่องจากมีผู้ไปทำบุญรักษาศีล ฟังธรรมที่วัดน้อยลง สาเหตุเพราะ
	ก. คนยุคนนี้  ไม่มีเวลาว่างพอที่ไปวัดในวันพระได้  เพราะต้องไปทำงานตามเวลาที่กำหนด
	ข. คนเฒ่าคนแก่ต้องดูแลรักษาบ้านให้คนหนุ่มสาวที่ต้องไปทำการงาน
	ค. ความเป็นอยู่ยากแค้นในชนบท ทำให้มีพระน้อยลง  มีแค่เฝ้าวัดทำกิจกรรม/พิธีกรรมเท่านั้น
	ง. เพราะวันหยุดตรงกับเสาร์-อาทิตย์ ไม่ได้หยุดวันโกน วันพระเหมือนสมัยเก่า
	๘.๕.6 ปัจจุบันมีชาวต่างประเทศ  โดยเฉพาะชาติทางตะวันตกได้สนใจพุทธศาสนา ทั้งการศึกษาธรรม  การปฏิบัติธรรม และออกบวชในสำนักอรัญญวาสีที่เน้นการปฏิบัติฝึกฝนใจ แบบวิปัสสนากรรมฐานมากขึ้น จึงทำให้คนไทยยุคนี้เปลี่ยนแปลงทัศนคติต่อพุทธศาสนาและพระภิกษุดีขึ้นมาบ้าง...
	๘.๕.๗  ส่วนเสียงตำหนิที่ว่าพระสงฆ์สมัยนี้ทำตัวไม่น่าเลื่อมใส  ก็เพราะคนยุคนี้เริ่มนำเอาพระภิกษุแบบอรัญวาสีมาเป็นบรรทัดฐานตัดสินพระแบบไหนที่น่าเคารพเลื่อมใส   จึงทำให้พระประเภทคามวาสี  ดูไม่น่าเลื่อมใสศรัทธากราบไหว้  เพราะไม่ค่อยสงบสำรวม  แถมไม่เคร่งค...
	สรุป พวกเราต้องถามตัวเองว่า เราอยากให้พุทธศาสนาในเมืองไทยเพื่อ “ปัจเจก” หรือต้องการให้เป็น “สถาบัน”หนึ่งของสังคมไทยเหมือนในอดีตหรือไม่ ?   ถ้าต้องการ “ปัจเจก” ก็ไม่ยาก  แค่ให้พระออกบวชเพื่อการขัดเกลากิเลส ตัณหาอย่างเดียว  แต่ถ้ายังประสงค์ให้พุทธศาสนาเ...
	สรุป พวกเราต้องถามตัวเองว่า เราอยากให้พุทธศาสนาในเมืองไทยเพื่อ “ปัจเจก” หรือต้องการให้เป็น “สถาบัน”หนึ่งของสังคมไทยเหมือนในอดีตหรือไม่ ?   ถ้าต้องการ “ปัจเจก” ก็ไม่ยาก  แค่ให้พระออกบวชเพื่อการขัดเกลากิเลส ตัณหาอย่างเดียว  แต่ถ้ายังประสงค์ให้พุทธศาสนาเ...
	๙. หลักธรรมที่สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการทำงานหรือพัฒนาคน
	๙.๑ สัปปุริสธรรม (เพื่อการบริหารและพัฒนาสังคม) 7 ประการ
	ก. รู้จักเหตุ (ธัมมัญญุตา)
	ข. รู้จักผล (อัตถัญญุตา)
	ค. รู้จักตน (อัตตัญญุตา)
	ง. รู้จักประมาณ (มัตตัญญุตา)
	จ. รู้จักกาล (กาลัญญุตา)
	ฉ. รู้จักประชุมชน/บริษัท (ปริสัญญุตา)
	ช. รู้จักบุคคล (ปุคคลัญญุตา)
	๙.๒ ทศพิธราชธรรม (เพื่อการบริหารปกครองคน และครองใจคน) 10 ประการ
	ก. ทาน รู้จักให้ ช่วยเหลือ
	ข. ศีล  รู้จักละเว้น งดเว้นในสิ่งที่ไม่ดี
	ค. ปริจจาคะ รู้จักเสียสละ ตัดใจให้
	ง. อาชชวะ ความซื่อตรง
	จ. มัททวะ ความอ่อนโยน
	ฉ. ตปะ  รู้จักข่มใจ ยับยั้งจิตใจ
	ช. อักโกธะ ไม่โกรธ  ไม่หงุดหงิดง่าย
	ซ. อวิหิงสา ไม่เบียดเบียน ไม่บีบคั้นกดขี่
	ฌ. ขันติ  ความอดทน
	ญ. อวิโรธนะ ความไม่คลาดธรรม
	๙.๓ หลักธรรมที่ใช้ในการพัฒนาตน,พัฒนาสังคม ให้ศึกษาจากมงคลชีวิต ๓๘ ประการเป็นหลัก (๕.๓.๕) แล้วค่อยขยายรายละเอียดว่าในแต่ละข้อ  ต้องทำอย่างไรบ้าง
	๙.๓ หลักธรรมที่ใช้ในการพัฒนาตน,พัฒนาสังคม ให้ศึกษาจากมงคลชีวิต ๓๘ ประการเป็นหลัก (๕.๓.๕) แล้วค่อยขยายรายละเอียดว่าในแต่ละข้อ  ต้องทำอย่างไรบ้าง
	๙.๔ พุทธศาสนาพยายามชี้แนะให้คนใช้สติปัญญาในการพิจารณาสิ่งที่เกิดขึ้นกับตัวเอง หรือใจตนเอง แต่คนส่วนมากมักเชื่ออะไรง่ายๆ  จนเกิดความผิดพลาด  ความเดือดร้อนให้กับชีวิตนเอง  พุทธองค์จึงแนะให้ใช้หลักในการพิจาณาความเชื่อ (กาลามสูตร) 10 ประการ  ดังนี้
	๙.๔ พุทธศาสนาพยายามชี้แนะให้คนใช้สติปัญญาในการพิจารณาสิ่งที่เกิดขึ้นกับตัวเอง หรือใจตนเอง แต่คนส่วนมากมักเชื่ออะไรง่ายๆ  จนเกิดความผิดพลาด  ความเดือดร้อนให้กับชีวิตนเอง  พุทธองค์จึงแนะให้ใช้หลักในการพิจาณาความเชื่อ (กาลามสูตร) 10 ประการ  ดังนี้
	ก. มา อนุสสวเนน  อย่าปลงใจเชื่อด้วยการฟังต่อๆ กันมา
	ข. มา ปรมฺปราย   อย่าปลงใจเชื่อด้วยการนับถือสืบๆ ต่อกันมา
	ค. มา อิติกิราย   อย่าปลงใจเชื่อด้วยการเล่าลือ หรือคนส่วนใหญ่เชื่อ
	ง. มา ปิฎกสฒปทาเนน    อย่าปลงใจเชื่อด้วยการอ้างตำราหรือมีมาจากคัมภีร์/หนังสือเล่มใด
	จ. มา ตกฺกเหตุ   อย่าปลงใจเชื่อเพราะการคิดตามแนวเหตุผล หรือตามตรรกะ
	ฉ. มา นยเหตุ   อย่าปลงใจเชื่อโดยการคาดคะเน หรืออนุมานมาปะติดปะต่อกัน
	ช. มา อการปริวิตกฺเกน  อย่าปลงใจเชื่อเพราะเห็นด้วยตา หรือตามลักษณะอาการที่แสดงออก
	ซ. มา ทิฏฺฐินิชฺฌานกฺขนฺติยา อย่าปลงใจเชื่อโดยเห็นว่าเข้ากันได้กับความคิดของตนเอง
	ฌ. มา ภพฺพรูปตา  อย่าปลงใจเชื่อเพราะเห็นว่ามีรูปลักษณะน่าเชื่อ หรือเป็นผู้เกี่ยวข้อง
	ญ. มา สมโณ โน ครูติ   อย่าปลงใจเชื่อเพราะเห็นว่าท่านเป็นครูของเรา
	10 ประการนี้ เป็นหลักสำหรับไม่ให้เป็นคนเชื่ออะไรง่ายๆ ก่อนจะเชื่ออะไรหรือบุคคลใด ให้รู้จักพิจารณาอย่างรอบคอบทุกด้าน  หรือนำไปทดลองปฏิบัติเสียก่อน ได้ผลดีจึงค่อยเชื่อ  หรือเมื่อใดสอบสวนจนรู้ได้ด้วยตนเองว่า ธรรมเหล่านั้นเป็นอกุศลหรือมีโทษเมื่อนั้นพึงละ...
	๙.๕ สิ่งที่พระพุทธเจ้าไม่ให้ไปเสียเวลาแสวงหาความจริง หรือคำตอบ
	คำถามโลกแตก เช่น ไก่กับไข่ อันไหนเกิดก่อน คนพัฒนามาจากสิ่งใด  โลกนี้เกิดได้อย่างไร คนเกิดมาจากไหน วิญญาณมีจริงหรือไม่  ซึ่งคำถามเหล่านี้ไม่ได้ช่วยทำให้คนสามารถหาความจริงได้ง่าย ยิ่งค้นหาก็ยิ่งทำให้ไปยึดติดกับความคิดที่อนุมานเอาเองมากกว่า   ครั้งหนึ่ง...
	ก. โลกเที่ยงหรือไม่เที่ยง
	ข. โลกมีที่สิ้นสุดหรือไม่มีที่สิ้นสุด
	ค. ชีวะก็อันนั้น ร่างกายก็อันนั้น (เป็นอันเดียวกัน) หรือ ไม่เป็นอันเดียวกัน
	ง. ตายแล้ว ย่อมเป็นอย่างที่เป็นมาแล้วนี้อีกหรือไม่ (ตายแล้วเกิดเป็นคนอีก)
	จ. ตายแล้ว ย่อมไม่เป็นอย่างที่เป็นมาแล้วนี้อีกก็มี ไม่เป็นก็มีหรือไม่ (ตายแล้วเป็นอย่างอื่นก็ได้)
	พุทธองค์ทรงชี้แนะว่า  สิ่งที่ควรคิดหรือพยายามหาคำตอบ คือ ทำไมเราต้องมีความทุกข์  ความทุกข์เกิดจากสิ่งใด  และเราทำอย่างไรจึงไม่มีความทุกข์มากกว่าสิ่งใดทั้งหมด

