














39.4%

รอ้ยละผูสู้งอายุ 60-74 ปี

มฟัีนแทใ้ชง้าน 20 ซี ่และมฟัีนหลงั 4 คู่
สบ

✓ คา่เฉลีย่ฟันแทท้ีม่ใีนชอ่งปาก 18.6 ซี/่คน

36.3%

รอ้ยละผูสู้งอายุ 60-74 ปี 

มสีภาวะปรทินัตป์กติ
จากการส ารวจ HL คนไทยอายุ 15 ปีขึน้ไป

พบว่า ปัจจยัทีส่มัพนัธก์บั HL ไม่เพยีงพอ คอื 

อายุ 60 ปีขึน้ไป อา่นไม่ได ้เขยีนไม่คล่อง ไม่ได ้

เรยีนหนงัสอื ไม่มบีทบาทในชมุชน 

✓แปรงฟันกอ่นนอน 53.7%
✓ใชอ้ปุกรณเ์สรมิ 47.0%
✓ไม่ท าความสะอาดฟันเทยีม 21.2%
✓ สูบบุหรีจ่นถงึปัจจุบนั 12.8%

ดา้นพฤตกิรรม

ดา้นความรอบรู ้

ทีม่า : การส ารวจสภาวะสุขภาพชอ่งปากแหง่ชาตคิร ัง้ที ่8 พ.ศ.2560
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การดแูลสุขภาพผูสู้งอายุ



ความรอบรูด้า้นสุขภาพ ในวถิชีวีติใหม่ 

น าไปสูค่วามเขา้ใจ การเขา้ถงึ

การตดัสนิใจทางสุขภาพ 

และการปฏบิตัติวัทีม่ผีลตอ่สุขภาพ

ของบุคคล
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03
การพฒันาความรู ้ทกัษะการใชเ้ทคโนโลย ี

การสือ่สารทางสงัคมออนไลน ์และการรูเ้ท่าทนัสือ่ดจิทิลั

เป็นปัจจยัส าคญัในการพฒันาความรอบรูด้า้นสุขภาพ

ในการด าเนินชวีติวถิใีหม่

ผูสู้งอายุทีม่คีวามรอบรูด้า้นสุขภาพมากพอ

จะส่งผลใหม้พีฤตกิรรมสุขภาพทีเ่หมาะสม  

ขณะเผชญิโรคระบาด ลดความเสีย่งการเกดิ

ปัญหาดา้นสุขภาพ … ประกอบกบัสงัคมยุคปัจจุบนั

เป็นสงัคมดจิทิลั เทคโนโลย ีและสือ่สงัคมออนไลน ์

มบีทบาทเกีย่วขอ้งกบัการใหบ้รกิารสุขภาพ

และการดูแลสุขภาพส่วนบุคคลมากยิง่ขึน้
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ปัจจยัทีม่ผีลตอ่การพฒันาความรอบรูด้า้นสุขภาพ ในวถิชีวีติใหม่ 

วยัสูงอายุตอนตน้ 

(60-69 ปี)

จะมคีวามสามารถในดา้นตา่งๆ

ใกลเ้คยีงกบัวยัผูใ้หญ่มากทีสุ่ด

กล่าวคอื…สามารถ

เรยีนรูแ้ละปรบัตวั

ใหเ้ขา้กบัสือ่ดจิทิลั
ไดใ้กลเ้คยีงกบัวยัผูใ้หญ่

01 ผูท้ีม่อีายุ 65 ปี ขึน้ไป

การมปัีญหาสุขภาพ 

การเสยีชวีติมากขึน้

ของเพือ่น หรอืสมาชกิ

ในครอบครวั 

และการเขา้รว่ม

กจิกรรมในสงัคมลดลง 

จะท าใหเ้รยีนรูแ้ละเปิดรบั

หรอืปรบัตวั ใหเ้ขา้กบั

สิง่ใหม่ไดย้ากขึน้
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ผูสู้งอายุทีไ่ดร้บัการ

สนบัสนุนทางสงัคมน้อย ทัง้

จากครอบครวัและเพือ่น หรอื

รบัรูว้่าตนเองไม่ไดร้บัการ

สนับสนุนทางสงัคม

ทีเ่พยีงพอ 

จะส่งผลใหม้คีวามรอบรู ้

ดา้นสุขภาพทีล่ดลง

และท าใหเ้ขา้รบัการรกัษา

ในโรงพยาบาลมากขึน้

03
การสนบัสนุนทางสงัคม

จากครอบครวั

ทีม่คีวามสมัพนัธท์ีด่ ี

การสือ่สาร ดแูล เอาใจใส่ 

มกีจิกรรมรว่มกนัสม ่าเสมอ 

ส่งผลใหเ้กดิการมสี่วนรว่ม

ในการตดัสนิใจ ใหส้มาชกิ 

มพีฤตกิรรมทีเ่หมาะสม และยงั

ชว่ยส่งเสรมิใหผู้สู้งอายุสามารถ

เขา้ถงึเทคโนโลย ี

และเรยีนรูส้ือ่ดจิทิลัไดม้ากขึน้
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การสนบัสนุนทางสงัคมของ

กลุ่มเพือ่น 

เชน่ ชมรมผูสู้งอายุ 

หรอื กลุ่มสงัคมตา่ง ๆ 

ใหค้วามรูส้กึของการ

เป็นหมู่เป็นพวกเดยีวกนั 

เป็นกลไกส าคญั

ในการเรยีนรูใ้หม่ ๆ 

ชว่ยลดการเกดิภาวะซมึเศรา้ และ

ชว่ยพฒันาความรอบรู ้

ดา้นสุขภาพ 
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แนวทางการด าเนินงานส่งเสรมิสุขภาพผูสู้งอายุ  กรมอนามยั

19 เม.ย. 2565พธิปีระกาศผลรางวลัประกวดคลปิ พลงัผูสู้งอายุ ใส่ใจดแูลชอ่งปาก  วนัที ่19 เมษายน 2565

กลุ่มกอ่นวยัสูงอายุ

(Pre-Aging)

กลุ่มผูสู้งอายุสุขภาพดี

(ตดิสงัคม)

กลุ่มผูสู้งอายุเจบ็ป่วย

(Illness Elderly)

กลุ่มผูสู้งอายุมภีาวะพึง่พงิ

(ตดิบา้น)

โรงพยาบาล

Intermediate Care

Wellness Plan

Long Term Care

กลุ่มผูสู้งอายุมภีาวะพึง่พงิ

(ตดิเตยีง)

Palliative Care 

(6 เดอืน)
จดัท าและดูแล

ตาม Care Plan

พฒันา CM CG CC อสรจ อสม อสค

3C

LTC สปสช.

ผูสู้งอายุ

3อ 2ส 1ฟ

จดัท าและดูแลตาม

Advance Care Plan

วดัสง่เสรมิสุขภาพ

Age-friendly 

Community

ผูดู้แลผูสู้งอายุ

ทีบ่า้น

6 เดอืน

ประเมนิ

พฤตกิรรม

สุขภาพพงึ

ประสงค ์

(H4U)

คดักรอง

สุขภาพ
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ทอ้งถิน่ ชมุชน 

ภาคประชาชน

ความรอบรูด้า้นสุขภาพ

•มท. (เบีย้ยงัชพี)

•พม.

•กรมบญัชกีลาง

•HDC สธ.

Blue Book Application

ชมรมผูสู้งอายุ



การขบัเคลือ่นการด าเนินงานชมรมผูสู้งอายุดา้นสุขภาพ

อาหารด ี

ออกก าลงัเหมาะสม 

ชอ่งปากสะอาด 

จติใจแจม่ใส 

...สงูวยัอย่างมี
คณุภาพ

“

”
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บทบาทของทนัตบุคลากร

พฒันาความรอบรู ้
ในการดแูลสขุภาพ
ชอ่งปากของผูส้งูอายุ

บรกิารสุขภาพชอ่ง
ปากแกผู่ส้งูอายุเพือ่
การด าเนินชวีติได ้

สนบัสนุนการ
ท างานกบัทมีสห
วชิาชพีในการดแูล
สขุภาพผูส้งูอายุแบบ

องคร์วม

ขบัเคลือ่นภาคี
เครอืข่ายชมุชนใน
การจดัการสิง่แวดลอ้ม 
และ สขุภาพภาค

ประชาชน


















