
บทประพันธ์ทางธรรม ของ หลวงปู่ม่ัน ภูริทัตโต
(พิมพ์โดยถอดอกัษร วรรคตอน และสัญญลักษณ์ตามลายมือท่านเขียนไว้ ซ่ึงเป็น อักขรวิธีเป็นแบบโบราณ, ขึน้บรรทัดใหม่ ข้ึนหน้าใหม่ 
ตามต้นฉบับ)
ตอนท้ายท่านเขียนไว้ว่า พระภูริทัตโต ฯ ( หมั่น ) วัดสระประทุมวันเปนผู้แต่ง

  นะมะถุ สตุัสสะ ปัญจธรรมะขันธานิ ข้าพเจ้าขอ
นอบนอมซึ่งพระสุคต บรมะสาสะดา สักยะมุนี สัมมา
สมัพุทธะเจ้า และพระนะวะโลกุตตะระธรรม ๙
ประการ แลอริยะสงฆส์าวก บัดนี้ ข้าพะเจ้าจักกล่าว
ยิ่งธรรมขันธ์ โดยสังเข็บ ตามสติปัญญา ๚ ยังมีท่านคน ๑
รักตัวคิดกลัวทุกข์ อยากได้ศุขพ้นภัยเทียวผายผัน เขาบอก
ว่าสุขมีที่ไหนก็อยากไปแต่เที่ยวหมั่นไปมาอยู่ช้านาน
นิศรัยทานนั้นรักตัวกลัวตายมาก อยากจะพ้นแท้ ๆ
เร่ืองกว่าตาย วันหนึ่ง ท่านรู้จริงที่งสมุทัยแอกสังขาร
ท่านก็ปะถ้ำสนุกศุขไมข่อว่าเปรียบเหมือนดังเขานี้เออ ฯ
ชะโงกดูถ้ำสนุกทุกข์ทลาย แสนสบาย รู้ตัวเร่ืองกลัว
นั้นเบา ทำเมินไปเมินมาอยู่น่าเขา จะกลับไปป่าวร้อง
ซึ่งพวกพ้องเล่า ก็กลัวเขาเหมาว่าเป็นบ้าชม สู้อยู่ผู้
เดียวหาเร่ืองเคร่ืองสงบ เปนอันจบเร่ืองคิดไม่ติดต่อ
ดีกว่าเที่ยวรุ่มร่ามทำสอพลอ เดี่ยวถูกยอถูกติเปนเร่ือง
เคร่ืองรำคาน ฯ ยังมีบูรุสคน ๑ อีกกลัว ตมาก็ไจฝ่อ

(หน้า ๒)
มาหาแล้วพูดตรง ๆ น่าสงสาร ถามว่าท่านพากเพียนกะ
ก็ช้านาน เห็นธรรมที่จริงแล้วหรือยังที่ไจหวัง แล้วทำไม
จึงรู้ไจฉัน บูรุสผู้นัน้ก็อยากอยู่อาไสย ท่านว่าดี ๆ ฉันอะ
นุโทะนา จะพาดูเขาไหญ่ถ้ำสนุกทุกข์ไม่มี คือกายะคะ
ตาสติภาวะนา ชมเลน่ไห้เย็นไจหายเดือดร้อน หนทาง
จรอะริยะวงศ์ จะไปหรือไม่ฉันไม่เกณฑ์ ไช่หลอกเล่น
บอกความไห้ตามจริง แล้วกล่าวปฤษณาท้าไห้ตอบ
ปฤษณานั้นว่า ระวิง คืออะไร ตอบว่าว่ิงเร็วคือวิญญาณอาการ
ไว เดินเปนแถวตามแนวกัน สัญญาตรงไม่สงไศย
ไจอยูไ่นว่ิงไปมา สัญญาเหนียวพายนอกหลอกลวงจิตร
ทำไห้คิดวุ่นวายเที่ยวส่ายหา หลอกเปนธรรมต่าง ๆ 
อย่างมายา ถามว่าห้าขันธ์ ไครพ้นจนทั้งปวง แก้ว่า
ไจซิพ้นอยู่คนเดียว ไม่เกาะเก่ียวพัวพันติดสิ้นพิษหวง
หมดที่หลงอยู่เก่ียวดวง สัญญาลวงไมไ่ด้หมายหลง
ตามไป ถามว่าที่ตายไครเขาตายที่ไหนกัน
แก้ว่าสังขารเขาตายทำลายผล ถามว่าสิ่งไดก่อไห้ต่อ



(หน้า ๓)
จน แก้ว่ากลสัญญาพาไห้เวีบน เชื่อสัญญาจึ่งผิดทึก
ยินดี ออกจากภพนี้ไปภพนั้นเที่ยวหันเหียน เลย
ลืมจติรจำปิดสนิทเนียน ถึงจะเพียนหาธรรมก็ไม่เห็น
ถามว่าไครกำหนดไครหมายเปนธรรม แก้ว่าไจกำหนด
ไจหมายเร่ืองหาเจ้าสัญญานั้นเอง คือว่าดีคว้าชั่วผลักติดรักชัง
ถามว่ากินหนเดียวไม่เทียวกิน แก้ว่าสิ้นอยากดูรู้ไม่หวัง ไนเร่ืองเหน
ต่อไปหายรุงรัง ไจก็นั่งแท่นนิ่งทิ้งอาลัย ถามว่าสระสี่เหลี่ยมเปลิม่
ด้วยน้ำ แก้ว่าธรรมสิน้อยากจากสงสัย สอาดหมดราคีไม่มีภัย
สัญญาไนนั้นภาค สงขาระขันธ์นนัไม่กวน ไจจึงเปี่ยมเต็มที่ไม่
มีพร่อง เงียบระงับดวงจิตรไม่คิดครวญ เปนของควรชมชื่นทุกคืน
วัน แม้ไดส้มบตัิทีพสักสิบแสน ก็ไม่เหมือนรู้จริงทิ้งสงขาร
หมดความอยากเป็นยิ่งสิ่งสำคัญ จำอยู่ส่วนจำไม่ก้ำเกิน ไจไม่เพลิน
ทั้งสิ้นหายดิ้นรนเหมือนดังว่ากระจกส่องเงาหน้าแล้วอย่าคิด ติดสัญญา
เพราะว่าสัญญานั้นเหมือนดังเงาอย่าได้เมาไปตามเร่ืองเคร่ืองสังขาร
ไจขยับจับไจที่ไม่ปน ไหวส่วนตนรู้แน่เพราะแปรไป ไจไม่เหยื่อ
วางไจไช่ต้องว่า รู้ขันธ์ห้าต่างชะนิดเมื่อจิตรไหว แต่กอนนั้น

(หน้า ๔)
หลงสญญาว่าเปนไจ สำคัญว่าไนว่านอกจึงหลอกลวง คราวนีไ้จ
เปนไหญ่ไม่หมายพ่ึง สัญญาหนึ่งสัญญาไดมไิด้หวง เกิดก็ตาม
ดับก็ตามสิ่งทั้งปวง ไม่ต้องหวงไม่ด้วยกันหมู่สัญญา เปยีบเหมือน
ขึ้นยอดเขาสูงแทแ้ลเหนดีนแลเหนสิ้นทุกตัวสัตว์
แล้วต่อขึ้นสูงยิ่งนักแลเหนเร่ืองของตนแตต่้นมา. เป็นมรรคา
ทั้งนั้นเช่นพ้นได้ ถามว่า ..... ตอบว่าสังขาร
แปรแก้ไมไ่ด้ ธรรมะดากรรมแต่งไม่แกล้งไคร ..
ก็หมองมัวชั่วไนจิตร์ไม่ต้องคิดขัดจน ๓ สะภาวาสิ่งเป็นจริง ฯ
ดีชั่วถามเราเร่ืองของเร่ืองเปื้อนแตต่ัว ไม่พัวพันสังขาร
เปนการเย็น รู้จักจริงต้องทิ้งสังขารที่ผันแปรเมื่อแลเหน
เบื่อแล้วปล่อยได้คร่องไมต่องเกณฑ์ ธรรมก็เย็นไจระงับ
รับอาการ ถามว่าห้าน่าที่มีครบกัน ตอบว่าขันธ์แบงแจกแยกห้าฐาน
เร่ืองสังขาร ต่างกองรับน่าที่มีกิจการ จะรับงานอ่ืนไม่ได้เตม็ไนตัว
แม้ลาภยศสรรเสริญเจริญสุข นินทาทุกข์เสื่อมยศหมดลาภทั่ว
รวมลงตามสารพพตามเปนจริง ทั้งแปดอย่างไจไม่หันไปพัว
พัน เพระว่ารูปขันธ์ก็ทำแก่ไข้มไีด้เว้น นามก็มไีด้พักเหมือน

(หน้า ๕)
จักร์ยนตุ์ เพระรับผลของกรรมที่ทำมา เร่ืองดีพาเพลิดเพลิน
เจริญไจ เร่ืองชั่วขุ่นวุ่นจิตร์คิดไม่หยุด เหมือนไฟจุด จิตร์หมอง



ไม่ผ่องไส นึกขึ้นเองทั้งรักทั้งโกรธไปโทษไคร อยากไม่แก่ไม่ตาย
ได้หรือคน เปนของพนวิไสจะได้เชย เช่นไม่อยากไห้จิตร์เหยื่อคิด
รู้ อยากไห้อยู่เปนหนึ่งหวังพ่ึงเฉย จติร์เปน็ของผันแปรไม่แน่เลย
สัญญาเคยอยู่ได้บ้างเปนคร้ังคราว ถ้ารู้เท่าธรรมะดาทั้งห้าขันธ์
ไจนัน้ก็ขาวสอาดหมดมลทีนสิ้นเร่ืองราว ถ้ารู้ได้อย่างนี้จึงดียิ่ง
เพราะเหนจริงถอนหลุดสุดวิถี ไม่ฝ่าฝืนธัมมะดาตามเปนจริง
จะจนจะมีตามเร่ืองเคร่ืองนอกไน ดีหรือชั่วดวงอับเลื่อนรับไป
ยิลสิ่งไดไม่ได้ตามไจหมาย ไจไม่เทียงขอบไจไหววิบวับ
สงเกดจับรู้ได้สบายยิ่ง. เล็กบังไหญ่รู้ไม่ทนั ขันธ์มัว
ธรรม มิดผิดที่นี่ มัวดูขันธ์ธรรมไม่เหนเปนธุลีไป สวนธรรม
มไีหญ่กว่าขันธ์นั่นไมแ่ล ถามว่ามไีมม่ีไม่มมีี น้ีคืออะไร
ทีนี้ติด ๕ พอคิดแก้ไมไ่หว เชิญชี้ไห้ชัดทั้งอรรถแปล
โปรดแก้เถิด ที่ว่าเกิดมีต่าง ๆ ทั้งเหตุผล แล้วดับ
ไม่มีชัดไช่สตัว์คน นี้ข้อต้นมีไม่มีอย่างนีต้รง

(หน้า ๖)
ข้อปลายไม่มมีีนี้เปนธรรม ที่ลึกล้ำไครพบจบประสงค์
ไม่มีสังขารมีธรรมทีหมั่นคง น้ันและองค์ธรรมเอก
วิเวกจริง ธรรมเป็น ๑ ไมแ่ปรผัน เลิศภพสงบ
ยิ่ง เปนอารมณ์ของไจไมไ่หวติง ระงับนิ่งเงียบสงัด
ชัดกับไจ ไจก็ส่างจากเมาหายเร่าร้อน ความอยาก
ถอนได้หมดปลดสงสัย เร่ืองพัวพันขันธ์ ๕ ชาสิ้นไป
เคร่ืองหมุนไนไตรจักร์ก็หักลง ความอยากไหญ่ยิ่ง
ก็ทิ้งหลุด ความรักหยุดหายสนิทสิ้นพิษหวง
ร้อนทั้งปวงก็หายหมดน้ำไจลวง ฯ เชิญโปรดชี้อีกอย่างหน
ทางไจ สมุทัยของจิตร์ที่ปิดธรรม แก้ว่าสมุทัยกว้าง
ไหญ่นัก ย่อลงก็คือความรัก บีบไจอาลัยขันธ์ ถ้าธรรม
มีกับจติร์เปนนิจจ์นิรันดร์ เปนยากันสมุทยัมไิด้มี จงจำ
ไวอย่างนี้วิธีจิตร ไม่ตองคิดเวียนวนจนปน่ปี้ ธรรม
ไม่มีอยู่เปนนติยต์ิดยีนดี ไจตกที่สมุทัยอาลัยตัว
ว่าอย่างย่อทุกข์กับธรรมประจำจิตร อจนคิดรู้เหนจริง
จึงเย็นทั่ว จะศุกข์ทุกข์เท่าไรมไิด้กลัว ส่างจาก

(หน้า ๗)
เคร่ืองมัวคือสมุทัยไปที่ดี รู้เท่านี้ก็คลายหายร้อน นอนก็
ผ่อนสารแสวงหาทางหนี จติรรู้ธรรมลมืจิตรทีต่ิดธุลี ไจรู้ธรรม
ที่เปนสุขขนัธ์ทุกขแ์ท้แน่ประจำ ธรรมคงธรรม ขันธ์คงขันธ์เท่านั้น
และคำว่าเย็นสบายหายเดือดร้อน หมายจติรถอนจากผิดที่ติดแท้



แต่ส่วนสังขาระขันธ์ปราศจากศุขเปนทุกข์แท้ เพระตนแก่ไข้
ตายไม่วางวัน จิตรรู้ธรรมที่ล้ำเลิศ จิตรก็ถอยจากผิดเคร่ือง
เสร้าหมองของแสลง ผิดเปนโทษของไจอย่างร้ายแรง
เหนธรรมแจงถอนผิดหมดพิษไจ จิตรเหนธรรมถีล่้นที่
พ้นผิด พบปะธรรมเปลื้องเคร่ืองกระสัน มีสติอยูไน
ตัวไม่พัวพัน เร่ืองรักขันธ์ขาดสิน้หายยีนดี ส้ินธุลีทั้งปวง
หมดห่วงไย ถึงจะคิดก็ไม่ห้ามตามนิสรัย
เมื่อไม่ห้ามกลับไม่ฟ้ังพ้นยุงไป พึงรู้ได้ว่าบาปมีขึ้นเพระ
ขืนจริง ตอบว่าบาปเกิดได้เพระไม่รู้ ถ้าปิดประตูเขลา
ได้สบายยิ่ง ช่ัวทั้งปวงเงียบหายไม่ไหวติง ขนัธ์ทุกสิ่งย่อม
ทุกข์ไม่ศุขเลย แต่ก่อนข้าพะเจ้ามืดเพราเหมือนเข้าถ้ำ อยาก
เหนธรรมยึดไจจะไห้เฉย ยึดความจำว่าเปนไจหมายจนเคย

(หน้า ๘)
เลยเพลินเชยชมจำ ทำมานาน ความจำผิดปิดไวไมไ่ห้เหน
จึงหลงเล่นขันธ์ห้าหน้าสงสาร ไห้ยกตัวอวดตนพ้นประ
มาณ เที่ยวระรานติคนอ่ืนเปนพ้ืนไปไม่เปนผล เที่ยวดู
โทษคนอ่ืนนัน้ขื่นไจเหมือนก่อไฟเผาตัวต้องมัวมอม ไครผิด
ถูกดีชั่วก็ตัวเขา ไจของเราเพียรระวงตั้งถนอม อย่าไห้อะกุ
สลวนมาตอม ควรถึงพรอมบุญกุสลผลสบาย เหนคนอ่ืนเขาชั่วตัว
ก็ดี เปนราศียึดขันธ์ที่หมั่นหมาย ยึดขันธ์ตองร้อนแท้เพระ
แก่ตาย เลยชำร้ายกิเลศกลุ้มเข้ารุมกวม เต็มทั้งรักทั้งโกย
โทษประจักษ์ ทั้งกลัวนักหนักจิตรคิดโหยหวน ช้ำอารมณ์กาม
ห้าก็มาชวน ยักกระบวนทุกอย่างต่าง ๆ ไป เพราะยึดขันธ์
ทั้ง ๕ ว่าของตน จึงไม่พนทุกข์ภัยไปได้นา ถ้ารู้โทษของ
ตัวแล้วอย่างชาเฉย ดูอาการสงขารที่ไม่เพียงร่ำไปไห้ไจเคย
คงได้เชยชมธรรมอันเอกวิเวกจิตร ไม่เที่ยงนั้นหมายไจ
ไหวจากจำ เหนแล้วย้ำดู ๆ อยู่ที่ไหว พออารมณ์นอก
ดับระงับไป หมดปรากฎธรรมเหนธรรมแล้วย่อมหายวุนวาย
จิตร ๆ นั้นไม่ติดคู่ จริงเท่านี้หมดประตู รู้ไม่รู้อย่างนี้ 

(หน้า ๙)
วิธีไจ รู้เท่าที่ไม่เที่ยง จติรต้นพ้นริเริม คงจติรเดมอย่าง
เที่ยงแท้ รู้ต้นจิตรพ้นจากผิดทังปวงไม่ห่วง ถ้าออกไปปลาย
จิตรผิดทันที คำที่ว่ามืดนั้นเพราะจิตรคิดหวงดี จิตรหวงนี้
ปลายจติรคิดออกไป จิตรตน้ดีเมื่อธรรมะปรากฏหมดสงสย
เหนธรรมะอันเลิศล้ำโลกา เร่ืองคิดค้นวุนหามาแต่ก่อน ก็เลิก
ถอนเปลื้องปลดได้หมดสิ้น ยังมีทุกข์ต้องหลับนอนกับกิน
ไปตามเร่ือง ไวเชื่องชิดต้นจิตรคิดไม่ครวญ ธรรมะดาของจิตร



ก็ตองคิดนึก พอรู้สึกจิตรต้นพ้นโหยหวน เงียบสงัดจากเร่ือง
เคร่ืองรบกวน ธัมมะดาสงสารปรากฏหมดดว้ายกัน
เสื่อมทั้งนั้นคงที่ไม่มีเลย. ระวังไจเมื่อจำทำเลีอยด
มักจะเบียดไห้จติรไปติดเฉย ไจไม่เทียงของไจซ้ำไห้
เคย เมื่อถึงเวยหากรู้เองเพลงของไจ เหมือนดังมายา
ที่หลอกลวง ท่านว่าวิปัสสะนูปะกิเลศ จำแรงเพศเหมือน
ดังจริงทีแมไ้มไ่ช่จริง รู้ขึน้เองหมายนามว่าความเห็น
ไม่ไช่เช่นฟังเข้าไจชั้นไต่ถาม ทั้งตรึกตรองแยกแยะแกะ
รู้ปนาม ก็ไช่ความเหนรองจงเลงดู รู้ขึ้นเองไช่เพลงคิด

(หน้า ๑๐)
รู้ต้นจติร จติรต้นพ้นโหยหวน ต้นจิตรรู้ตัวแน่ว่าสงขาร
เร่ืองแปรปรวน ไช่กระบวนไปดูหรือรู้อะไร รู้อยู่เพราะหมายกู่
ก็ไมไ่ช่ จติรคงรู้จิตรเองเพราะเพลงไหว จิตรรู้ไหว ๆ ก็
จิตรติดกันไป แยกไม่ได้ตามจริงสิ่งเดียวกัน จิตรเปนสอง
อาการเรียกว่าสัญญาพาพัวพัน ไมเทียงนัน้ก็ตัวเองไปเล็งเกร
ไจรู้เสื้อมของตัว ก็พ้นมัวมืดไจก็จิดสิ้นรศหมดสงสัย
คว้าหาเร่ืองเคร่ืองนอกไน ความตลยัทั้งปวงก็ร่วงโรย ทั้งโกรธ
รักเคร่ืองหนักไจก็ไปจาก เร่ืองไจอยากก็หยุดได้หายหวนโหย
พ้นหนักไจทั้งหลายโอดโอย เหมือนฝนโปรยไจ ไจ่เยน็
เหนดร้ายไจ ไจเย็นเพราะไมต่้องเทียวมองคน รู้จิตรต้น
ปัจจบุันพ้นหว่ันไหว ดีหรือชั่วทั้งปวงไม่ห่วงไย ต้องดับไป
ทั้งเร่ืองเคร่ืองรุงรัง อยู่เงียบ ๆ ต้นจติรไม่คิดอ่านตายแต่
การของจิตรสิน้กิจหวัง ไม่ต้องวุนตองวายหายระวัง
นอนหรือนั่งนึกพ้นอยูต่้นจิตร ท่านชี้มรรคฟังหลักแหลม
ช่างต่อแต้มกว้างขวางสว่างไสว ยังอิกอย่างทางไจไม่หลุด
สมุทัย ขอจงโปรดชีไ้ห้พิศดารเปนการดี ตอบว่าสมุทัย

(หน้า ๑๑)
คืออาลัยถ้าเพลินยิ่งนักทำภพไหม่ไม่หน่ายหนี ว่าอย่างตำกามะ
คุณห้าเปนราคี อย่างสูงชีส้มุทัยอาลัย .. ฯ ถ้าจะจับตามวิธีมี
ไนจติร ก็เร่ืองคิดเพ่ือไปไนสงสาร เพลินทั้งปวงเคยมา
เสียช้านาน กลับเปนการดีไปไห้เจริญจิตรไปไนส่วนที่ผิด
ก็เลยแตกก่ิงก้านฟุ้งสร้านไหญ่ เที่ยวเพลินไปไนผิดไม่คิดเขิน
สิ่งไดช้อบอารมณ์ก็ชมเพลิน เพลินจนเกินลืมตัวไม่กลัวภัย
เพลินดูโทษคนอ่ืนดื่นดว้ายชั่ว โทษของตัวไม่เหนเป็นไฉน
โทษคนอ่ืนเขามากสักเท่าไร ไม่ทำไห้เราตกนะรกเลย
โทษของเราเสร้าหมองไมต่้องมาก ส่งวิบากไปตกนะรก
แสนสะหัส หมั่นดูโทษตนไวไห้ไจเคยเวนเสียซึ่งโทษ



นั้น คงได้เชยชมศุขพ้นทุกข์ภัย เมื่อเหนโทษตนซ้ำ
รีบตัดทิ้ง ทำอ้อยอ่ิงคิดมากจากไม่ได้ เร่ืองอยากดีไม่
หยุดคือตัวสมุทัย เปนโทษไหญ่กลัวจะไม่ดีนี้ก็แรง
ดีแลไม่ดีนี้เปนพิษของจิตรนัก เหมือนไข้หนักถูก
ต้องของแสลง กำเริบโรคด้วยพิษผิดสำแลง
ธรรมไม่แจงเพราะอยากดีนี้เปน็เดิม ความอยากดีมี

(หน้า ๑๒)
มากมักลอกจิตร ไห้เทียวคิดวุ้นไปจนไจเหิม สรรพ
มัวหมองก็ต้องเตมิ ผิดยิ่งเพ่ิมร่ำไปไกลจากธรรมที่จริง
ชี้สมุทัยนีไ้จฉันคร้าม ฟังเนือความไปข้างนุงทางยุงยี่ง
เมื่อชี้มรรคฟังไจไม่ไหวติงระงับนิ่งไจสงบจบกันที ๛
อันนี้ชื่อว่าขันธะวิมุตสิะมังคีธรรมะประจำอยู่กับที ไมม่ีอาการ
ไปไมม่ีอาการมาสะภาวะธรรมทีเปนจริงสิ่งเดียวเท่านั้นและ
ไม่มีเร่ืองจะแวะเวียน สิน้เนื้อความแต่เพียงเท่านี้ ๚ะ๛
ผิดหรือถูกจงไช่ปัญญาตรองดูไห้รู้เถิด ๚ะ๛ พระภูริทัตโต ฯ
( หมัน่ ) วัดสระประทุมวันเปนผู้แต่ง ๚ะ๛

ถอดความจากภาพถ่ายลายมือ โดย บุรชัย สนธยานนท์
(ภาพไม่ชัดเจน มีบางจุดอ่านยากมาก)
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