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1. เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกีย่วกบัรังสีชนิดตา่ง ๆ

2. เพื่อให้รูจ้กัเครื่องสร้างภาพทางรังสีและการตรวจชนดิต่าง ๆ

3. เพื่อให้รับทราบเกีย่วกบัผลของรังสีทีม่ตี่อสิ่งมชีีวติ

4. เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวทาง วิธีการ ในการบรหิาร

จัดการและการปอ้งกนัอันตรายจากรงัสีทางการแพทย์
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http://astrog80.astro.cf.ac.uk/HP_bkp/planck.cf.ac.uk/science/mm-wave-astronomy
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ดาราจักรแอนดรอเมดา (Andromeda Galaxy เมสสิเยร์ 31 หรือ เอ็ม 31) 

เป็น ดาราจักรชนิดก้นหอย ที่อยู่ห่างจากเราประมาณ 2.5 ล้านปีแสง

เป็นดาราจักรที่อยู่ใกล้กับ ดาราจักรทางช้างเผือก ของเรามากที่สุด 

สามารถมองเห็นเป็นรอยจาง ๆ ในคืนที่ไร้จันทร์ได้แม้มองด้วยตาเปล่า

https://th.wikipedia.org/wiki

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B5%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9C%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81
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คือ พลังงานรูปหนึ่ง ถูกปลดปล่อยจากแหล่งก าเนดิ 

สามารถผา่นไปใน ชนิดต่างๆ ได้แตกต่างกัน 

รังสี อาจอยูใ่นรปูของคลื่นแมเ่หล็กไฟฟา้ หรือ

อยู่ในรูปแบบ ทั้งทีม่ ี และ
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อาจแบ่งออกเป็น 2 ประเภท

1. รังสีที่ไมก่่อใหเ้กดิการแตกตวัเปน็ประจุ

( Non-ionizing radiation )

2. รังสีที่ก่อใหเ้กิดการแตกตวัเปน็ประจุ

( Ionizing radiation )
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เมื่อรังสีกระทบกับวตัถุหรือตัวกลางใดๆแล้ว 

จะเกิดอันตรกิริยา โดยการถ่ายทอดพลังงานของรังสีนั้นๆ ให้แก่อิเล็กตรอน

ที่อยู่รอบๆนิวเคลียสของอะตอมของวัตถุหรือตัวกลางนั้นๆ

แต.่.. ไม่สามารถท าให้อิเล็กตรอนที่ได้รับพลังงาน

หลุดออกจากวงโคจรรอบ ๆ ของนิวเคลียสได้ 

อะตอมยังคงสภาพเป็นกลาง 
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รังสีประเภทนี้ไดแ้ก่

คลื่นวิทยุ (Radio frequency)*

คลื่นไมโครเวฟ (Microwave)

รังสีอินฟราเรด (Infrared)

แสงทีม่องเหน็ได้ด้วยตาเปล่า (Visible light)

แสงเลเซอร์ (Laser)*

รังสีอุลตราไวโอเลท (Ultraviolet)*
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- เป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าชนิดหนึ่ง

- คลื่นวิทยุ แต่ละช่วงความถี่จะถูกก าหนดให้ใช้งานด้านต่าง ๆ 

ตามความเหมาะสม 
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หมายถึง คลื่นเสียงที่มีความถี่สูงกว่า 20 KHz ขึ้นไป 

จะสูงขึ้นจนถึงเท่าใดไม่ได้ระบุจ ากัดเอาไว้ 

หูของมนุษย์ จะได้ยินเสียง 

ประมาณ 20-20,000 Hz 

https://datacenter.deqp.go.th

เดซิเบลเอม dB(A) คือ 

สเกลของเครื่องวัดเสียงที่สร้างเลียนแบบ

ลักษณะการท างานของ หูมนุษย์ 

โดยจะกรองเอาความถี่ต่ า และความถี่สูงของ

เสียงที่เกินกว่ามนุษย์จะได้ยินออกไป



เป็นระบบทีใ่ช้ คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า

เป็นเครื่องมือในการระบุระยะ (range) ความสูง (altitude) 

รวมถึงทิศทางหรือความเร็วในการเคลื่อนที่ของวัตถุ 

ย่อมาจากค าว่า Radio Detection and Ranging 
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https://airandspace.si.edu/multimedia-gallery/radar-diagram

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2
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- เป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าชนิด...

- น ามาใช้ประโยชน์อะไร? ในชีวิตประจ าวัน

- มีความเสี่ยงจากการใช้ไมโครเวฟ หรือไม?่
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https://theappliancesreviews.com/microwave-oven-operating-principle/

รังสี ท าให้โมเลกุลของอาหารเกิดการสั่นสะเทือน เกิดความร้อน
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- วัตถุที่ท าด้วย โลหะ จะเกิดการสะท้อน

- ไม่ควร... วัสดุท ามีส่วนประกอบของ โลหะ เข้าไป

เช่น ฟอยล์บรรจุอาหาร หรือ อลูมิเนียมฟอยล์ 

สัมผัสกับผนังด้านในของเตาไมโครเวฟ 

เนื่องจากอาจจะท าให้เกิดประกายไฟ (spark) ขึ้นได้

- ท าให้โมเลกุลของอาหารเกิดการสั่นสะเทือน

https://www.lg.com/us/support/help-library/neochef-

arcing-or-sparking-CT00000303-20150591631249
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According to the Center for Devices and Radiological Health, a 

unit of the Food and Drug Administration that regulates 

microwave oven safety, every microwave that reaches the 

market must meet a requirement limiting the amount of 

radiation it can leak in its lifetime to five milliwatts per square 

centimeter at roughly two inches (5 cm) away from the oven.

https://www.nytimes.com/2007/07/10/health/10real.html
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ผศ.ดร.เจษฎา เด่นดวงบรพินัธ ์อาจารยจ์ากคณะวทิยาศาสตร ์จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั ได้เปดิเผยเอาไวใ้นรายการ 

วิทยาตาสวา่ง
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วัตถุบนโลกทุกชนิด ที่มีอุณหภูมิในช่วง -200 ถึง 4,000 0C 

จะสามารถปล่อยรังสีอินฟราเรดได้

รังสีใต้แดง เป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าชนิดหนึ่ง
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คลื่นพลังงานความร้อนอินฟราเรด 

เป็นคลื่นพลังงานความร้อนที่เกิดจากการสะท้อนกลับ 

ลักษณะของความร้อนที่เกิดจากการสะท้อนกลับของคลื่นอินฟราเรด

จะอุ่นและค่อยๆ ร้อนขึ้นจากวัตถุโดยตรงโดยไม่ท าให้อุณหภูมิของ

สิ่งแวดล้อมรอบข้างสูงขึ้น
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สามารถให้ความร้อน และทะลุผ่านเข้าไปในอาหารได้มาก 

จึงประยุกต์ใช้ส าหรับการอบแห้งอาหารต่าง ๆ เช่น เมล็ดพันธุ์พืช 

ผลิตภัณฑผ์ักและผลไม้ รวมถึงเนื้อสัตว์ 
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อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ และการสื่อสาร

- ใชเ้ป็นตัวกลางสื่อสารส าหรับอุปกรณ์ไร้สาย อาทิ มือถือ คอมพิวเตอร์

- ภาพถ่ายความร้อนด้วยกล้องอินฟราเรดที่ใช้ประโยชน์ในหลายด้าน 

เช่น ทางทหาร ทางการแพทย์ และอุตสาหกรรม

- ภาพถ่ายดาวเทียมในช่วงคลื่นรังสีอินฟราเรด

https://www.siamchemi.com
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ผลกระทบจากรังสีอินฟราเรดส่วนใหญ่จะมีผลต่อชั้นบรรยากาศ 

ท าให้ชั้นบรรยากาศมีความอบอุ่นหรือร้อนขึ้น 

ส่วนในมนุษย์ และสัตว์ 

หากได้รับรังสีอินฟราเรดติดต่อกันเป็นเวลานานจะท าให้ผิวมีอาการแสบร้อน 

ผิวหมองคล้ า ด ากร้าน เซลล์ผิวเสื่อมสภาพ และร่างกายขาดน้ า 

หากได้รับติดต่อกันนานพร้อมกับมีความเข้มสูงจะท าให้ผิวแสบร้อนรุนแรง 

และเกิดรอยไหม้ของผิวได้
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คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าที่ความยาวคลื่นอยู่ในระยะที่มนุษย์สามารถมองเห็น เรียกว่า 

"รังสีที่มองเห็นได้" 
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สีของเลเซอร์ สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า (visible spectrum) 

เลเซอร์ จะหมายรวมไปถึง การให้พลังงานผ่านทางสื่อน าแสง 

สื่อน าแสงอาจเป็นได้ทั้งของแข็ง ของเหลว ก๊าซ หรือ อิเล็กตรอนอิสระที่มีคุณสมบัติ

สามารถน าแสงได้

https://www.etechnog.com/2019/08/use-applications-laser.html https://dermatologylasers.com/laser-physics/
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ความแตกต่างระหว่างแสงทั่วไปและแสงเลเซอร์ 

เลเซอร์ จะปล่อยล าแสงที่มีความแน่นอนของทิศทางสูง เดินทางด้วยกันเป็นเส้นตรง 

โดยแทบไม่มีองค์ประกอบใดออกนอกทิศทาง เป็นสีเดียวกันทั้งหมด 

แหล่งก าเนิดแสงทั่วไป จะปล่อยคลื่นแสงที่กระจายออกทุกทิศทาง มักเป็นส่วนผสม

ระหว่างสีต่าง ๆ ที่รวมกันจนปรากฏเป็น สีขาว 

https://www.keyence.co.th/ss/products/marking/lasermarker/knowledge/principle.jsp
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กรณี ใช้แสงเลเซอร์

ประกอบการจัดท่า

ควรให้ผู้ป่วยหลับตา petcharakorn
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https://futuretronlabs.in/blog/index.php/2020/05/10/uv-light-and-how-uv-radiation-kills-microbes/
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ไม่สามารถ มองไมเ่ห็นได้ด้วยตาเปล่า 

เดินทางผ่านตัวกลางในรูปของคลื่น 

มีความยาวคลื่นอยู่ระหว่าง 40-400 นาโนเมตร 

มีแหลง่ก าเนิดหลกัมาจากแสงอาทติย ์หรือ

มนุษย์สรา้งจากอุปกรณท์ีป่ล่อยรงัสียูว ีเช่น 

หลอดแบลค็ไลท์ (Black Lights) 

เครื่องท าผวิแทน (Tanning Booth) 

รวมถึงหลอดไฟชนิดต่าง ๆ
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มีความยาวคลื่นอยู่ในช่วง 320-400 นาโนเมตร 

และไม่ถูกดูดกลืนจากชั้นบรรยากาศที่ห่อหุ้มโลก 

คนเราจึงได้รับรังสีชนิดนี้มากกว่าชนิดอื่น ๆ

รังสียูวีบี (UVB)

มีความยาวคลื่นอยู่ในช่วง 280-320 นาโนเมตร 

ชั้นบรรยากาศที่ห่อหุ้มโลกดูดกลืนรังสีชนิดนี้ ไม่ได้ทั้งหมด 

ท าให้มบีางส่วนตกลงมายังพื้นโลก

มีความยาวคลื่นอยู่ในช่วง 220-280 นาโนเมตร 

ชั้นบรรยากาศโลกสามารถดูดซับรังสียูวีซจีากธรรมชาติไว้ได้ทั้งหมด 

รังสีชนิดนี้... ไม่ตกลงมายังพื้นโลก
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เป็นรังสีที่เป็นอันตรายเพราะมีความสามารถในการเผาไหม้สูง 

จึงมีการน ามาประยุกต์ใช้ในการฆ่าเชื้อโรคที่เปน็อันตราย

ในธรรมชาติไม่พบรังสียูวซีี เนื่องจากรังสีชนิดนี้ไม่สามารถผ่านชั้นโอโซนมายังผิวโลกได้ 

การใช้รังสีชนิดนี้ เพื่อท าลายเชื้อจึงต้องใช้แหล่งก าเนิดรังสี ได้แก่ UVC-LEDs

https://pharmacy.mahidol.ac.th/th/knowledge/article/488
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https://ehs.utoronto.ca/laser-safety-training-manual/laser-safety-training-manual-chapter-4/



รังสีประเภทนี้ไดแ้ก่

คลื่นวิทยุ (Radio frequency)*

คลื่นไมโครเวฟ (Microwave)

รังสีอินฟราเรด (Infrared)

แสงทีม่องเหน็ได้ด้วยตาเปล่า (Visible light)

แสงเลเซอร์ (Laser)*

รังสีอุลตราไวโอเลท (Ultraviolet)*
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เมื่อรังสีชนดินี้ กระทบกบัวตัถตุัวกลางใด ๆ แล้ว

จะถ่ายเทพลังงานใหอ้ิเล็กตรอนของอะตอมของตัวกลางนั้น ๆ และ

ท าให้อิเล็กตรอนทีไ่ด้รับพลังงานนั้น 

หลุดออกจากวงโคจรรอบ ๆ นิวเคลียสของอะตอม 

ท าให้อะตอมขาดสภาพเปน็กลางและกลายสภาพเปน็ประจบุวก     

ส่วนอิเล็กตรอนทีห่ลุดออกมาจะมีสภาพเปน็ประจลุบ 
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https://www.dentalcare.com/en-us/professional-education/ce-courses/ce572/direct-versus-indirect-ionization
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https://solesence.com/what-are-free-radicals-anyway/



รังสีประเภทนี้ได้แก่ 

รังสีที่อยู่ในรูป ได้แก่ 

อนุภาคแอลฟา (Alpha particle) 

อนุภาคเบตา (Bata particle)*

อนุภาคโปรตรอน (Proton particle)*

อนุภาคนิวตรอน (Neutron particle)

รังสีที่อยู่ในรูป

รังสีเอกซ์ (X-ray)*

รังสีแกมมา (Gamma ray)* 
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https://www.ck12.org/book/ck-12-physical-science-

for-middle-school/section/11.2/
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เป็นสารหนักและเคลื่อนไหวในระยะสั้น 

เป็นรังสีที่ไม่สามารถเจาะทะลุผิวหนังมนุษย์หรือเสื้อผ้าได้ 

สารที่ปล่อยรังสีแอลฟาเป็นอันตรายได้ถ้าสูดดม กลืน หรือซึมซับผ่านแผลเปิด 

ตัวอย่างสารที่ปล่อยรังสีแอลฟา เช่น เรเดียม เรดอน ยูเรเนียม และ ธอเรียม

เป็นสารเบาและเคลื่อนไหวในระยะสั้น 

สามารถทะลุทะลวงปานกลาง ทะลุผิวหนังมนุษย์ได้ถึงชั้นที่ผลิตเซลล์ใหม่ 

ตัวอย่างเช่น สตรอนเทียม-90 คาร์บอน-14 ทรีเทียม และซัลเฟอร์-35

https://slideplayer.com/slide/13002349/
https://slideplayer.com/slide/10680867/
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https://www.princess-it.org/th/activity-gsi-all/activity-gsi2.html
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เป็นรังสีคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าที่มีพลังทะลุทะลวงสูง 

สามารถแผ่กระจายทางอากาศได้หลายเมตร 

ผ่านผิวหนังได้หลายนิ้ว และทะลุทะลวงวัตถุส่วนใหญ่ 

รังสแีกมมาและรังสเีอกซ์ มักจะแผ่รวมกบัรังสีแอลฟาและรังสีเบตา

ในช่วงที่เกิดการย่อยสลายของสารกัมมันตรังสี ตัวอย่างสารแกมมา 

เช่น ไอโอดีน-131 ซีเซยีม-173 โคบอลท์-60 และเรเดียม-226

https://www.dailymail.co.uk/news/article-6491287/Roentgens-human-X-ray-wifes-hand-1895.html
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X-ray
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Microwave
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Visible light
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ในชีวิตประจ าวัน

เรามีโอกาสได้รับ รังสี หรือไม่?
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เรามีโอกาสได้รับ รังสี ทางไหนบ้าง
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กล้วย มีโพแทสเซียม (K ; Potassium-40)

โพแทสเซียม มีประโยชน์ช่วยในการเจริญเติบโตของพืช 

โพแทสเซียม เป็นธาตุที่พบมากเป็นอันดับที่ 7 บนพื้นโลก

โพแทสเซียม เป็นสารกัมมันตภาพรังสีในธรรมชาติ

K-40 มีอยู่ในธรรมชาติ 0.012% มีค่าครึ่งชีวิต 1.277 x 109 ปี 

สลายให้อนุภาคเบต้า กลายเป็น Ca-40 ให้พลังงาน 1.311 MeV 

และเกิดปฏิกิริยาการจับอิเล็กตรอน (Electron Capture) กลายเป็น Ar-40 และ

ปลดปล่อยรังสีแกมมาพลังงาน 1.460 MeV

กล้วย มี Potassium-40 

อยูป่ระมาณผลละ 0.1 micro-Sv
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Radiation is everywhere

We live in a sea of radiation…

Cosmic

Inhaled Radon

Rocks
Radioactive Elements

Plants
Bodies
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ธาตุเรเดียม 

เรเดียม เป็นธาตุโลหะที่ มีสีขาวแวววาว เรืองแสงได้เอง มีกัมมันตรังสีสูง 

และมีปริมาณน้อยโดยพบ เจือปนในสินแร่ที่มียูเรเนียม

เรเดียม-226 มีครึ่งชีวิต 1,622 ปี มีการใช้เรเดียมในด้านรังสีรักษา (มะเร็ง) 

ใชเ้ป็นต้นก าเนิดนิวตรอนในงานวิจัย 

ก๊าซเรดอน กัมมันตภาพรังสีที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติจากการสลายตัวของธาตุยูเรเนียม

มติชน – สถาบันเทคโนโลยนีิวเคลียร์แห่งชาติ เผยก๊าซต้นเหตุก่อมะเร็งปอด รองจากบุหรี่ 

พบมากสุดที่ภาคใต้ แนะเปิดบ้านโล่ง อากาศถ่ายเท ถ้าไม่แน่ใจแจ้งให้ไปตรวจได้ ด้านกลุ่มอุตฯ 

หินแกรนิตและหินอ่อนแจงส่วนใหญ่ปนเปือ้น มากับหินน าเข้ามากกว่า
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https://www.britannica.com/biography/Marie-Curie/Death-of-Pierre-and-second-Nobel-Prize
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•พนักงานหญิงที่ยูเอส เรเดียม คอร์ปอเรชัน มีช่ือเรียกว่า ‘สาวเรเดียม’ คอยระบายสีเรืองแสงลงบน

หน้าปัดนาฬิกา รวมทั้งแผงหน้าปัดอุปกรณ์การบิน ที่ตัวเลขจะต้องสว่างในความมืด

•วัตถุขนาดเล็กที่สุดที่สาวเรเดยีมต้องระบายสีก็คือ นาฬิกาข้อมือ โดยใช้พู่กันขนอูฐ และเพื่อรวบขนปลาย

พู่กันให้พร้อมใช้งานอีกครั้ง พวกเธอพบทางออกเพียงทางเดียว นั่นคือ “เราขมวดปลายมันด้วยปาก”

•ในห้องสตูดิโอนั้นปราศจากมาตรการป้องกันใดๆ ต่างกับห้องปฏิบัติการของบริษัท เพราะทุกคนคิดว่า

อนุภาคของเรเดียมในสีเรืองแสงไม่ส่งผลอันตรายแต่อย่างไร จนสุดท้ายสาวเรเดยีมเหล่านั้นก็ต้องพบกับ

จุดจบอันน่าเศร้า



http://www.podiatry-arena.com/podiatry-forum/showthread.php?t=4594
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ภาพจาก : สถาบนัเทคโนโลยีนิวเคลียรแ์หง่ชาติ 
(องคก์ารมหาชน)

ภาพจาก : http://www.nst.or.th/article/article143/article4821.htm
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หมายถึง การใช้รังสีพลังงานสูงเพื่อท าลายเซลล์มะเร็ง รังสีพลังงานสูง 

ได้แก่ รังสีเอกซ์ รังสีแกมมา รังสีเบตา อนุภาคโปรตอน

เมื่อรังสีวิ่งผ่านอวัยวะใด ก็จะปลดปล่อยพลังงานท าให้เกิดสารอนุมูลอิสระในเซลล์ที่

โดนรังสี ดีเอ็นเอของเซลล์ก็จะเสียหายและตายในที่สุด เซลล์ใดที่ก าลังสร้างดีเอ็นเอ

เพื่อเตรียมแบ่งตัวอยู่ในขณะที่โดนรังสี ก็จะตายง่ายกว่าเซลล์อื่น

https://www.naewna.com/lady/columnist/42451
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สารเภสัชรังสี (radiopharmaceuticals) คือ สารหรือยาที่อยู่ในรูปของ

สารประกอบหรือสารประกอบเชิงซ้อน ที่มีสารกัมมันตรังสีเกาะอยู่ในโมเลกุล

เมื่อสารเภสัชรังสี เข้าสู่ร่างกายจะไปยังอวัยวะเป้าหมายที่ต้องการ 

ท าให้สามารถนับวัดรังสีและถ่ายภาพเพื่อการวินิจฉัยโรค หรือใช้ท าลายเนื้อเย่ือเพื่อการ

รักษาโรคได้

http://radiology.md.chula.ac.th/nuclearmedicine/?page_id=122

เป็นสาขาวิชาหนึ่งของรังสีวิทยาที่ใช้สารเภสัชรังสใีนการตรวจและรักษาโรค

http://mostap.tint.or.th/nuclearclass/public/index.php/view/154/th



ความรนุแรงของการบาดเจบ็ 

ขึ้นอยู่กับความแรงของแหล่งก าเนิด

ระยะเวลาที่ได้รับรังสี

ต าแหน่ง ชนิดของอวัยวะทีไ่ด้รับรังสี ...ฯลฯ 

73เอกสารประกอบการบรรยาย รศ.ดร.เพชรากร หาญพานิชย์
https://www.mdpi.com/2072-6694/9/11/147/htm



มนุษย์อาจไดร้บัรงัสีจากสารกมัมนัตรงัสีทีป่นเปือ้นในอากาศ 

ในน้ า หรือฉีดสารเภสชัรงัสีเข้าสูร่า่งกาย ซึ่งท าอนัตราย 

ต่อร่างกายเปน็ระยะเวลานาน จนกว่าจะถูกก าจัดออกไปจากรา่งกายจนหมด
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1. CT scan

2. Fluoroscopy

3. General x-ray

4. MRI



General Radiography หรือ General X-ray 

เป็นการถ่ายภาพอวัยวะตามส่วนต่างๆของร่างกาย 

เช่น ทรวงอก ปอด ช่องท้อง กระดูก เป็นต้น

ใชเ้ครื่องเอกซเรย์ทั่วไปในการถ่ายภาพ

เป็นเครื่องเอกซเรย์ที่ใช้กันอย่างแพร่หลายทั่วไป
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เป็นเครื่องเอกซเรย์ขนาดเล็กที่ใช้ในการถ่ายภาพ 

อวัยวะที่อยู่ในส่วนของปากและฟัน
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เป็นเครื่องเอกซเรย์

ที่ติดอยู่บนล้อเลื่อนเคลื่อนที่ได้ 

ใช้ถ่ายภาพเอกซเรย์อวัยวะ

ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายผู้ป่วยที่เคลื่อนย้ายไม่สะดวก

หรือ พักตามหอผู้ป่วย หรือ ในห้องผ่าตัด
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https://www.itnonline.com/content/agfa-healthcare-highlights-innovating-

visual-healthcare-rsna-2015
https://www.itnonline.com/article/mobile-digital-radiography-driving-efficiency

https://www.pinterest.com/pin/17803361002039024/
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เป็นเครื่องเอกซเรย์ที่ใช้พลังงานต่ า

ที่ใช้ในการถ่ายภาพเต้านม 

เพื่อตรวจหาสิ่งผิดปกติของเต้านม
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ข้อดี

* เป็นการค้นหามะเร็งในระยะแรกเริ่ม

* การคัดกรองมะเร็งเต้านมในระยะแรกเริ่ม

จะเพิ่มโอกาศในการค้นหามะเร็งในระยะแรกเริ่มชนิดอื่น

ข้อเสีย

•การตรวจ mamography จะท าให้เกิดความไม่สะดวกแก่ผู้ป่วย

•การตรวจ mamography เป็นการตรวจด้วยรังสีเอกซ์

•กรณีที่ตรวจตั้งแต่อายนุ้อย กอ็าจจะท าให้ได้มีความเสี่ยงจากการได้รับรังสี

แม้ว่าจะได้มีการตรวจคัดกรองมะเร็งประจ าปี แต.่.. ก็ไม่ได้เป็นหลักประกัน

ว่ามะเร็งจะไม่เกิด 



ฉายรังสี ผ่านอวัยวะที่ต้องการตรวจไปกระทบตัวรับรังสี (detector)

ที่อยู่ตรงข้ามหลอดเอกซเรย์ และท าหน้าที่แปลงรังสีเอกซ์ให้เป็นแสงสว่าง

สัญญาณไฟฟ้า หรือ อิเล็กทรอนิกส์ จากนั้นระบบคอมพิวเตอร์

จะท าให้เกิดภาพที่สามารถแสดงผ่านจอโทรทัศน์
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การตรวจกระเพาะอาหาร
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Fluoroscopy
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สารทึบรังสี (Contrast media)

ชนิดน้ า (Water soluble)

- มีส่วนประกอบหลัก คือ ไอโอดีน เนื่องจากมี

ตัวเลขอะตอมสูง มีความทึบต่อรังสีสงู

- ใช้ส าหรับดื่ม หรือ

ฉีดเข้าหลอดเลือด

- ข้อควรระวงั

ในผู้ป่วยแพ้อาหารทะเล
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https://gfycat.com/gifs/search/angiogram



เป็นการน าหลักการของ Tomography

มาใช้ร่วมกับระบบคอมพิวเตอร์ 

เอกสารประกอบการบรรยาย รศ.ดร.เพชรากร หาญพานิชย์ 107



เอกสารประกอบการบรรยาย รศ.ดร.เพชรากร หาญพานิชย์ 108



ภาพตัดขวางของศีรษะสตรีทางคลินิกครั้งแรก

ที่สร้างโดย EMI Head Scanner
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3D Data

1.Multiplannar Projection

Reconstruction

2. Maxium intensity

projection (MIP)

3.Surface Shade Display

(SSD)

4. Volume Rendering

(MPR)
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https://www.cedars-sinai.org/programs/imaging-center/med-pros/cardiac-imaging/mri/aortogram.html
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เป็นการตรวจด้วยการปล่อยคลื่นเสียงความถี่สูง

เกินกว่าที่หูคนเราได้ยิน เข้าไปในอวัยวะที่ต้องการ

ตรวจแล้วรับข้อมูลเสียงสะท้อนที่กลับมาผ่าน

ขบวนการสร้างภาพด้วยคอมพิวเตอร์

เพื่อการวินิจฉัยโรค
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เป็นการตรวจโดยการปล่อยคลื่นวิทยเุข้าไปกระตุ้น

อวัยวะที่อยู่ภายใตส้นามแม่เหล็กแรงสูง

ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงระดับพลังงานโดยที่ผู้รับการ

ตรวจไม่รู้สึกถึงการเปลี่ยนแปลง 

มีระบบคอมพิวเตอร์รับสัญญาณการเปลี่ยนแปลง

ที่ปล่อยกลับออกมา และสร้างเป็นภาพ เพื่อวินิจฉัยโรค
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สิ่งแวดล้อมรอบๆ ตัวเรามี รังสี

รังสี เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ

รังสี มีอยู่ทั่วไป ในโลกและนอกโลก

มนุษย์ สัตว์ พืช อยู่ร่วมกับ รังสี
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ปริมาณ หน่วยเดิม หน่วยใหม ่(SI unit)

กัมมันตภาพรงัสี 

(Radioactivity)
คูรี (Ci) เบคเคอเรล (Bq)

รังสีที่ถูกดูดกลนื 

(Absorbed dose)
แรด (Rad) เกรย์ (Gy)

รังสีทีท่ าใหอ้ากาศแตก

ตัว (Exposure)
เรินท์เกน (R)

คูลอมบ์ต่อกโิลกรัม 

(C/kg)

รังสีสมมลู 

(Dose Equivalent)
เรม (Rem) ซเีวิร์ต (Sv)

หน่วยของรังสีและกัมมันตภาพรังสี
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หน่วย

วัดรังสี

ที่ควรรู้จัก
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เมื่อ… รังสีผ่านเขา้ไปในร่างกายของมนษุย์

สามารถท าใหเ้กดิการเปลี่ยนแปลง 

อาจท าใหเ้หน็จากอาการตา่ง ๆ 

เช่น อาการออ่นเพลยี คลื่นไส้ 

อาเจียน เจ็บป่วย หรือตายได้ 

อาจจะแสดงอาการในระยะสัน้ 

หรือระยะยาวกไ็ด้
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http://www.ajronline.org/content/198/2/412/F2.expansion.html

http://www.nytimes.com/2010/08/01/health/01radiation.html?_r=1
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เกดิการเปลีย่นแปลงและมีอาการปว่ยทางรงัสี

(Acute หรือ Deterministic Effect) 

เมื่อ… ได้รับรงัสีเปน็ปรมิาณ น้อย จะไมรู่ส้กึถงึการเปลีย่นแปลง

แต…่ ถ้าได้รบัรงัสปีรมิาณ มาก อาจท าให้เซลลจ์ านวนมากบาดเจ็บ 

เสียหายหรอืตาย จะมผีลให้อวัยวะตา่ง ๆ ที่ได้รบัรงัส ีไม่สามารถท าหนา้ที่

ของตนได้
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การทีร่่างกายได้รับรงัสีปริมาณนอ้ย ๆ 

ถ้า... เซลล์ ตาย (มีผลมาก/น้อย ขึ้นกับจ านวนการตาย) 

ถ้า... เซลล์ ไม่ตาย ก็อาจเกดิความผดิปกตขิองเซลล์นัน้ๆ 

ผลกระทบทีเ่กดิขึน้ภายหลังจากได้รับรังสี
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https://slideplayer.com/slide/13002349/



ผลของรังสีใน ระดับโมเลกุล (Molecular level)

ซึ่งเป็นเป้าที่ส าคัญของรังสีอยู่ที่อเิลก็ตรอนที่อยู่รอบ ๆ

นิวเคลียส (Orbital electron)
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ผลของรังสีในระดับเซลล์ (Cellular level) เป้าของรังสีอยู่ 

ที่ออร์กาเนลล์ของเซลล์ (Cell organelles) และที่ส าคัญคือ 

DNA , RNA ส่งผลต่อการถ่ายทอดทางพันธุ์กรรม ที่เรียกว่า 
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10,000 มิลลิซีเวิร์ต ในระยะเวลาส้ัน ๆ เกิดบาดเจ็บทางรังสีทันที และอาจตายใน 2-3 สัปดาห์

50-1,000 มิลลิซีเวิร์ต ในระยะเวลาส้ัน ๆ
เกิดการบาดเจ็บทางรังสี เช่น คลื่นไส้ อาเจียน 

แต่… ไม่ถึงตาย และอาจเกิดเป็นมะเร็ง

20 มิลลิซีเวิร์ตต่อปี
เกณฑ์ความปลอดภัยทางรังสี 

ผู้ปฏิบัติงาน ในสถานปฏิบัติงานทางรังสี 

1 มิลลิซีเวิร์ตต่อปี ค่าจ ากัดปริมาณรังสีต่อปีที่บุคคลทั่วไปจะได้รับตาม

0.05 มิลลิซีเวิร์ต (mSv)
ระดับรังสีสูงสุด ที่ยอมให้มีอยู่ 

ณ รอบบริเวณสถานปฏิบัติงาน



The EPA has provided guidelines on the health effects of radiation, which are 

shown below in millisieverts.
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คลื่นไส้

เหนื่อยล้า

อาเจียน
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ปัจจุบัน... มีการยอมรับกันแล้วว่า 

อุบัติเหตทุี่เชอร์โนบิล ท าให้มีจ านวนผู้ป่วยมะเร็งของต่อมไทรอยด์

สูงขึ้นมากใน 3 ประเทศ ที่ได้ผลกระทบครั้งนั้น

โดยมีผู้ป่วยมะเร็งต่อมไทรอยด์ 680 รายในเบลารุส รัสเซีย และ

ยูเครน เฉพาะในเบลารุสมีผู้ป่วยเพิ่มขึ้น 100 เท่า 

จาก 0.3 คนในล้านคน ในปี 1981-85 

เป็น 30.6 คนในล้านคน ในปี 1991-94



เอกสารประกอบการบรรยาย รศ.ดร.เพชรากร หาญพานิชย์ 159



เอกสารประกอบการบรรยาย รศ.ดร.เพชรากร หาญพานิชย์ 160



เอกสารประกอบการบรรยาย รศ.ดร.เพชรากร หาญพานิชย์ 161



เอกสารประกอบการบรรยาย รศ.ดร.เพชรากร หาญพานิชย์ 162



เอกสารประกอบการบรรยาย รศ.ดร.เพชรากร หาญพานิชย์ 163



http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/the-top-10-causes-of-death
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• วัตถุประสงค์ของการป้องกันอันตรายจากรังสี คือ 

ป้องกัน (prevent) อันตรายจากผลของรังสแีบบ 

Deterministic effect และจ ากัด (limit) อันตรายจากผลของ

รังสีแบบ stochastic effect โดยใช้หลักการของ ALARA

• (As Low As Reasonably Achievable)

1.  Justification of practice

2.  Optimization

3.  Dose limit
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• การเปรียบเทียบผลดี - ผลเสีย ของการน ารังสีมาใช้งาน 

• การใช้ประโยชน์จากรังสี ต้องให้ประโยชน์มากกว่าโทษ
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• อายุ

• เพศ

• พิจารณาถึงความจ าเป็น

• จับ คล่ า เคาะ ฟัง 

• หากสงสัย...สง่ถ่ายภาพด้วยรังสี
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http://www.cgstock.com/cgi-bin/quote.cgi?image=3618
http://www.cgstock.com/cgi-bin/quote.cgi?image=3618
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เลือกวิธกีารปอ้งกันทีเ่หมาะสมกบัสภาพของการปฏิบตัิงานจรงิ

• พิจารณาต้นก าเนดิรงัสีประเภทไหน

• (Ionizing or Non-ionizing)  ปิดผนึก/ไม่ปดิผนกึ  

• พลังงานของรังสี ปริมาณรังสีสูงมากน้อยเทา่ไร

• วิธีการปอ้งกัน ไม่ให้ พลังงานของรังสี จากภายนอกรา่งกาย    

มากระทบรา่งกาย
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แสดงปริมาณรังสีต่อพื้นที่ล ารังสีที่แตกต่างกนั

Field of view DAP (mGy*cm2)

48 575

42 569

37 518

31 511

27 503

22 407

19 395

15 302
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ตัวอย่างการสร้างเครื่องมือ/นวัตกรรม
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การควบคุมปริมาณรังสีที่บุคคลได้รับ

• ผู้ปฏิบตัิงานจะต้องได้รับรังสนี้อยที่สดุเพือ่ปอ้งกนัผลกระทบจากรังสทีั้ง 

Deterministric และ stochastic effect

- ผู้ปฏบิัติงานทางรงัสี ไม่เกิน 20 มิลลิซเีวริ์ตต่อปี โดยเฉลีย่ 100 มิลลิซเีวริ์ต

ภายใน 5 ปี แต่สูงสดุในปีนั้นๆ ยอมให้รับได้ไม่เกนิ 50 มิลลิซเีวิร์ตต่อปี

- บุคคลทัว่ไป ไม่เกิน 1 มิลลิซเีวริ์ตต่อป ี(ไม่รวมรังสทีี่ได้จากด้านการแพทย์)

- ต้องแบ่งพืน้ทีบ่รเิวณรังสอีอกเปน็พืน้ทีบ่รเิวณรังสสี าหรับเจ้าหนา้ทีป่ฏิบัตงิาน

ทางรังส ีและ พื้นที่บริเวณรังสสี าหรับ ประชาชนทัว่ไป

- ยึดหลักป้องกันรังสี ALARA 

(As Low As Reasonable  Achievable) 
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การป้องกันอันตรายจากรังสี

การปฏบิัตงิานดา้นรงัสตีอ้งใช้ระยะเวลาทีน่อ้ยทีส่ดุ 

เพื่อปอ้งกนัมใิหร้า่งกายไดร้บัรงัสเีกนิขดีก าหนด 

การรบัรงัสีขัน้พืน้ฐานส าหรบับุคคลปรมิาณรงัสีสูงสดุทีใ่ห้รบัได้

คือ 20 mSv/year
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ความเข้มของรงัสีจะ ลดลง

เมื่อ…ระยะทางจากแหล่งตน้ก าเนิดรังสี ยิ่งมากขึ้น
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การวิจัยเชิงส ารวจจากงานประจ าที่เกี่ยวข้อง
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การวิจัยเชิงส ารวจจากงานประจ าที่เกี่ยวข้อง



การป้องกันอันตรายจากรังสี

เครื่องก าบัง ความเข้มของรังสีเมื่อผา่นเครื่องก าบังจะลดลง 

จะมากหรือน้อยขึ้นอยูก่ับพลังงานของรังสี สมบัติ ความ

หนาแน่น และความหนาของวัตถุทีใ่ช้
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มาท าความรู้จักอุปกรณ์ก าบังรังสี

เสื้อตะกั่ว
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http://www.interventco.com/category/review/
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ด้านหน้า           ด้านหลัง    

ควรท าเครื่องหมาย

แสดงต าแหนง่ทีผ่ิดปกตไิว้

เพื่อติดตามในการประเมนิครั้งตอ่ไป
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รอยพับ 

น าไปสู่

รอยขาด
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Radiation Shielding Parameters



207



1. การวัดสัมบูรณ์ (Absolute measurement)

วัดค่าที่ได้จากหน่วยพื้นที่ของเครื่องมือ

ที่สัมพันธ์กับปริมาณ หรือ พลังงานของรังสี

208

100 mR

100 mGy/s
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Ionization chamber



2. การวัดสัมพัทธ์ (relative measurement)

วัดโดยการเปรียบเทียบจากคา่มาตรฐาน 

หรือ ค่าเทียบเคียง

210

1

10

100 mR
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คือ ผลึกที่มีคุณสมบัติ เมื่อได้รับพลังงานจากรังสแีล้ว จะสะสมพลังงานเอาไว้

โดยการเปลี่ยนระดับพลังงานของอิเล็กตรอน เมื่อมีการกระตุ้นด้วยแสงสีน้ าเงิน

ความเข้มที่เหมาะสม ผลึกจะคายพลังงานที่ได้รับมาส่วนหนึ่งในรูปของแสงสีน้ าเงิน

ปริมาณของแสงที่ปล่อยออกมาจะแปรตามปริมาณรังสีที่ได้รับ
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Radiological Safety Officer (RSO)

Team
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Radiological Safety Officer
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ค าถาม

ข้อเสนอแนะ
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