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1. เพื่อท ำควำมรู้จักกบัรังสีชนิดตำ่ง ๆ

2. เพื่อแลกเปลี่ยนเรยีนรู้เรื่องรำวของรังสีในธรรมชำติ

และที่มนุษยส์รำ้ง ที่พบเห็นได้ในช่วงหนึ่งของชีวิต
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http://astrog80.astro.cf.ac.uk/HP_bkp/planck.cf.ac.uk/science/mm-wave-astronomy
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ดาราจักรแอนดรอเมดา (Andromeda Galaxy เมสสิเยร์ 31 หรือ เอ็ม 31) 

เป็น ดาราจักรชนิดก้นหอย ที่อยู่ห่างจากเราประมาณ 2.5 ล้านปีแสง

เป็นดาราจักรที่อยู่ใกล้กับ ดาราจักรทางช้างเผือก ของเรามากที่สุด 

สามารถมองเห็นเป็นรอยจาง ๆ ในคืนที่ไร้จันทร์ได้แม้มองด้วยตาเปล่า

https://th.wikipedia.org/wiki

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B5%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9C%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81
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https://comiccoverage.typepad.com/comic_coverage/2009/02/humble-beginnings-the-fire-inside.html

https://zak-site.com/Great-American-Novel/ff-act4-FF251.html
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คือ พลังงำนรูปหนึ่ง ถูกปลดปล่อยจำกแหล่งก ำเนดิ 

สำมำรถผำ่นไปใน ชนิดต่ำงๆ ได้แตกต่ำงกัน 

รังสี อำจอยูใ่นรปูของคลื่นแมเ่หล็กไฟฟำ้ หรือ

อยู่ในรูปแบบ ทั้งทีม่ ี และ
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http://astrog80.astro.cf.ac.uk/HP_bkp/planck.cf.ac.uk/science/mm-wave-astronomy



อำจแบ่งออกเป็น 2 ประเภท

1. รังสีที่ไมก่่อใหเ้กดิกำรแตกตวัเปน็ประจุ

( Non-ionizing radiation )

2. รังสีที่ก่อใหเ้กิดกำรแตกตวัเปน็ประจุ

( Ionizing radiation )
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เมื่อรังสีกระทบกับวตัถุหรือตัวกลางใดๆแล้ว 

จะเกิดอันตรกิริยา โดยการถ่ายทอดพลังงานของรังสีนั้นๆ ให้แก่อิเล็กตรอน

ที่อยู่รอบๆนิวเคลียสของอะตอมของวัตถุหรือตัวกลางนั้นๆ

แต.่.. ไม่สามารถท าให้อิเล็กตรอนที่ได้รับพลังงาน

หลุดออกจากวงโคจรรอบ ๆ ของนิวเคลียสได้ 

อะตอมยังคงสภาพเป็นกลาง 
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รังสีประเภทนี้ไดแ้ก่

คลื่นวิทยุ (Radio frequency)*

คลื่นไมโครเวฟ (Microwave)

รังสีอินฟรำเรด (Infrared)

แสงทีม่องเหน็ได้ด้วยตำเปล่ำ (Visible light)

แสงเลเซอร์ (Laser)*

รังสีอุลตรำไวโอเลท (Ultraviolet)*
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- เป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าชนิดหนึ่ง

- คลื่นวิทยุ แต่ละช่วงความถี่จะถูกก าหนดให้ใช้งานด้านต่าง ๆ 

ตามความเหมาะสม 
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หมายถึง คลื่นเสียงที่มีความถี่สูงกว่า 20 KHz ขึ้นไป 

จะสูงขึ้นจนถึงเท่าใดไม่ได้ระบุจ ากัดเอาไว้ 

หูของมนุษย์ จะได้ยินเสียง 

ประมาณ 20-20,000 Hz 

https://datacenter.deqp.go.th

เดซิเบลเอม dB(A) คือ 

สเกลของเครื่องวัดเสียงที่สร้างเลียนแบบ

ลักษณะการท างานของ หูมนุษย์ 

โดยจะกรองเอาความถี่ต่ า และความถี่สูงของ

เสียงที่เกินกว่ามนุษย์จะได้ยินออกไป



เป็นระบบทีใ่ช้ คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า

เป็นเครื่องมือในการระบุระยะ (range) ความสูง (altitude) 

รวมถึงทิศทางหรือความเร็วในการเคลื่อนที่ของวัตถุ 

ย่อมาจากค าว่า Radio Detection and Ranging 
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https://airandspace.si.edu/multimedia-gallery/radar-diagram

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2
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- เป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าชนิด...

- น ามาใช้ประโยชน์อะไร? ในชีวิตประจ าวัน

- มีความเสี่ยงจากการใช้ไมโครเวฟ หรือไม?่
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https://theappliancesreviews.com/microwave-oven-operating-principle/

รังสี ท าให้โมเลกุลของอาหารเกิดการสั่นสะเทือน เกิดความร้อน
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- วัตถุที่ท าด้วย โลหะ จะเกิดการสะท้อน

- ไม่ควร... วัสดุท ามีส่วนประกอบของ โลหะ เข้าไป

เช่น ฟอยล์บรรจุอาหาร หรือ อลูมิเนียมฟอยล์ 

สัมผัสกับผนังด้านในของเตาไมโครเวฟ 

เนื่องจากอาจจะท าให้เกิดประกายไฟ (spark) ขึ้นได้

- ท าให้โมเลกุลของอาหารเกิดการสั่นสะเทือน

https://www.lg.com/us/support/help-library/neochef-

arcing-or-sparking-CT00000303-20150591631249
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According to the Center for Devices and Radiological Health, a 

unit of the Food and Drug Administration that regulates 

microwave oven safety, every microwave that reaches the 

market must meet a requirement limiting the amount of 

radiation it can leak in its lifetime to five milliwatts per square 

centimeter at roughly two inches (5 cm) away from the oven.

https://www.nytimes.com/2007/07/10/health/10real.html
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ผศ.ดร.เจษฎำ เด่นดวงบรพินัธ ์อำจำรยจ์ำกคณะวทิยำศำสตร ์จุฬำลงกรณม์หำวิทยำลยั ได้เปดิเผยเอำไวใ้นรำยกำร 

วิทยำตำสวำ่ง
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วัตถุบนโลกทุกชนิด ที่มีอุณหภูมิในช่วง -200 ถึง 4,000 0C 

จะสามารถปล่อยรังสีอินฟราเรดได้

รังสีใต้แดง เป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าชนิดหนึ่ง
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คลื่นพลังงานความร้อนอินฟราเรด 

เป็นคลื่นพลังงานความร้อนที่เกิดจากการสะท้อนกลับ 

ลักษณะของความร้อนที่เกิดจากการสะท้อนกลับของคลื่นอินฟราเรด

จะอุ่นและค่อยๆ ร้อนขึ้นจากวัตถุโดยตรงโดยไม่ท าให้อุณหภูมิของ

สิ่งแวดล้อมรอบข้างสูงขึ้น
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สามารถให้ความร้อน และทะลุผ่านเข้าไปในอาหารได้มาก 

จึงประยุกต์ใช้ส าหรับการอบแห้งอาหารต่าง ๆ เช่น เมล็ดพันธุ์พืช 

ผลิตภัณฑผ์ักและผลไม้ รวมถึงเนื้อสัตว์ 
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อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ และการสื่อสาร

- ใชเ้ป็นตัวกลางสื่อสารส าหรับอุปกรณ์ไร้สาย อาทิ มือถือ คอมพิวเตอร์

- ภาพถ่ายความร้อนด้วยกล้องอินฟราเรดที่ใช้ประโยชน์ในหลายด้าน 

เช่น ทางทหาร ทางการแพทย์ และอุตสาหกรรม

- ภาพถ่ายดาวเทียมในช่วงคลื่นรังสีอินฟราเรด

https://www.siamchemi.com
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ผลกระทบจากรังสีอินฟราเรดส่วนใหญ่จะมีผลต่อชั้นบรรยากาศ 

ท าให้ชั้นบรรยากาศมีความอบอุ่นหรือร้อนขึ้น 

ส่วนในมนุษย์ และสัตว์ 

หากได้รับรังสีอินฟราเรดติดต่อกันเป็นเวลานานจะท าให้ผิวมีอาการแสบร้อน 

ผิวหมองคล้ า ด ากร้าน เซลล์ผิวเสื่อมสภาพ และร่างกายขาดน้ า 

หากได้รับติดต่อกันนานพร้อมกับมีความเข้มสูงจะท าให้ผิวแสบร้อนรุนแรง 

และเกิดรอยไหม้ของผิวได้
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คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าที่ความยาวคลื่นอยู่ในระยะที่มนุษย์สามารถมองเห็น เรียกว่า 

"รังสีที่มองเห็นได้" 
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สีของเลเซอร์ สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า (visible spectrum) 

เลเซอร์ จะหมายรวมไปถึง การให้พลังงานผ่านทางสื่อน าแสง 

สื่อน าแสงอาจเป็นได้ทั้งของแข็ง ของเหลว ก๊าซ หรือ อิเล็กตรอนอิสระที่มีคุณสมบัติ

สามารถน าแสงได้

https://www.etechnog.com/2019/08/use-applications-laser.html https://dermatologylasers.com/laser-physics/
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ความแตกต่างระหว่างแสงทั่วไปและแสงเลเซอร์ 

เลเซอร์ จะปล่อยล าแสงที่มีความแน่นอนของทิศทางสูง เดินทางด้วยกันเป็นเส้นตรง 

โดยแทบไม่มีองค์ประกอบใดออกนอกทิศทาง เป็นสีเดียวกันทั้งหมด 

แหล่งก าเนิดแสงทั่วไป จะปล่อยคลื่นแสงที่กระจายออกทุกทิศทาง มักเป็นส่วนผสม

ระหว่างสีต่าง ๆ ที่รวมกันจนปรากฏเป็น สีขาว 

https://www.keyence.co.th/ss/products/marking/lasermarker/knowledge/principle.jsp
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กรณี ใช้แสงเลเซอร์

ประกอบการจัดท่า

ควรให้ผู้ป่วยหลับตา petcharakorn
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https://futuretronlabs.in/blog/index.php/2020/05/10/uv-light-and-how-uv-radiation-kills-microbes/
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ไม่สามารถ มองไมเ่ห็นได้ด้วยตาเปล่า 

เดินทางผ่านตัวกลางในรูปของคลื่น 

มีความยาวคลื่นอยู่ระหว่าง 40-400 นาโนเมตร 

มีแหลง่ก าเนิดหลกัมาจากแสงอาทติย ์หรือ

มนุษย์สรา้งจากอุปกรณท์ีป่ล่อยรงัสียูว ีเช่น 

หลอดแบลค็ไลท์ (Black Lights) 

เครื่องท าผวิแทน (Tanning Booth) 

รวมถึงหลอดไฟชนิดต่าง ๆ
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มีความยาวคลื่นอยู่ในช่วง 320-400 นาโนเมตร 

และไม่ถูกดูดกลืนจากชั้นบรรยากาศที่ห่อหุ้มโลก 

คนเราจึงได้รับรังสีชนิดนี้มากกว่าชนิดอื่น ๆ

รังสียูวีบี (UVB)

มีความยาวคลื่นอยู่ในช่วง 280-320 นาโนเมตร 

ชั้นบรรยากาศที่ห่อหุ้มโลกดูดกลืนรังสีชนิดนี้ ไม่ได้ทั้งหมด 

ท าให้มบีางส่วนตกลงมายังพื้นโลก

มีความยาวคลื่นอยู่ในช่วง 220-280 นาโนเมตร 

ชั้นบรรยากาศโลกสามารถดูดซับรังสียูวีซจีากธรรมชาติไว้ได้ทั้งหมด 

รังสีชนิดนี้... ไม่ตกลงมายังพื้นโลก
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เป็นรังสีที่เป็นอันตรายเพราะมีความสามารถในการเผาไหม้สูง 

จึงมีการน ามาประยุกต์ใช้ในการฆ่าเชื้อโรคที่เปน็อันตราย

ในธรรมชาติไม่พบรังสียูวซีี เนื่องจากรังสีชนิดนี้ไม่สามารถผ่านชั้นโอโซนมายังผิวโลกได้ 

การใช้รังสีชนิดนี้ เพื่อท าลายเชื้อจึงต้องใช้แหล่งก าเนิดรังสี ได้แก่ UVC-LEDs

https://pharmacy.mahidol.ac.th/th/knowledge/article/488
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https://ehs.utoronto.ca/laser-safety-training-manual/laser-safety-training-manual-chapter-4/



รังสีประเภทนี้ไดแ้ก่

คลื่นวิทยุ (Radio frequency)*

คลื่นไมโครเวฟ (Microwave)

รังสีอินฟรำเรด (Infrared)

แสงทีม่องเหน็ได้ด้วยตำเปล่ำ (Visible light)

แสงเลเซอร์ (Laser)*

รังสีอุลตรำไวโอเลท (Ultraviolet)*
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เมื่อรังสีชนดินี้ กระทบกบัวตัถตุัวกลำงใด ๆ แล้ว

จะถ่ำยเทพลังงำนใหอ้ิเล็กตรอนของอะตอมของตัวกลำงนั้น ๆ และ

ท ำให้อิเล็กตรอนทีไ่ด้รับพลังงำนนั้น 

หลุดออกจำกวงโคจรรอบ ๆ นิวเคลียสของอะตอม 

ท ำให้อะตอมขำดสภำพเปน็กลำงและกลำยสภำพเปน็ประจบุวก     

ส่วนอิเล็กตรอนทีห่ลุดออกมำจะมีสภำพเปน็ประจลุบ 
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https://www.dentalcare.com/en-us/professional-education/ce-courses/ce572/direct-versus-indirect-ionization
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https://solesence.com/what-are-free-radicals-anyway/
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รังสีประเภทนี้ได้แก่ 

รังสีที่อยู่ในรูป ได้แก่ 

อนุภาคแอลฟา (Alpha particle) 

อนุภาคเบตา (Bata particle)*

อนุภาคโปรตรอน (Proton particle)*

อนุภาคนิวตรอน (Neutron particle)

รังสีที่อยู่ในรูป

รังสีเอกซ์ (X-ray)*

รังสีแกมมา (Gamma ray)* 
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https://www.ck12.org/book/ck-12-physical-science-

for-middle-school/section/11.2/
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เป็นสารหนักและเคลื่อนไหวในระยะสั้น 

เป็นรังสีที่ไม่สามารถเจาะทะลุผิวหนังมนุษย์หรือเสื้อผ้าได้ 

สารที่ปล่อยรังสีแอลฟาเป็นอันตรายได้ถ้าสูดดม กลืน หรือซึมซับผ่านแผลเปิด 

ตัวอย่างสารที่ปล่อยรังสีแอลฟา เช่น เรเดียม เรดอน ยูเรเนียม และ ธอเรียม

เป็นสารเบาและเคลื่อนไหวในระยะสั้น 

สามารถทะลุทะลวงปานกลาง ทะลุผิวหนังมนุษย์ได้ถึงชั้นที่ผลิตเซลล์ใหม่ 

ตัวอย่างเช่น สตรอนเทียม-90 คาร์บอน-14 ทรีเทียม และซัลเฟอร์-35

https://slideplayer.com/slide/13002349/
https://slideplayer.com/slide/10680867/
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https://www.princess-it.org/th/activity-gsi-all/activity-gsi2.html
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เป็นรังสีคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าที่มีพลังทะลุทะลวงสูง 

สามารถแผ่กระจายทางอากาศได้หลายเมตร 

ผ่านผิวหนังได้หลายนิ้ว และทะลุทะลวงวัตถุส่วนใหญ่ 

รังสแีกมมาและรังสเีอกซ์ มักจะแผ่รวมกบัรังสีแอลฟาและรังสีเบตา

ในช่วงที่เกิดการย่อยสลายของสารกัมมันตรังสี ตัวอย่างสารแกมมา 

เช่น ไอโอดีน-131 ซีเซยีม-173 โคบอลท์-60 และเรเดียม-226

https://www.dailymail.co.uk/news/article-6491287/Roentgens-human-X-ray-wifes-hand-1895.html
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Alpha 

Bata 

Proton 

Neutron 

X-ray

Gamma ray

Radio frequency

Microwave

Infrared

Visible light

Laser

Ultraviolet


