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บทที ่ 1 
บทน า 

 
ที่มาและความส าคญั 

จากการทดลองความเป็นกรดเบส คุณครูให้ท าการทดลองโดยใช้กระดาษลิตมัสและ       
ดอกอัญชัน คณะผู้จัดท าจึงอยากท ากระดาษลิตมัส  
 
วตัถปุระสงค์    
 เพ่ือศึกษาว่าพืชชนิดใดสามารถน ามาท ากระดาษลิตมัสได้ 
 
สมมตุฐิาน 
 พืชบางชนิดสามารถน ามาท ากระดาษลิตมัสได้ 
 
ตวัแปรทีเ่กีย่วขอ้ง  

ตัวแปรต้น   ดอกอัญชัน ดอกต้อยติ่ง ดอกเข็มแดง เปลือกมังคุด 
  ตัวแปรตาม กระดาษลิตมัส 
  ตัวแปรควบคุม   ปริมาณของพืช 
    ปริมาณของน้ า 
  
ขอบเขตการศึกษา 

1.  ศึกษาว่าพืชชนิดใดสามารถน ามาท ากระดาษลิตมัสได้ 
2.  สถานที่ในการศึกษาค้นคว้า  โรงเรียนวัดประเจียก   
3.  ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2561 

 
นิยามเชิงปฏิบัติการ 
 กระดาษลิตมัสจากพืช หมายถึง การน ากระดาษกรองไปจุ่มในน้ าสีที่ได้จากพืชเพ่ือให้ได้
กระดาษลิตมัสที่สามารถน าไปทดลองความเป็นกรดเบส  
 
ประโยชนท์ี่คาดวา่จะไดร้บั 
 1.  ประโยชน์ต่อตนเอง     

1.1  นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในการทดลอง   
  1.2 ได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง 

1.3 ได้ความรู้ในการท าโครงงาน 



1.4 ได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์    
1.5 ได้ท างานกลุ่มร่วมกับเพื่อน  

 1.6 ไดเ้กิดความภูมิใจ  
1.7 ได้ฝึกทักษะ 4 h คือ hand การลงมือปฏิบัติ heart การเอาใจใส่ในการท างาน 

และการชื่นชมผลงาน head การคิด 
1.8 ได้เกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ คือ ข้อ 4 ใฝ่เรียนรู้ และข้อ 6 มุ่งม่ันในการ 

ท างาน  
  1.9 ได้เกิดค่านิยม 12 ประการ คือ ข้อ 4 ใฝ่หาความรู้ หมั่นศึกษาเล่าเรียน         
ทั้งทางตรงและทางอ้อม  
    1.10 ได้เกิดสมรรถนะ คือ ข้อ 2 ความสามารถในการคิด  

1.11 ได้เรียนรู้ด้วยกระบวนการ STEM 
 2.  ประโยชน์ต่อโรงเรียน   
  2.1 โรงเรียนมีสื่อวิชาวิทยาศาสตร์ 
  2.2 เป็นการท ากิจกรรมร่วมกันระหว่างรุ่นน้องและรุ่นพ่ีในรูปแบบพี่สอนน้อง 
  2.3 โรงเรียนจัดกระบวนการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม 
  2.4 สนองนโยบายโรงเรียนดีประจ าต าบล 
  2.5 สนองนโยบายโรงเรียนประชารัฐ 

2.6 สนองนโยบายลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 
2.7 สนองโครงการส่งเสริมเอกลักษณ์อัตลักษณ์ของโรงเรียน 
2.8 ได้สื่อในการจัดฐานการเรียนรู้ 
2.9  โรงเรียนเป็นแหล่งเรียนรู้ 

3.  ประโยชน์ต่อชุมชน 
3.1  ผู้ปกครองภาคภูมิใจ 
3.2  เป็นการน าทรัพยากรที่มีในท้องถิ่นมาใช้ให้เกิดประโยชน์ 

 
 
 
 
 

 
 
 

 



บทที ่ 2 
เอกสารทีเ่กีย่วขอ้ง 

 
กระดาษลิตมสั  
   เป็นกระดาษที่ใช้ทดสอบสมบัติความเป็นกรด-เบสของของเหลว กระดาษลิตมัสมีสองสีคือ     
สีแดงหรือสีชมพู และสีน้ าเงินหรือสีฟ้า วิธีใช้คือการสัมผัสของเหลวลงบนกระดาษ ถ้าหากของเหลว    
มีสภาพเป็นกรด (pH < 4.5) กระดาษจะเปลี่ยนจากสีน้ าเงินเป็นสีแดง และในทางกลับกันถ้า
ของเหลวมีสภาพเป็นเบส (pH > 8.3) กระดาษจะเปลี่ยนจากสีแดงเป็นสีน้ าเงิน ถ้าหากเป็นกลาง    
(4.5 ≤ pH ≤ 8.3) กระดาษท้ังสองจะไม่เปลี่ยนสี 

เราสามารถผลิตกระดาษลิตมัสได้เองโดยน ากระดาษสีขาวลงไปแช่น้ าคั้นดอกอัญชันจะได้
กระดาษลิตมัสสีน้ าเงิน หากน าไปแช่ในน้ าคั้นดอกเฟ่ืองฟ้าสีชมพูจะได้กระดาษลิตมัสสีแดง เมื่อตาก
แห้งก็สามารถน าทดสอบความเป็นกรด-เบส 
https://th.wikipedia.org/wiki 

กระดาษลิตมสัจากธรรมชาต ิ 
อุปกรณ์ 

1. พืชที่ต้องการที่มีสีน้ าเงินม่วง และ แดง ในที่นี้เราเลือกมาอย่างละ 3 ชนิด                  
   สีน้ าเงินม่วง => อัญชัน  กะหล่ าปลีม่วง กล้วยไม้ 

     สีแดง => กระเจี๊ยบ  กุหลาบ  มะเขือเทศ 
    2. กระดาษกรอง 
    3. ผ้าขาวบางหรือครก 
    4. สารกรดเบส 
           กรด=> น้ ามะนาว  เบส=> น้ าสบู่ 

วิธีท า 
    1. ชนิดพืชตัวอย่างที่เลือก คือ 
           แดง = กระเจี๊ยบ,กุหลาบ,มะเขือเทศ 
         น้ าเงิน = อัญชัน,กะหล่ าม่วง,กล้วยไม้ 
    2. น าพืชที่เลือกไปคั้นน้ าออกมากรองด้วยผ้าขาวบางหรือต าเพ่ือให้น้ าออก 
    3. ตัดกระดาษกรองเป็นสีเหลี่ยมผืนผ้า 
    4. น ากระดาษที่ตัดจุ่มให้ติดสี  

5. ตากให้แห้งและแยกกลุ่มชนิดพืช 
6. เตรียมสารกรด-เบสเพ่ือทดสอบประสิทธิภาพ 

            กรด = น้ ามะนาว เบส = น้ าสบู ่
7. ทดลองน าพืชแต่ละชนิดทดสอบบันทึกผล โดยก าหนด 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A9
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%8A%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B9
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/PH
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%9F%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%8A%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B9
https://th.wikipedia.org/wiki


          กรด = กระดาษลิตมัสน้ าเงินเป็นแดง 
          เบส = กระดาษลิตมัสแดงเป็นน้ าเงิน 
   สรุปผล 
      เกือบทุกชนิดเป็นไปตามกฎของการเปลี่ยนสีกระดาษลิตมัส ยกเว้นเพียง 2 ชนิดที่ไม่
เปลี่ยนสีตามกฎของกระดาษลิตมัสคือ กุหลาบและมะเขือเทศ เนื่องจากกระดาษมีสีแดงดังนั้นเมื่อเจอ
กับเบสหรือน้ าสบู่จะต้องเปลี่ยนเป็นสีน้ าเงิน 
   ประโยชน์ที่ได้รับ 
    1. ลดต้นทุนในการซื้อกระดาษลิตมัสราคาแพง 
    2. น าธรรมชาติที่อยู่ใกล้ตัวในชีวิตประจ าวันให้เกิดประโยชน์ 
    3. ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

  

https://www.dek-d.com/board/view/3727537 

กระดาษลิตมสั  

   litmus paper คือ อุปกรณ์ที่ใช้ตรวจสอบความเป็นกรด เบส ของสาร กระดาษลิตมัส         

มี 2 สี คือ สีแดงและสีน้ าเงิน การเปลี่ยนสีกระดาษลิตมัส สารละลายสามารถเปลี่ยนสีกระดาษลิตมัส

จากสีแดงเป็นสีน้ าเงิน สารนั้นมีสมบัติเป็นเบส ค่า pH มากกว่า 7 สารละลายสามารถเปลี่ยนสี

กระดาษลิตมัสจากสีน้ าเงินเป็นสีแดง สารนั้นมีสมบัติเป็นกรด ค่า pH น้อยกว่า 7 ส่วนสารละลาย     

ที่ไม่เปลี่ยนสีกระดาษลิตมัสทั้งสีน้ าเงินและสีแดง สารนั้นมีสมบัติเป็นกลาง ค่า pH เท่ากับ 7 ค่า pH 

คือปริมาณการแตกตัวเป็นไฮโดรเจนไอออน มาตรา pH มีค่าตั้งแต่ 1-14 ค่า pH 1 บอกว่ามีความ

เป็นกรดเข้มข้นที่สุด pH 7 บอกว่าป็นกลาง  pH 14 บอกว่าเป็นด่างสูงที่สุด ค่า pH ในของเหลว     

วัดได้ด้วยมาตรา pH หรือ ด้วยกระดาษอินดิเคเตอร์สากล เช่น กระดาษลิตมัส ซึ่งจะเปลี่ยนเป็นสีแดง

เมื่อโดนกรด เป็นสีเขียวหากโดนสารละลายที่เป็นกลาง และเป็นสีน้ าเงินหรือม่วงหากสัมผัสกับด่าง 

https://guru.sanook.com/11611 

กระดาษลิตมสั 
   เป็นกระดาษท่ีน ามาย้อมสารเคมี โดยทั่วไปใช้ในการตรวจสอบความเป็นกรด เบส          
ของของเหลว หลังจากที่จุ่มลงไปในของเหลวกระดาษลิตมัสเปลี่ยนเป็นสีฟ้าส าหรับของเหลวที่มีค่า 

https://www.dek-d.com/board/view/3727537/
https://guru.sanook.com/11611/


pH มากกว่า 8 และสีแดงส าหรับของเหลวที่มีค่า pH น้อยกว่ากรด 5 เปลี่ยนเป็นสีฟ้าสีแดงกระดาษ
กระดาษลิตมัสในขณะที่เบสการเปิดสารสีน้ าเงินสีแดงสีฟ้ากระดาษ 
ประเภทของกระดาษลติมสัทีม่ีในประเทศไทย 
   กระดาษลิตมัสที่มีใช้ในประเทศไทยมีสองชนิด คือ สีแดงและสีน้ าเงินสี จะได้รับจากสีย้อม
อินทรีย์ที่ใช้ในการย้อมกระดาษ สารประกอบจะมีการทดสอบเนื้อหาด่างของพวกเขาด้วยกระดาษ
กระดาษลิตมัสสีแดง กระดาษกระดาษลิตมัสสีแดงเปลี่ยนเป็นสีน้ าเงินในการปรากฏตัวของเบส   
ความเป็นกรดของสารจะถูกก าหนดด้วยการใช้กระดาษกระดาษลิตมัสสีฟ้า กระดาษกระดาษลิตมัส    
สีฟ้าเปลี่ยนเป็นสีแดงเม่ือจุ่มลงในกรด กระดาษกระดาษลิตมัสสีฟ้าไม่เปลี่ยนสีในการปรากฏตัว     
ของเบสและกระดาษกระดาษลิตมัสสีแดงไม่เปลี่ยนสีในการปรากฏตัวของกรด 
http://ursi2011.org 

กระดาษลิตมสั 
   กระดาษลิตมัส เป็นอินดิเคเตอร์ที่เรารู้จักกันดี กระดาษลิตมัสมี 2 สี ได้แก่ กระดาษลิตมัส     
สีแดงและกระดาษลิตมัสสีน้ าเงิน เมื่อใช้กระดาษลิตมัสตรวจสอบสารละลายจะสามารถจ าแนกสารได้
เป็น 3 ประเภท ดังนี้ 
   1. สารละลายที่มีสมบัติเป็นกรด จะเปลี่ยนสีกระดาษลิตมัสจากสีน้ าเงินไปเป็นสีแดง 
   2. สารละลายที่มีสมบัติเป็นเบส จะเปลี่ยนสีกระดาษลิตมัสจากสีแดงไปเป็นสีน้ าเงิน 
   3. สารละลายที่มีสมบัติเป็นกลาง จะไม่ท าปฏิกิริยากับกระดาษลิตมัสทั้งสีน้ าเงินและสีแดง 
กระดาษลิตมัสจึงไม่เปลี่ยนสี 
http://www.trueplookpanya.com/new/asktrueplookpanya/questiondetail/15802 

พืชผกัสมีว่ง  
   กะหล่ าปลีสีม่วง บลูเบอร์รี่  มะเขือม่วง  มันเทศมีสีม่วงเข้ม ดอกอัญชัน 
https://www.google.co.th 

ผักผลไมส้แีดง 

   มะเขือเทศ กะหล่ าปลีแดง พริกแดง หอมแดง บีทรูท แอปเปิ้ลสีแดง สตรอว์เบอร์รี่ เชอรี่  

แครนเบอร์รี่ ราสเบอร์รี่ มะละกอ ส้มโอสีชมพู ทับทิม องุ่นแดง แตงโม และดอกกระเจี๊ยบ  

ผักผลไมส้มีว่งและสนี้ าเงนิ  

   มะเขือม่วง กะหล่ าปลีสีม่วง มันสีม่วง เผือก บลูเบอร์รี่ แบล็กเบอร์รี่ องุ่นสีม่วง ลูกพรุน  

ลูกไหน ลูกหว้า ข้าวแดง ข้าวนิล ข้าวเหนียวด า  

https://www.krungsri.com/bank/th/plearn-plearn/5-color-vegetables-for-your-mind-

and-body.html 

 
 

http://www.ghanamic.com/category/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%AA
http://ursi2011.org/
http://www.trueplookpanya.com/new/asktrueplookpanya/questiondetail/15802
https://www.google.co.th/


บทที ่ 3  
อุปกรณ์และวธิดี าเนนิการ 

 
อุปกรณ ์ 
 1.  ดอกอัญชัน    2.  ดอกต้อยติ่ง   3. ดอกเข็มแดง  

4. เปลือกมังคุด   5.  ครก   6.  สาก     
7.  กรรไกร      8.  น้ า     9.  เครื่องชั่ง      
10.  หลอดฉีดยา  11. บีกเกอร์  12. กระปุก   
13. กระชอน  14. ช้อน  15. หลอดหยด   
16. กระดาษกรอง  17. ไดร์เป่าผม   18. น้ ามะนาว  
19. น้ าสบู่ 

 
วธิดี าเนินการ 
    1. ชั่งปริมาณพืช 10 กรัม ต ากับครกจนละเอียด ใส่น้ า 10 ml. ในครก ใช้ช้อนคนให้เข้ากัน 
กรองด้วยกระชอน เทน้ าสีใส่จาน 

2. น ากระดาษกรองแช่ลงในจานที่มีน้ าสี 
3. เป่ากระดาษกรองให้แห้งด้วยไดร์เป่าผม จะได้กระดาษลิตมัสจากพืช 
4. ใช้หลอดหยดบีบน้ ามะนาวและน้ าสบู่ลงบนกระดาษลิตมัสจากพืชเพ่ือทดสอบความเป็น

กรดเบส  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่ 4 
ผลการด าเนนิการ 

 
ผลการศึกษา 
   1. น้ าดอกอัญชันสามารถน ามาท ากระดาษลิตมัสสีม่วงเพ่ือทดสอบความเป็นกรดได้  

2. น้ าดอกต้อยติ่งสามารถน ามาท ากระดาษลิตมัสสีม่วงเพื่อทดสอบความเป็นกรดได้  
3. น้ าดอกเข็มแดงสามารถน ามาท ากระดาษลิตมัสสีแดงเพ่ือทดสอบความเป็นเบสได้  
4. น้ าเปลือกมังคุดไม่สามารถน ามาท ากระดาษลิตมัสได้  

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



บทที ่ 5 
สรปุผลการด าเนนิการ/อภปิรายผลการด าเนนิการ 

 
สรปุผลการศกึษา 
 พืชบางชนิดสามารถน ามาท ากระดาษลิตมัสได้ 
   
ประโยชน์ 

1. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในการทดลอง   
 2. ได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง 

3. ได้ความรู้ในการท าโครงงาน 
4. ได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์    
5. ได้ท างานกลุ่มร่วมกับเพ่ือน  
6. ไดเ้กิดความภูมิใจ  
7. ได้ฝึกทักษะ 4 h คือ hand การลงมือปฏิบัติ heart การเอาใจใส่ในการท างานและการชื่น

ชมผลงาน head การคิด 
8. ได้เกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ คือ ข้อ 4 ใฝ่เรียนรู้ และข้อ 6 มุ่งม่ันในการท างาน  

 9. ได้เกิดค่านิยม 12 ประการ คือ ข้อ 4 ใฝ่หาความรู้ หมั่นศึกษาเล่าเรียนทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม  
   10. ได้เกิดสมรรถนะ คือ ข้อ 2 ความสามารถในการคิด  

11. ได้เรียนรู้ด้วยกระบวนการ STEM 
12. โรงเรียนมีสื่อวิชาวิทยาศาสตร์ 
13. เป็นการท ากิจกรรมร่วมกันระหว่างรุ่นน้องและรุ่นพ่ีในรูปแบบพี่สอนน้อง 

 14. โรงเรียนจัดกระบวนการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม 
 15. สนองนโยบายโรงเรียนดีประจ าต าบล 
 16. สนองนโยบายโรงเรียนประชารัฐ 

17. สนองนโยบายลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 
18. สนองโครงการส่งเสริมเอกลักษณ์อัตลักษณ์ของโรงเรียน 
19. ได้สื่อในการจัดฐานการเรียนรู้ 
20.  โรงเรียนเป็นแหล่งเรียนรู้ 
21.  ผู้ปกครองภาคภูมิใจ 
22.  เป็นการน าทรัพยากรที่มีในท้องถิ่นมาใช้ให้เกิดประโยชน์ 

 
 



ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะที่ไดจ้ากการทดลอง   

ระวังความร้อนจากไดร์เป่าผมขณะเป่ากระดาษกรองให้แห้ง 
ข้อเสนอแนะในการทดลองครัง้ตอ่ไป 

ศึกษาการท ากระดาษลิตมัสจากพืชชนิดอื่น ๆ  
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ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บีกเกอร ์

 

 
หลอดหยด 

 

 
หลอดฉีดยา 

 

 
กระดาษกรอง 



 
กระชอน 

 

 
ครก 

 

 
เครื่องช่ัง 

 

 
กรรไกร 



 
น้ า 

 

 
น้ ามะนาว 

 

 
น้ าสบู ่

 

 
ดอกอัญชัน 



 
ต าดอกอัญชัน 

 

 
กรองน้ าดอกอัญชัน 

 

 
แช่กระดาษกรองในน้ าดอกอัญชัน 

 

 
เป่าให้แห้ง 



 
กระดาษลิตมัสน้ าดอกอัญชัน 

ใช้ทดสอบความเป็นกรด 
 

 
ดอกต้อยติ่ง 

 

 
แช่กระดาษกรองในน้ าดอกต้อยติ่ง 

 



 
กระดาษลิตมัสน้ าดอกต้อยติ่ง 

ใช้ทดสอบความเป็นกรด 
 

 
ดอกเข็ม 

 

 
ต าดอกเข็ม 

 
 



 
แช่กระดาษกรองในน้ าดอกเข็ม 

 

 
กระดาษลิตมสัน้ าดอกเข็มใช้ทดสอบความเป็นเบส 

 

 
เปลือกมังคุด 

 
 
 



 
แช่กระดาษกรองในน้ าเปลือกมังคดุ 

 

 
กระดาษน้ าเปลือกมังคดุ 

ไม่สามารถทดสอบความเป็นกรด-เบส 
 

 
ท าบอร์ดโครงงาน 

 
 



 
ท าบอร์ดโครงงาน 

 

 
ซ้อมน าเสนอโครงงาน 

 

 
ซ้อมน าเสนอโครงงาน 

 

 
ซ้อมน าเสนอโครงงาน 



 
น าเสนอโครงงานให้น้อง ๆ ฟัง 

 

 
น าเสนอโครงงานให้น้อง ๆ ฟัง 

 

 
น าเสนอโครงงานให้น้อง ๆ ฟัง 

 

 
น าเสนอโครงงานให้น้อง ๆ ฟัง 


