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   ต าบลสนามชยั  อ าเภอสทิงพระ  จงัหวดัสงขลา 
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บทคัดย่อ 
 โครงงานสมุนไพรลา้งพิษ  เป็นโครงงานท่ีศึกษาเก่ียวกบัการท าปฏิกิริยาของรางจืดและใบ
พลูท่ีมีต่อสาร  8  ชนิด  ไดแ้ก่  น ้ายาลา้งจาน  เกลือ  ผงซกัฟอก  น ้าปลา   น ้ายาปรับผา้นุ่ม  น ้ามนั
พืช  น ้าตาลทราย  และผงชูรส  ผลปรากฏวา่  น ้าใบรางจืดและน ้าใบพลู  มีความสามารถในการออก
ฤทธ์ิต่อน ้ายาลา้งจาน  เกลือ  ผงซกัฟอก  น ้าปลา  น ้ายาปรับผา้นุ่ม  น ้ามนัพืช   น ้าตาลทราย  และผง
ชูรส  แตกต่างกนั  รางจืดจะออกฤทธ์ิลา้งพิษดีกวา่ใบพลู  โดยจะท าใหส้ารพิษตกตะกอนเป็น
ตะไคร่น ้าสีเขียว 
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และจดัหาอุปกรณ์ในการทดลอง 
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บทที ่ 1 
บทน า 

ทีม่าและความส าคัญ 

 สมุนไพรมีสรรพคุณมากมาย  สมุนไพรบางชนิดมีสรรพคุณช่วยลา้งพิษ  ผูศึ้กษาจึงมีความ
สนใจท่ีจะศึกษาการท าปฏิกิริยาโดยการออกฤทธ์ิลา้งพิษของรางจืดและใบพลูต่อสาร  8  ชนิด  คือ  
น ้ายาลา้งจาน  เกลือ  ผงซกัฟอก  น ้าปลา  น ้ายาปรับผา้นุ่ม  น ้ามนัพืช  น ้าตาลทราย  และผงชูรส    
วตัถุประสงค์ 
 เพื่อศึกษาความสามารถในการออกฤทธ์ิลา้งพิษของรางจืดและใบพล ู
สมมุติฐาน 

รางจืดและใบพลูท าปฏิกิริยากบัสารต่างชนิดกนัจะมีความสามารถในการออกฤทธ์ิลา้งพิษ
ต่างกนั 

ตัวแปรทีเ่กีย่วข้อง 
 ตวัแปรตน้   รางจืด 

   ใบพล ู
 ตวัแปรตาม  ความสามารถในการออกฤทธ์ิลา้งพิษของรางจืด 

   ความสามารถในการออกฤทธ์ิลา้งพิษของใบพลู 
 ตวัแปรควบคุม   ปริมาณน ้ายาลา้งจาน   
   ปริมาณเกลือ   
   ปริมาณผงซกัฟอก   
   ปริมาณน ้าปลา   
   ปริมาณน ้ายาปรับผา้นุ่ม   
   ปริมาณน ้ามนัพืช   
   ปริมาณน ้าตาลทราย   
   ปริมาณผงชูรส  

ปริมาณน ้า 
   ปริมาณน ้ารางจืด 

   ปริมาณน ้าใบพลู 
ขอบเขตการศึกษา 
 1.  สถานท่ี   โรงเรียนวดัประเจียก 

 2.  ระยะเวลา   21  พฤษภาคม  2550  -  24  พฤษภาคม  2550   
 

 



นิยามศัพท์เฉพาะ   
 ความสามารถในการออกฤทธ์ิลา้งพิษ  หมายถึง  การท าปฏิกิริยาของน ้ารางจืดและน ้าใบพลู
กบัสาร  8  ชนิด  ไดแ้ก่  น ้ายาลา้งจาน  เกลือ  ผงซกัฟอก  น ้าปลา  น ้ายาปรับผา้นุ่ม  น ้ามนัพืช  
น ้าตาลทราย  และผงชูรส   ท าใหส้าร  8  ชนิด  เกิดการเปล่ียนลกัษณะ 
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที ่ 2 
เอกสารที่เกีย่วข้อง 

รางจืด 

ช่ืออืน่  
ก าลงัชา้งเผอืก  ขอบชะนาง  เครือเขาเขียว  ยาเขียว   คาย   รางเยน็   ดุเหวา่   ทิดพุด น ้านอง 

ย  ่าแย ้  แอดแอ 
ลกัษณะ 
              ไมเ้ถาเน้ือแขง็   ใบเด่ียว  ใบรูปไข่ปลายเรียวแหลม  ขอบแกม้ใบหยกัเล็กนอ้ย  ผวิใบเรียบ
มนั  ออกดอกเป็นช่อท่ีปลายก่ิง  รูปปากแตรสีม่วงแกมน ้าเงิน   ใบประดบัสีเขียวมีจุดสีน ้าตาลแดง   
ผลแหง้  แตกได ้
สรรพคุณ                                                                                                                                            
 สรรพคุณรางจืดตามต ารายาไทย  กล่าวไวว้า่  รางจืดมีรสเยน็ ใชป้รุงเป็นยาเขียวถอนพิษไข ้
ถอนพิษผดิส าแดง  และพิษอ่ืน ๆ  ใชแ้กร้้อนในกระหายน ้ า รักษาโรคหอบหืดเร้ือรัง  และแกผ้ืน่คนั
จากอาการแพต่้าง ๆ ใชแ้กพ้ษิเบ่ือเมาเน่ืองจากเห็ดพิษ  สารหนู  หรือยาเบ่ือประเภทยาสั่ง  ส าหรับ
ในหมู่นกัเลงเหลา้  รางจืดช่วยถอนพิษสุราดว้ย                                                                                       
 จากประสบการณ์ของผูใ้ชเ้ป็นท่ียอมรับกนัวา่  หากด่ืมสุราจดัเกินขนาด  แลว้เกิดอาการ
แฮงกโ์อเวอร์   หรือเมาคา้ง  รางจืดถอนไดแ้น่  หรือตามประสบการณ์ในวงเหลา้  หากเค้ียว  หรืออม
เถารางจืดไวใ้ตล้ิ้น  ถึงด่ืมเหลา้มาก  แต่ก็จะเมานอ้ย                                                                                 
 ยงัมีรายงานการศึกษารางจืด  พบวา่  แกโ้รคพิษสุราเร้ือรังไดดี้  นอกจากน้ีผูนิ้ยมสมุนไพร
ยงัแจง้ผลการใชม้าวา่  แกพ้ิษไดอี้กหลายอยา่ง  เช่น  สุนขัแสนซ่ือซ่ึงเฝ้าบา้นเก่งโดนวางยาเบ่ือ       
ก็รอดชีวิตมา  เพราะเจา้ของคั้นน ้ารางจืดใหกิ้น  หรือในอดีตใครท่ีถูกวางยา  ก็มกัแกด้ว้ยรางจืด
เช่นกนั                                                                                                                                            
 สรรพคุณท่ีเป็นรูปธรรมของรางจืดยงัมีอีกมาก  เช่น  สามารถแกอ้าการทอ้งร่วง  อาการแพ ้
ผืน่คนั  เน่ืองจากอาหารเป็นพิษ  ส าหรับรางจืดท่ีใชใ้นการขจดัสารพิษ  และแกเ้มาคา้งนั้น  คือ 
รางจืดเถา  ชนิดดอกสีม่วง  เพราะมีโอสถสารท่ีรากและใบแรงกวา่รางจืดชนิดอ่ืน  แต่สรรพคุณท่ี
ฮิตท่ีสุดของรางจืดในปัจจุบนัท่ีรู้จกักนัแพร่หลาย  เห็นทีจะไม่พน้การเมาคา้ง  หรือด่ืมหนกั  โดยมี
วธีิกิน  ทั้งการกินสด ๆ  และแหง้  คือ  เอาใบสด 4-5 ใบ  ใส่ครกต าผสมน ้า  ถา้ไดน้ ้าซาวขา้วยิง่ดี     
แลว้คั้นเอาน ้าด่ืม  หรือจะใชส่้วนท่ีเป็นราก  และเถารางจืดสดต าคั้นก็ได ้ ส่วนวธีิแหง้  ซ่ึงเป็นท่ี
นิยมในเวลาน้ีคือ  การน าใบแหง้มาตากท าเป็นชาชงกบัน ้าด่ืม  เหมือนชงชาจีน  

ใบสด   ใชค้ั้นน ้า   แกไ้ข ้  ถอนพิษต่าง ๆ ในร่างกาย  เช่น  อาการแพอ้าหาร   การทดลอง
เพื่อใชแ้กพ้ิษท่ีเกิดจากยาฆ่าแมลงโพลิดอลในสัตว ์ไดผ้ลดีพอควร   สรุปไดว้า่อาจใชน้ ้ าคั้นใบสด
ใหผู้ป่้วยท่ีกินยาฆ่าแมลงด่ืมเป็นการปฐมพยาบาลก่อนน าผูป่้วยส่งโรงพยาบาลได ้  แต่จะไม่ใหผ้ล
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ในการกินเพื่อป้องกนัก่อนสัมผสัยาฆ่าแมลง  ส าหรับคน 10-12 ใบ   ส าหรับววัและควาย  20-30 ใบ  
น าใบสดมาต าผสมกบัน ้าซาวขา้วคร่ึงแกว้  คั้นเอาแต่น ้าด่ืมใหห้มดทนัทีท่ีมีอาการ  อาจใหด่ื้มซ ้ าได้
อีกใน 1/2 - 1 ชัว่โมงต่อมา 

   รากสด  ใชป้รุงเป็นยาถอนพิษไข ้ เป็นยาพอกบาดแผลน ้าร้อยลวก  แผลไฟไหม ้ ท าลาย
พิษยาฆ่าแมลง  พิษจากสตริกนินใหเ้ป็นกลาง  พิษจากด่ืมเหลา้มากเกินไป  หรือยาเบ่ือชนิดต่างๆ   
ส าหรับคน  1-2  องคุลี   ส าหรับววัและควาย  2-4  องคุลี  น ารากมาฝนหรือต ากบัน ้าซาวขา้ว  แลว้
ด่ืมใหห้มดทนัทีท่ีมีอาการ  อาจใหด่ื้มซ ้ าไดอี้กใน 1/2 - 1 ชัว่โมงต่อมา 

การใชร้างจืดส าหรับถอนพิษยาแมลง  ยาพิษและสตริกนินนั้นตอ้งใชย้าเร็วท่ีสุดเท่าท่ีจะท า
ได ้ จึงจะไดผ้ลดี  ถา้ยาพิษซึมเขา้สู่ร่างกายมากแลว้หรือทิ้งไวข้า้มคืนรางจืดจะไดผ้ลนอ้ยลง   
              น ารากหรือใบรางจืดมาโขลกใหแ้หลกผสมน าซาวขา้วคั้นเอาแต่น ้าใชด่ื้ม หรือเอาใบ
รางจืดมาพึ่งลมใหแ้หง้แลว้เก็บใบชงกบัน ้าร้อนด่ืมต่างน ้าก็ได ้ 
              เน่ืองจากรางจืดมีใบหนาและใหญ่  จึงลา้งง่ายไม่ตอ้งกลวัใบช ้า  น ามาสรงน ้าประมาณ        
3  คร้ัง  หลงัจากนั้นสะเด็ดน ้ าใหแ้หง้  แลว้น ามาตากแดดประมาณ 3 วนั  ก่อนบรรจุใส่ถุง บางแห่ง
นิยมสับใบก่อนน ามาตากเพราะจะช่วยใหแ้หง้เร็วข้ึน  
    ปัจจุบนัมีผูน้ าชารางจืดออกมาเป็นผลิตภณัฑใ์บชา  หรือถุงชาในแพค็เกจสวยหรูดูดีหลาย
ราย  และยงัท าเป็นเคร่ืองด่ืมสมุนไพรส าเร็จรูป ซ่ึงเป็นของกลุ่มแปรรูปผลิตภณัฑชุ์มชน  หน่ึงต าบล
หน่ึงผลิตภณัฑ ์ ราคายอ่มเยา  สามารถชงด่ืมไดท้นัที  หาซ้ือไดท้ัว่ไป   
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที ่ 3 
วธีิด าเนินการ 

วสัดุอุปกรณ์ 

 1.  บิกเกอร์ 
 2.  หลอดทดลอง 
 3.  ตะแกรงใส่หลอดทดลอง 
 4.  น ้าสะอาด 

 5.  สาร  8  ชนิด  ไดแ้ก่  น ้ายาลา้งจาน  เกลือ  ผงซกัฟอก  น ้าปลา  น ้ายาปรับผา้นุ่ม  น ้ามนั
พืช  น ้าตาลทราย  และผงชูรส  

6.  เขียง 
 7.  มีด 
 8.  ใบรางจืด 

 9.  ใบพลู 
 10.  ชอ้นตวง 
ก าหนดการทดลอง 

วนั  เดือน  ปี รายการท่ีปฏิบติั 

21  พฤษภาคม  2550   เตรียมการทดลอง 
22-23  พฤษภาคม  2550   เปรียบเทียบความสามารถในการออกฤทธ์ิของรางจืดกบัใบพลู                  
24  พฤษภาคม  2550 จดัท ารายงานโครงงาน 

วธีิการศึกษา 
1.  ใส่น ้าในบิกเกอร์  200  ซีซี  จ  านวน  2  ใบ   

 2.  หัน่ใบรางจืดใส่ในบิกเกอร์ใบท่ี  1  ในขอ้  1   200  กรัม   และหัน่ใบพลูใส่ในบิกเกอร์
ใบท่ี  2  ในขอ้  1   200  กรัม   แช่ใบรางจืดและใบพลูทิ้งไว ้ 24  ชัว่โมง 
 3.  ใส่น ้าสะอาดในหลอดทดลอง  หลอดละ  20  ซีซี  จ  านวน  16  หลอด 
 4.  ตวงสาร  8  ชนิด  ไดแ้ก่  น ้ายาลา้งจาน  เกลือ  ผงซกัฟอก  น ้าปลา  น ้ายาปรับผา้นุ่ม  
น ้ามนัพืช  น ้าตาลทราย  และผงชูรส  ใส่ในหลอดทดลองในขอ้  3  ชนิดละ  2  หลอด  หลอดละ  2  
ชอ้น  
 5.  ตวงน ้าแช่ใบรางจืด  ใส่ในหลอดทดลองในขอ้  4  จ  านวน  8  หลอด  หลอดละ  20  ซีซี 

 6.  ตวงน ้าแช่ใบพลู  ใส่ในหลอดทดลองในขอ้  4  จ  านวน  8  หลอด  หลอดละ    20  ซีซี 

7.  ตั้งทิ้งไว ้ 24  ชัว่โมง 
 8.  สังเกต  บนัทึกผล 
 



บทที ่ 4 
ผลการศึกษา 

ผลการทดลอง 
 ตารางเปรียบเทียบการออกฤทธ์ิของใบรางจืดกบัใบพลูท่ีมีต่อสาร  8  ชนิด  ไดแ้ก่          
น ้ายาลา้งจาน  เกลือ  ผงซกัฟอก  น ้าปลา  น ้ายาปรับผา้นุ่ม  น ้ามนัพืช   น ้าตาลทราย  ผงชูรส  

สาร 8  ชนิด น า้สะอาด น า้รางจืด น า้ใบพล ู ผล 
น ้ายาลา้งจาน  2  ชอ้น 20  ซีซี 20  ซีซี - ผวิน ้ามีสีน ้าตาล 

- 20  ซีซี ไม่เปล่ียนแปลง 
เกลือ  2  ชอ้น 

 

20  ซีซี 20  ซีซี - ผวิน ้ามีสีน ้าตาล 

กน้หลอดมีตะไคร่น ้าสีเขียว 
- 20  ซีซี เป็นชั้นคลา้ยวุน้ 

ผงซกัฟอก  2  ชอ้น 

 

20  ซีซี 20  ซีซี - ผวิน ้ามีสีด า                                 
น ้าเป็นสีน ้าตาล 

- 20  ซีซี น ้าเปล่ียนเป็นสีเหลือง 
น ้าปลา  2  ชอ้น 

 

20  ซีซี 20  ซีซี - ผวิน ้ามีสีน ้าตาล  มีฟองสีขาว    
กน้หลอดมีสีเหลือง 

- 20  ซีซี ไม่เปล่ียนแปลง 
น ้ายาปรับผา้นุ่ม  2  ชอ้น 

 

20  ซีซี 20  ซีซี - ผวิน ้าเป็นวุน้  ขุ่น 
- 20  ซีซี น ้าเปล่ียนจากสีชมพเูป็นสีขาว 

ผวิน ้าขุ่น 
น ้ามนัพืช  2  ชอ้น 

 

20  ซีซี 20  ซีซี - มีฝ้าสีขาวเกาะขา้งหลอด 

กน้หลอดมีตะไคร่น ้าสีเขียว 
- 20  ซีซี เป็นคราบขาวเกาะขา้งหลอด 

น ้าตาลทราย  2  ชอ้น 

 

20  ซีซี 20  ซีซี - ผวิน ้ามีสีน ้าตาล 

กน้หลอดมีตะไคร่น ้าสีเขียว 
- 20  ซีซี ไม่เปล่ียนแปลง 

ผงชูรส  2  ชอ้น 
 

20  ซีซี 20  ซีซี - ผวิน ้ามีสีน ้าตาล 

กน้หลอดมีตะไคร่น ้าสีเขียว 
- 20  ซีซี ไม่เปล่ียนแปลง 

  



 จากตาราง   น ้ารางจืดท าใหน้ ้ายาลา้งจานผวิน ้ามีสีน ้าตาล  น ้าใบพลูท าใหน้ ้ายาลา้ง
จานไมเ่ปล่ียนแปลง 
   น ้ารางจืดท าใหน้ ้าเกลือผวิน ้ามีสีน ้าตาลกน้หลอดมีตะไคร่น ้าสีเขียว        
น ้าใบพลูท าใหน้ ้าเกลือเป็นชั้นคลา้ยวุน้ 

   น ้ารางจืดท าใหน้ ้าผงซกัฟอกผวิน ้ามีสีด าน ้าเป็นสีน ้าตาล  น ้าใบพลูท าให้
น ้าผงซกัฟอกน ้าเปล่ียนเป็นสีเหลือง 
   น ้ารางจืดท าใหน้ ้าปลาผวิน ้ามีสีน ้าตาล  มีฟองสีขาว  กน้หลอดมีสีเหลือง  
น ้าใบพลูท าใหน้ ้าปลาไม่เปล่ียนแปลง 
   น ้ารางจืดท าใหน้ ้ายาปรับผา้นุ่มผวิน ้าเป็นวุน้  ขุ่น  น ้าใบพลูท าใหน้ ้ายา
ปรับผา้นุ่มน ้าเปล่ียนจากสีชมพเูป็นสีขาว  ผวิน ้าขุ่น 

   น ้ารางจืดท าใหน้ ้ามนัพืชมีฝ้าสีขาวเกาะขา้งหลอด  กน้หลอดมีตะไคร่น ้า  
สีเขียว  น ้าใบพลูท าใหน้ ้ามนัพืชเป็นคราบขาวเกาะขา้งหลอด 

   น ้ารางจืดท าใหน้ ้าตาลทรายผิวน ้ามีสีน ้าตาล  กน้หลอดมีตะไคร่น ้าสีเขียว  
น ้าใบพลูท าใหน้ ้าตาลทรายไม่เปล่ียนแปลง 
   น ้ารางจืดท าใหน้ ้าผงชูรสผวิน ้ามีสีน ้าตาล  กน้หลอดมีตะไคร่น ้าสีเขียว  
น ้าใบพลูท าใหน้ ้าผงชูรสไม่เปล่ียนแปลง 
 จากการทดลอง น ้ารางจืดท าปฏิกิริยากบัสารทั้ง  8  ชนิด  ส าหรับสารท่ีร่างกายสามารถ
รับประทานได ้ ไดแ้ก่  เกลือ  น ้าปลา  น ้ามนัพืช  น ้าตาลทราย  และผงชูรส  จะมีตะไคร่น ้าสีเขียว  
แต่สารท่ีร่างกายรับประทานไม่ได ้ ไดแ้ก่  น ้ายาลา้งจาน  ผงซกัฟอก  และน ้ายาประบผา้นุ่มจะไม่มี
ตะไคร่น ้าสีเขียว   
   น ้าใบพลูจะท าปฏิกิริยากบัเกลือ  ผงซกัฟอก  น ้ายาปรับผา้นุ่ม  และน ้ามนั
พืช  แต่ไม่ท าปฏิกิริยากบัน ้ายาลา้งจาน  น ้าปลา  น ้าตาลทราย  และผงชูรส  ซ่ึงไม่สามารถสรุป
หลกัการท าปฏิกริยาท่ีแน่นอนได ้
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที ่ 5 
การอภิปรายผล 

สรุปผลการศึกษา 
 น ้าใบรางจืดและน ้าใบพลูมีความสามารถในการออกฤทธ์ิต่อน ้ายาลา้งจาน  เกลือ  
ผงซกัฟอก  น ้าปลา  น ้ายาปรับผา้นุ่ม  น ้ามนัพืช   น ้าตาลทราย  และผงชูรส  แตกต่างกนั  โดยรางจืด
มีความสามารถในการออกฤทธ์ิลา้งพิษไดดี้ท่ีสุด  โดยท าใหส้ารพิษตกตะกอนเป็นตะไคร่น ้าสีเขียว 
ประโยชน์ 

 ไดค้วามรู้เก่ียวกบัการออกฤทธ์ิของน ้าใบรางจืดท่ีมีต่อน ้ายาลา้งจาน  เกลือ  ผงซกัฟอก  
น ้าปลา  น ้ายาปรับผา้นุ่ม  น ้ามนัพืช   น ้าตาลทราย  และผงชูรส  แตกต่างกนัเม่ือเปรียบเทียบกบั     
น ้าใบพลู 
 ข้อเสนอแนะ 
   ควรศึกษาการออกฤทธ์ิลา้งพิษของรางจืดใหก้วา้งและลึกข้ึน เช่น  ทดลองกบัสุราชนิด
ต่างๆ   เห็ดพิษ  หรือสารพิษอ่ืนๆ   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บรรณานุกรม 

www.thaihof.org/heal/bugyar 

www.dnp.go.th/EPAC/Herb 

www.samunpri.com 

www.gpo.or.th/herbal/group3 

www.ku.ac.th/e-magazine/jan49/know/rang.htm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.samunpri.com/
http://www.gpo.or.th/herbal/group3/group031.htm
http://www.ku.ac.th/e-magazine/jan49/know/rang.htm


 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

การเตรียมน ้าใบรางจืดและน ้ าใบพลู  เพื่อทดลองกบั                                                                            
น ้ายาลา้งจาน  เกลือ  ผงซกัฟอก  น ้าปลา  น ้ายาปรับผา้นุ่ม  น ้ามนัพืช   น ้าตาลทราย  และผงชูรส   

 

 

 

 

 
 



 
 

ปฏิกิริยาของน ้าใบรางจืดและน ้าใบพลู  ท่ีมีต่อ 

น ้ายาลา้งจาน  เกลือ  ผงซกัฟอก  น ้าปลา  น ้ายาปรับผา้นุ่ม  น ้ามนัพืช   น ้าตาลทราย  และผงชูรส   

 
 


