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โครงงานพืชท่ีสามารถลดความเคม็ของน ้าทะเล   เป็นโครงงานท่ีศึกษาเก่ียวกบัการน าพืช

มาแช่ในน ้าเคม็ท่ีไดจ้ากทะเล  โดยใชพ้ืชต่างชนิดกนั  ปริมาณพืชท่ีต่างกนั  แช่ในน ้าเคม็ท่ีมีปริมาณ
ต่างกนั   และใชร้ะยะเวลาในการแช่นานต่างกนั  ผลการศึกษาพบวา่  พืชบางชนิดสามารถลดความ
เคม็ของน ้าทะเลได ้ แต่พืชบางชนิดไม่สามารถลดความเค็มของน ้าทะเลได ้ ปริมาณพืชมากสามารถ
ลดความเคม็ของน ้าทะเลไดม้าก  การแช่พืชไวใ้นน ้าทะเลนานๆ  สามารถลดความเคม็ของน ้าทะเล
ไดม้าก  และจากการศึกษาพบวา่  ผกักระสังสามารถลดความเคม็ของน ้าทะเลไดดี้ท่ีสุด  รองลงมา
คือผกักาดนกเขา  
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บทที ่ 1 
บทน า 

ทีม่าและความส าคัญ 
 หมู่บา้นของพวกหนูติดกบัทะเลอ่าวไทย  แต่เดิมชาวบา้นมีอาชีพท านา  ต่อมาเปล่ียนไปท า
ฟาร์มเล้ียงกุง้  ท  าใหดิ้นเคม็จึงท านาไม่ไดผ้ล  เล้ียงกุง้นานๆไปก็ไม่ไดผ้ล  ตอนน้ีจึงไม่เล้ียงกุง้และ
ไม่ท านา  พวกหนูจึงมีความคิดวา่ท าอยา่งไรจึงจะท าใหดิ้นในนาหายเคม็และสามารถท านาไดอี้ก  
จึงคิดวา่น่าจะมีพืชท่ีสามารถช่วยดูดความเคม็ของดินได ้  
วตัถุประสงค์ 

1.  เพื่อศึกษาพืชชนิดต่างๆท่ีสามารถลดความเคม็ของน ้าทะเล   
2.  เพื่อศึกษาปริมาณพืชท่ีสามารถลดความเคม็ของน ้าทะเล     
3.  เพื่อศึกษาปริมาณน ้าเคม็ท่ีพืชสามารถลดความเคม็ของน ้าทะเล   
4.  เพื่อศึกษาระยะเวลาในการแช่พืชแลว้สามารถลดความเคม็ของน ้าทะเล   

สมมติฐาน 
1.  พืชบางชนิดสามารถลดความเคม็ของน ้าทะเล   
2.  ปริมาณพืชแตกต่างกนัสามารถลดความเคม็ของน ้าทะเลไดแ้ตกต่างกนั     
3.  ปริมาณน ้าเคม็ต่างกนัพืชสามารถลดความเคม็ของน ้าทะเลไดแ้ตกต่างกนั     
4.  ระยะเวลาในการแช่ต่างกนัพืชสามารถลดความเคม็ของน ้าทะเลไดแ้ตกต่างกนั       

ตัวแปรทีเ่กีย่วข้อง 
1. การศึกษาพืชชนิดต่างๆท่ีสามารถลดความเคม็ของน ้าทะเล   
 ตวัแปรตน้ พืชชนิดต่างๆ  12  ชนิด 
 ตวัแปรตาม   ระดบัความเคม็ 
 ตวัแปรควบคุม   ปริมาณพืช 

 ปริมาณน ้าทะเล 
 ระยะเวลาในการแช่ 

2. การศึกษาปริมาณพืชท่ีสามารถลดความเคม็ของน ้าทะเล     
 ตวัแปรตน้ ปริมาณผกักระสัง 

 ปริมาณผกักาดนกเขา 
 ตวัแปรตาม  ระดบัความเคม็ 
 ตวัแปรควบคุม   ปริมาณน ้าทะเล 

 ระยะเวลาในการแช่ 
 3.  การศึกษาปริมาณน ้าเคม็ท่ีพืชสามารถลดความเคม็ของน ้าทะเล   

 ตวัแปรตน้ ปริมาณน ้าเคม็ 



 ตวัแปรตาม ระดบัความเคม็ 
 ตวัแปรควบคุม ระยะเวลาในการแช่ 

 ปริมาณผกักระสัง  
 ปริมาณผกักาดนกเขา   

4.  การศึกษาระยะเวลาในการแช่พืชแลว้สามารถลดความเคม็ของน ้าทะเล   
 ตวัแปรตน้ ระยะเวลาในการแช่พืช 
 ตวัแปรตาม ระดบัความเคม็ 
 ตวัแปรควบคุม ปริมาณน ้าทะเล 

 ปริมาณผกักระสัง  
 ปริมาณผกักาดนกเขา   

ขอบเขตการศึกษา 
1.  สถานท่ี   โรงเรียนวดัประเจียก   
2.  ระยะเวลา   21  มิถุนายน  2550  -  มิถุนายน  2550 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
ระดบัความเคม็  หมายถึง  ค่าระดบัความเคม็ท่ีไดจ้ากการวดัดว้ยเคร่ืองวดัความเคม็ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่ 2 
เอกสารที่เกีย่วข้อง 

ผกักระสัง 
พืชเล็กๆ  ล าตน้ใสๆ ใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการสอนกระบวนการดูดน ้าของพืช  เรียกวา่        

ผกักระสัง   ชาวบา้นนิยมน ามาลวก  น่ึง  หรือบางคนก็กินสดๆ  กบัน ้าพริก  ซ่ึงจะพบผกักระสังข้ึน
ไดท้ัว่ๆ  ไปในท่ีช้ืน  และก็ยงัน ามาปลูกในกระถางตน้ไม ้ ในสนามหญา้  ในสวน ในแปลงผกัได้
เช่นกนั  

ผกักระสัง  เป็นไมล้ม้ลุก ล าตน้เป็นลกัษณะสีเขียวใส  เป็นพืชอวบน ้า  ตน้ตั้งตรง  แตกก่ิง
มาก ใบเด่ียวเรียงสลบัรูปไข่แกนสามเหล่ียม  ใบเป็นรูปหวัใจ  ทอ้งใบสีเขียวเขม้ หลงัใบสีเขียวอ่อน 
ใบออกกระจายทั้งล าตน้  ดอกออกตรงบริเวณขอ้ใบ  มีเม็ดเล็ก ๆ สีขาว สีเหลือง และสีด าอยูต่รง
กา้นดอก  ดอกช่อออกท่ีซอกใบและปลายก่ิง  ดอกฝอยขนาดเล็กไม่มีกลีบเล้ียงและกลีบดอก 
ขยายพนัธ์ุดว้ยเมล็ด  

ผกักระสังถึงจะอวบน ้าคลา้ยวา่จะเป็นยาเยน็  แต่จริงๆ แลว้ในทางรสยา  ผกักระสังมีรสเผด็
หอม  เร่ืองรสยาเผด็หอมน้ี  ยงัพออธิบายไดอี้กมุมมองหน่ึงวา่  ผกักระสังกบัพริกไทยนั้นเป็นพี่นอ้ง
กนั มีคนลองน าเอาผกักระสังมาขยายใหญ่ใหเ้ท่าตน้พริกไทย มองใบสีเขียวใสๆ  ใหเ้ป็นสีเขียวเขม้ 
ก็จะเห็นหนา้ตาผกักระสังเหมือนกบัตน้พริกไทย  นอกจากน้ีถา้ไดกิ้นผกักระสังท่ียงัมีเมล็ดเกาะกนั
เป็นช่อ   คลา้ยช่อเมล็ดพริกไทย   ก็จะไดล้ิ้มรสเผด็นิดๆ   ซ่านอ้ยๆ ท่ีล้ิน  

ในแง่ของสรรพคุณยาไทย  หมอยาพื้นบา้นมกัจะใชผ้กักระสังต าพอกฝี  หรือคั้นเอาน ้าทา
แผลฝีท่ีมีหนอง  ผกักระสังมีฤทธ์ิฆ่าเช้ือ  ใบยงัน ามารักษาโรคลกัปิดลกัเปิด  แกไ้ข ้ แกอ้กัเสบ จาก
สรรพคุณตรงน้ี  ท าใหมี้ชาวบา้นกินผกักระสัง   เพื่อรักษาอาการปวดขอ้  ขอ้อกัเสบ  และยงัเช่ือวา่
การใชน้ ้าตม้ผกักระสังลา้งหนา้จะท าใหผ้วิสวย  ปัจจุบนัมีการศึกษาทางวทิยาศาสตร์พบวา่ผกั
กระสังมีฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรีย  มีฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ  มีฤทธ์ิแกป้วด  และไม่มีพิษภยั  

ประเทศฟิลิปปินส์ก็มีการกินผกักระสังสดๆ   หรือน ามาตม้กิน  เพื่อรักษาโรคเก๊าและขอ้
อกัเสบ  วธีิการตม้ให้น าผกักระสัง   ตม้กบัน ้า  2  แกว้ ใหเ้หลือ  1 แกว้ แบ่งรับประทานคร้ังละคร่ึง
แกว้  เชา้-เยน็  นอกจากน้ีชาวฟิลิปปินส์ยงัใชท้ั้งตน้สดบดประคบฝี  หรือตุ่มหนอง ปัจจุบนัผกั
กระสังเป็นสมุนไพรตวัหน่ึงท่ีฟิลิปปินส์ก าลงัศึกษาวจิยั  เพื่อใชเ้ป็นยารักษาโรคขอ้อกัเสบและโรค
เก๊า  ส่วนในมาเลเซียเช่ือวา่การรับประทานผกักระสังจะช่วยรักษาโรคตาและตอ้   

การศึกษาวจิยัในปัจจุบนัยงัพบวา่ผกักระสังมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ  และมีวติามินซีสูง เรียก
ไดว้า่วติามินซีนอ้งๆ มะนาว  คือ  มะนาว  100   กรัม  มีวติามินซี  20  มิลลิกรัม   ส่วนผกักระสังมี
อยู ่18 มิลลิกรัม  ทางสถาบนัวจิยัโภชนาการมหาวทิยาลยัมหิดล  ไดเ้คยวเิคราะห์หาธาตุอาหารใน
พืชผกัต่างๆ พบวา่  ผกักระสัง 1 ขีด  หรือ 100  กรัม มีเบตา้-แคโรทีน  285 ไมโครกรัม               
เทียบหน่วยเรตินลั  ผกักระสังจึงจดัวา่เป็นผกัตา้นมะเร็งชนิดหน่ึง   



ผกักาดนกเขา 
     มีช่ือเรียกวา่  วา่นมหากาฬ  ผกักาดค าโคก  และหนาดแหง้  เป็นพรรณไมล้งหวัในดิน      
เน้ือหวัเป็นสีขาว  ใบจะมีลกัษณะคลา้ยใบผกักาด  จะออกแผอ่ยูบ่นดิน  ใบนั้นจะหนาและ
แขง็  ขอบใบเป็นหยกั ๆ  คลา้ยใบผกักาดหวั  ใบอ่อนจะเป็นสีม่วงแก่  ตามแขนงของใบจะเป็นสี
ขาว  ส่วนกา้นใบแก่เขา้จะเปล่ียนจากสีม่วงเป็นสีขาว  ดอกจะออกเป็นสีเหลือง  เป็นฝอย  มีลกัษณะ
คลา้ยดอกดาวเรืองแต่ดอกจะเล็กมาก   
 ใบใชส้ดๆ  โดยโขลกผสมกบัเหลา้  ใชพ้อกฝี  ใชถ้อนพิษ  รักษาอาการปวดแสบปวดร้อน
หวัใชกิ้นดบัพิษกาฬ  พิษร้อน  รักษาพิษไขเ้ซ่ืองซึม  กระสับกระส่าย  รักษาพิษอกัเสบ 

                

 
 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



บทที ่ 3 
วธีิด าเนินการ 

วสัดุอุปกรณ์ 
การทดลองท่ี  1 

1.  กระปุกพลาสติก 
2.  พืชชนิดต่างๆ  12  ชนิด 
3.  บิกเกอร์ 
4.  หลอดหยด 
5.  น ้าทะเล 
6.  น ้าสะอาด 
7.  ผา้สะอาด 
8.  กลอ้งส่องวดัระดบัความเคม็ 
9.  เคร่ืองชัง่ 

การทดลองท่ี  2 
1.  กระปุกพลาสติก 
2.  ผกักระสัง 
3.  ผกักาดนกเขา 
4.  บิกเกอร์ 
5.  หลอดหยด 
6.  น ้าทะเล 
7.  น ้าสะอาด 
8.  ผา้สะอาด 
9.  กลอ้งส่องวดัระดบัความเคม็ 
10.  เคร่ืองชัง่ 

การทดลองท่ี  3 
1.  กระปุกพลาสติก 
2.  ผกักระสัง 
3.  ผกักาดนกเขา 
4.  บิกเกอร์ 
5.  หลอดหยด 
6.  น ้าทะเล 
7.  น ้าสะอาด 



8.  ผา้สะอาด 
9.  กลอ้งส่องวดัระดบัความเคม็ 
10.  เคร่ืองชัง่ 

การทดลองท่ี  4 
1.  กระปุกพลาสติก 
2.  ผกักระสัง 
3.  ผกักาดนกเขา 
4.  บิกเกอร์ 
5.  หลอดหยด 
6.  น ้าทะเล 
7.  น ้าสะอาด 
8.  ผา้สะอาด 
9.  กลอ้งส่องวดัระดบัความเคม็ 
10.  เคร่ืองชัง่ 

ก าหนดการทดลอง 
 

วนั  เดือน  ปี รายการ 
21  มิถุนายน  2550 
22-23  มิถุนายน  2550 
24-25  มิถุนายน  2550 
26-27  มิถุนายน  2550 
28-30  มิถุนายน  2550 
1  กรกฎาคม  2550 

ศึกษาขอ้มูลและเตรียมการทดลอง 
ด าเนินการทดลองท่ี  1 
ด าเนินการทดลองท่ี  2 
ด าเนินการทดลองท่ี  3 
ด าเนินการทดลองท่ี  4 
จดัท ารายงานโครงงาน 

 
วธีิการศึกษา 

การทดลองที ่ 1 
1.  ตั้งค่ากลอ้งวดัระดบัความเคม็ของน ้าทะเล  โดยใชห้ลอดหยดดูดน ้าสะอาดธรรมดา  

หยดบนแผนแกว้ท่ีกลอ้งวดัระดบัความเคม็ของน ้าทะเล  น ้ าสะอาดธรรมดาจะไดค้่าความเคม็เป็น  0  
ถา้ไม่ไดค้่าความเคม็  0  ใหใ้ชไ้ขควงปรับกลอ้งวดัระดบัความเคม็ของน ้าทะเล 

2.  วดัค่าความเคม็ของน ้าทะเลท่ีจะใชใ้นการทดลองเพราะน ้าทะเลต่างพื้นท่ีกนั   ต่างวนักนั
และต่างเวลากนั  จะมีค่าระดบัความเคม็ต่างกนัเสมอ 

3.  ตวงปริมาณน ้าทะเลดว้ยบิกเกอร์  50  ซีซี   ใส่ในกระปุกพลาสติก  12  ใบ 



4.  ชัง่พืชชนิดต่างๆ  12  ชนิด  ใหมี้ปริมาณเท่ากนั 50  กรัม 
5.  แช่พืชลงในกระปุกพลาสติกท่ีมีน ้าเคม็อยูน่าน  24  ชัว่โมง 
6.  เม่ือครบเวลาท่ีก าหนด  ใชห้ลอดหยดดูดน ้าเคม็ในกระปุกพลาสติกแต่ละใบ  หยดลงบน

แผน่แกว้ท่ีกลอ้งวดัระดบัความเคม็ของน ้าทะเล 
7.  บนัทึกค่าความเคม็ 
การทดลองที ่ 2 
1.  ตั้งค่ากลอ้งวดัระดบัความเคม็ของน ้าทะเล  โดยใชห้ลอดหยดดูดน ้าสะอาดธรรมดา  

หยดบนแผนแกว้ท่ีกลอ้งวดัระดบัความเคม็ของน ้าทะเล  น ้ าสะอาดธรรมดาจะไดค้่าความเคม็เป็น  0  
ถา้ไม่ไดค้่าความเคม็  0  ใหใ้ชไ้ขควงปรับกลอ้งวดัระดบัความเคม็ของน ้าทะเล 

2.  วดัค่าความเคม็ของน ้าทะเล  ท่ีจะใชใ้นการทดลองเพราะน ้าทะเลต่างพื้นท่ีกนั ต่างวนักนั
และต่างเวลากนั  จะมีค่าระดบัความเคม็ต่างกนัเสมอ 

3.  ตวงปริมาณน ้าทะเลดว้ยบิกเกอร์  50  ซีซี   ใส่ในกระปุกพลาสติก  4  ใบ 
4. ชัง่ตน้ผกักระสัง  25  กรัม  ใส่ในกระปุกพลาสติกใบท่ี  1 
5. ชัง่ตน้ผกักระสัง  50  กรัม  ใส่ในกระปุกพลาสติกใบท่ี  2 
6.  ชัง่ตน้ผกักาดนกเขา  25  กรัม  ใส่ในกระปุกพลาสติกใบท่ี  3 
7.  ชัง่ตน้ผกักาดนกเขา  50  กรัม  ใส่ในกระปุกพลาสติกใบท่ี  4 
8.  แช่พืชลงในกระปุกพลาสติกท่ีมีน ้าเคม็อยูน่าน  24  ชัว่โมง 
9.  เม่ือครบเวลาท่ีก าหนด  ใชห้ลอดหยดดูดน ้าเคม็ในกระปุกพลาสติกแต่ละใบ  หยดลงบน

แผน่แกว้ท่ีกลอ้งวดัระดบัความเคม็ของน ้าทะเล 
10.  บนัทึกค่าความเคม็ 
การทดลองที ่ 3 
 1.  ตั้งค่ากลอ้งวดัระดบัความเคม็ของน ้าทะเล  โดยใชห้ลอดหยดดูดน ้าสะอาดธรรมดา  

หยดบนแผนแกว้ท่ีกลอ้งวดัระดบัความเคม็ของน ้าทะเล  น ้ าสะอาดธรรมดาจะไดค้่าความเคม็เป็น  0  
ถา้ไม่ไดค้่าความเคม็  0  ใหใ้ชไ้ขควงปรับกลอ้งวดัระดบัความเคม็ของน ้าทะเล 

2.  วดัค่าความเคม็ของน ้าทะเล  ท่ีจะใชใ้นการทดลองเพราะน ้าทะเลต่างพื้นท่ีกนั ต่างวนักนั
และต่างเวลากนั  จะมีค่าระดบัความเคม็ต่างกนัเสมอ 

3.  ตวงปริมาณน ้าทะเลดว้ยบิกเกอร์  50  ซีซี  ใส่ในกระปุกพลาสติก  2  ใบ 
4.  ตวงปริมาณน ้าทะเลดว้ยบิกเกอร์  100  ซีซี  ใส่ในกระปุกพลาสติก  2  ใบ 
5. ชัง่ตน้ผกักระสัง  50  กรัม  ใส่ในกระปุกพลาสติกใบท่ี  1 ท่ีมีน ้าทะเล  50  ซีซี  
6. ชัง่ตน้ผกักระสัง  50  กรัม  ใส่ในกระปุกพลาสติกใบท่ี  2 ท่ีมีน ้าทะเล  100  ซีซี   
7.  ชัง่ตน้ผกักาดนกเขา  50  กรัม  ใส่ในกระปุกพลาสติกใบท่ี  3  ท่ีมีน ้าทะเล  50  ซีซี 
8.  ชัง่ตน้ผกักาดนกเขา  50  กรัม  ใส่ในกระปุกพลาสติกใบท่ี  4  ท่ีมีน ้าทะเล  100  ซีซี   



9.  แช่พืชลงในกระปุกพลาสติกท่ีมีน ้าเคม็อยูน่าน  24  ชัว่โมง 
10.  เม่ือครบเวลาท่ีก าหนดใชห้ลอดหยด  ดูดน ้าเคม็ในกระปุกพลาสติกแต่ละใบ  หยดลง

บนแผน่แกว้ท่ีกลอ้งวดัระดบัความเคม็ของน ้าทะเล 
11.  บนัทึกค่าความเคม็ 
การทดลองที ่ 4 
1.  ตั้งค่ากลอ้งวดัระดบัความเคม็ของน ้าทะเล  โดยใชห้ลอดหยดดูดน ้าสะอาดธรรมดา  

หยดบนแผนแกว้ท่ีกลอ้งวดัระดบัความเคม็ของน ้าทะเล  น ้ าสะอาดธรรมดาจะไดค้่าความเคม็เป็น  0  
ถา้ไม่ไดค้่าความเคม็  0  ใหใ้ชไ้ขควงปรับกลอ้งวดัระดบัความเคม็ของน ้าทะเล 

2.  วดัค่าความเคม็ของน ้าทะเล  ท่ีจะใชใ้นการทดลองเพราะน ้าทะเลต่างพื้นท่ีกนั ต่างวนักนั
และต่างเวลากนั  จะมีค่าระดบัความเคม็ต่างกนัเสมอ 

3.  ตวงปริมาณน ้าทะเลดว้ยบิกเกอร์  50  ซีซี  ใส่ในกระปุกพลาสติก  4  ใบ 
4. ชัง่ตน้ผกักระสัง  50  กรัม  ใส่ในกระปุกพลาสติกใบท่ี  1  และ  2  
5.  ชัง่ตน้ผกักาดนกเขา  50  กรัม  ใส่ในกระปุกพลาสติกใบท่ี 3  และ  4  
6.  แช่พืชลงในกระปุกพลาสติกใบท่ี  1  และ  3  นาน  24  ชัว่โมง 
7.  แช่พืชลงในกระปุกพลาสติกใบท่ี  2  และ  4  นาน  48  ชัว่โมง 
8.  เม่ือครบเวลาท่ีก าหนด  ใชห้ลอดหยดดูดน ้าเคม็ในกระปุกพลาสติกแต่ละใบ  หยดลงบน

แผน่แกว้ท่ีกลอ้งวดัระดบัความเคม็ของน ้าทะเล 
9.  บนัทึกค่าความเคม็ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่ 4 
ผลการศึกษา 

ผลการทดลองท่ี  1 
ตาราง  1  ผลการศึกษาพืชชนิดต่างๆท่ีสามารถลดความเค็มของน ้าทะเล  
  

ชนิดพืช ปริมาณน ้าทะเล ปริมาณพืช ระยะเวลาในการแช่ ระดบัความเคม็ 
1 50  ซีซี 50  กรัม 24  ชัว่โมง 2.5 
2 50  ซีซี   50  กรัม 24  ชัว่โมง 3.0 
3 50  ซีซี 50  กรัม 24  ชัว่โมง 3.5 
4 50  ซีซี 50  กรัม 24  ชัว่โมง 3.5 
5 50  ซีซี 50  กรัม 24  ชัว่โมง 3.5 
6 50  ซีซี 50  กรัม 24  ชัว่โมง 3.5 
7 50  ซีซี 50  กรัม 24  ชัว่โมง 3.5 
8 50  ซีซี 50  กรัม 24  ชัว่โมง 3.5 
9 50  ซีซี 50  กรัม 24  ชัว่โมง 3.5 
10 50  ซีซี 50  กรัม 24  ชัว่โมง 3.5 
11 50  ซีซี 50  กรัม 24  ชัว่โมง 3.5 
12 50  ซีซี 50  กรัม 24  ชัว่โมง 3.5 
       *ระดบัความเคม็ปกติ  3.5 
จากตาราง    พืชชนิดท่ี  1 ปริมาณน ้าทะเล  50  ซีซี  ปริมาณพืช  50  กรัม  ระยะเวลา 

ในการแช่  24  ชัว่โมง  ระดบัความเคม็   2.5   
  พืชชนิดท่ี  2  ปริมาณน ้าทะเล  50  ซีซี  ปริมาณพืช  50  กรัม  ระยะเวลา

ในการแช่  24   ชัว่โมง  ระดบัความเคม็  3.0   
  พืชชนิดท่ี  3  ปริมาณน ้าทะเล  50  ซีซี  ปริมาณพืช  50  กรัม  ระยะเวลา

ในการแช่  24  ชัว่โมง  ระดบัความเคม็  3.5   
  พืชชนิดท่ี  4  ปริมาณน ้าทะเล  50 ซีซี   ปริมาณพืช  50  กรัม  ระยะเวลา

ในการแช่   24  ชัว่โมง  ระดบัความเคม็ 3.5   
  พืชชนิดท่ี  5 ปริมาณน ้าทะเล   50  ซีซี  ปริมาณพืช  50   กรัม  ระยะเวลา

ในการแช่  24  ชัว่โมง  ระดบัความเคม็ 3.5   
  พืชชนิดท่ี  6  ปริมาณน ้าทะเล  50  ซีซี  ปริมาณพืช   50  กรัม  ระยะเวลา

ในการแช่  24  ชัว่โมง  ระดบัความเคม็  3.5   



  พืชชนิดท่ี  7  ปริมาณน ้าทะเล   50  ซีซี  ปริมาณพืช  50  กรัม  ระยะเวลา
ในการแช่  24  ชัว่โมง  ระดบัความเคม็  3.5   

  พืชชนิดท่ี  8  ปริมาณน ้าทะเล   50  ซีซี  ปริมาณพืช  50   กรัม  ระยะเวลา
ในการแช่  24  ชัว่โมง  ระดบัความเคม็  3.5   

  พืชชนิดท่ี  9  ปริมาณน ้าทะเล  50  ซีซี  ปริมาณพืช  50  กรัม  ระยะเวลา
ในการแช่  24  ชัว่โมง  ระดบัความเคม็  3.5   

  พืชชนิดท่ี  10  ปริมาณน ้าทะเล 50  ซีซี  ปริมาณพืช  50  กรัม  ระยะเวลา
ในการแช่  24  ชัว่โมง  ระดบัความเคม็  3.5   

  พืชชนิดท่ี  11 ปริมาณน ้าทะเล  50  ซีซี  ปริมาณพืช  50  กรัม  ระยะเวลา
ในการแช่  24  ชัว่โมง  ระดบัความเคม็  3.5   

  พืชชนิดท่ี  12  ปริมาณน ้าทะเล   50  ซีซี  ปริมาณพืช  50  กรัม  ระยะเวลา
ในการแช่  24  ชัว่โมง  ระดบัความเคม็  3.5 

จากการทดลอง   พืชชนิดท่ี  1  และพืชชนิดท่ี  2  สามารถลดความเคม็ของน ้าทะเลได ้ โดย
พืชชนิดท่ี  1  สามารถลดความเคม็ของน ้าทะเลไดดี้ท่ีสุด  รองลงมาคือพืชชนิดท่ี  2  ส่วนพืชชนิดท่ี  
3  -  พืชชนิดท่ี  12  ไม่สามารถลดความเคม็ของน ้าทะเลได ้  

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 



ผลการทดลองท่ี  2 
ตาราง   2  ผลการศึกษาปริมาณพืชท่ีสามารถลดความเคม็ของน ้าทะเล     

ชนิดพืช ปริมาณน ้าทะเล ปริมาณพืช ระยะเวลาในการแช่ ระดบัความเคม็ 
ผกักระสัง   50  ซีซี 25  กรัม 24  ชัว่โมง 2.9 
ผกักระสัง   50  ซีซี 50  กรัม 24  ชัว่โมง 2.5 
ผกักาดนกเขา 50  ซีซี 25  กรัม 24  ชัว่โมง 3.2 
ผกักาดนกเขา 50  ซีซี 50  กรัม 24  ชัว่โมง 3.0 

       *ระดบัความเคม็ปกติ  3.5 
 จากตาราง   ผกักระสัง    ปริมาณน ้าทะเล  50  ซีซี  ปริมาณพืช  25  กรัม  ระยะเวลาใน
การแช่  24  ชัว่โมง  ระดบัความเคม็  2.9     
   ผกักระสัง    ปริมาณน ้าทะเล  50  ซีซี  ปริมาณพืช  50  กรัม  ระยะเวลาใน
การแช่  24  ชัว่โมง  ระดบัความเคม็  2.5   
   ผกักาดนกเขา    ปริมาณน ้าทะเล  50  ซีซี  ปริมาณพืช  25  กรัม  
ระยะเวลาในการแช่  24  ชัว่โมง  ระดบัความเคม็  3.2   
   ผกักาดนกเขา    ปริมาณน ้าทะเล  50  ซีซี  ปริมาณพืช  50  กรัม  
ระยะเวลาในการแช่  24  ชัว่โมง  ระดบัความเคม็  3.0 
 จากการทดลอง  ผกักระสังและผกักาดนกเขาท่ีมีปริมาณมากสามารถลดความเคม็ของน ้ า
ทะเลไดม้าก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผลการทดลองท่ี  3 
ตาราง   3  ผลการศึกษาปริมาณน ้าเคม็ท่ีพืชสามารถลดความเคม็ของน ้าทะเล   

ชนิดพืช ปริมาณน ้าทะเล ปริมาณพืช ระยะเวลาในการแช่ ระดบัความเคม็ 
ผกักระสัง   50  ซีซี 50  กรัม 24  ชัว่โมง 2.5 
ผกักระสัง   100  ซีซี 50  กรัม 24  ชัว่โมง 2.8 
ผกักาดนกเขา 50  ซีซี 50  กรัม 24  ชัว่โมง 3.0 
ผกักาดนกเขา 100  ซีซี 50  กรัม 24  ชัว่โมง 3.1 

       *ระดบัความเคม็ปกติ  3.5 
จากตาราง  ผกักระสัง    ปริมาณน ้าทะเล  50  ซีซี  ปริมาณพืช  50  กรัม  ระยะเวลาใน

การแช่  24  ชัว่โมง  ระดบัความเคม็  2.5     
  ผกักระสัง    ปริมาณน ้าทะเล  100  ซีซี  ปริมาณพืช  50  กรัม  ระยะเวลา

ในการแช่  24  ชัว่โมง  ระดบัความเคม็  2.8   
  ผกักาดนกเขา    ปริมาณน ้าทะเล  50  ซีซี  ปริมาณพืช  50  กรัม  

ระยะเวลาในการแช่  24  ชัว่โมง  ระดบัความเคม็  3.0   
  ผกักาดนกเขา    ปริมาณน ้าทะเล  100  ซีซี  ปริมาณพืช  50  กรัม  

ระยะเวลาในการแช่  24  ชัว่โมง  ระดบัความเคม็  3.1 
จากการทดลอง  ปริมาณน ้าทะเลนอ้ยผกักระสังและผกักาดนกเขาสามารถดูดความเคม็ได้

มาก  ท าใหค้วามเคม็เหลืออยูน่อ้ย  แต่ถา้ปริมาณของน ้าทะเลมากและปริมาณของผกักระสังและ
ผกักาดนกเขานอ้ยท าใหส้ามารถดูดความเคม็ของน ้าทะเลไดน้อ้ย 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 



ผลการทดลองท่ี  4 
ตาราง   4  ผลการศึกษาระยะเวลาในการแช่พืชแลว้สามารถลดความเคม็ของน ้าทะเล   

ชนิดพืช ปริมาณน ้าทะเล ปริมาณพืช ระยะเวลาในการแช่ ระดบัความเคม็ 
ผกักระสัง   50  ซีซี 50  กรัม 24  ชัว่โมง 2.5 
ผกักระสัง   50  ซีซี 50  กรัม 48  ชัว่โมง 2.5 
ผกักาดนกเขา 50  ซีซี 50  กรัม 24  ชัว่โมง 3.0 
ผกักาดนกเขา 50  ซีซี 50  กรัม 48  ชัว่โมง 3.0 
        *ระดบัความเคม็ปกติ  3.5 

จากตาราง   ผกักระสัง    ปริมาณน ้าทะเล  50  ซีซี  ปริมาณพืช  50  กรัม  ระยะเวลาใน
การแช่  24  ชัว่โมง  ระดบัความเคม็  2.5     

  ผกักระสัง    ปริมาณน ้าทะเล  50  ซีซี  ปริมาณพืช  50  กรัม  ระยะเวลาใน
การแช่  48  ชัว่โมง  ระดบัความเคม็  2.5   

  ผกักาดนกเขา    ปริมาณน ้าทะเล  50  ซีซี  ปริมาณพืช  50  กรัม  
ระยะเวลาในการแช่  24  ชัว่โมง  ระดบัความเคม็  3.0   

  ผกักาดนกเขา    ปริมาณน ้าทะเล  50  ซีซี  ปริมาณพืช  50  กรัม  
ระยะเวลาในการแช่  48  ชัว่โมง  ระดบัความเคม็  3.0 

จากการทดลอง  การแช่ผกักระสังและผกักาดนกเขาไวใ้นน ้าทะเลนานๆ  ไม่ไดช่้วยเพิ่ม
ความสามารถในการลดความเคม็ของน ้าทะเล 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



บทที ่ 5 
การอภิปรายผล 

สรุปผลการศึกษา 
1.  ผกักระสังและผกักาดนกเขาสามารถลดความเคม็ของน ้ าทะเล   
2.  ปริมาณพืชแตกต่างกนัสามารถลดความเคม็ของน ้าทะเลไดแ้ตกต่างกนัโดยผกักระสังแช่

ในปริมาณน ้าทะเล  50  ซีซี  ปริมาณผกักระสัง  50  กรัม  ใชร้ะยะเวลาในการแช่  24  ชัว่โมง
สามารถลดความเคม็ของน ้าทะเลจาก  3.5  เหลือ  2.5   

3.  ปริมาณน ้าเคม็ต่างกนัพืชสามารถลดความเคม็ของน ้าทะเลไดแ้ตกต่างกนัโดยปริมาณน ้า
ทะเล  50  ซีซี  ต่อปริมาณพืช  50  กรัม  ท าใหพ้ืชสามารถลดความเคม็ของน ้าทะเลไดดี้ท่ีสุด       

4.  ระยะเวลาในการแช่ต่างกนัพืชสามารถลดความเคม็ของน ้าทะเลไดไ้ม่แตกต่างกนั  ทั้งน้ี
เพราะระยะเวลาในการแช่  24  ชัว่โมง  อาจท าใหพ้ืชมีการดูดความเคม็ของน ้าทะเลจนอ่ิมตวัแลว้  
ไม่สามารถดูดความเคม็เพิ่มไดอี้ก  เม่ือแช่พืชไว ้ 48  ชัว่โมง  ความเคม็จึงเท่ากบัแช่พืชไว ้ 24  
ชัว่โมง       
ประโยชน์ 

1.  ไดค้วามรู้เก่ียวกบัพืชท่ีสามารถลดความเคม็ของน ้าทะเลคือผกักระสังและผกักาดนกเขา 
2.  ไดค้วามรู้เก่ียวกบัการท าโครงงาน 
3.  ไดท้  ากิจกรรมกลุ่มร่วมกบัเพื่อน 
4.  ไดเ้ผยแพร่ความรู้ท่ีไดจ้ากการท าโครงงานแก่ชุมชน 

ข้อเสนอแนะ 
1.  ควรศึกษาพืชชนิดอ่ืนท่ีสามารถดูดความเคม็ของน ้าทะเลได ้
2.  ควรน าผลการทดลองไปใช ้ โดยน าผกักระสังไปปลูกในนา  ท่ีดินมีความเคม็แลว้

ทดลองดูวา่  ผกักระสังสามารถดูดความเคม็จากดินไดเ้หมือนกบัท่ีดูดความเคม็ของน ้าทะเลได้
หรือไม่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บรรณานุกรม 
http://www.healthsquare.org/colTopicView.php?brd=5&top=4511 
http://www.samunpai.com/samunpai/show.php?cat=8&id=19 
http://revival.snru.ac.th/herb/herb19.htm 
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ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การทดลองหาพืชท่ีสามารถลดความเคม็ของน ้าทะเล  โดยใชพ้ืช  12  ชนิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การแช่ผกักระสังและผกักาดนกเขา 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 


