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ศึกษาโดย 
เดก็หญงิเจนจริา  พ่วงเพชร 
เดก็หญงิกมลลกัษณ์  ขุนหนู 

เดก็หญงิสิริมา  จนัทรวบูิลย์ 
 

ครูที่ปรึกษา 
นางสาวภทัราวรรณ  ทองอยู่ 

 
โรงเรียนวดัประเจยีก 

ต าบลสนามชัย  อ าเภอสทิงพระ  จงัหวดัสงขลา 
ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาสงขลา  เขต  1 



ช่ือโครงงาน  สมุนไพรลดความเคม็ 

ผู้ศึกษา   เด็กหญิงเจนจิรา  พ่วงเพชร 
   เด็กหญิงกมลลกัษณ์  ขนุหนู 

   เด็กหญิงสิริมา  จนัทรวบิูลย ์
ช้ัน   ประถมศึกษาปีท่ี  6 
โรงเรียน  วดัประเจียก   
   ต าบลสนามชยั   อ าเภอสทิงพระ  จงัหวดัสงขลา 
   ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาสงขลา  เขต  1 
ปีการศึกษา    2550 
ครูทีป่รึกษา  นางสาวภทัราวรรณ  ทองอยู ่
     

บทคัดย่อ 
 โครงงานสมุนไพรลดความเคม็  เป็นโครงงานท่ีศึกษาเก่ียวกบัความสามารถในการลดความเคม็
จากเกลือของสมุนไพร  8  ชนิด  ไดแ้ก่  รางจืด  ต าลึง  บอระเพด็  น ้าหมาก  ใบเตย  ตะไคร้  หอมแดง  
และกระเทียม  ผลปรากฏวา่  ต าลึง  สามารถลดความเคม็ของเกลือไดดี้ท่ีสุด  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กติติกรรมประกาศ 

 โครงงานสมุนไพรลดความเคม็  ส าเร็จได ้ ขอขอบคุณครูภทัราวรรณ  ทองอยู ่ ท่ีใหค้  าปรึกษา
และจดัหาอุปกรณ์ในการทดลอง  ขอขอบคุณนอ้งหน่ึงฟาร์มท่ีกรุณาใหย้มืเคร่ืองมือวดัระดบัความเคม็ 
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บทที ่ 1 
บทน า 

ทีม่าและความส าคัญ 

 โรคไตเป็นโรคท่ีเกิดจากการกินอาหารท่ีมีรสเคม็มากเกินไป  ผูศึ้กษาจึงมีความสงสัยวา่จะมี
สมุนไพรชนิดใดท่ีช่วยลดความเคม็  หรือสามารถลา้งพิษความเคม็จากร่างกาย  เพื่อลดภาวะการเส่ียงต่อ
การเป็นโรคไตวาย   
วตัถุประสงค์ 
 เพื่อศึกษาสมุนไพรท่ีสามารถลดความเคม็ 

สมมุติฐาน 

 สมุนไพรต่างชนิดกนัมีความสามารถในการลดความเคม็ต่างกนั 

ตัวแปรทีเ่กีย่วข้อง 
 ตวัแปรตน้   ชนิดของสมุนไพร  จ  านวน  8 ชนิด  ไดแ้ก่  รางจืด  ต าลึง  บอระเพด็            
น ้าหมาก  ใบเตย  ตะไคร้  หอมแดง  และกระเทียม   
  ตวัแปรตาม   ความสามารถในการลดความเคม็ 

 ตวัแปรควบคุม   ปริมาณน ้าเกลือ 
   ปริมาณน ้า   

ขอบเขตการศึกษา 
 1.  สถานท่ี   โรงเรียนวดัประเจียก 
 2.  ระยะเวลา   25  มิถุนายน  2550  -  28  มิถุนายน  2550   
นิยามศัพท์เฉพาะ   
 ความสามารถในการลดความเคม็  หมายถึง  การลดระดบัค่าความเคม็โดยวดัดว้ยเคร่ืองมือวดั
ความเคม็ 

   
 

 

 

 

 

 

 



บทที ่ 2 
     เอกสารที่เกีย่วข้อง                                                                                                                                       
              ต าลงึ                                                                                                                                                      

ลกัษณะ 
             เป็นพนัธ์ุไมเ้ถาเล้ือย   เถากลมโตขนาดน้ิวมือ   เถาอ่อนผวิเรียบสีเขียว  เถาแก่สีน ้าตาลอมเขียว   ผวิขรุขระ 
เป็นปุ่มๆ   ยางมีรสขมจดั  ข้ึนเกาะตน้ไมอ่ื้น มกัจะมีรากอากาศคลา้ยเชือกเส้นเล็กๆ  หอ้ยลงมาเป็นสาย  ใบเด่ียว  
รูปใบพลูหรือรูปหวัใจ  โคนใบหยกัเวา้  มีเส้นใบ 5-7 เส้น  ท่ีเกิดจากจุดโคนใบ  ออกดอกเป็นช่อตามก่ิงแก่ 
ตรงบริเวณซอกใบหรือปลายก่ิง   ดอกขนาดเล็กสีเหลืองอมเขียว  แดงอมชมพ ู เขียวอ่อน  เหลืองอ่อน ช่อดอก  
ยาว 5-20 เซนติเมตร  ประกอบดว้ยกลีบดอก  กลีบเล้ียงอยา่งละ 6 กลีบ  มีลกัษณะเป็นรูปไข่  กลมรี  สีเหลืองถึงแดง  
ขนาด 2-3  เซนติเมตร  มีเน้ือเยือ่บางๆ  หุม้เมล็ด  
สรรพคุณ  
            1.  ใบ  รสเยน็  ดบัพิษร้อน  ถอนพิษไข ้ แกไ้ขต้วัร้อน  ดบัพิษฝี  ถอนพิษของต าแย  แกค้นั แกเ้จบ็ตา  
ตาแดง  ตาแฉะ 
            2.  ดอก  รสเยน็  แกค้นั   
            3.  เถา รสเยน็ ใชน้ ้าจากเถา หยอดตาแกต้าฟาง  ตาแดง  ตาช ้า  ตาแฉะ พิษอกัเสบในตา  ดบัพิษแกอ้กัเสบ   
ชงกบัน ้าด่ืมแกอ้าการวงิเวยีนศีรษะ   
            4.  ราก รสเยน็ ดบัพิษทั้งปวง แกต้าฝ้า ลดไข ้อาเจียน   
            5.  น ้ายางจากตน้และใบ รสเยน็ แกโ้รคเบาหวาน 
 
 
 
 
                                                                                         
                                                                                                                                     
 
 

 

 



 

 

 
 

  

  

  

  

  

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที ่ 3 
วธีิด าเนินการ 

วสัดุอุปกรณ์ 

 1.  บิกเกอร์ 
 2.  หลอดทดลอง 
 3.  ตะแกรงใส่หลอดทดลอง 
 4.  น ้าฝน 

 5.  สมุนไพร  ไดแ้ก่  รางจืด  ต าลึง  บอระเพด็  น ้าหมาก  ใบเตย  ตะไคร้  หอมแดง  และ
กระเทียม   
   6.  ครก 
 7.  สาก 
 8.  มีด 
 9.  เขียง 
 10.  เคร่ืองชัง่ 
 11.  เคร่ืองวดัความเคม็ 

 12.  หลอดหยด 

 13.  หลอดฉีดยา 
 14.  ผา้สะอาด 
 15.  แท่งแกว้คน 

 16.  ชอ้นตวง 
 17.  เกลือ 
ก าหนดการทดลอง 
 

วนั  เดือน  ปี รายการท่ีปฏิบติั 

25  มิถุนายน  2550   ศึกษาขอ้มูลและเตรียมการทดลอง 
26-27  มิถุนายน  2550 ด าเนินการทดลอง 
28  มิถุนายน  2550 จดัท ารายงานโครงงาน 
 

 

 



วธีิการศึกษา 
 1.  หัน่และต าสมุนไพร  ไดแ้ก่  รางจืด  ต าลึง  บอระเพด็  น ้าหมาก  (ไดจ้ากหมาก  ใบพลูและ
ปูนกินกบัหมาก)  ใบเตย  ตะไคร้  หอมแดง  และกระเทียม  อยา่งละ  100  กรัม  แช่น ้า  100  ซีซี  เป็น
เวลา  24  ชัว่โมง  เพื่อใหไ้ดน้ ้าสมุนไพรท่ีมีความเขม้ขน้ 

 2.  ใชเ้คร่ืองมือวดัความเคม็  วดัน ้าฝนใหไ้ดค้่าน ้าฝนเป็น  0  แสดงวา่น ้าฝนไม่มีความเค็ม       
น าน ้าฝน  300  ซีซี  ไปละลายเกลือ 1  ชอ้นโตะ๊ คนใหเ้กลือละลายแลว้วดัค่าความเคม็ของน ้าเกลือ 
 3.  ใส่น ้าเกลือในหลอดทดลอง  จ  านวน  24  หลอด  หลอดละ  5  ซีซี 

 4.  ใชเ้คร่ืองมือวดัความเคม็  วดัความเคม็ของน ้าสมุนไพร 
 5.  น าน ้าสมุนไพร  ไดแ้ก่  น ้ ารางจืด  น ้าต าลึง  น ้าบอระเพด็  น ้าหมาก  น ้าใบเตย  น ้าตะไคร้  
น ้าหอมแดง  และน ้ากระเทียม  ใส่ในหลอดทดลองท่ี  1-8  หลอดละ  5  ซีซี  ใส่ในหลอดทดลองท่ี  9-16  
หลอดละ  10  ซีซี  ใส่ในหลอดทดลองท่ี  17-24  หลอดละ  15  ซีซี  แลว้คนใหส้ารละลายเขา้กนั 

 6.  ใชเ้คร่ืองมือวดัความเคม็  วดัความเคม็จากน ้าในหลอดทดลองท่ี  1-24  แลว้บนัทึกผล         
  
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที ่ 4 
ผลการศึกษา 

ผลการทดลอง 
 ตาราง  1  ผลการวดัความเคม็ของน ้าสมุนไพร 

ชนิดของน ้าสมุนไพร น ้าฝน ระดบัความเคม็ 

1.  รางจืด   100  ซีซี 0 
2.  ต  าลึง 100  ซีซี 0.5 
3.  บอระเพด็ 100  ซีซี 1 
4.  น ้าหมาก 100  ซีซี 1 
5.  ใบเตย 100  ซีซี 0.5 
6.  ตะไคร้ 100  ซีซี 1 
7.  หอมแดง 100  ซีซี 1.5 
8.  กระเทียม 100  ซีซี 5 
 

 จากตาราง  รางจืดไม่มีระดบัความเคม็  และกระเทียมมีระดบัความเคม็มากท่ีสุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 ตาราง  2  ผลการลดความเคม็ของน ้าสมุนไพร 
ชนิดของน ้าสมุนไพร ปริมาณน ้าเกลือ ปริมาณน ้าสมุนไพร ระดบัความเคม็ 

1.  รางจืด   5  ซีซี 5  ซีซี 2 
10  ซีซี 1.5 
15  ซีซี 1 

2.  ต  าลึง 5  ซีซี 5  ซีซี 2 
10  ซีซี 1.5 
15  ซีซี 0.75 

3.  บอระเพด็ 5  ซีซี 5  ซีซี 2 
10  ซีซี 1.75 
15  ซีซี 1.25 

4.  น ้าหมาก 5  ซีซี 5  ซีซี 2.5 
10  ซีซี 2 
15  ซีซี 1.5 

5.  ใบเตย 5  ซีซี 5  ซีซี 2 
10  ซีซี 1.5 
15  ซีซี 1 

6.  ตะไคร้ 5  ซีซี 5  ซีซี 2.5 
10  ซีซี 2.5 
15  ซีซี 2.25 

7.  หอมแดง 5  ซีซี 5  ซีซี 2.5 
10  ซีซี 2.25 
15  ซีซี 1.75 

8.  กระเทียม 5  ซีซี 5  ซีซี 4.5 
10  ซีซี 4.75 
15  ซีซี 5 

                         *  ความเคม็ของน ้าเกลือ  3.5 
 จากตาราง  น ้าเกลือมีระดบัความเคม็  3.5  รางจืด  ต าลึง  บอระเพด็  น ้าหมาก  ใบเตย  ตะไคร้
และหอมแดง  สามารถลดความเคม็ไดแ้ต่กระเทียมไม่สามารถลดความเคม็ได ้  



 ตาราง  3  อนัดบัผลการลดความเคม็ของน ้าสมุนไพร 
ชนิดน ้าสมุนไพร ปริมาณน ้าสมุนไพรและระดบัความเคม็ อนัดบัความสามารถในการการลดความเคม็ 

5  ซีซี 10  ซีซี 15  ซีซี 

1.  รางจืด   2 1.5 1 2 
2.  ต  าลึง 2 1.5 0.75 1 
3.  บอระเพด็ 2 1.75 1.25 3 
4.  น ้าหมาก 2.5 2 1.5 5 
5.  ใบเตย 2 1.5 1 2 
6.  ตะไคร้ 2.5 2.5 2.25 6 
7.  หอมแดง 2.5 2.25 1.75 4 
8.  กระเทียม 4 4.75 5 ไม่สามารถลดความเคม็ได ้

        *  ความเคม็ของน ้าเกลือ  3.5 
 จากตาราง   ต าลึงสามารถลดความเคม็ไดม้ากท่ีสุดรองลงมา  คือ  รางจืดและใบเตย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที ่ 5 
การอภิปรายผล 

สรุปผลการศึกษา 
 ต าลึงมีความสามารถในการลดความเคม็ไดดี้ท่ีสุด 

 ประโยชน์ 

 ไดค้วามรู้เก่ียวกบัสมุนไพรท่ีสามารถลดความเคม็ 

 ข้อเสนอแนะ 
   ควรใหผู้ท่ี้เป็นโรคไต  ทดลองรับประทานต าลึง  และทดสอบวา่ระดบัความเคม็ของผูป่้วย
ลดลงจริงหรือไม่ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บรรณานุกรม 

http://www.thaigoodview.com/library/studentshow/st2545/5-4/no11/main/tamlung_ya.html 
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ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 



 

ชัง่สมุนไพร  100  กรัม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

เคร่ืองมือวดัความเคม็ 

 

 

 

 

 

 



 

อุกรณ์ในการทดลอง 

 

 

 

 



 

สมุนไพรท่ีใชใ้นการทดลอง 

 

 

 

 


