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ศึกษาโดย 
เดก็หญงิพรพมิล  แสงสุวรรณ   

เดก็หญงิสุภาพร  ชูแก้ว 
เดก็หญงิปัทมาวรรณ  แก้วจรัส 

ครูที่ปรึกษา 
นางสาวภทัราวรรณ  ทองอยู่ 

โรงเรียนวดัประเจยีก 
ต าบลสนามชัย  อ าเภอสทิงพระ  จงัหวดัสงขลา 
ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาสงขลา  เขต  1 



ช่ือโครงงาน  การศึกษาความสามารถในการสลายน ้ามนัของพืชสมุนไพร 
ผู้ศึกษา   เด็กหญิงพรพิมล  แสงสุวรรณ 

   เด็กหญิงสุภาพร  ชูแกว้ 
   เด็กหญิงปัทมาวรรณ  แกว้จรัส 

ช้ัน   ประถมศึกษาปีท่ี  6 
โรงเรียน  วดัประเจียก   
   ต าบลสนามชยั  อ าเภอสทิงพระ  จงัหวดัสงขลา 
   ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาสงขลา  เขต  1 
ปีการศึกษา    2550 
ครูทีป่รึกษา  นางสาวภทัราวรรณ  ทองอยู ่
     

บทคัดย่อ 
 โครงงานการศึกษาความสามารถในการสลายน ้ามนัของพืชสมุนไพร  เป็นโครงงาน
วทิยาศาสตร์   ท่ีศึกษาเก่ียวกบัความสามารถในการสลายน ้ามนัของพืชสมุนไพร  9  ชนิด  ไดแ้ก่  ขิง  
โหรพา  หอมแดง  มะนาว  ใบพลู  บอระเพด็  รางจืด  กระเทียม  และตะไคร้  ผลปรากฏวา่  กระเทียม
สามารถสลายน ้ามนัไดดี้  โดยเปล่ียนน ้ามนัพืชใหมี้ลกัษณะเป็นวุน้และตกตะกอน    
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ครูภทัราวรรณ  ทองอยู ่ ท่ีให้ค  าปรึกษาและจดัหาอุปกรณ์ในการทดลอง 
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บทที ่ 1 
บทน า 

ทีม่าและความส าคัญ 

 ผูศึ้กษามีความสงสัยวา่จะมีพชืสมุนไพรชนิดใด  สามารถลดความมนัจากน ้ามนัท่ีใชป้รุงอาหาร
เพื่อป้องกนัไม่ใหเ้ป็นโรคไขมนัอุดตนั   
วตัถุประสงค์ 
 เพื่อศึกษาพืชสมุนไพรท่ีสามารถสลายน ้า 
สมมุติฐาน 

 พืชสมุนไพรต่างชนิดกนัมีความสามารถในการสลายน ้ามนัต่างกนั 

ตัวแปรทีเ่กีย่วข้อง 
 ตวัแปรตน้   ชนิดของพืชสมุนไพร  จ  านวน  9  ชนิด  ไดแ้ก่  ขิง  โหรพา  หอมแดง  
มะนาว  ใบพลู  บอระเพด็  รางจืด  กระเทียม  และตะไคร้   
 ตวัแปรตาม   ความสามารถในการสลายน ้ามนั 

 ตวัแปรควบคุม   ปริมาณน ้ามนัพืช 

   ปริมาณน ้า 
   ปริมาณน ้าพืชสมุนไพร 
ขอบเขตการศึกษา 
 1.  สถานท่ี   โรงเรียนวดัประเจียก 

 2.  ระยะเวลา   21  มิถุนายน  2550  -  27  มิถุนายน  2550   
นิยามศัพท์เฉพาะ   
 1.  ความสามารถในการสลายน ้ามนั  หมายถึง  การเปล่ียนน ้ามนัพืชใหมี้ลกัษณะเป็นวุน้และ
ตกตะกอน 

  2. น ้าพืชสมุนไพร  หมายถึง  น ้าท่ีไดจ้ากการแช่สมุนไพร 
 

 

 

 

 

 

 



บทที ่ 2 
เอกสารที่เกีย่วข้อง 

กระเทยีม 

 กระเทียมมีน ้าหอมระเหย  ช่วยยอ่ยอาหาร  มีวติามินบีหน่ึง  รสเผด็ร้อน เป็นยาขบัลมในล าไส้  
แกก้ลากเกล้ือน  แกไ้อ  ขบัเสมหะ  แกป้วดฟัน ปวดหู โรคผวิหนงั                                                                             
 ใชก้ระเทียมสด 5-7 กลีบ รับประทานหลงัอาหาร  หรือเม่ือมีอาการทอ้งอืด  ทอ้งเฟ้อ  แน่น     
จุกเสียด  ช่วยตา้นการเกิดแผลในกระเพาะอาหาร   
 ในต ารายาไทยใชก้ระเทียมและขิงสดอยา่งละเท่ากนั  ต าละเอียด  ละลายกบัน ้าออ้ยสด คั้นน ้า
จิบแกไ้อ  กดัเสมหะ และท าใหเ้สมหะแหง้ โดยมีสารท่ีออกฤทธ์ิเป็นยาแกไ้อสามารถละลายน ้าได ้และ
ถูกท าลายดว้ยความร้อน  
 กระเทียมรักษากลากเกล้ือน  มีฤทธ์ิในการฆ่าเช้ือราไดห้ลายชนิด  ท าไดโ้ดยการฝานกลีบ
กระเทียม  แลว้น ามาถูบ่อยๆ  หรือต าคั้นเอาน ้าถูบริเวณท่ีเป็น โดยใชไ้มไ้ผท่ี่สะอาดขดูบริเวณท่ีเป็น    
พอใหผ้วิแดงอ่อนๆ ก่อน  แลว้จึงเอาน ้ากระทียมขยี้ทา  ทาบ่อยๆ  วนัละ  3-4  คร้ัง  เม่ือหายแลว้ทาต่อ
อีก 7 วนั  
 ป้องกนัโรคหวัใจ  ลดการอุดตนัของเส้นเลือด  ลดการเกาะตวัของเกร็ดเลือด ลดคอเลสเตอรอล  
ลดไตรกลีเซอไรด์  ลดความดนัโลหิต เพิ่มการไหลเวยีนของโลหิต  
 ป้องกนัโรคมะเร็ง  สารประกอบในกระเทียมจะยบัย ั้งการเกิดสารก่อมะเร็งท่ีช่ือ  ไนโตรซามีน
ในร่างกายซ่ึงช่วยป้องกนัการเป็นมะเร็งได ้ ช่วยลดการเกิดมะเร็งในต่อมลูกหมาก   
 เสริมสร้างภูมิคุม้กนั  การศึกษาพบวา่ผลิตภณัฑข์องกระเทียม ท่ีผลิตโดยเทคนิคใหมข่องญ่ีปุ่น
จะช่วยเสริมสร้างภูมิตา้นทานของร่างกายใหเ้พิ่มข้ึน  นอกจากน้ีแลว้ยงัพบวา่กระเทียมมีฤทธ์ิในการ              
ฆ่าเช้ือโรค  เช้ือไวรัส  และเช้ือรา   
 มีประโยชน์ต่อการรักษาโรคติดเช้ือทางเดินหายใจ  การเกิดพิษจากโลหะหนกั  หูอกัเสบ  
น ้าตาลในเลือดสูง   การปรับสภาพต่อความเครียด  การไดรั้บแอลกอฮอลม์ากเกินไป  ทอ้งร่วง 
นอกจากน้ีกระเทียมยงัสามารถออกฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ  ซ่ึงมีประโยชน์อยา่งมากต่อโรคของหลอด
เลือด  และโรคเส่ือมต่างๆ  
 สารท่ีใหป้ระโยชน์ในการรักษาจะไดจ้ากการสกดักระเทียมดว้ยน ้าซ่ึงไดห้ลายชนิด ชนิดท่ีให้
ประโยชน์และน ามาทดลองกนัมากคือ แอลไลซิน (ALLICIN)  ซ่ึงไม่ค่อยคงตวั จะสลายตวัไดง่้าย 
ภายใน 6 วนิาที  เราไม่สามารถวดัสารแอลไลซินไดใ้นเลือด  ไม่สามารถวดัปริมาณของแอลไลซินใน
ผลิตภณัฑข์องกระเทียม  แต่เราจะวดัสารช่ือ แอลไลอิน (ALLIIN)และแอลไลอิเนส (ALLINASE) แทน 



เพราะทั้งสองสารน้ี  เม่ือผสมกนัแลว้จะเกิดสารแอลไลซิน  ซ่ึงใหฤ้ทธ์ิในการรักษาชัว่เส้ียววนิาทีเม่ือถูก
น ้ายอ่ยในกระเพาะอาหาร  พูดง่ายๆ ก็คือ  เราวดัคุณภาพของผลิตภณัฑก์ระเทียมจากปริมาณสารสองตวั
น้ี  
        การปรุงอาหารดว้ยกระเทียมก็ยงัคงเหลือสารซ่ึงยงัคงเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพไดบ้า้ง           
การรับประทานกระเทียมสดๆ จะดีท่ีสุด  แต่จะระคายกระเพาะอาหาร  ให้รับประทานพร้อมอาหาร
โดยเฉพาะอาหารโปรตีน  คนท่ีไม่ชอบกล่ินกระเทียมหรือไม่ไดรั้บประทานกระเทียมทุกวนั  การ
รับประทานแคปซูลกระเทียมเป็นอาหารเสริมก็ใหป้ระโยชน์เช่นกนั  
  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที ่ 3 
วธีิด าเนินการ 

วสัดุอุปกรณ์ 

 1.  บิกเกอร์ 
 2.  หลอดทดลอง 
 3.  ตะแกรงใส่หลอดทดลอง 
 4.  น ้าสะอาด 

 5.  พืชสมุนไพรไดแ้ก่  ขิง  โหรพา  หอมแดง  มะนาว  ใบพลู  บอระเพด็  รางจืด  กระเทียม  
และตะไคร้   
 6.  เขียง 
 7.  มีด 
 8.  เคร่ืองชัง่ 
ก าหนดการทดลอง 
 

วนั  เดือน  ปี รายการท่ีปฏิบติั 

21  มิถุนายน  2550 เตรียมการทดลอง 
22-24  มิถุนายน  2550   เปรียบเทียบความสามารถในการสลายน ้ามนัของพืชสมุนไพร  9 ชนิด 
25-26  มิถุนายน  2550   เปรียบเทียบความสามารถในการสลายน ้ามนัของกระเทียม                     
27  มิถุนายน  2550 จดัท ารายงานโครงงาน 
 

วธีิการศึกษา 
 การทดลองท่ี  1 
  1.  หัน่พืชสมุนไพร  9  ชนิด  ไดแ้ก่ ขิง  โหรพา  หอมแดง  มะนาว  ใบพลู  บอระเพด็  
รางจืด  กระเทียม  และตะไคร้  ชนิดละ  20  กรัม  แช่น ้า  20  ซีซี  เป็นเวลา  24  ชัว่โมง 
  2.  ใส่น ้าสะอาดในหลอดทดลอง  จ  านวน  9  หลอด  หลอดละ  20  ซีซี 
  3.  ตวงน ้ามนัพืช  20  ซีซี  ใส่ในหลอดทดลอง  ในขอ้  2   
  4.  ตวงน ้าแช่พืชสมุนไพร  ใส่ในหลอดทดลองในขอ้  3  ดงัน้ี 

   4.1  น ้าขิง  ใส่ในหลอดทดลองท่ี  1 ปริมาณ 20  ซีซี 

   4.2  น ้าโหรพา  ใส่ในหลอดทดลองท่ี  2 ปริมาณ 20  ซีซี 

   4.3  น ้าหอมแดง  ใส่ในหลอดทดลองท่ี  3 ปริมาณ 20  ซีซี 



   4.4  น ้ามะนาว  ใส่ในหลอดทดลองท่ี  4 ปริมาณ 20  ซีซี 

   4.5  น ้าใบพลู  ใส่ในหลอดทดลองท่ี  5 ปริมาณ 20  ซีซี 

   4.6  น ้าบอระเพด็  ใส่ในหลอดทดลองท่ี  6 ปริมาณ 20  ซีซี 

   4.7  น ้ารางจืด  ใส่ในหลอดทดลองท่ี  7 ปริมาณ 20  ซีซี 

   4.8  น ้ากระเทียม  ใส่ในหลอดทดลองท่ี  8 ปริมาณ 20  ซีซี 

   4.9  น ้าตะไคร้  ใส่ในหลอดทดลองท่ี  9 ปริมาณ 20  ซีซี 

  5.  ตั้งทิ้งไว ้ 48  ชัว่โมง 
  6.  สังเกต  บนัทึกผล 
 การทดลองท่ี  2 
  1.  หัน่กระเทียม  200  กรัม  แช่น ้า  200  ซีซี  เป็นเวลา  5 ชัว่โมง 
  2.  ใส่น ้าสะอาดในหลอดทดลอง  จ  านวน  8  หลอด  หลอดละ  20  ซีซี 
  3.  ตวงน ้ามนัพืชท่ียงัไม่ใชง้าน  20  ซีซี  ใส่ในหลอดทดลอง  ในขอ้  2                 
จ  านวน  4  หลอด 

  4.  ตวงน ้ามนัพืชท่ีใชง้านแลว้  20  ซีซี  ใส่ในหลอดทดลอง  ในขอ้  2                  
จ  านวน  4  หลอด  
  5.  ตวงน ้าแช่กระเทียม  ใส่ในหลอดทดลองในขอ้  3  ดงัน้ี 

   5.1  หลอดทดลองท่ี  1 ปริมาณ 10  ซีซี 

   5.2  หลอดทดลองท่ี  2 ปริมาณ 20  ซีซี 

   5.3  หลอดทดลองท่ี  3 ปริมาณ 30  ซีซี 

   5.4  หลอดทดลองท่ี  4 ปริมาณ 40  ซีซี 

  6.  ตวงน ้าแช่กระเทียม  ใส่ในหลอดทดลองในขอ้  4  ดงัน้ี 

   6.1  หลอดทดลองท่ี  1 ปริมาณ 10  ซีซี 

   6.2  หลอดทดลองท่ี  2 ปริมาณ 20  ซีซี 

   6.3  หลอดทดลองท่ี  3 ปริมาณ 30  ซีซี 

   6.4  หลอดทดลองท่ี  4 ปริมาณ 40  ซีซี 

  7.  ตั้งทิ้งไว ้ 24  ชัว่โมง 
  8.  สังเกต  บนัทึกผล 
 

 

 



บทที ่ 4 
ผลการศึกษา 

ผลการทดลอง 
 ตาราง  1  ผลการศึกษาชนิดของพืชสมุนไพรท่ีสามารถสลายน ้ามนั 

 

ชนิดของพืชสมุนไพร น ้าสะอาด น ้ามนัพืช น ้าพืชสมุนไพร ผล 
1.  ขิง 20  ซีซี 20  ซีซี 20  ซีซี มีฟองอากาศ 
2.  โหรพา 20  ซีซี 20  ซีซี 20  ซีซี ไม่มีการเปล่ียนแปลง 
3.  หอมแดง 20  ซีซี 20  ซีซี 20  ซีซี เป็นวุน้และตกตะกอน 

4.  มะนาว 20  ซีซี 20  ซีซี 20  ซีซี เป็นวุน้และตกตะกอน 

5.  ใบพล ู 20  ซีซี 20  ซีซี 20  ซีซี น ้ามนัแยกเป็นกอ้น 

6.  บอระเพด็ 20  ซีซี 20  ซีซี 20  ซีซี มีฟองอากาศ 
7.  รางจืด 20  ซีซี 20  ซีซี 20  ซีซี น ้ามนัแยกเป็นกอ้น 

8.  กระเทียม 20  ซีซี 20  ซีซี 20  ซีซี เป็นวุน้และตกตะกอน 

9.  ตะไคร้ 20  ซีซี 20  ซีซี 20  ซีซี น ้ามนัแยกเป็นกอ้น 

มีฟองอากาศ 
 
 จากตาราง  1  กระเทียม  หอมแดงและมะนาว  ท าใหน้ ้ามนัพืชเกิดการเปล่ียนแปลงโดยมี
ลกัษณะเป็นวุน้สีขาวขุ่นและตกตะกอน  โดยกระเทียมสามารถท าใหน้ ้ามนัพืชเป็นวุน้ในปริมาณ       
มากท่ีสุด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ตาราง  2  ผลการศึกษาปริมาณของน ้ากระเทียมท่ีสามารถสลายน ้ามนั 

 

ชนิดของน ้ามนัพืช น ้าสะอาด น ้ามนัพืช น ้ากระเทียม ผล 
น ้ามนัพืชท่ียงัไม่ใชง้าน 20  ซีซี 20  ซีซี 10  ซีซี เป็นวุน้และตกตะกอนนอ้ย 

20  ซีซี 20  ซีซี 20  ซีซี เป็นวุน้และตกตะกอนปานกลาง 
20  ซีซี 20  ซีซี 30  ซีซี เป็นวุน้และตกตะกอนมาก 
20  ซีซี 20  ซีซี 40  ซีซี เป็นวุน้และตกตะกอนมากท่ีสุด 

น ้ามนัพืชท่ีใชง้านแลว้ 20  ซีซี 20  ซีซี 10  ซีซี ไม่เปล่ียนแปลง 
20  ซีซี 20  ซีซี 20  ซีซี ไม่เปล่ียนแปลง 
20  ซีซี 20  ซีซี 30  ซีซี ไม่เปล่ียนแปลง 
20  ซีซี 20  ซีซี 40  ซีซี ไม่เปล่ียนแปลง 

 

 จากตาราง   2   น ้ากระเทียมท าใหน้ ้ามนัพืชท่ียงัไม่ไดใ้ชง้านเป็นวุน้และตกตะกอน            
ปริมาณน ้ากระเทียมมากจะท าใหน้ ้ามนัพืชท่ียงัไม่ไดใ้ชง้านเป็นวุน้และตกตะกอนมาก  แต่ไม่มีผลต่อ
น ้ามนัพืชท่ีใชง้านแลว้   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที ่ 5 
การอภิปรายผล 

สรุปผลการศึกษา 
 กระเทียมมีความสามารถในการสลายน ้ามนัพืชโดยเฉพาะน ้ามนัพืชท่ียงัไม่ไดใ้ชง้าน  และ
ปริมาณกระเทียมมากจะมีความสามารถในการสลายน ้ามนัพืชมาก 
ประโยชน์ 

 1.  ไดค้วามรู้เก่ียวกบัพืชสมุนไพรท่ีสามารถสลายน ้ามนั 

 2.  ควรรับประทานกระเทียมเพราะกระเทียมสามารถสลายน ้ามนัท าใหไ้ขมนัไม่อุดตนัใน
หลอดเลือด 

 ข้อเสนอแนะ 
   ควรศึกษาสรรพคุณของกระเทียมในดา้นอ่ืน  เช่น  ความสามารถในการลดปริมาณน ้าตาล  
ความสามารถในการลดความเคม็     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บรรณานุกรม 

www.doae.go.th/plant/garlic  

www.pharm.chula.ac.th/osotsala/botanay-food  

www.elib-online.com/doctors/herb_garlic  

www.healthnet.in.th/text/forum2/vet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.doae.go.th/plant/garlic
http://www.pharm.chula.ac.th/osotsala/botanay-food/sub1_1.htm
http://www.elib-online.com/doctors/herb_garlic.html
http://www.healthnet.in.th/text/forum2/vet


 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ขิง  โหรพา  หอมแดง  มะนาว  ใบพลู  บอระเพด็  รางจืด  กระเทียม  และตะไคร้ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ความสามารถในการสลายน ้ามนัของพืชสมุนไพร  9  ชนิด 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ความสามารถในการสลายน ้ามนัของกระเทียม 


