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ช่ือโครงงาน  หวานเยน็สมุนไพร หวานเจ๊ียบ เยน็ช่ืนใจ 
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เด็กหญิงชลชนก ศรีสุวรรณ์ 
เด็กหญิงสุพิชญา  สงเคราะห์ 

ช้ัน   ประถมศึกษาปีท่ี  ๖ 

โรงเรียน  วดัประเจียก   
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บทคัดย่อ 
โครงงานเร่ือง หวานเยน็สมุนไพร หวานเจ๊ียบ เยน็ช่ืนใจ มีวตัถุประสงค์เพื่อท าหวานเยน็

สมุนไพรจ าหน่ายในโรงเรียนและตลาดนดัเปิดทา้ยวนัศุกร์ ผลจากการท าโครงงานท าให้ไดค้วามรู้
เร่ืองประโยชน์ของสมุนไพร วธีิการท าหวานเยน็ เกิดทกัษะในการผลิตและจ าหน่ายสินคา้ซ่ึงลงทุน
ไม่มากและขายในราคาไม่แพง เกิดความภูมิใจ มีรายไดร้ะหวา่งเรียน ใช้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน์ 
ไดท้  างานกลุ่มร่วมกบัเพื่อน  ได้คิดตน้ทุน ราคาขาย  และผลก าไร สามารถน าความรู้ไปประกอบ
อาชีพไดใ้นอนาคต  
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ครูภูมิปัญญาท่ีใหค้วามรู้เร่ืองสมุนไพร   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



บทที่  ๑ 

บทน า 
ทีม่าและความส าคัญ 

  คุณครูพานกัเรียนไปเรียนสมุนไพรกบัครูภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ยายเสม ครูภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
ให้ความรู้เร่ืองสมุนไพรท าให้รู้ว่าสมุนไพรบางชนิดกินได้แล้วให้สีธรรมชาติ จึงน าความรู้เร่ือง
สมุนไพรมาใช้ให้เกิดประโยชน์โดยการท าหวานเยน็สมุนไพร เพราะสามารถท าไดง่้าย นักเรียน
ชอบกินหวานเยน็ นอกจากน้ียงัเป็นการรักษาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเร่ืองสมุนไพรและของกินสมยัแต่
แรก คือ หวานเยน็ ท่ีปัจจุบนัไอศกรีมไดรั้บความนิยมมากกวา่หวานเยน็ จึงท าโครงงานหวานเยน็
สมุนไพรเพื่อขายในโรงเรียนและตลาดนดัเปิดทา้ยวนัศุกร์ 
วตัถุประสงค์ 
 เพื่อท าหวานเยน็สมุนไพร  
ขอบเขตการศึกษา 

 ๑.  สถานท่ี   โรงเรียนวดัประเจียก 

   ตลาดนดั  
 ๒.  ระยะเวลา   ภาคเรียนท่ี  ๑  ปีการศึกษา  ๒๕๕๖ 

สมมุติฐาน 
 ไดก้  าไรจากการขายหวานเยน็สมุนไพร 
นิยามเชิงปฏิบัติการ 
 เพื่อใหเ้ขา้ใจตรงกนัจึงก าหนดค าศพัทท่ี์ใชใ้นการทดลองดงัน้ี 
 ๑.  หวานเยน็ หมายถึง น ้าแขง็ท่ีไดจ้ากการน าน ้าหวานใส่ในถุงแลว้แช่ในช่องแช่แขง็ 
 ๒. สมุนไพร หมายถึง พืชท่ีสามารถกินได ้มีประโยชน์ต่อร่างกายและใหสี้ธรรมชาติ เช่น 
กระเจ๊ียบ ใบเตยหอม ดอกอญัชนั ตะไคร้  
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 ๑.  ประโยชน์ต่อตนเอง  ประกอบดว้ย 
  ๑.๑  ไดค้วามรู้ในการท าหวานเยน็ 
    ๑.๒  ไดค้วามรู้เร่ืองสมุนไพร 

๑.๓  ไดเ้รียนรู้การเป็นผูผ้ลิต 
๑.๔ ไดเ้รียนรู้จากการลงมือปฏิบติัจริง 
๑.๕ มีรายไดร้ะหวา่งเรียน 
๑.๖ ไดค้วามรู้ในการท าโครงงาน 
๑.๗ ไดใ้ชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์    



๑.๘ ไดท้  างานกลุ่มร่วมกบัเพื่อน  
๑.๙ ไดก้ลวธีิในการขายสินคา้  
๑.๑๐ ไดคิ้ดราคาทุน  ราคาขาย  และก าไร  
๑.๑๑ เกิดความคิดสร้างสรรค ์

 ๒.  ประโยชน์ต่อโรงเรียน  ประกอบดว้ย 
  ๒.๑ โรงเรียนเป็นแหล่งเรียนรู้ในการท าหวานเยน็สมุนไพร 
  ๒.๒ โรงเรียนจดักระบวนการเรียนรู้ดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
   ๓.  ประโยชน์ต่อชุมชน 

๓.๑ การน าทรัพยากรท่ีมีในทอ้งถ่ินมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ 
๓.๒ การน าผลิตภณัฑไ์ปจ าหน่ายในชุมชน 
๓.๓ ไดรั้กษาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเร่ืองสมุนไพร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่ ๒ 
เอกสารที่เกีย่วข้อง 

 

สมุนไพร 
ค าวา่ สมุนไพร ตาม พระราชบญัญติัยา หมายถึง "ยาท่ีไดจ้ากพืช สัตว ์หรือแร่ ซ่ึงยงัไม่ได้

ผสม ปรุง หรือเปล่ียนสภาพ" เช่น พืชก็ยงัเป็นส่วนของ ราก ล าตน้ ใบ ดอก ผล ฯลฯ ซ่ึงยงัไม่ได้
ผา่นขั้นตอนการแปรรูปใด ๆ แต่ในทางการคา้สมุนไพรมกัจะถูกดดัแปลงในรูปต่าง ๆ เช่น ถูกหัน่
ให้เป็นช้ินเล็กลง บดเป็นผงละเอียด หรืออดัเป็นแท่ง อย่างไรก็ตามในความรู้สึกของคนทัว่ ๆ ไป 
เม่ือกล่าวถึงสมุนไพร มกัจะนึกถึงเฉพาะตน้ไมท่ี้น ามาใชเ้ป็นยาเท่านั้น ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่สัตว ์
หรือแร่ มีการน ามาใชน้อ้ย และใชใ้นโรคบางชนิดเท่านั้น  

พืชสมุนไพร หมายถึง พนัธ์ุไมต่้าง ๆ ท่ีสามารถน ามาใชป้รุงหรือประกอบเป็นยารักษา 
โรคต่าง ๆ ใชใ้นการส่งเสริมสุขภาพร่างกายได ้ 
ความส าคัญของพชืสมุนไพร  

๑. ความส าคญัในดา้นสาธารณสุข  
  พืชสมุนไพร เป็นผลผลิตจากธรรมชาติ ท่ีมนุษยรู้์จกัน ามาใชเ้ป็นประโยชน์  

เพื่อการรักษาโรคภยัไขเ้จ็บตั้งแต่โบราณกาลแลว้ เช่นในเอเชียก็มีหลกัฐานแสดงวา่มนุษยรู้์จกัใช้
พืชสมุนไพรมากวา่ ๖,๐๐๐ ปี แต่หลงัจากท่ีความรู้ดา้นวทิยาศาสตร์ มีการพฒันาเจริญกา้วหนา้
มากข้ึน มีการสังเคราะห์ และผลิตยาจากสารเคมี ในรูปท่ีใชป้ระโยชน์ไดง่้าย สะดวกสบายในการ
ใชม้ากกวา่สมุนไพร ท าให้ความนิยมใชย้าสมุนไพรลดลงมาเป็นอนัมาก เป็นเหตุให้ความรู้
วิทยาการดา้นสมุนไพรขาดการพฒันา ไม่เจริญกา้วหนา้เท่าท่ีควร ในปัจจุบนัทัว่โลกไดย้อมรับ
แลว้วา่ผลท่ีไดจ้ากการสกดัสมุนไพร ให้คุณประโยชน์ดีกวา่ยา ท่ีไดจ้ากการสังเคราะห์ทาง
วิทยาศาสตร์ประกอบกบัในประเทศไทยเป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ อนัอุดมสมบูรณ์ มีพืช 
ต่าง ๆ ท่ีใชเ้ป็นสมุนไพรไดอ้ยา่งมากมายนบัหม่ืนชนิด ยงัขาดก็แต่เพียงการคน้ควา้วิจยัในทางท่ี
เป็นวิทยาศาสตร์มากข้ึนเท่านั้น ความต่ืนตวัท่ีจะพฒันาความรู้ดา้นพืชสมุนไพร จึงเร่ิมข้ึนอีกคร้ัง
หน่ึง มีการเร่ิมตน้นโยบายสาธารณสุขขั้นมูลฐานอยา่งเป็นทางการของประเทศไทยในปี พ.ศ. 
๒๕๒๒  

๒. ความส าคญัในดา้นเศรษฐกิจ  
   ในปัจจุบนัพืชสมุนไพรจดัเป็นพืชเศรษฐกิจชนิดหน่ึงท่ีต่างประเทศก าลงัหาทาง

ลงทุนและคดัเลือกสมุนไพรไทยไปสกดัหาตวัยาเพื่อรักษาโรคบางโรคและมีหลายประเทศท่ีน า
สมุนไพรไทยไปปลูกและท าการคา้ขายแข่งกบัประเทศไทย สมุนไพรหลายชนิดท่ีเราส่งออกเป็น
รูปของวตัถุดิบคือ กระวาน ขมิ้นชนั เร่ว เปลา้นอ้ยและมะขามเปียกเป็นตน้ ซ่ึงสมุนไพรเหล่าน้ี



ตลาดต่างประเทศยงัคงมีความตอ้งการอีกมาก โดยก าหนดชนิดของสมุนไพรท่ีมีศกัยภาพ ๑๓ 
ชนิด คือ มะขามแขก กานพลู เทียนเกล็ดหอย ดองดึง เร่ว กระวาน ชะเอมเทศ ขมิ้น จนัทร์เทศ  
ใบพลู พริกไทย ดีปลี และน ้าผึ้ง  
ประโยชน์ของพืชสมุนไพร  
      สามารถรักษาโรคบางชนิดได ้โดยไม่ตอ้งใชย้าแผนปัจจุบนั ซ่ึงบางชนิดอาจมีราคาแพง 
และตอ้งเสียค่าใชจ่้ายมาก อีกทั้งอาจหาซ้ือไดย้ากในทอ้งถ่ินนั้น  
   ใหผ้ลการรักษาไดดี้ใกลเ้คียงกบัยาแผนปัจจุบนั และใหค้วามปลอดภยัแก่ผูใ้ชม้ากกวา่แผน
ปัจจุบนั  
   สามารถหาไดง่้ายในทอ้งถ่ินเพราะส่วนใหญ่ไดจ้ากพืชซ่ึงมีอยูท่ ัว่ไปทั้งในเมือง 
และ ชนบท  

มีราคาถูก สามารถประหยดัค่าใชจ่้ายในการซ้ือยาแผนปัจจุบนั ท่ีตอ้งสั่งซ้ือ 
จากต่าง ประเทศเป็นการลดการขาดดุลทางการคา้  

ใชเ้ป็นยาบ ารุงรักษาให้ร่างกายมีสุขภาพแขง็แรง  
ใชเ้ป็นอาหารและปลูกเป็นพืชผกัสวนครัวได ้เช่น กะเพรา โหระพา ขิง ข่า ต าลึง  
ใชใ้นการถนอมอาหารเช่น ลูกจนัทร์ ดอกจนัทร์และกานพลู  
ใชป้รุงแต่ง กล่ิน สี รส ของอาหาร เช่น ลูกจนัทร์ ใชป้รุงแต่งกล่ินอาหารพวก  

ขนมปัง เนย ไส้กรอก แฮม เบคอน  
สามารถปลูกเป็นไมป้ระดบัอาคารสถานท่ีต่าง ๆ ใหส้วยงาม เช่น คูน ชุมเห็ดเทศ  
ใชป้รุงเป็นเคร่ืองส าอางเพื่อเสริมความงาม เช่น วา่นหางจระเข ้ประค าดีควาย  
ใชเ้ป็นยาฆ่าแมลงในสวนผกั ผลไม ้เช่น สะเดา ตะไคร้ หอม ยาสูบ  
เป็นพืชท่ีสามารถส่งออกท ารายไดใ้หก้บัประเทศ เช่น กระวาน ขมิ้นชนั เร่ว 

     เป็นการอนุรักษม์รดกไทยให้ประชาชนในแต่ละทอ้งถ่ิน  
   รู้จกัช่วยตนเองในการ น าพืชสมุนไพรในทอ้งถ่ินของตนมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ตามแบบ
แผนโบราณ  
   ท าใหค้นเห็นคุณค่าและกลบัมาด าเนินชีวติใกลชิ้ดธรรมชาติยิง่ข้ึน  
   ท าใหเ้กิดความภูมิใจในวฒันธรรม และคุณค่าของความเป็นไทย 
http://www.angelfire.com/ri2/rangsan/important.html 
พระราชบัญญตัิยา  
   ปีพุทธศกัราช ๒๕๒๒ ไดแ้บ่งยาท่ีไดจ้ากเภสัชวตัถุน้ีไวเ้ป็น ๒ ประเภทคือ  
         ๑. ยาแผนโบราณ หมายถึง ยาท่ีใชใ้นการประกอบโรคศิลปะแผนโบราณ 
หรือในการบ าบดัโรคของสัตว ์ 
    ๒. ยาสมุนไพร หมายถึง ยาท่ีไดจ้ากพืชสัตวแ์ร่ธาตุท่ียงัมิไดผ้สม 

http://www.angelfire.com/ri2/rangsan/important.html


ปรุงหรือแปรสภาพสมุนไพรนอกจากจะใชเ้ป็นยาแลว้ ยงัใชป้ระโยชน์เป็นอาหาร ใชเ้ตรียมเป็น
เคร่ืองด่ืม ใชเ้ป็นอาหารเสริม เป็นส่วนประกอบในเคร่ืองส าอาง ใชแ้ต่งกล่ิน แต่งสีอาหารและยา 
ตลอดจนใชเ้ป็นยาฆ่าแมลงอีกดว้ย ในทางตรงกนัขา้ม มีสมุนไพรจ านวนไม่นอ้ยท่ีมีพิษ ถา้ใชไ้ม่ถูก
วธีิหรือใชเ้กินขนาดจะมีพิษถึงตายได ้ดงันั้นการใชส้มุนไพรจึงควรใชด้ว้ยความระมดัระวงัและใช้
อยา่งถูกตอ้ง  
พชืสมุนไพร  
   แบ่งออกเป็น ๕ ประการ 
    ๑. รูป ไดแ้ก่ ใบไม ้ดอกไม ้เปลือกไม ้แก่นไม ้กระพี้ไม ้รากไม ้เมล็ด 
    ๒. สี มองแลว้เห็นวา่เป็นสีเขียวใบไม ้สีเหลือง สีแดง สีส้ม สีม่วง สีน ้าตาล สีด า 
    ๓. กล่ิน ใหรู้้วา่มีกล่ิน หอม เหมน็ หรือกล่ินอยา่งไร 
    ๔. รส ใหรู้้วา่มีรสอยา่งไร รสจืด รสฝาด รสขม รสเคม็ รสหวาน รสเปร้ียว รสเยน็ 
    ๕. ช่ือ ตอ้งรู้วา่มีช่ืออะไรในพืชสมุนไพรนั้นๆ ใหรู้้วา่ ขิงเป็นอยา่งไร  
ข่า เป็นอยา่งไร ใบข้ีเหล็กเป็นอยา่งไร  
http://www.swk.ac.th/nt/nt50-10/page1.html.html 
ตะไคร้ 
   สรรพคุณ ทั้งตน้ ใชเ้ป็นยารักษาโรคหืด แกป้วดทอ้ง ขบัปัสสาวะและแกอ้หิวาตกโรค หรือ
ท าเป็นยาทานวดก็ได ้และยงัใชร้วมกบัสมุนไพรชนิดอ่ืนรักษาโรคได ้เช่น บ ารุงธาตุ เจริญอาหาร 
และขบัเหง่ือ หวั เป็นยารักษาเกล้ือน แกท้อ้งอืดทอ้งเฟ้อ แกปั้สสาวะพิการ แกน่ิ้ว บ ารุงไฟธาตุ  
แกอ้าการขดัเบา ถา้ใชร้วมกบัสมุนไพรชนิดอ่ืน จะเป็นยาแกอ้าเจียน แกท้ราง ยานอนหลบัลดความ
ดนัสูง แกล้มอมัพาต แกก้ษยัเส้น และแกล้มใบ ใบสด ๆ จะช่วยลดความดนัโลหิตสูง ราก ใชเ้ป็นยา
แกไ้ขเ้หนือ ปวดทอ้งและทอ้งเสีย ตน้ ใชเ้ป็นยาแกข้บัลม แกเ้บ่ืออาหาร แกผ้มแตก แกโ้รคทางเดิน
ปัสสาวะ น่ิว เป็นยาบ ารุงไฟธาตุใหเ้จริญ แต่ถา้เอาผสมกบัสมุนไพรชนิดอ่ืน จะแกโ้รคหนองใน 
และนอกจากน้ียงัใชด้บักล่ินคาวดว้ย  
http://www.chuankin.com/properties_text.php?property_id=30&property_type=2 

    สรรพคุณ  
ทั้งตน้  รสฉุน สุมขมุ แกห้วดั ปวดศีรษะ ไอ  แกท้อ้งอืดทอ้งเฟ้อ แน่นจุกเสียด  

ขบัลมในล าไส้ บ ารุงไฟธาตุ  ท าใหเ้จริญอาหาร แกป้วดกระเพาะอาหาร แกท้อ้งเสีย  แกป้วดขอ้ 
ปวดเม่ือย ฟกช ้าจากหกลม้ ขาบวมน ้า  แกโ้รคทางเดินปัสสาวะ น่ิว ขบัปัสสาวะ ประจ าเดือนมา
ผดิปกติ  แกปั้สสาวะเป็นเลือด แกโ้รคหืด 

   ราก  แกเ้สียดแน่น แสบบริเวณหนา้อก ปวดกระเพาะอาหารและขบัปัสสาวะ  
บ ารุงไฟธาตุ ขบัปัสสาวะ แกน่ิ้ว แกปั้สสาวะพิการ รักษาเกล้ือน แกอ้าการขดัเบา 

   ใบสด  ช่วยลดความดนัโลหิตสูง แกไ้ข ้

http://www.swk.ac.th/nt/nt50-10/page1.html.html
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ตน้ เป็นยาขบัลม แกผ้มแตกปลาย เป็นยาช่วยใหล้มเบ่งขณะคลอดลูก ใชด้บักล่ิน 
คาว แกเ้บ่ืออาหาร บ ารุงไฟธาตุใหเ้จริญ แกโ้รคทางเดินปัสสาวะ น่ิวปัสสาวะพิการ แกห้นองใน 
   วธีิและปริมาณท่ีใช ้ 
    แกอ้าการทอ้งอืดทอ้งเฟ้อ แน่นจุกเสียด ปวดทอ้ง  ใชล้  าตน้แก่ๆ ทุบพอแหลก 
ประมาณ ๑ ก ามือ (ประมาณ ๔๐- ๖๐ กรัม ) ตม้เอาน ้าด่ืม หรือประกอบเป็นอาหาร  น าตะไคร้ทั้งตน้
รวมทั้งรากจ านวน ๕ ตน้ สับเป็นท่อน ตม้กบัเกลือ ตม้ ๓ ส่วน ใหเ้หลือ ๑ ส่วน รับประทานคร้ังละ 
๑ ถว้ยแกว้ รับประทาน ๓ วนั จะหายปวดทอ้ง 
    แกอ้าการขดัเบา ผูท่ี้ปัสสาวะขดัไม่คล่อง (แต่ตอ้งไม่มีอาการบวม) ใชต้น้แก่สด 
วนัละ ๑ ก ามือ (ประมาณ ๔๐- ๖๐ กรัม  แหง้หนกั ๒๐- ๓๐ กรัม ) ตม้กบัน ้าด่ืมคร้ังละ ๑ ถว้ยชา 
(๗๕ มิลลิลิตร) วนัละ ๓ คร้ัง ก่อนอาหาร ใชเ้หงา้แก่ท่ีอยูใ่ตดิ้น ฝานเป็นแวน่บางๆ คัว่ไปอ่อนๆ  
พอเหลือง ชงเป็นชาด่ืม คร้ังละ ๑ ถว้ยชา วนัละ ๓ คร้ัง ก่อนอาหาร 
   คุณค่าทางดา้นอาหาร ตะไคร้ยงัมีประโยชน์ต่อร่างกาย เพราะช่วยเพิ่มเกลือแร่ท่ีจ  าเป็น
หลายชนิด เช่น แคลเซียม ฟอสฟอรัส เหล็ก และยงัมีวติามินเอ รวมอยูด่ว้ย 
http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_12_2.htm 
ใบเตยหอม 
   สรรพคุณ / ประโยชน์  
    ผลงานการวจิยั  การศึกษาฤทธ์ิทางเภสัชวทิยาพบวา่ เตยหอมมีฤทธ์ิลดน ้าตาลในเลือด  
ลดความดนัโลหิต ลดอตัราการเตน้ของหวัใจ ขบัปัสสาวะ ซ่ึงฤทธ์ิทางเภสัชวทิยาท่ีกล่าวไปทั้งหมด
นั้น ซ่ึงมาจากการทดลองในหอ้งทดลอง นอกจากน้ีไดมี้การท าศึกษาวจิยั โดยน าน ้าตม้รากเตยหอม
ไปทดลองในสัตวท์ดลองเพื่อดูฤทธ์ิลดน ้าตาลในเลือดปรากฏวา่สามารถลดน ้าตาลในเลือดของ
สัตวท์ดลองได ้จึงนบัไดว้า่สมุนไพรเตยหอมเป็นสมุนไพรท่ีมีคุณค่าอีกชนิดหน่ึงสามารถน ามาท า
เป็นเคร่ืองด่ืมรับประทานเองได ้ 
   วธีิใชต้ามภูมิปัญญาไทย ใชใ้บเตยสดเป็นยาบ ารุงหวัใจให้ชุ่มช่ืนช่วยลดอาการกระหายน ้า 
รากใชเ้ป็นยาขบัปัสสาวะ ใชรั้กษาเบาหวาน ประโยชน์ทางยาเตยหอมมีรสเยน็หอมหวาน บ ารุง
หวัใจใหชุ่้มช้ืน โดยมากนิยมใชน้ ้าใบเตยผสมอาหารคนไขท้  าใหเ้กิดก าลงั ล าตน้และรากใชเ้ป็นยา
ขบัปัสสาวะ แกน้ ้าเบาพิการ และรักษาโรคเบาหวาน ใบช่วยบ ารุงหวัใจใหชุ่้มช่ืนลดกระหายน ้าและ
อาจใชใ้บต าพอกรักษาโรคหดั โรคผวิหนงั  
   วธีิใช ้ใชใ้บสดต าคั้นเอาน ้าจะไดน้ ้าสีเขียวใชน้ ามาผสมอาหารจะช่วยใหอ้าหารมีสีสวย 
น่ารับประทานและมีกล่ินหอมของใบเตย ใชใ้นในรูปของใบชาชงกบัน ้าร้อนหรือใชใ้บสดตม้กบัน ้า
จนเดือดเติมน ้าตาลเล็กนอ้ยก็ไดด่ื้มเป็นประจ าช่วยบ ารุงหวัใจ น าส่วนตน้และรากตม้กบัเน้ือหรือ
ใบไมส้ักจะช่วยรักษาโรคเบาหวาน 
http://www.apichokeonline.com/index.php?topic=11583.0;wap2 
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   ใบเตยยงัประกอบดว้ยวิตามินและแร่ธาตุส าคญัอีกหลายชนิด โดยใบเตยหอม ๑๐๐ กรัมนั้น
จะมีเบตา้แคโรทีน ๓ ไมโครกรัม วติามินซี ๘ มิลลิกรัม วติามินบี๒ ๐.๒ มิลลิกรัม วติามินบี๓ ๑.๒ 
มิลลิกรัม ธาตุแคลเซียม ๑๒๔ มิลลิกรัม ธาตุเหล็ก ๐.๑ มิลลิกรัม  ธาตุฟอสฟอรัส ๒๗ มิลลิกรัม 
นอกจากน้ียงัมีคาร์โบไฮเดรต ๔.๖ กรัม  โปรตีน ๑.๙ กรัม และใหพ้ลงังานถึง ๓๕  
กิโลแคลอรี  
   ประโยชน์ของใบเตย ใบเตยหอม สรรพคุณช่วยบ ารุงหัวใจให้ชุ่มช่ืน และช่วยลดอตัราการ
เตน้ของหวัใจ (น ้าใบเตย) การด่ืมน ้าใบเตยจะช่วยดบักระหายคลายร้อนไดเ้ป็นอยา่งดี เพราะใบเตย 
มีกล่ินหอมเยน็ทานแลว้จึงรู้สึกสดช่ืน ผอ่นคลาย รสหวานเยน็ของใบเตย ช่วยชูก าลงัได ้การด่ืมน ้ า
ใบเตยช่วยแกอ้าการอ่อนเพลียของร่างกายได ้ช่วยปรับสมดุลในร่างกาย ผูท่ี้มีธาตุเจา้เรือนเป็นธาตุ
ไฟนั้นการรับประทานอาหารท่ีปรุงจากใบเตยจะช่วยท าให้รู้สึกเย็นสบายสดช่ืนได้ ช่วยรักษา
โรคเบาหวาน ช่วยควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือด ซ่ึงตามต ารับยาไทยไดมี้การน าใบเตยหอม ๓๒ ใบ 
ใบของต้นสัก ๙ ใบ น ามาหั่นตากแดด แล้วน ามาชงเป็นชาด่ืมอย่างน้อย ๑ เดือน หรือจะใช้ราก
ประมาณ ๑ ก ามือน ามาตม้กบัน ้ าด่ืมเช้าเยน็ก็ไดเ้หมือนกนั (ใบ ราก) ช่วยลดความดนัโลหิต (สาร
สกดัน ้ าจากใบเตย) ช่วยป้องกนัการแข็งตวัของหลอดเลือด ใบเตย สรรพคุณช่วยบรรเทาอาการ
อาการและดบัพิษไขไ้ด ้ใบเตยช่วยดบัพิษร้อนภายในไดเ้ป็นอยา่งดี ใชรั้กษาโรคหืด (ใบ) สรรพคุณ
ใบเตยใชเ้ป็นยาแกก้ระษยั (ตน้ ราก) ใช้เป็นยาขบัปัสสาวะ ดว้ยการใชต้น้ ๑ ตน้หรือจะใช้รากคร่ึง
ก ามือก็ได ้น ามาตม้กบัน ้ าด่ืม (ราก ตน้) สรรพคุณของใบเตยใช้รักษาโรคหัดได้ ใบเตยสดน ามาต า
ใชพ้อกรักษาโรคผวิหนงัได ้ประโยชน์ใบเตย มีการน าใบเตยมาใชแ้ต่งกล่ินอาหารอยา่งหลากหลาย 
ไม่วา่จะเป็นของหวานต่างๆ อยา่ง ขนมลอดช่อง ขนมชั้น รวมไปถึงเคก้และสลดั เป็นตน้ มีการน า
ใบเตยมาทุบพอแตก น าไปใส่ก้นลังถึงส าหรับน่ึงขนม จะท าให้ขนมท่ีสุกแล้วมีกล่ินหอม             
น่ารับประทานมาก ใชใ้บเตยลองกน้หวดส าหรับน่ึงขา้วเหนียว เม่ือขา้วสุกแลว้จะท าให้มีกล่ินหอม
มาก สีเขียวของใบเตยเป็นสีของ คลอโรฟิลล์ สามารถน ามาใชแ้ต่งสีขนมได ้ใช้ใบเตยสดใส่ลงไป
ในน ้ ามนัท่ีใชแ้ลว้ แลว้ตั้งไฟให้ร้อนแลว้ค่อยตกัใบเตยข้ึน จะท าให้น ้ ามนัไม่มีกล่ินเหม็นหืน ท าให้
น ้ามนัท่ีใชท้อดมีกล่ินเหมือนน ้ามนัใหม่ใบสามารถใชไ้ล่แมลงสาบได ้ประโยชน์ของใบเตยกบัการ
น ามาใชท้  าเป็นทรีทเมน้ทสู์ตรบ ารุงผิวหนา้ ดว้ยการใชใ้บเตยลา้งสะอาด หัน่เป็นช้ินเล็กๆ น ามาป่ัน
รวมกับน ้ าสะอาดจนละเอียด จะได้ครีมข้นเหนียวแล้วน ามาพอกหน้าทิ้งไวป้ระมาณ ๒๐ นาที 
http://www.greenerald.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9
%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E
0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%
87%E0%B9%83%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%A2 
 
 

http://www.greenerald.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%8B%E0%B8%B5
http://www.greenerald.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B52
http://www.greenerald.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B53
http://www.greenerald.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1
http://www.greenerald.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99/%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%81
http://www.greenerald.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9F%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%9F%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA
http://www.greenerald.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99/%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B5%E0%B8%99
http://www.greenerald.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%9F%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C
http://www.greenerald.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%A2
http://www.greenerald.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%A2
http://www.greenerald.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%A2
http://www.greenerald.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%A2


ดอกอญัชัน 
   สรรพคุณและวธีิใช ้ 
    ดอก  รักษาอาการผมร่วง แกฟ้กช ้าบวม ใชผ้สมอาหารให้สีม่วง เช่น  
ขา้วดอกอญัชนั ขนมดอกอญัชนั เป็นตน้  
    เมล็ด  เป็นยาระบาย  
    ใบและราก  อญัชนัชนิดขาวใชเ้ป็นยาขบัปัสสาวะและยาระบาย ชนิดม่วงแกต้า
ฟางและตาแฉะ 
    น ้าคั้นจากดอก ใชท้าท าใหผ้ม หนวด เครา และคิ้วดกคนโบราณใชท้าคิ้วเด็ก ท าให้
คิ้วเด็กดกด า ใชใ้นอุตสาหกรรมผลิตแชมพสูระผมและครีมนวด สีจากกลีบดอกสดมีสีน ้าเงิน 
เติมน ้ามะนาว (กรด) ลงไปเล็กนอ้ยจะกลายเป็นสีม่วง ใชแ้ต่งสีขนมเช่น เรไร ขนมน ้าดอกไม ้ 
ขนมข้ีหนู ใชแ้ต่งสีอาหารเช่น หุงขา้วผสมสีจากน ้าคั้นดอกอญัชนัไดสี้น ้าเงินม่วงสวย รับประทาน
เป็นขา้วย  าปักษไ์ต ้เป็นตน้   
    น ้าดอกอญัชนั ส่วนผสมน ้าดอกอญัชนั ๑ ถว้ยน ้าเช่ือม ๔ ชอ้นโตะ๊น ้าผึ้ง ๒ ชอ้น
โตะ๊วธีิท าน ้าดอกอญัชนัน าดอกอญัชนัสด ๑๐๐ กรัม ลา้งน ้าใหส้ะอาด ใส่หมอ้เติมน ้าเปล่า ๒ ถว้ย 
ตม้จนเดือด ปิดฝาทิ้งไว ้ประมาณ ๒-๓ นาทีแลว้กรองดอกอญัชนัข้ึนจากหมอ้ตม้วธีิท าน ้าเช่ือม
น ้าเปล่า ๕๐๐ กรัม  น ้าตาลทราย ๕๐๐ กรัมน าน ้าดอกอญัชนั น ้าเช่ือม และน ้าผึ้งผสมรวมกนั  
ชิมรสตามชอบอีกวธีิหน่ึงน าดอกอญัชนัตากแหง้ประมาณ ๒๕ ดอกชงในน ้าเดือด ๑ ถว้ย  
ด่ืมแทนชา 
   ขอ้แนะน าการด่ืม ควรด่ืมทนัทีท่ีปรุงเสร็จ เพื่อใหไ้ดคุ้ณค่าทางอาหารและยา การด่ืมน ้า
สมุนไพรชนิดเดียว ติดต่อกนัเป็นระยะเวลานานๆอาจท าใหเ้กิดการสะสมสารบางชนิด ท่ีมีฤทธ์ิต่อ
ร่างกายได ้การด่ืมน ้าสมุนไพรร้อนๆ ท่ีมีอุณหภูมิ ๖๐ องศาเซลเซียสข้ึนไปจะท าใหเ้ยือ่บุผวิหลอด
อาหาร เสียสภาพภูมิคุม้กนัเฉพาะท่ีและอาจท าใหมี้การดูดซึม สารก่อมะเร็ง จุลินทรีย ์ฯลฯ ไดง่้าย 
   ประโยชน์ท่ีร่างกายจะไดรั้บจากดอกอญัชนัมีหลายประการดงัน้ี เป็นเคร่ืองด่ืมดบักระหาย 
มีสารแอนโธไซยานินมีฤทธ์ิเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ เสริมภูมิตา้นทาน ใชเ้ป็นสีผสมอาหาร 
โดยเฉพาะในขนมไทยเช่น ขนมชั้น ขนมน ้าดอกไม ้สารแอนโธไซยานิน มีอยูม่ากในดอกอญัชนัมี
ประโยชน์ต่อสุขภาพเช่น ช่วยเพิ่มความสามารถในการมองเห็น เน่ืองจากสารตวัน้ีจะไปเพิ่มการ
ไหลเวยีนในหลอดเลือดเล็กๆเช่น หลอดเลือดส่วนปลายท าใหก้ลไกท่ีท างานเก่ียวกบัการมองเห็น
แขง็แรงข้ึนเพราะมีเลือดไหลเวยีนมาเล้ียงมากข้ึนในขณะน้ี ก็มีการศึกษาวจิยัทางคลินิกเก่ียวกบั 
ความสามารถของแอนโธไซยานินในการเพิ่มประสิทธิภาพของดวงตาเช่น ตาเส่ือมจาก
โรคเบาหวาน โรคตอ้หิน โรคตอ้กระจก เป็นตน้ 
http://info.muslimthaipost.com/main/index.php?page=sub&category=29&id=5112 
   สรรพคุณของอญัชนั 

http://info.muslimthaipost.com/main/index.php?page=sub&category=29&id=5112


    ราก : รสเยน็จืด บ ารุงดวงตา ท าใหต้าสวา่ง ขบัปัสสาวะ แกปั้สสาวะพิการ แกป้วด
ฟัน ท า ใหฟั้นทน   

น ้าคั้นจากใบสดและดอกสด : ใชห้ยอดตา แกต้าอกัเสบ ฝ้าฟาง ตาแฉะ มืดมวั 
    น ้าคั้นจากดอก : ใชท้าคิ้ว ทาหวั เป็นยาปลูกผม (ขน) ท าให ้ผมดกด าเงางาม 
สีจากดอกอญัชนั ใชท้  าประโยชน์ไดห้ลายอยา่ง นิยมใชด้อกสีน ้าเงินซ่ึงมีสารใชท้  าสีขนม เช่น  
ขนมดอกอญัชนั ขนมช่อม่วง ท าน ้าด่ืมสมุนไพร ได ้น ้าสีม่วงสวย เพราะสีของดอกอญัชนัละลายน ้า
ได ้รวมทั้งสีเปล่ียน ไปตามความเป็นกรดด่าง คลา้ย กระดาษลิตมสัท่ีใชต้รวจสอบความ เป็นกรด
ด่างของสารละลาย 
http://www.organicloveu.com/article/2012-05-12-20-09-44/59-2012-05-23-02-13-43.html 
กระเจ๊ียบ 

สรรพคุณยอดและใบ ยอดและใบ ช่วยยอ่ยอาหาร ละลายเสมหะ ขบัปัสสาวะ  
หล่อล่ืนล าไส้ เป็นยาบ ารุงธาตุและ ยาระบาย ใชภ้ายนอกก็คือต าพอกฝี ตม้น ้าชะ ลา้งแผล วธีิใช ้
โดยแกงหรือตม้กิน ใชภ้ายนอก โดยเอาใบต าใหล้ะเอียดแลว้น ามาประคบฝี ตม้เอาน ้ามาลา้งแผล 
เมล็ด ลดไขมนัในเลือด บ ารุงเลือด บ ารุงธาตุ ขบัน ้าดี ขบัปัสสาวะ แกปั้สสาวะขดัและเจบ็  
เป็นยาระบาย วธีิใชบ้ดใหล้ะเอียดเป็นผง ผสมกินหรือตม้น ้ากิน ใชเ้มล็ดท่ีแหง้ กลีบเล้ียง ท าให ้
สดช่ืน ขบัปัสสาวะ ขบัน ้าดี ลดไข ้แกไ้อ แกน่ิ้ว แกก้ระหายน ้า วธีิใช ้โดยใชช้งน ้าร้อนหรือ 
ตม้น ้ากิน ใชท่ี้ตากแหง้แลว้ประมาณ ๕-๑๐ กรัมยา 
   สารอาหารท่ีส าคญั กระเจ๊ียบอุดมไปดว้ยแคลเซียม ฟอสฟอรัส เหล็ก และวติามินซี 
นอกจากน้ียงัมีเส้นใยสูง ช่วยใหก้ารขบัถ่ายสะดวก ส่วนเมือกเหนียวของกระเจ๊ียบเป็นสารเคลือบ
กระเพาะ ช่วยรักษาโรคกระเพาะและล าไส้อกัเสบไดดี้อีกดว้ย 
http://xno3cepkej9b3gpeg.net 
   สรรพคุณ  
    กลีบเล้ียงของดอก หรือกลีบท่ีเหลืออยูท่ี่ผลเป็นยาลดไขมนัในเส้นเลือด และช่วย
ลดน ้าหนกัดว้ย ลดความดนัโลหิตไดโ้ดยไม่มีผลร้ายแต่อยา่งใด น ้ากระเจ๊ียบท าใหค้วามเหนียวขน้
ของเลือดลดลง ช่วยรักษาโรคเส้นโลหิตแขง็เปราะไดดี้ น ้ากระเจ๊ียบยงัมีฤทธ์ิขบัปัสสาวะ เป็นการ
ช่วยลดความดนัอีกทางหน่ึง ช่วยยอ่ยอาหาร เพราะไม่เพิ่มการหลัง่ของกรดในกระเพาะ เพิ่มการ
หลัง่น ้าดีจากตบั เป็นเคร่ืองด่ืมท่ีช่วยใหร่้างกายสดช่ืน เพราะมีกรดซีตริคอยูด่ว้ย  
   ใบ  แกโ้รคพยาธิตวัจ๊ีด ยากดัเสมหะ แกไ้อ ขบัเมือกมนัในล าคอ ใหล้งสู่ทวารหนกั 
   ดอก   แกโ้รคน่ิวในไต แกโ้รคน่ิวในกระเพราะปัสสาวะ ขดัเบา ละลายไขมนัในเส้นเลือด 
กดัเสมหะ ขบัเมือกในล าไส้ใหล้งสู่ทวารหนกั 
   ผล   ลดไขมนัในเส้นเลือด แกก้ระหายน ้า รักษาแผลในกระเพาะ 
   เมล็ด   บ ารุงธาตุ บ ารุงก าลงั แกดี้พิการ ขบัปัสสาวะ ลดไขมนัในเส้นเลือด 

http://www.organicloveu.com/article/2012-05-12-20-09-44/59-2012-05-23-02-13-43.html


            นอกจากน้ีไดบ้่งสรรพคุณโดยไม่ไดร้ะบุวา่ใชส่้วนใด ดงัน้ีคือ แกอ่้อนเพลีย บ ารุงก าลงั 
บ ารุงธาตุ แกดี้พิการ แกปั้สสาวะพิการ แกค้อแหง้กระหายน ้า แกค้วามดนัโลหิตสูง กดัเสมหะ แก้
ไอ ขบัเมือกมนัในล าไส้ ลดไขมนัในเลือด บ ารุงโลหิต ลดอุณหภูมิในร่างกาย แกโ้รคเบาหวาน  
แกเ้ส้นเลือดตีบตนั  นอกจากใชเ้ด่ียวๆ แลว้ ยงัใชผ้สมในต ารับยาร่วมกบัสมุนไพรอ่ืน ใชถ่้ายพยาธิ
ตวัจ๊ีด 
   วธีิและปริมาณท่ีใช ้:  โดยน าเอากลีบเล้ียง หรือกลีบรองดอกสีม่วงแดง ตากแหง้และบด
เป็นผง ใชค้ร้ังละ ๑ ชอ้นชา  (หนกั ๓ กรัม) ชงกบัน ้าเดือด ๑ ถว้ย (๒๕๐ มิลลิลิตร) ด่ืมเฉพาะน ้า 
สีแดงใส ด่ืมวนัละ ๓ คร้ัง ติดต่อกนัทุกวนัจนกวา่อาการขดัเบาและอาการอ่ืนๆ จะหายไป  
    คุณค่าดา้นอาหาร  น ้ากระเจ๊ียบแดง มีรสเปร้ียว น ามาตม้กบัน ้า เติมน ้าตาล ด่ืมแกร้้อนใน 
กระหายน ้า และช่วยป้องกนัการจบัตวัของไขมนัในเส้นเลือดได ้และยงัน ามาท าขนมเยลล่ี แยม 
หรือใชเ้ป็นสารแต่งสี ใบอ่อนของกระเจ๊ียบเป็นผกัได ้หรือใชแ้กงส้ม รสเปร้ียวก าลงัดี กระเจ๊ียบ
เปร้ียวมีช่ือเรียกอีกช่ือวา่ "ส้มพอเหมาะ" ในใบมี วติามินเอ ช่วยบ ารุงสายตา ส่วนกลีบเล้ียงและกลีบ
ดอก มีสารแคลเซียม ช่วยบ ารุงกระดูกและฟันใหแ้ขง็แรง  
         น ้ากระเจ๊ียบแดงท่ีไดสี้แดงเขม้น าไปแต่งสีอาหารตามตอ้งการ 
http://guru.google.co.th/guru/thread?tid=36101a62788d9f1e 

ไอติมถุง  : หวานเยน็ 
   ๑. ใส่น ้าหวานในหมอ้ท่ีเตรียมมา ใส่ประมาณ ๑/๔ ขวดก่อน เติมน ้าตามลงไป กะดูให้
น ้าหวานละลาย (เยอะไม่เป็นไร เด๋ียวเติมน ้าตาลและน ้าหวานอีกได)้ 
   ๒. เอาใบเตยซกั ๒-๓ใบ มามดัรวมกนั 
   ๓. ตม้ใหเ้ดือดๆ  เติมน ้าตาล...ลองชิมดูวา่หวานพอใจหรือยงั แลว้ตม้ไปอีกใหเ้ราไดก้ล่ิน
ใบเตย และใบเตยเปล่ียนเป็นสีออกเขียวแก่ๆ เสร็จแลว้ก็ปิดแก๊ซทิ้งใหเ้ยน็ 
   ๔. มดัใส่ถุงกนัตามสะดวก แต่อยา่ใส่เยอะเกิน นอกจากจะมดัล าบากแลว้ เวลากิน 

ถุงอาจจะแตกได ้ เอาไปแช่ตูเ้ยน็ สามชัว่โมงก็แขง็ก าลงัดีจะเป็นวุน้ๆหน่อยๆกดัง่าย  
 http://diazamicky.exteen.com/20100330/howto 
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บทที ่ ๓ 
วธีิด าเนินการ 

วสัดุอุปกรณ์ 
 ๑. หมอ้  ๒. น ้าตาลทราย  ๓. ถว้ยตวง  ๔. น ้า 

๕. จวกั  ๖. ถุงพลาสติก  ๗. ยางรัดของ  ๘. กรวย 
๙. เตาแก๊ส   ๑๐. ตูเ้ยน็  ๑๑. กระติกน ้าแขง็  ๑๒. น ้า 
๑๓. สมุนไพร เช่น กระเจ๊ียบ ใบเตยหอม ดอกอญัชนั ตะไคร้  

วธีิการท า 
๑. ตวงน ้าสะอาด ๑๐ ถว้ยตวง ใส่ในหมอ้ ตม้บนเตาแก๊ส 

๒. ใส่น ้าตาลทราย ๒.๕  ถว้ยตวง 
๓. ใส่สมุนไพร ตม้ต่อไปสักครู่ ยกลงจากเตา ตั้งไวใ้ห้เยน็ 

๔. ตกัน ้าสมุนใส่ถุง มดัดว้ยยางรัดของ น าไปแช่ในช่องแช่แขง็ ๑ คืน 
วธีิกนิ 

 วธีิท่ี ๑ กดัท่ีกน้ถุงแลว้ดูด 
   วธีิท่ี ๒ แกะยางท่ีปากถุงแลว้ดูด 

คุณค่า    
 ๑. ใหค้วามหวาน 

   ๒. ใหค้วามสดช่ืน 

   ๓. ไดรั้บประโยชน์จากสมุนไพร 
 ๔. แกก้ระหายน ้า 
การตลาด 
     น ้าหวาน ๑ หมอ้มีปริมาตร ๑๐ ถว้ยตวง สามารถท าหวานเยน็สมุนไพรได ้ ๔๐ ถุง โดย 
ลงทุน  ๓๐ บาท ขายได ้๘๐ บาท ไดก้ าไร ๕๐ บาท 

 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่ ๔ 
ผลการด าเนินการ 

ผลการศึกษา  
๑.  ไดห้วานเยน็สมุนไพร 
๒.  ไดก้  าไรจากการขายหวานเยน็สมุนไพร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 



บทที ่ ๕ 
สรุปผลการด าเนินการ 

สรุปผลการศึกษา 
๑.  ไดห้วานเยน็สมุนไพร 
๒.  ไดก้  าไรจากการขายหวานเยน็สมุนไพร 

ประโยชน์ 
๑. ไดค้วามรู้ในการท าโครงงาน 
๒. ไดห้วานเยน็สมุนไพร 
๓. ไดค้วามรู้ในการท าหวานเยน็ 
๔.  มีรายไดร้ะหวา่งเรียน   
๕.  ใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์    
๖.  ไดท้  างานกลุ่มร่วมกบัเพื่อน  
๗. ไดก้ลวธีิในการขายสินคา้  
๘.  ไดคิ้ดตน้ทุนการผลิต  จ  าหน่าย  และผลก าไร  
๙.  เกิดความคิดสร้างสรรค ์

๑๐. ไดค้วามรู้เร่ืองสมุนไพร 
ข้อเสนอแนะ 
   ควรท าหวานเยน็จากสมุนไพรชนิดอ่ืนๆ 
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น ้าหวานจากน ้าใบเตยหอม 



 
ใส่ถุง 
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กรอกน ้าหวานใส่ถุง 



 
มดัถุง 

 

 
หวานเยน็รสนมเยน็ 

 

 
หวานเยน็น ้าเขียว 

 

 
หวานเยน็รสนมเยน็และหวานเยน็น ้าแดง 



 
หวานเยน็รสกระเจ๊ียบและหวานเยน็รสอญัชนั 

 

 
หวานเยน็รสตะไคร้ 
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