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บทที ่ ๑ 
บทน า 

ทีม่าและความส าคัญ   
 ผูจ้ดัท าโครงงานไดเ้ล่นเกมซูโดกุในคอมพิวเตอร์ จึงเกิดความสนใจท่ีจะสร้างเกมซูโดกุ 
ใหน้อ้งๆไดเ้ล่นท่ีโรงเรียน เพื่อใหน้อ้งๆไดใ้ชเ้วลาวา่งให้เกิดประโยชน์ ฝึกการคิดวเิคราะห์            
และฝึกทกัษะทางคณิตศาสตร์  
วตัถุประสงค์ 
   ๑. สร้างเกมซูโดกุ 
   ๒. ประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีไดเ้ล่นเกมซูโดกุ 
สมมุติฐาน 
 ๑. ไดเ้กมซูโดกุ 
   ๒. ผลการประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีไดเ้ล่นเกมซูโดกุอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
ขอบเขตการศึกษา 

๑. สถานท่ี    โรงเรียนวดัประเจียก 
๒. ระยะเวลา    ภาคเรียนท่ี  ๑  ปีการศึกษา  ๒๕๕๖ 
๓. กลุ่มเป้าหมาย   นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๑-๕ 
๔. เน้ือหา    เกมซูโดกุ 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
     เกมซูโดกุ หมายถึง เกมท่ีมีตาราง ๓x๓ เรียงซ้อนกนัอยู่ ๙ ตาราง โดยแถวแนวตั้งและ
แนวนอน แต่ละแถวมีทั้งหมด ๙ ช่อง  ตอ้งใส่ตวัเลข ๑-๙ ลงในช่องวา่ง และตวัเลขไม่ซ ้ ากนัทั้งแถว  
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 ๑.  ประโยชน์ต่อตนเอง  
  ๑.๑ นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในการสร้างเกมซูโดกุ 
  ๑.๒ นกัเรียนไดเ้รียนรู้จากการลงมือปฏิบติัจริง  
   ๒.  ประโยชน์ต่อโรงเรียน   
    ๒.๑ โรงเรียนมีส่ือทางการศึกษาวชิาคณิตศาสตร์ 
  ๒.๒ นอ้งๆไดเ้ล่นเกมซูโดกุ 
  
 
 
 



 
บทที ่ ๒ 

เอกสารที่เกีย่ว 
ความหมาย  
    ซูโดะกุ ในภาษาญ่ีปุ่น เป็นค าย่อจากค าว่า ซูจิวะโดะกุชินนิคางิรุ (Suuji wa dokushin ni 
kagiru)       มีความหมายวา่ "ตวัเลขตอ้งมีเพียงเลขเดียว" ช่ือของซูโดะกุ มีการเรียกช่ือแตกต่างกนั
ในแต่ละภาษา ตั้งแต่ ซูโดะกุ ซูโดก ูหรือ ซูโดคู 
    ซูโดะกุ (Sudoku) คือ เกมปริศนาตวัเลข ท่ีผูเ้ล่นตอ้งเลือกใส่ หมายเลขตั้งแต่ เลข ๑ ถึงเลข 
๙ โดยมีเง่ือนไขว่าในแต่แถวและแต่ละหลักตวัเลขต้องไม่ซ ้ ากัน ตารางซูโดะกุจะมี ๙x๙ ช่อง           
ซ่ึงประกอบจากตารางยอ่ย ๙ ตาราง ในลกัษณะ ๓x๓ แบ่งแยกกนัโดยเส้นหนา และในแต่ละตาราง
ย่อยจะมีตวัเลข ๑ ถึง ๙ เช่นเดียวกัน เม่ือเร่ิมเกมจะมีตวัเลขบางส่วนให้มาเป็นค าใบ้ และผูเ้ล่น
จะตอ้งใส่ทุกช่องท่ีเหลือให้ครบ โดยตามเง่ือนไขว่าแต่ละตวัเลขในแต่ละแถวและหลกัจะใช้ได ้   
คร้ังเดียว รวมถึงในแต่ละขอบเขตตารางย่อย การเล่นเกมน้ีจ าเป็นต้องใช้ความสามารถในด้าน 
ตรรกะ และความอดทนรวมถึงสมาธิ เกมน้ีเร่ิมตน้เป็นคร้ังแรกในสหรัฐอเมริกาในปี พ.ศ. ๒๕๒๒  
ในช่ือ นมัเบอร์เพลซ (Number Place) แต่เป็นท่ีนิยมและโด่งดงัในประเทศญ่ีปุ่น ภายใตช่ื้อ ซูโดะกุ 
ตั้ งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๒๙ และเป็นท่ีนิยมทั่วโลกอีกคร้ังในปี พ.ศ. ๒๕๔๘ ในปัจจุบันมีการเล่น           
ตามคอลมัน์ในหนงัสือพิมพ ์หนงัสือรวมเล่ม โทรศพัทมื์อถือ เกมกด คอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล หรือ
เล่นตามอินเทอร์เน็ตตามเวบ็ไซตต่์างๆ 
http://www.thaiall.com/sudoku/indexo.html 
รูปแบบต่าง ๆ  
    ขอบเขตการเติมตัวเลข ตารางซูโดะกุแบบมาตรฐาน จะเป็นแบบ ๙x๙ นอกจากน้ี ยงัมี

ตารางขนาดท่ีต่างไปคือ แบบ ๔x๔ ๖x๖ ๑๒x๑๒  ๑๖x๑๖ และ ๒๕x๒๕ ในแบบ ๔x๔ และ          

๖x๖ นั้น เป็นตารางซูโดะกุท่ีง่ายและเพื่อท าความเขา้ใจในการเล่นพื้นฐานส าหรับเด็กและผูท่ี้เร่ิม

เล่น ตาราง ๔x๔ จะตอ้งเติมตวัเลข ๑-๔ โดยไม่ซ ้ ากนั ถา้เป็น ๖x๖ จะเติมตวัเลข ๑-๖ โดยไม่ซ ้ ากนั 

ส าหรับตารางท่ีใหญ่กว่า ๙x๙  ก็จะต้องเติมจ านวนตัวเลขท่ีมากข้ึน โดยไม่ซ ้ ากันทั้ งแนวตั้ ง 

แนวนอน และตารางยอ่ย และขนาดมีสูงสุดถึง ๔๙x๔๙ 

   ซูโดะกุเอกซ์  (Sudoku X) เป็นตารางซูโดะกุ ท่ีคล้ายกับกติกาแบบปกติทุกอย่างแล้ว 

นอกจากจะเติมเลขให้แนวตั้ง แนวนอน และตารางยอ่ยไม่ให้ซ ้ ากนัแลว้ ยงัตอ้งเติมเลขแนวทแยง       

ท่ีตดัผา่นตาราง (เป็นรูปตวั X) โดยไม่ใหซ้ ้ ากนัอีกดว้ย 

http://www.thaiall.com/sudoku/indexo.html


   ซูโดะกุคู่คี่ (Evnt/Odd Sudoku) เป็นตารางซูโดะกุท่ีมีการแรเงาเป็นช่องโดยแยกชดัวา่ ช่อง

ท่ีถูกแรเงานั้นตอ้งเติมเป็นเลขคู่หรือเลขค่ี แลว้แต่ตามกติกาท่ีก าหนด 

   ซูโดะกุบวกเลข หรือ คิลเลอร์ซูโดะกุ (Killer Sudoku) เป็นซูโดะกุ ท่ีรวมกับคักกุโระ          

เข้าด้วยกัน ในตาราง จะมีช่องตามสีหรือเส้นประและมีตัวเลขจ านวนหน่ึงอยู่บนมุมซ้ายของ

เส้นประ ซ่ึงแสดงวา่ เลขท่ีเติมในรอบเส้นประ (๒ ช่องข้ึนไป) จะตอ้งรวมกนัให้ไดเ้ลขท่ีอยูด่า้นบน 

เช่น เส้นประท่ีลอ้มรอบสองช่อง โดยมีเลข ๓ ก ากบั หมายความวา่ สองช่องท่ีมีเส้นประลอ้มรอบอยู่

จะต้องเติมเลข ๑ กับ ๒  ซ่ึงเท่ากับ ๓ ซูโดะกุรูปแบบน้ีก็คล้าย ๆ กบัซูโดะกุแบบปกติ แต่มีการ

ค านวณมาเก่ียวขอ้ง 

   ซูโดะกุมากกว่า/น้อยกว่า (Comparison Sudoku) มีลกัษณะท่ีแสดงเคร่ืองหมายมากกวา่หรือ

นอ้ยกวา่ตรงเส้นตาราง โดยท่ีตอ้งเติมตวัเลขใหม้ากกวา่หรือนอ้ยกวา่ช่องถดัไป 

   จ๊ิกซอว์ซูโดะกุ (Jigzaw Sudoku) กรอบตารางท่ีใส่เลข ๑-๙ จะเป็นรูปท่ีบิดเบือนคล้ายกบั

ชินส่วนของจ๊ิกซอว ์หมายความวา่ กรอบตารางท่ีบิดเบือนจะตอ้งเติมเลข ๑-๙ โดยไม่ซ ้ ากนั 

   ไฮเพอร์ซูโดะกุ (Hypersudoku) ภายในตารางจะมีช่องแรเงา ๙x๙  ขา้มเส้น โดยมีกติกาว่า 

ตารางแรเงา ๙x๙ ก็ตอ้งเติมเลข ๑-๙ โดยไม่ซ ้ ากนัเช่นกนั 

   ซูโดะกุแบบตารางซ้อน เป็นตาราง ๙x๙ ๒-๕ ตารางทบัซ้อนกนั โดยส่วนท่ีทบัซอ้นจะเป็น

ค าตอบเดียวกนักบัตารางท่ีทบัซ้อนกนัอยู ่ซูโดะกุแบบตารางซ้อนน้ีเป็นท่ีรู้จกัในช่ือของ "ซามูไร      

ซูโดะกุ" (Samurai Sudoku) 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8B%E0%B8%B9%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8
%B0%E0%B8%81%E0%B8%B8 
อุปกรณ์การเล่น 
    ซูโดกุ  เป็นเกมท่ีเล่นง่าย  สามารถเล่นไดต้ั้งแต่เด็กท่ีเรียนเลขเป็นจนถึงผูใ้หญ่ทุกวยั ไม่ตอ้ง
ใชค้วามสามารถในการค านวณหรือความสามารถทางภาษาแต่อยา่งใด  อาศยัเพียงการคิดท่ีเป็นเหตุ
เป็นผลก็สามารถเล่นเกมน้ีได ้ อุปกรณ์การเล่นมีเพียงกระดาษ  ดินสอ และยางลบเท่านั้น 
http://www.rmutphysics.com/charud/specialnews/6/sudoku/Sudoku.htm 
Sudoku คืออะไร  
   Sudoku (ออกเสียง "ซู - โด - กุ") คือเกมปริศนาตวัเลข  

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%8B%E0%B8%B9%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B8&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B9%8A%E0%B8%81%E0%B8%8B%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8B%E0%B8%B9%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B8
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8B%E0%B8%B9%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B8
http://www.rmutphysics.com/charud/specialnews/6/sudoku/Sudoku.htm


 
 
   สรุปกติกาการเล่น Sudoku  ทุกแถวในแนวนอน ต้องมีตัวเลข ๑–๙ และต้องไม่ซ ้ ากัน        
ทุกแถวในแนวตั้ง ต้องมีตวัเลข ๑–๙ และต้องไม่ซ ้ ากัน ทุกตารางย่อย ๓ x ๓ ต้องมีตวัเลข ๑–๙        
และตอ้งไม่ซ ้ ากนั 
   วิธีการเล่น Sudoku ของเว็บ ซุโดกุไทย  เอาเมาส์ช้ีท่ีช่อง แล้วพิมพ์ตัวเลขท่ีคีย์บอร์ด          
เอาเมาส์ช้ีท่ีช่อง แลว้พิมพ์เลข ๐ หรือตวัอกัษรหากตอ้งการลบ  หากตอ้งการทดเลข ให้เอาเมาส์ช้ี
บริเวณมุมช่อง จนมีส่ีเหล่ียมเล็กๆปรากฎ แลว้จึงพิมพต์วัเลข ตวัเลขท่ีปรากฏในช่องเล็กคือเลขทด 
ไม่มีผลต่อเกม 
   การคิดคะแนน เวลาท่ีเหลือ คิดเป็น ๑ คะแนน ต่อ ๑ วินาที การเล่นเกมจนจบ จะได้รับ
คะแนนโบนัสตามระดบัความยาก ได้รับคะแนนโบนัส หากตอบถูกตอ้งในคร้ังแรก การทดเลข      
ไม่มีผลกบัคะแนน 
http://sudoku.in.th/dojo-rules-sudoku-th.html 
เทคนิคแก้โจทย์ Sudoku ขั้นพืน้ฐาน 
    การแก้โจทย์ Sudoku คือการค่อยๆหาตัวเลขท่ีเป็นค าตอบ ท่ีแน่นอน เติมลงทีละช่อง      
แล้วใช้ตัวเลขนั้ นเป็นเบาะแสในการหาค าตอบในช่องอ่ืนๆต่อไปจนได้ค  าตอบครบ ดังนั้ น                  
จึงไม่ควรใชว้ิธีเดา เพราะถา้เดาผิด จะท าให้เกิดความสับสน ไม่สามารถยอ้นกลบัมาเร่ิมตน้ใหม่ได้
อย่างถูกต้อง ท าให้การเล่น Sudoku หมดสนุก และหมดก าลังใจท่ีจะไขปริศนาต่อไป ส าหรับ          
กลยุทธ์ฺท่ีซุโดกุไทยจะขอน าเสนอต่อไปน้ี คือ กลยุทธ์ขั้นพื้นฐานท่ีผูเ้ล่นซุโดกุทุกคนจ าเป็นตอ้งรู้
เพื่อไขปริศนา Sudoku ในระดบัง่าย 
   กลยุทธ์ท่ี ๑ หมูตวัสุดทา้ย  หมายถึง ตวัเลขท่ีเหลือเป็นตวัเลขสุดทา้ยท่ีสามารถเติมลงไป      
ในช่องวา่งได ้โดยไม่ซ ้ ากบัช่องอ่ืน เช่น 
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ตวัอยา่งท่ี ๑ 

 
ค าตอบคือ ๙ 

 
ตวัอยา่งท่ี ๒ 

  
ค าตอบคือ ๒ 

 
ตวัอยา่งท่ี ๓ 

  
ค าตอบคือ ๗ 

 
ตวัอยา่งท่ี ๔ 

 
ค าตอบคือ ๗ 

 



    กลยุทธ์ท่ี ๒ ล าแสงพิฆาต เป็นกลยุทธ์ท่ีเกิดจากการเสกล าแสง จากจินตนาการของผูเ้ล่น 
Sudoku จากกติกาของเกม Sudoku ท่ีหา้มมีตวัเลขซ ้ ากนัใน แถวเดียวกนั และในตารางยอ่ย ท าใหเ้รา
ใช้ช่องท่ีมีตวัเลขเป็นจุดเร่ิมตน้ของล าแสง แลว้เสกไปตามแนวนอน หรือแนวตั้ง หรือตรวจดูใน
ตาราง พื้นท่ีๆล าแสงผา่น ก็ห้ามมีเลขเดียวกนัซ ้ าอีก กลยุทธ์ล าแสงพิฆาต มกัจะใชพ้ร้อมกนัทีเดียว 
๒ ล าแสง จากตวัเลขเดียวกันในบริเวณท่ีเก่ียวข้องกัน เพื่อหาช่องท่ีเหลือท่ีสามารถวางตัวเลข          
ลงไปได ้

ตวัอยา่งท่ี ๑ 

  
เม่ือเสกล าแสง จากเลข ๔ ในแนวนอน จะไดต้ าแหน่งของเลข ๔ ท่ีเหลือ ในตารางยอ่ยตรงกลาง 

 
ตวัอยา่งท่ี ๒ 

  
เม่ือเสกล าแสง จากเลข ๔ ในตารางยอ่ยท่ี ๒,๓ และ ๗ จะไดต้ าแหน่งของเลข ๔ ในตารางยอ่ยท่ี ๑ 

 
    กลยุทธ์ท่ี 3 ดินสอจด ทดทางเลือก ในบางคร้ัง เม่ือใช้กลยุทธ์ ล าแสงพิฆาต และหมูตวั
สุดทา้ย ไปเร่ือยๆ จนไปต่อไม่ได ้นัน่แสดงวา่ ช่องวา่งท่ีเหลือ ยงัไม่มีขอ้มูลมากพอท่ีจะหาค าตอบ    
ท่ีแน่นอนได้ จากการใช้กลยุทธ์พื้นฐาน ท าให้ในแต่ละช่องมีค าตอบท่ีเป็นไปได้มากกว่า ๑ ตวั       
จากขอ้มูลท่ีมีอยู่ ดินสอจด ทดทางเลือก คือ การใช้ดินสอ จดตวัเลขท่ีเป็นไปไดล้งไปก่อน แมว้่า        
จะยงัไม่ได้ค  าตอบท่ีแน่นอน เพื่อเตรียมใช้กลยุทธ์อ่ืนๆต่อ โดยตัดทางเลือกให้เหลือค าตอบ              
ท่ีแน่นอน เพียงตวัเดียว 



ตวัอยา่งท่ี ๑ 

  
เม่ือเราพิจารณาในแถวท่ี ๖ จะพบวา่ มีช่องวา่งอยู ่๓ ช่อง และมีตวัเลขท่ีเหลืออยู ่๓ ตวั

คือ ๔,๖,๗ เลข ๔,๖,๗ ท่ีเขียนเป็นตวัเล็กสีฟ้า คือการใชดิ้นสอจดทางเลือก ท่ีเป็นไปไดล้งไป 
จากนั้น เราใชก้ลยทุธ์ ล าแสงพิฆาต โดยพิจารณาเลข ๗ ในตารางยอ่ยท่ี ๖ (ขวากลาง) ก็จะตดัเลข ๗ 

ออกจากช่อง r๖c๗ และ r๖c๙ ได ้ดงันั้น ต าแหน่งเดียว ท่ีเราจะใส่เลข ๗ เป็นค าตอบลงไปได ้         
ก็จะเหลือ ช่อง r๖c๓ เพียงช่องเดียว  

 
    ขอ้ควรระวงัในการใช้กลยุทธ์ ดินสอจด ทดทางเลือก ก็คือ ในแต่ละช่องท่ีจะน าไปใช้กบั
กลยุทธ์อ่ืน ผูเ้ล่นจะตอ้ง จดตวัเลขท่ีเป็นไปได้ให้ครบทุกตวัก่อน จึงจะสามารถน าขอ้มูลในช่อง
นั้นๆไปใช้ได้ หากจดทางเลือกไม่ครบ อาจท าเกิดข้อผิดพลาดข้ึนได้ และเม่ือมีการเติมค าตอบ            
ท่ีแน่นอนลงไปแต่ละคร้ัง ก็ตอ้งใชก้ลยทุธ์ ล าแสงพิฆาต ตรวจสอบและตดัทางเลือกท่ีจดไวด้ว้ย 
http://sudoku.in.th/dojo-basic-sudoku-th.html  
ประวตัิ Sudoku     
           “เกมซูโดะคุ” เร่ิมมีการเล่นเป็นคร้ังแรกในสหรัฐอเมริกาเม่ือปี พ.ศ.๒๕๒๒  ในช่ือเกม      
นมัเบอร์เพลช (Number Place) และดว้ยกติกาการเล่นง่ายๆ น้ีเองท่ีท าให้เกมซูโดะคุกา้วข้ึนมาเป็น
เกมพสัซึลแถวหน้าในประเทศญ่ีปุ่นตั้งแต่ปีพ.ศ.๒๕๒๙ และได้แพร่หลายไปทัว่โลก ทั้งท่ีเกมน้ี       
มีอายุมานานกวา่ ๒๐ ปีแลว้ก็ตาม ทวา่ประวติัของซูโดะคุกลบัมีมาก่อนหนา้นั้นมาก โดยผูท่ี้คิดคน้
มนัข้ึนมาคือนกัคณิตศาสตร์ชาวสวสิท่ีช่ือวา่ เลออนฮาร์ด ออยเลอร์ (Leonhard Euler) 

 
เลออนฮาร์ด ออยเลอร์(Leonhard  Euler) ค.ศ. ๑๗๐๗-๑๗๘๓ 
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          ถึงแมว้่า Sudoku จะเป็นช่ือญ่ีปุ่น ซ่ึงแปลว่าตวัเลขเดียว (ซู-โด-กู มาจาก Su = ตวัเลข กบั 
Doku = เด่ียวหรือโสด) แต่ก็ไม่ได้เป็นส่ิงประดิษฐ์ของญ่ีปุ่น หากผูคิ้ดค้นข้ึนคืออเมริกันแต่ไป
เติบโตในญ่ีปุ่น Sudoku คือเกมส์ปริศนาค าไขว ้หรือ Word Puzzles แต่ต่างกันตรงท่ีว่า Sudoku        
ไม่ตอ้งอาศยัความรู้ด้านภาษาแต่อย่างใดเพราะไม่ใช่ตวัอกัษร หากใช้ตวัเลขจาก ๑ ถึง ๙ เท่านั้น            
ผูเ้ล่นใชเ้พียงวธีิคิดอยา่งมีเหตุมีผลก็สามารถไขปริศนาได ้
        ในญ่ีปุ่น องักฤษ หรือสหรัฐอเมริกา ปัจจุบนัจะเห็นคนยนืคอยรถไฟใตดิ้น รถเมล์หรือขณะ
โดยสารจ านวนมากมือหน่ึงถือหนงัสืออีกมือถือหนงัสือพิมพห์รือหนงัสือท่ีพิมพ ์Sudoku เล่นกนั
อยา่งเอาจริงเอาจงั 
        ไอเดียของ Sudoku อาจไล่ยอ้นไปถึงส่ิงท่ีเรียกวา่ Latin Squares หรือตารางท่ีประกอบดว้ย 
NxN ช่อง (ตามแนวนอน จ านวน N ช่อง และแนวตั้งจ  านวน N ช่อง เช่น ๙x๙ ช่อง ก็รวมเป็น ๘๑ 
ช่อง) โดยมีหมายเลขเรียงไปตั้งแต่ช่อง ๑๑ (แถวนอนท่ี ๑ กบัแถวตั้งท่ี ๑) ช่องท่ี ๑๒ (แถวนอนท่ี ๑ 
กบัแถวตั้งท่ี ๒) นักคณิตศาสตร์ช่ือ Leonhard Euler เป็นผูคิ้ดส่ิงน้ีซ่ึงบางที เรียกว่า Graeco-Latin 
Squares ข้ึนในปี ค.ศ.๑๗๘๓ 
        จาก ๑๗๘๓ ได้กลายเป็นเกมปริศนาท่ีเรียกว่า Number Place ในนิตยสาร Dell Pencil 
Puzzles and Word Games ในตอนปลายทศวรรษ ๑๙๗๐ ผูส้ร้างเกมปริศนาน้ีซ่ึงต่อมาพฒันาเป็น 
Sudoku คือ Howard Garnes ในปี ๑๙๗๙ แต่ก็ไม่เป็นท่ีนิยมจนกระทัง่ยา้ยไปดงัในญ่ีปุ่น 
        ในปี ๑๙๘๔ บริษทั Nikoli ในญ่ีปุ่น ซ่ึงตีพิมพนิ์ตยสารปริศนาเช่น ค าไขว ้ตวัเลขแอบซ่อน 
ภาพแอบซ่อน ฯลฯ ได้น า Number Place มาให้คนญ่ีปุ่นเล่น โดยตั้งช่ือว่า Suuji Wa Dokushin Ni 
Kagiru และเป็นท่ีนิยมอยา่งมาก 
        ในปี ๑๙๘๖ ไดมี้การปรับปรุงเกม Number Place และเปล่ียนช่ือใหม่ใหจ้  าง่ายๆ วา่ Sudoku 
ในญ่ีปุ่นในแต่ละเดือนบรรดานิตยสารท่ีตีพิมพ์เกม Sudoku มียอดขายถึงกว่า ๖๐๐,๐๐๐ ฉบับ          
ในปัจจุบนั 
        ในช่วงเวลาท่ี Sudoku ดังระเบิดในญ่ีปุ่นนั้ นคนยุโรปและคนอเมริกันแทบจะไม่ให้
ความส าคญัเลย จนกระทัง่ในปี ๑๙๙๗ Wayne Gould อดีตผูพ้ิพากษาชาวนิวซีแลนด์ไดเ้ขา้ร้านขาย
หนงัสือญ่ีปุ่นเพื่อฆ่าเวลา ถึงแมจ้ะอ่านภาษาญ่ีปุ่นไม่ออกสักตวั แต่เม่ือพบหนงัสือ Sudoku ก็ซ้ือมา
เล่นอย่างพอเดากติกาได้ เม่ือเกิดติดใจก็คิดหาเงินจากเกมน้ีดว้ยการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์   
ผลิตเกม Sudoku อยา่งไม่รู้จบข้ึน (แต่ละเกมจะมีตวัเลขบอกใบไ้ม่เหมือนกนั) 
         ในเดือนพฤศจิกายน ๒๐๐๔ Gould เดินทางไปลอนดอน (เขามีบ้านพกัผ่อนอยู่ภูเก็ต)         
ไปพบผูบ้ริหารหนังสือพิมพ์ The Times of London และให้ขอ้เสนอท่ีไม่อาจปฏิเสธได้ (พูดตาม
ส านวน The Godfather) นัน่ก็คือเขาจะส่งให้ฟรีวนัละหน่ึงเกม โดยมีขอ้แมว้่าให้พิมพช่ื์อเวบ็ไซด์
ของเขาดว้ย เพื่อเขาจะไดข้ายโปรแกรมซอฟต์แวร์ซ่ึงสามารถผลิตเกม Sudoku เล่นเองได้ไม่รู้จบ     
ในราคา ๑๔.๙๕ เหรียญสหรัฐ (๖๒๐ บาท) 



         ผลปรากฏว่าคนองักฤษเล่นกันระเบิดเถิดเทิง หนังสือพิมพ์อ่ืนๆ ก็จ  าตอ้งมีเกม Sudoku       
ใหเ้ล่นดว้ยมิฉะนั้นจะแข่งขนัไม่ได ้ปัจจุบนั Gould ผูไ้ดก้ลายเป็นมหาเศรษฐีไปแลว้ ส่ง Sudoku ฟรี
ใหห้นงัสือพิมพ ์๑๒๐ ฉบบั ใน ๓๖ ประเทศในแต่ละวนั 
         ความบ้าคลั่ง Sudoku กระจายไปทั่วออสเตรเลีย นิวซีแลนด์ นับตั้ งแต่ต้นปี ๒๐๐๕          
เป็นตน้มา Sudoku ไดย้อ้นกลบัไปนิวยอร์คบา้นเกิดคือนิตยสาร Dell ผูใ้ห้ก าเนิด ในเดือนเมษายน 
๒๐๐๕  Sudoku ปรากฏใน New York Post และต่อมาลามไปถึงหนังสือพิมพ์ในภูมิภาคอ่ืนๆ         
ของสหรัฐอเมริกา หนังสือพิมพ์ยกัษ์ใหญ่ USA Today เร่ิมตีพิมพ์ Sudoku ในเดือนกรกฎาคม 
๒๐๐๕ 
          ปัจจุบนัไดเ้กิดส่ิงต่างๆ เก่ียวกบั Sudoku ข้ึนหลากหลายในโลก หนังสือเก่ียวกบั Sudoku 
ขายดีเป็นเทน ้าเทท่า มี Sudoku บนมือถือ เกมไพ ่การแข่งขนั Sudoku มีแมก้ระทัง่เกมส์โชว ์Sudoku 
และ Sudoku ในสามมิติ จน Sudoku กลายเป็น "Puzzle ท่ีเติบโตเร็วท่ีสุดในโลก" 
   เสน่ห์ของ Sudoku ก็คือใครก็สามารถเล่นได้โดยไม่ต้องใช้ความสามารถในการคิดเลข      
ไม่ตอ้งมีพื้นฐานความรู้คณิตศาสตร์ ไม่ตอ้งมีพื้นฐานการศึกษาในเร่ืองใดเลย ขอให้เป็นคนท่ีมี
ความอดทน มีความมุ่งมัน่และมีความคิดท่ีเป็นเหตุเป็นผลก็สนุกได ้
http://wut-dokuchin.exteen.com/20080905/1-sudoku 
ข้อดีของการเล่น SUDOKU 
   ๑. ฝึกสมองและสมาธิ 
   ๒. ฝึก EQ (สติอารมย)์ 
   ๓. ฝึกฝนเรียนรู้ตรรก 
   ๔. ฝึกสามญัส านึกของความเป็นเหตุเป็นผล 
   ๕. ฝึกความละเอียดถ่ีถว้น 
   ๖. ฝึกกลา้มมือและขอ้น้ิว (ในการใชย้างลบ) 
   ๗. ฝึกพดูกบัตวัเอง(ในบางคร้ังท่ีหาช่องลงเลขไม่ได)้ 
   ๘. สดช่ืน ดูอ่อนกวา่วยั (ยกเวน้ผูท่ี้เล่นจนไม่ยอมพกัผอ่น) 
   ๙. ลดความอว้น (เพราะบางคร้ังลืมหิว) 
   ๑๐. ครอบครัวอบอุ่น (ถา้เล่นดว้ยกนัดีๆ) 
http://www.oknation.net/blog/print.php?id=127916 
 
 
 
 
 

http://wut-dokuchin.exteen.com/20080905/1-sudoku
http://www.oknation.net/blog/print.php?id=127916


บทที ่ ๓   
วธีิการด าเนินการ 

วสัดุอุปกรณ์ 
 ๑. เคร่ืองคอมพิวเตอร์ 

๒. เคร่ืองพร้ินท ์
๓. กระดาษสี  

วธีิการท า 
 ๑.  สร้างเกมซูโดกุ โดยใชค้อมพิวเตอร์  
 ๒. พร้ินทด์ว้ยเคร่ืองพร้ินทล์งในกระดาษสี 
   ๓.  น าไปทดลองเล่น 
 ๔. น าไปใหน้อ้งๆเล่น 
 ๕. ประเมินความพึงพอใจของนอ้งๆท่ีไดเ้ล่นเกมซูโดกุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



บทที ่ ๔ 
ผลการด าเนินการ 

ผลการศึกษา 
๑. สามารถสร้างเกมซูโดกุได ้ 
๒. นกัเรียนท่ีไดเ้ล่นเกมซูโดกุมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 



บทที ่ ๕ 
สรุป อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการศึกษา 
๑. สามารถสร้างเกมซูโดกุได ้ 
๒. นกัเรียนท่ีไดเ้ล่นเกมซูโดกุมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

ประโยชน์ 
๑. ไดค้วามรู้ในการท าโครงงาน 
๒. ไดรั้บความรู้เร่ืองเกมซูโดกุ 
๓. ไดใ้ชค้อมพิวเตอร์ในการสร้างเกมซูโดกุ 
๔.  ไดท้  างานกลุ่มร่วมกบัเพื่อน 
๕.  ไดศึ้กษา คน้ควา้  ทดลอง  และประดิษฐช้ิ์นงาน 
๖.  ไดท้  าของเล่นทางคณิตศาสตร์ 

ข้อเสนอแนะ 
๑. สร้างเกมซูโดกุแบบอ่ืนๆเพิ่มเติม  
๒. สร้างเกมซูโดกุเลขไทย   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



บรรณานุกรม 
http://sudoku.in.th/dojo-rules-sudoku-th.html 
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8B%E0%B8%B9%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8
%B0%E0%B8%81%E0%B8%B8 
http://wut-dokuchin.exteen.com/20080905/1-sudoku 
http://www.oknation.net/blog/print.php?id=127916 
http://www.rmutphysics.com/charud/specialnews/6/sudoku/Sudoku.htm 
http://www.thaiall.com/sudoku/indexo.html 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://sudoku.in.th/dojo-rules-sudoku-th.html
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8B%E0%B8%B9%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B8
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8B%E0%B8%B9%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B8
http://wut-dokuchin.exteen.com/20080905/1-sudoku
http://www.oknation.net/blog/print.php?id=127916
http://www.rmutphysics.com/charud/specialnews/6/sudoku/Sudoku.htm
http://www.thaiall.com/sudoku/indexo.html


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบประเมินความพงึพอใจ 
๑.  ขอ้มูลทัว่ไป 
   ๑.๑  เพศ 
    หญิง      ชาย  

๑.๒  ชั้น 
  ป.๑     ป.๒    ป.๓     ป.๔    ป.๕ 

 
๒.  แบบประเมิน 

รายการประเมิน ระดบัความพึงพอใจ 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

ระดบัความชอบท่ีมีต่อเกม      
 
๓. การใหเ้หตุผล 
 ๓.๑ เหตุผลท่ีชอบเพราะ 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 

๓.๒ เหตุผลท่ีไม่ชอบเพราะ 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
๔. ความคิดเห็น/ขอ้เสนอแนะ อ่ืนๆ 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 
 
 
 



ผลการประเมินความพงึพอใจ 
๑.  ขอ้มูลทัว่ไป 
   ๑.๑  เพศ 
    หญิง   จ านวน  ๕๐ คน    

  ชาย   จ านวน  ๕๐ คน  
๑.๒  ชั้น 

  ป.๑  จ านวน ๒๐ คน   
  ป.๒  จ านวน ๒๐ คน  
  ป.๓  จ านวน ๒๐ คน   
  ป.๔  จ านวน ๒๐ คน  
  ป.๕ จ านวน ๒๐ คน 

๒.  แบบประเมิน 
รายการประเมิน ระดบัความพึงพอใจ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 
ระดบัความชอบท่ีมีต่อ ๕๐ ๓๐ ๒๐ ๐ ๐ 
 
๓. การใหเ้หตุผล 
 ๓.๑ เหตุผลท่ีชอบเพราะ 

 ๓.๑.๑ สนุก 
 ๓.๑.๒ ไดค้วามรู้ 
 ๓.๑.๓ ชอบเล่นเกม  
๓.๒ เหตุผลท่ีไม่ชอบเพราะ 

  ไม่มี 
๔. ความคิดเห็น/ขอ้เสนอแนะ อ่ืนๆ 
  ไม่มี 

 
 
 
 
 
 



ตัวอย่างเกมซูโดกุ 

      

     

     

     
 



       

       

     

     
 



   

    

     

     
 



 

    

     

     
 



     

     

     

     
 



     

     

     

     
 



     

     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



ภาพถ่าย 
 

 
ศึกษาเร่ืองเกมซูโดกุ 

 

 
ศึกษาเร่ืองเกมซูโดกุ 

 

 
ศึกษาเร่ืองเกมซูโดกุ 



 
สร้างเกมซูโดกุ 

 
สร้างเกมซูโดกุ 

 
สอนวธีิการเล่นเกมซูโดกุให้นอ้งๆ 

 
 
 
 



 
นอ้งๆเล่นเกมซูโดกุ 

 
นอ้งๆเล่นเกมซูโดกุ 

 
พี่ๆตรวจค าตอบเกมซูโดกุของนอ้งๆ 

 
รับรางวลั 

 



 
รับรางวลั 

 
รับรางวลั 

 
รับรางวลั 

 
 


