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เดก็หญิงวราภรณ์  อรุณรังษ ี
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ช่ือโครงงาน  ศิลปะจากกระดาษรีไซเคิล  
ผู้ศึกษา   เด็กหญิงโสภิตา  ตาลหยง 

เด็กหญิงวราภรณ์  อรุณรังษี 
เด็กหญิงหน่ึงหทยั  แสงอ่อน 

ช้ัน   ประถมศึกษาปีท่ี  ๖ 

โรงเรียน  วดัประเจียก   
   ต าบลสนามชยั  อ าเภอสทิงพระ  จงัหวดัสงขลา 

ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาสงขลา  เขต  ๑ 

ปีการศึกษา    ๒๕๕๗ 

ครูทีป่รึกษา  นางสาวภทัราวรรณ  ทองอยู ่
   นางนฤมล  ชูชีพ 
     

บทคัดย่อ 
 โครงงานเร่ือง  ศิลปะจากกระดาษรีไซเคิล มีวตัถุประสงค์เพื่อ ๑. ศึกษาการท ากระดาษ           
รีไซเคิลจากกระดาษ ๓ ชนิด คือ กระดาษหนงัสือพิมพ ์กระดาษขาวใชแ้ลว้สองหนา้ และกระดาษ
ขาวท่ียงัไม่ใช้ ๒. ศึกษาการติดสีของกระดาษ ๓ ชนิด คือ กระดาษหนังสือพิมพ์ กระดาษขาว           
ใชแ้ลว้สองหนา้ และกระดาษขาวท่ียงัไม่ใช ้โดยใชสี้ธรรมชาติกบัสีผสมอาหาร ๓. ศึกษาอตัราส่วน
ผสมของกระดาษ รีไซ เคิล  สี  และกาว ๔ . ศึกษาการท างาน ศิลปะจากกระดาษ รีไซ เคิล                      
ผลการศึกษาพบว่า ๑. กระดาษหนงัสือพิมพ ์กระดาษใช้แลว้สองหน้า และกระดาษขาวท่ียงัไม่ใช ้
สามารถน ามาท ากระดาษรีไซเคิลได้  ๒. การติดสีของกระดาษหนังสือพิมพ์ กระดาษใช้แล้ว          
สองหน้า และกระดาษขาวท่ียงัไม่ใช้ โดยใช้สีธรรมชาติกับสีผสมอาหารมีความแตกต่างกัน           
โดยสีผสมอาหารจะติดสีดีกว่าสีธรรมชาติ  ๓. อตัราส่วนผสมของกระดาษรีไซเคิล คือ  กระดาษ 
๕๐ กรัม น ้ า ๖๐๐ ml ป่ันนาน ๑ นาที สีผสมอาหาร ๑ ซอง  กาว ๒๐ ml ๔. สามารถน ากระดาษ        
รีไซเคิลมาท างานศิลปะได ้
 

 

 
 

 

 

 

 



กติติกรรมประกาศ 
 ขอขอบคุณ ดร.อุดม  แกว้สะโร  ผูอ้  านวยการโรงเรียนวดัประเจียก  นางสาวภทัราวรรณ  
ทองอยู่  และนางนฤมล ชูชีพ  ครูท่ีปรึกษาโครงงาน  เพื่อนๆชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๖ และน้องๆ      
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๕ ท่ีผลิตช้ินงานศิลปะจากกระดาษรีไซเคิล   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทที ่ ๑ 
บทน า 

ทีม่าและความส าคัญ 
 ภาวะโลกร้อนนับเป็นปัญหาท่ีส าคญัยิ่งในปัจจุบนั   ตน้ไมผ้ลิตก๊าซออกซิเจนท่ีช่วยลด
ภาวะโลกร้อน  กระดาษท าจากต้นไม้  การตัดต้นไม้มาท ากระดาษจึงท าให้ออก ซิเจนบนโลก               
ลดนอ้ยลง  ส่งผลให้เกิดภาวะโลกร้อนมากข้ึน  นอกจากน้ีกระดาษยงัผลิตในโรงงานอุตสาหกรรม      
ท่ีปล่อยควันพิษออกสู่บรรยากาศท าให้ เกิดภาวะโลกร้อนมากข้ึน  ดังนั้ นจึงมีความคิดว่า                       
น่าจะน ากระดาษมาใช้ให้เกิดประโยชน์ โดยการท างานศิลปะจากกระดาษรีไซเคิลเพื่อเพิ่มมูลค่า
ของกระดาษ 
วตัถุประสงค์    

๑. เพื่อศึกษาการท ากระดาษรีไซเคิลจากกระดาษ ๓ ชนิด คือ กระดาษหนังสือพิมพ ์
กระดาษขาวใชแ้ลว้สองหนา้ และกระดาษขาวท่ียงัไม่ใช ้ 
   ๒ . เพื่ อ ศึ ก ษ าก าร ติ ด สี ข อ งก ร ะ ด าษ  ๓  ช นิ ด  คื อ  ก ร ะ ด าษ ห นั ง สื อ พิ ม พ ์                                    
กระดาษขาวใชแ้ลว้สองหนา้ และกระดาษขาวท่ียงัไม่ใช ้โดยใชสี้ธรรมชาติกบัสีผสมอาหาร  
   ๓. เพื่อศึกษาอตัราส่วนผสมของกระดาษรีไซเคิล สี และกาว  
   ๔. เพื่อศึกษาการท างานศิลปะจากกระดาษรีไซเคิล                       
สมมุติฐาน 

๑.  กระดาษหนังสือพิมพ์ กระดาษขาวใช้แล้วสองหน้า และกระดาษขาวท่ียงัไม่ใช ้ 
สามารถน ามาท ากระดาษรีไซเคิลได ้ 
   ๒. การติดสีของกระดาษหนงัสือพิมพ ์กระดาษใชแ้ลว้สองหนา้ และกระดาษขาวท่ียงัไม่ใช ้
โดยใชสี้ธรรมชาติกบัสีผสมอาหารมีความแตกต่างกนั            
   ๓. การท ากระดาษรีไซเคิลต้องใช้อัตราส่วนผสมของกระดาษรีไซเคิล สี  และกาว       
แตกต่างกนั 

 ๔. สามารถน ากระดาษรีไซเคิลมาท างานศิลปะได ้
ตัวแปรทีเ่กีย่วข้อง 
 การทดลองท่ี  ๑ เพื่อศึกษาการท ากระดาษรีไซเคิลจากกระดาษ ๓ ชนิด คือ  
กระดาษหนงัสือพิมพ ์กระดาษขาวใชแ้ลว้สองหนา้ และกระดาษขาวท่ียงัไม่ใช ้

  ตวัแปรตน้   กระดาษหนงัสือพิมพ ์ 
กระดาษขาวใชแ้ลว้สองหนา้  
กระดาษขาวท่ียงัไม่ใช ้

  ตวัแปรตาม คุณสมบติัของกระดาษรีไซเคิล  
  ตวัแปรควบคุม ปริมาณน ้า 



    เวลาในการป่ันกระดาษ 

    ปริมาณกระดาษ 
 การทดลองท่ี  ๒  เพื่อศึกษาการติดสีของกระดาษ ๓ ชนิด คือ กระดาษหนังสือพิมพ ์                                    
กระดาษขาวใชแ้ลว้สองหนา้ และกระดาษขาวท่ียงัไม่ใช ้โดยใชสี้ธรรมชาติกบัสีผสมอาหาร 
  ตวัแปรตน้   สีธรรมชาติ 

สีผสมอาหาร 
  ตวัแปรตาม คุณสมบติัของกระดาษรีไซเคิล  

ตวัแปรควบคุม ปริมาณน ้า 
    เวลาในการป่ันกระดาษ 

    ปริมาณกระดาษ 

   การทดลองท่ี  ๓  เพื่อศึกษาอตัราส่วนผสมของกระดาษรีไซเคิล สี และกาว 
 ตวัแปรตน้ อตัราส่วนของกระดาษรีไซเคิล  

อตัราส่วนของสี  
อตัราส่วนของกาว 

    ตวัแปรตาม คุณสมบติัของกระดาษรีไซเคิล  
ตวัแปรควบคุม ปริมาณน ้า 

    เวลาในการป่ันกระดาษ 

   ปริมาณกระดาษ 
การทดลองท่ี  ๔  เพื่อศึกษาการท างานศิลปะจากกระดาษรีไซเคิล                       
 ตวัแปรตน้ กระดาษรีไซเคิล 
 ตวัแปรตาม ผลงานศิลปะ 

ตวัแปรควบคุม ปริมาณน ้า 
    เวลาในการป่ันกระดาษ 

   ปริมาณกระดาษ    
ขอบเขตการศึกษา 

สถานท่ี    โรงเรียนวดัประเจียก 
ระยะเวลา    ภาคเรียนท่ี  ๑  ปีการศึกษา  ๒๕๕๗ 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ๑ .  กระดาษ   หมาย ถึง   กระดาษหนัง สื อพิ มพ์   กระดาษขาวใช้แล้วสองหน้ า                     
และกระดาษขาวท่ียงัไม่ใช ้  
 ๒.  สี  หมายถึง  สีธรรมชาติ และสีผสมอาหาร 



 ๓.  ศิลปะ  หมายถึง  การน ากระดาษรีไซเคิลท่ีไดจ้ากการทดลองไปติดบนภาพท่ีร่างไวบ้น
กระดาษ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่ ๒ 
เอกสารที่เกีย่วข้อง 

กระดาษ 
   ขั้นตอนการท ากระดาษดว้ยแบบมือพื้นบา้น  การท ากระดาษดว้ยมือส่วนใหญ่ในปัจจุบนั
เป็นการท ากระดาษเพื่อใชใ้นงานหตัถกรรม   ซ่ึงมีวตัถุดิบจากพืชหลายชนิด   แต่ก่อนกระดาษจะท า
จากเปลือกไมท่ี้มีอยู่ในทอ้งถ่ิน เช่น  ถ้าใช้เปลือกข่อยก็จะเรียกสมุดข่อย   ใช้เปลือกสาก็จะเรียก    
สมุดปอสา  พืชทั้ งหลายท่ีเป็นผกัและผลไม้เม่ือน าไปบริโภคแล้ว ยงัมีส่วนท่ียงัตกค้างอยู่ใน           
แปลงปลูกท่ียงัไม่ไดน้ าไปใชป้ระโยชน์ นอกการจากการเผาท าลายทิ้งท าให้เกิดมลพิษทางอากาศ   
และส่งเสริมให้เกิดภาวะโลกร้อน จึงขอแนะน าวิธีการท ากระดาษจากเศษเหลือทางการเกษตร 
ตวัอยา่งเช่น ใบและกาบกลว้ย ใบสับปะรด  ฟางขา้ว  ผกัตบชวา เป็นตน้ นอกจากพืชท่ีกล่าวมาแลว้
ยงัมีพืชอีกหลายชนิดท่ีสามารถน ามาท ากระดาษได ้
    การเตรียมวัตถุดิบ  ว ัตถุ ดิบ ท่ีจะน ามาใช้ต้ม เป็นเยื่อสามารถท าได้ทั้ งสดและแห้ง                  
แต่ขอแนะน าให้ ใช้แบบแห้ง  เพราะสามารถค านวณหาปริมาณโซดาไฟ ท่ีใช้ต้มได้ง่าย                   
ก่อนตม้วตัถุดิบควรน าไปแช่น ้ าไว ้๑ คืน เพื่อท าให้การตม้สามารถย่อยสลายไดดี้ข้ึน  และยงัช่วย
ลา้งเอาส่ิงสกปรกออกไปในขั้นตอนการแช่ดว้ย  สามารถคิดคน้กระดาษรูปแบบใหม่ท่ีใช้ประดบั
ตกแต่งไดถื้อวา่เป็นการเร่ิมตน้การคน้ควา้หาส่ิงใหม่  ในการตม้เยือ่ก็เพื่อตอ้งการให้เส้นใยท่ีมีอยูใ่น
พืชแยกออกจากกนัเป็นเส้นใยเด่ียวและสลายสารต่างๆท่ีมีอยูใ่นพืชออกไป วตัถุดิบท่ีมีขนาดใหญ่  
หนา  ควรบีบ  ทุบ หรือตดัใหมี้ขนาดเล็กลง  เพื่อใหโ้ซดาไฟไดย้อ่ยสลายไดดี้ข้ึน  ในการตม้มีปัจจยั
อยู ่๓ ปัจจยั ไดแ้ก่ ปริมาณโซดาไฟท่ีใช้  อุณหภูมิ  และเวลาในการตม้  ทั้ง  ๓  ปัจจยัตอ้งพิจารณา
ว่าเหมาะสมกบัวตัถุดิบของพืชแต่ละชนิดหรือเปล่า  การใช้โซดาไฟถ้าใช้มากไปก็จะไปท าลาย       
เส้นใยท าให้ได้กระดาษท่ีไม่แข็งแรง  ตวัอย่าง  ปอสาควรใช้โซดาไฟ ๗-๘% กาบกลว้ยใช้ ๑๐%      
ใบสับปะรดใช ้๑๕% ฟางขา้วใช ้๑๕% ผกัตบชวาใช ้๕-๑๒% เป็นตน้ 
   การล้างเยื่อ  เม่ือตม้วตัถุดิบจะได้เยื่อท่ียงัมีโซดาไฟอยู่ควรต้องล้างออกให้หมด สังเกต       
ได้จาก เม่ือจับ เยื่อจะไม่ ล่ืน มือและน ้ าล้างเยื่อจะใส  การล้างอาจใส่ในอ่างน ้ าแล้วแช่ไว ้                        
จากนั้นถ่ายน ้าออก  หรือลา้งโดยวธีิน ้าไหลเหมือนการลา้งผกัก็ได ้ ในการลา้งเยือ่น้ีเราจะคดัแยกเยือ่ 
ท่ีไม่เป่ือยออกไปด้วย  เยื่อเหล่าน้ีไม่สามารถน าไปท ากระดาษได้ วิธีการดูว่าเยื่อท่ีเราต้มใช้ได ้      
หรือเปล่านั้น ให้ดึงตามแนวตั้งและแนวขวาง  แลว้สามารถดึงและฉีกออกไดง่้าย แสดงวา่สามารถ     
ใชไ้ด ้ แต่ถา้ดึงไม่ขาดก็ใชไ้ม่ได ้ 
   การฟอกเยื่อ  การฟอกเยื่อเป็นการท าให้เยื่อท่ีจะน ามาใช้ท าแผ่นกระดาษให้มีความขาว
เพิ่มข้ึน  แต่ถ้าต้องการกระดาษให้เป็นสีธรรมชาติของเยื่อก็ไม่ต้องฟอก  กระดาษท่ีท าด้วยมือ        
ส่วนใหญ่แล้วถ้าไม่ใช่กระดาษสาจะไม่ฟอก  เพราะสีของกระดาษท่ีได้ดูแล้วก็สวยไปอีกแบบ        
ในการฟอกเยื่อสารเคมีท่ีแนะน าให้ใช้ควรจะเป็นไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์  สารตวัน้ีจะไม่เป็น



อนัตรายกบัส่ิงแวดลอ้ม  และใชร่้วมกบัสารตวัอ่ืนดว้ย  แต่ใชต้วัเดียวก็ได ้ ในการฟอกเยื่อก็แลว้แต่
พืชแต่ละชนิดซ่ึงความเข้มข้นของสารจะใช้ไม่เหมือนกัน  เช่น  เยื่อปอสา  ใช้ ๒-๔%   เยื่อใบ
สับปะรดใช้ ๖% เยื่อกลว้ย ใช้ ๑๒% เป็นตน้  อุณหภูมิในการฟอก ๑๐๐ องศา  เวลาก็ประมาณ ๒ 
ชั่วโมง  ในการใช้ระดับความ เข้มข้นของสารต่างกัน  สี ของกระดาษก็ ได้ ต่ างกันด้วย                      
การฟอกบางคร้ังก็อาจไม่จ  าเป็นก็ได้ จะจ าเป็นก็เม่ือต้องการเยื่อท่ีได้นั้ นไปยอ้มสีเท่านั้ นเอง 
    การกระจายเยื่อ การกระจายเยื่อเป็นการท าให้เยื่อท่ีประกอบดว้ยเส้นใยหลายๆ เส้นหลุด
ออกจากกนัเป็นเส้นใยเด่ียวๆ นั้นเอง  ระยะเวลาในการกระจายเยื่อข้ึนอยูก่บัวา่ในการตม้เยื่อเราได้
ต้ม เยื่อดีห รือเป ล่า  ความเข้มข้นของสารเคมี ท่ีใช้ในการต้มมีความเหมาะสมหรือเป ล่า                     
ในการกระจายเยื่อยงัสามารถบอกให้ทราบว่าสารเคมีท่ีใช้ต้มมีความเขม้ขน้เหมาะสมหรือเปล่า   
เช่น   ถ้ากระจายเยื่อและเยื่อยงัเป็นกระจุกของเส้นใยอยู่ก็แสดงว่าใช้ความเข้มข้นของสารเคมี          
ในการตม้น้อยไป  แต่การท่ีไดเ้ส้นใยออกมาแบบหยาบๆ  ก็มีคนชอบเหมือนกนั   และระยะเวลา     
ในการกระจายเยื่อก็มีผลต่อเส้นใยเหมือนกนั  ถ้าใช้เวลาสั่นๆ ก็จะไดเ้ส้นใยหยาบ แต่ถา้ใช้เวลา     
การกระจายเยือ่นานข้ึน  เส้นใยก็กระจายไดดี้ข้ึนเช่นกนั  วิธีการกระจายเยือ่แบบดั้งเดิมจะใชก้ารทุบ
ดว้ยไม ้ หรือฆอ้นไมใ้หเ้ยือ่แตกกระจาย  หรือการน าเยือ่ใส่ในถุงไนลอนตาข่าย ขนาดของรูตาข่าย 
ก็ประมาณมุง้ลวด  แบบน้ีจะท ากนัในประมาณมากๆ  แต่ถา้เราท าไวเ้ป็นของประดิษฐ์ ท ากนัแบบ
นอ้ยๆ ท าเป็น สคส. ซกั ๕ แผน่  ก็อาจจะเคร่ืองป่ันน ้าผลไมก้็ได ้
   การท าแผ่นกระดาษ  ในการท าแผ่นกระดาษเป็นการเทเยื่อท่ีไดจ้ากการกระจายเยื่อดีแล้ว    
เทลงไปในตะแกรงไนลอนท่ีใชท้  าแผน่กระดาษ  ตะแกรงน้ีจะลอยน ้าเม่ือเทเยือ่ลงไปเยื่อก็จะลอยน ้ า
อยูบ่นตะแกรงเราก็ท าการเกล่ียเยื่อภายในกระแกรงให้มีความสม ่าเสมอกนัทั้งแผน่  หรือท่ีชาวบา้น
เรียกกนัว่า  " แตะ"  แต่ถา้น าเยื่อท่ีกระจายดีแล้วใส่ในอ่างผสมไปกบัน ้ าในปริมาณท่ีมากพอและ
เหมาะสม  แลว้ใช้ตะแกรงช้อนเยื่อข้ึนมา  เรียกว่าวิธีการท าแผ่นกระดาษแบบ  "ช้อนเยื่อ"  ถา้เยื่อ     
อยูบ่นตะแกรงมีความสม ่าเสมอดีก็แสดงวา่ใชไ้ด ้ และก็น าไปตากแดด  ไม่ตอ้งเป็นห่วงวา่จะติดกนั
ได้อย่างไร  ติดโดยท่ีไม่ตอ้งใช้กาว  เม่ือแห้งแล้วก็ค่อยๆ  ลอกกระดาษออกจากตะแกรงก็จะได้
กระดาษ 
   ในการตากแดดเส้นใยพืชบางชนิดจะมีการหดหรือย่นท าให้กระดาษท่ีได้ออกมาไม่สวย  
เช่น  เยื่อจากสับปะรด   กล้วย   ผกัตบชวา  เป็นต้น วิธีแก้ง่ายๆ  ก็คือน าไปตากแดดพอหมาดๆ           
ก็น าเขามาตากในร่ม  วิธีน้ีก็พอช่วยได ้ และถา้ท ากระดาษแบบท่ีเห็นเป็นเส้นใย  แบบหยาบแบบน้ี    
ก็จะช่วยลดการหดหรือยน่ได ้
http://guru.google.co.th/guru/thread?tid=61955c3547ecd071 
สีจากธรรมชาติ      
   สีท่ีเราใชก้นัในชีวติประจ าวนัทั้งสีท่ีผสมอาหารและสียอ้มผา้ ไดม้าจากการสังเคราะห์
สารเคมีและสีจากธรรมชาติ แต่สีสังเคราะห์หลายชนิดหากน ามาใชผ้สมอาหารจะเป็นอนัตรายต่อ

http://guru.google.co.th/guru/thread?tid=61955c3547ecd071


ร่างกาย แตกต่างจากสีท่ีไดจ้ากธรรมชาติ ซ่ึงใชผ้สมอาหารไดโ้ดยไม่มีอนัตราย และใชเ้ป็นสียอ้มผา้
ท่ีใหสี้สันสวยงามไดด้ว้ย 
        สีธรรมชาติไดจ้ากตน้ไมใ้นป่า  โดยไดจ้ากบางส่วนของตน้ไม ้เช่น ราก แก่น เปลือก ตน้ 
ผล ดอก เมล็ด ใบ เป็นตน้  
http://gis.agr.ku.ac.th/e_learning/texttile/html/Lesson03/4.html            

- สีแดง ไดจ้าก รากยอ แก่นฝาง ลูกค าแสด เปลือกสมอ คร่ัง 
- สีคราม ไดจ้าก รากและใบของตน้คราม หรือตน้หอ้ม   

   - สีเหลือง ไดจ้าก แก่นแขหรือแก่นแกแล แก่นขนุน ตน้หม่อน ขมิ้น เปลือกไมน้มแมว 
แก่นสุพรรณิการ์ ดอกกรรณิการ์ ดอกดาวเรือง 
    - สีตองอ่อน ไดจ้าก เปลือกตน้มะพดู เปลือกผลทบัทิม แก่นแกแลและตน้คราม ใบหูกวาง 
เปลือกและผลสมอพิเภก ใบส้มป่อยและผงขมิ้น ใบแค ใบสับปะรดอ่อน 
   - สีด า ไดจ้าก ผลมะเกลือ ผลกระจาก ผลและเปลือกสมอ 
   - สีส้ม ไดจ้าก เปลือกและรากยอ ดอกกรรณิการ์ (ส่วนท่ีเป็นหลอดสีส้ม) เมล็ดค าแสด 
   - สีเหลืองอมส้ม ไดจ้าก ดอกค าฝอย 
           - สีม่วงอ่อน ไดจ้าก ลูกหวา้ 
           - สีชมพ ูไดจ้าก ตน้ฝาง ตน้มหากาฬ 
   - สีน ้าตาล ไดจ้าก เปลือกไมโ้กงกาง เปลือกผลมงัคุด 
           - สีกากีแกมเหลือง ไดจ้าก หมากสง กบัแก่นแกแล 
           - สีเขียว ไดจ้าก เปลือกตน้มะริดไม ้ใบหูกวาง เปลือกสมอ ครามยอ้มทบัดว้ยแถลง 
http://gis.agr.ku.ac.th/e_learning/texttile/html/Lesson03/4.html     
ข้อดีของสีธรรมชาติ 
      ๑. ไม่เป็นอนัตรายต่อสุขภาพของผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค 
      ๒. น ้าทิ้งจากกระบวนการผลิตไม่เป็นอนัตรายต่อ ส่ิงแวดลอ้ม 
      ๓. วตัถุดิบหาไดง่้ายในชุมชนไม่ตอ้งใชสี้เคมีท่ีน าเขา้จากต่างประเทศ 
      ๔. การยอ้มสีธรรมชาติสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง เป็นความรู้ท่ีเพิ่มพนูข้ึน 
ตามประสบการณ์ สามารถถ่ายทอดใหแ้ก่คนรุ่นหลงั เป็นภูมิปัญญาของทอ้งถ่ิน 
      ๕. สีธรรมชาติมีความหลากหลาย ตามชนิด อายแุละส่วนของพืชท่ีใช ้ตลอดจนชนิด 
ของสารกระตุน้หรือขั้นตอนการยอ้ม 
      ๖. การยอ้มสีธรรมชาติท าใหเ้ห็นคุณค่าและรู้จกัใช ้ประโยชน์ของทรัพยากรธรรมชาติ 
      ๗. ความสัมพนัธ์ระหวา่งคนยอ้มสีกบัตน้ไม ้ยอ่มก่อใหเ้กิดความรัก ความหวงแหน และ
เรียนรู้ท่ีจะอนุรักษ ์และปลูกทดแทนเพื่อการผลิตท่ีย ัง่ยนื 
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ข้อจ ากดัของสีธรรมชาติ 
      ๑. ปริมาณสารสีในวตัถุดิบยอ้มสีมีนอ้ย ท าใหย้อ้มไดสี้ไม่เขม้หรือตอ้งใชว้ตัถุดิบ 
ปริมาณมาก 
      ๒. ไม่สามารถผลิตไดใ้นประมาณมากและไม่สามารถผลิตสีตามท่ีตลาดตอ้งการ 
      ๓. สีซีดจางและมีความคงทนต่อแสงต ่า 
      ๔. คุณภาพการยอ้มสีธรรมชาติข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายประการซ่ึงควบคุมไดย้าก การยอ้มสี
ใหเ้หมือนเดิมจึงท าไดย้าก 
       ๕. ในการยอ้มสีธรรมชาติถา้ไม่มีวธีิการ และจิตส านึกในการใชท้รัพยากรอยา่งย ัง่ยนื
ยอ่มจะกลายเป็นการท าลายส่ิงแวดลอ้มได ้
http://fieldtrip.ipst.ac.th/intro_sub_content.php?content_id=28&content_folder_id=281 
สีผสมอาหาร 
   ดว้ยความกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์ และววิฒันาการในการผลิตอาหาร ผูผ้ลิตจึงใชว้ตัถุ
อยา่งอ่ืนท่ีมิใช่เป็นอาหารโดยธรรมชาติ เขา้มาผสมอยูใ่นอาหารมากมายหลายชนิด โดยเฉพาะวตัถุ
ท่ีใชแ้ต่งสีอาหารใหน่้ารับประทาน ก็คือ สีผสมอาหาร นัน่เอง ซ่ึงก็มิไดมี้คุณค่าต่อการบริโภคเลย 
ซ ้ ายงัจะเป็นพิษเเก่ผูบ้ริโภคดว้ย ฉะนั้นถา้ไม่จ  าเป็นควรหลีกเล่ียงการใส่สีในอาหารและเลิก
รับประทานอาหารท่ีใส่สีเสียเลยจะดีมาก 
ประเภทของสีผสมอาหาร 
   กระทรวงสาธารณสุข ก าหนดสีผสมอาหารเป็นอาหารท่ีควบคุม ก าหนดคุณภาพหรือ
มาตรฐานการใช ้การผสม และฉลากส าหรับสีผสมอาหาร และก าหนดประเภทของสีท่ีอนุญาต 
ใหใ้ชผ้สมอาหารซ่ึงปลอดภยัแก่ผูบ้ริโภคมาก ท่ีสุดดว้ยเป็นสีท่ีมีความบริสุทธ์ิสูงและมีวตัถุเจือปน
ในสีนอ้ยกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด ๓ ประเภท คือ 
   ๑. สีอนิทรีย์ ท่ีไดจ้ากการสังเคราะห์ รวมทั้งเกลืออลูมิเนียม หรือเกลือแคลเซียม  
ของสีดงักล่าวท่ีละลายน ้าได ้ใชเ้ป็นแม่สี มี ๔ สี คือ สีแดง  สีเหลือง สีเขียว สีน ้าเงิน ซ่ึงประกอบ
หรือผสมกนัเป็นสีชนิดอ่ืนตามตอ้งการได ้๑๖ สี คือ 
   ๒. สีอนิทรีย์ ไดแ้ก่ 
    ผงถ่านท่ีไดจ้ากการเผาพืช .(Charcoal) เช่นสีด าจากผงถ่านท่ีไดจ้ากการเผาเปลือก
มะพร้าว ใชใ้ส่ในขนมเปียกปูนใหมี้สีด า 
     สีด าจากถ่าน (Carbon Black) 
    ติเตเนียม ไดออกไซด ์(Titanium Dioxide) 
   ๓. สีทีไ่ด้จากธรรมชาติ โดยการสกดัพืช ผกั ผลไม ้และสตัวท่ี์ใชบ้ริโภคได ้โดยไม่เกิด
อนัตรายและสีดงักล่าวท่ีไดจ้ากการสังเคราะห์ ไดแ้ก่  สีเขียวจากใบเตย  สีด าจากใบยอ   

http://fieldtrip.ipst.ac.th/intro_sub_content.php?content_id=28&content_folder_id=281


คุณลกัษณะของสีผสมอาหารทีไ่ด้มาตรฐาน 
   ๑. ไม่มีสารท่ีท าใหเ้กิดพิษ และตวัสีเองไม่ก่อใหเ้กิดอนัตรายแก่ร่างกายของผูบ้ริโภค 
   ๒. มีโครเมียม หรือแคดเนียม หรือปรอท หรือเซเลเนียมไม่เกิน ๑ ส่วน ในลา้นส่วน 
โดยน ้าหนกั 
   ๓. มีสารหนู ไม่เกิน ๕ ส่วน ในลา้นส่วนโดยน ้าหนกั 
   ๔. มีตะกัว่ไม่เกิน ๒๐ ส่วน ในลา้นส่วนโดยน ้าหนกั 
   ๕. มีโลหะหนกัชนิดต่างๆ นอกจากตะกัว่ รวมกนัไม่เกิน ๓๐ ส่วน ในลา้นส่วน 
โดยน ้าหนกั 
สาเหตุทีสี่ย้อมผ้าใช้ผสมอาหารไม่ได้ 
   สียอ้มผา้ ยอ้มแพรมีความบริสุทธ์ิต ่า มีสารเจือปนและโลหะหนกัท่ีเป็นอนัตรายเจือปน เช่น 
โครเนียม แคดเมียม ปรอท ตะกัว่ และสารหนู เป็นตน้ ผูป้ระกอบอาหารส่วนมากใชสี้ยอ้มผา้แต่งสี
อาหารดว้ยการขาดความรับผิดชอบ มกัง่าย หรือรู้เท่าไม่ถึงการ ขอเพียงแต่ใหสี้ฉูดฉาด ดึงดูดใจคน
ซ้ือไดม้ากเป็นพอ เป็นเหตุให้ผูบ้ริโภคไดรั้บอนัตรายมากมาย  
http://www.healthcarethai.com  
วธีิลดภาวะโลกร้อน 
 บุคคลทัว่ไป 
    ๑. สร้างนโยบาย 3Rs- Reduce, Reuse, Recycle ทั้งในบา้นและอาคารส านกังาน เพื่อใหเ้กิด
การใชป้ระโยชน์ทรัพยากรอยา่งเตม็ท่ี เป็นการลดพลงังานในการก าจดัขยะ ลดมลพิษและลด
ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในกระบวนการก าจดั 
   ๒. ใชก้ระดาษทั้ง 2 หนา้ เพราะกระบวนการผลิตกระดาษแทบทุกขั้นตอนใชพ้ลงังานจาก
น ้ามนัและไฟฟ้าจ านวนมาก 
    ๓. เลือกใชก้ระดาษรีไซเคิล กระดาษรีไซเคิลช่วยลดขั้นตอนหลายขั้นตอนในกระบวนการ
ผลิตกระดาษ 
  ครู   
   ๑. สอนเด็กๆ ในขั้นเรียน เก่ียวกบัปัญหาโลกร้อน 
    ๒. ใชเ้ทคนิคการเรียนรู้หลากหลายจากกิจกรรม ดีกวา่สอนโดยใหเ้ด็กฟังครูพดูและท่องจ า
อยา่งเดียว 
http://www.baanjomyut.com/library_2/80_ways_to_reduce_global_warming/index.html 
 
 
 
 

http://www.baanjomyut.com/library_2/80_ways_to_reduce_global_warming/index.html


บทที ่ ๓ 
อุปกรณ์และวธีิด าเนินการ 

อุปกรณ์ 
  การทดลองที ่ ๑  เพื่อศึกษาการท ากระดาษรีไซเคิลจากกระดาษ ๓ ชนิด คือ  
กระดาษหนงัสือพิมพ ์กระดาษขาวใชแ้ลว้สองหนา้ และกระดาษขาวท่ียงัไม่ใช ้

  ๑.  กระดาษหนงัสือพิมพ ์   ๒.  กระดาษขาวใชแ้ลว้สองหนา้    
๓.  กระดาษขาวท่ียงัไม่ใช ้  ๔.  น ้า      

๕.  เคร่ืองป่ัน     ๖.  เคร่ืองชัง่    

๗.  กรรไกร     ๘.  กะละมงั 
๙.  กระชอน 

 การทดลองที ่ ๒  เพื่อศึกษาการติดสีของกระดาษ ๓ ชนิด คือ กระดาษหนงัสือพิมพ ์                                    
กระดาษขาวใชแ้ลว้สองหนา้ และกระดาษขาวท่ียงัไม่ใช ้โดยใชสี้ธรรมชาติกบัสีผสมอาหาร 
  ๑.  กระดาษหนงัสือพิมพ ์   ๒.  กระดาษขาวใชแ้ลว้สองหนา้    

๓.  กระดาษขาวท่ียงัไม่ใช ้  ๔.  น ้า      

๕.  เคร่ืองป่ัน     ๖.  เคร่ืองชัง่    

๗.  กรรไกร     ๘.  กะละมงั 
๙.  กระชอน   ๑๐. สีผสมอาหาร 
๑๑. สีจากใบไม ้   ๑๒. สีจากดอกไม ้

๑๓. แท่งแกว้คน 
การทดลองที ่ ๓  เพื่อศึกษาอตัราส่วนผสมของกระดาษรีไซเคิล สี และกาว 

  ๑.  กระดาษหนงัสือพิมพ ์   ๒.  กระดาษขาวใชแ้ลว้สองหนา้    
๓.  กระดาษขาวท่ียงัไม่ใช ้  ๔.  น ้า      

๕.  เคร่ืองป่ัน     ๖.  เคร่ืองชัง่    

๗.  กรรไกร     ๘.  กะละมงั 
๙.  กระชอน   ๑๐. สีผสมอาหาร 
๑๑. สีจากใบไม ้   ๑๒. สีจากดอกไม ้

๑๓. แท่งแกว้คน   ๑๔. กาว  
การทดลองที ่ ๔ เพื่อศึกษาการท างานศิลปะจากกระดาษรีไซเคิล                        

    ๑.  กระดาษหนงัสือพิมพ ์   ๒.  กระดาษขาวใชแ้ลว้สองหนา้    
๓.  กระดาษขาวท่ียงัไม่ใช ้  ๔.  น ้า      

๕.  เคร่ืองป่ัน     ๖.  เคร่ืองชัง่    

๗.  กรรไกร     ๘.  กะละมงั 



๙.  กระชอน   ๑๐. สีผสมอาหาร 
๑๑. สีจากใบไม ้   ๑๒. สีจากดอกไม ้

๑๓. แท่งแกว้คน   ๑๔. กาว  
๑๕. ภาพ   ๑๖. กรอบรูป    

วธีิด าเนินการ 
   การทดลองที ่ ๑  เพื่อศึกษาการท ากระดาษรีไซเคิลจากกระดาษ ๓ ชนิด คือ  
กระดาษหนงัสือพิมพ ์กระดาษขาวใชแ้ลว้สองหนา้ และกระดาษขาวท่ียงัไม่ใช ้

  ๑.  ตดักระดาษชนิดต่างๆดว้ยกรรไกร 
  ๒.  ชัง่ปริมาณกระดาษ 

    ๓.  ใส่กระดาษในเคร่ืองป่ัน 

๔.  ใส่น ้า 
๕.  ป่ันจนละเอียด 

๖.  เทใส่กะละมงั 
๗.  กรองน ้าออก 

๘.  สังเกตความละเอียดของกระดาษ   
   การทดลองที ่ ๒  เพื่อศึกษาการติดสีของกระดาษ ๓ ชนิด คือ กระดาษหนงัสือพิมพ ์                                    
กระดาษขาวใชแ้ลว้สองหนา้ และกระดาษขาวท่ียงัไม่ใช ้โดยใชสี้ธรรมชาติกบัสีผสมอาหาร 
    ๑.  ตดักระดาษชนิดต่างๆดว้ยกรรไกร 
  ๒.  ชัง่ปริมาณกระดาษ 

    ๓.  ใส่กระดาษในเคร่ืองป่ัน 

๔.  ใส่น ้า 
๕.  ป่ันจนละเอียด 

๖.  เทใส่กะละมงั 
๗.  กรองน ้าออก 

๘.  ผสมสี 
๙.  สังเกตการติดสี  

การทดลองที ่ ๓  เพื่อศึกษาอตัราส่วนผสมของกระดาษรีไซเคิล สี และกาว 
    ๑.  ตดักระดาษชนิดต่างๆดว้ยกรรไกร 
  ๒.  ชัง่ปริมาณกระดาษ 

    ๓.  ใส่กระดาษในเคร่ืองป่ัน 

๔.  ใส่น ้า 
๕.  ป่ันจนละเอียด 



๖.  เทใส่กะละมงั 
๗.  กรองน ้าออก 

๘.  ผสมสี 
๙.  ผสมกาว  

      ๑๐.  สังเกตคุณสมบติั 
การทดลองที ่ ๔ เพื่อศึกษาการท างานศิลปะจากกระดาษรีไซเคิล                           

      ๑.  ตดักระดาษชนิดต่างๆดว้ยกรรไกร 
  ๒.  ชัง่ปริมาณกระดาษ 

    ๓.  ใส่กระดาษในเคร่ืองป่ัน 

๔.  ใส่น ้า 
๕.  ป่ันจนละเอียด 

๖.  เทใส่กะละมงั 
๗.  กรองน ้าออก 

๘.  ผสมสี 
๙.  ผสมกาว  

      ๑๐.  น ากระดาษรีไซเคิลไปท างานศิลปะ 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่ ๔ 
ผลการด าเนินการ 

ผลการศึกษา 
การทดลองที่   ๑   เพื่ อ ศึกษ าก ารท ากระดาษ รีไซ เคิลจากกระดาษ  ๓  ช นิ ด  คื อ                        

กระดาษหนงัสือพิมพ ์กระดาษขาวใชแ้ลว้สองหนา้ และกระดาษขาวท่ียงัไม่ใช ้

   ผลการศึกษาพบว่า  กระดาษหนังสือพิมพ์ กระดาษใช้แล้วสองหน้า และกระดาษขาว            
ท่ียงัไม่ใช ้สามารถน ามาท ากระดาษรีไซเคิลได ้  
 ตารางการทดลอง 
ชนิดของกระดาษ ปริมาณน ้า 

(ml) 
ปริมาณกระดาษ 

(กรัม) 
เวลาในการป่ัน 

(นาที) 
ความละเอียด 

ของกระดาษ 

กระดาษ
หนงัสือพิมพ ์ 

๙๐๐ ๑๐๐ ๑ นอ้ย 
๖๐๐  ๕๐ ๑ มาก 

กระดาษขาว 
ใชแ้ลว้สองหนา้  

๙๐๐ ๑๐๐ ๑ นอ้ย 
๖๐๐  ๕๐ ๑ มาก 

กระดาษขาว 
ท่ียงัไม่ใช ้

๙๐๐ ๑๐๐ ๑ นอ้ย 
๖๐๐  ๕๐ ๑ มาก 

     
การทดลองที ่ ๒  ศึกษาการติดสีของกระดาษ ๓ ชนิด คือ กระดาษหนงัสือพิมพ ์ 

กระดาษขาวใชแ้ลว้สองหนา้ และกระดาษขาวท่ียงัไม่ใช ้โดยใชสี้ธรรมชาติกบัสีผสมอาหาร    

   ผลการศึกษาพบว่า  การติดสีของกระดาษหนังสือพิมพ์ กระดาษใช้แล้วสองหน้า และ
กระดาษขาวท่ียงัไม่ใช้ โดยใช้สีธรรมชาติกบัสีผสมอาหารมีความแตกต่างกนั โดยสีผสมอาหาร       
จะติดสีดีกวา่สีธรรมชาติ  
   ตารางการทดลอง 
ชนิดของกระดาษ สีธรรมชาติ 

(๑๐ กรัม ผสมน ้า 
๔๐๐ ml) 

สีผสม
อาหาร 
(๑ ซอง) 

ปริมาณน ้า 
(ml) 

ปริมาณ
กระดาษ 

(กรัม) 

เวลาใน
การป่ัน 

(นาที) 
กระดาษหนงัสือพิมพ ์ ติดสีไม่ดี ติดสีดี ๖๐๐ ๕๐ ๑ 

กระดาษขาว 
ใชแ้ลว้สองหนา้  

ติดสีไม่ดี ติดสีดี ๖๐๐ ๕๐ ๑ 

กระดาษขาวท่ียงัไม่ใช ้ ติดสีไม่ดี ติดสีดี ๖๐๐ ๕๐ ๑ 

 



การทดลองที ่ ๓  ศึกษาอตัราส่วนผสมของกระดาษรีไซเคิล สี และกาว 
   ผลการศึกษาพบวา่  อตัราส่วนผสมของกระดาษรีไซเคิล คือ  กระดาษ ๕๐ กรัม น ้า ๖๐๐ ml 
ป่ันนาน ๑ นาที สีผสมอาหาร ๑ ซอง  กาว ๒๐ ml  
   ตารางการทดลอง 
ชนิดกระดาษ 

(๕๐ กรัม) 
ปริมาณ 

สีผสม
อาหาร 
(ซอง) 

ปริมาณ 

กาว 
(ml) 

ปริมาณ 

น ้า 
(ml) 

เวลา 
ในการป่ัน 

(นาที) 

คุณสมบติั
ของ

กระดาษ 

รีไซเคิล 
กระดาษ
หนงัสือพิมพ ์

๑ ๒๐ ๖๐๐ ๑ ใชไ้ด ้
๑ ๓๐ ๖๐๐ ๑ ใชไ้ด ้

กระดาษขาว 
ใชแ้ลว้สองหนา้  

๑ ๒๐ ๖๐๐ ๑ ใชไ้ด ้
๑ ๓๐ ๖๐๐ ๑ ใชไ้ด ้

กระดาษขาวท่ียงั
ไม่ใช ้

๑ ๒๐ ๖๐๐ ๑ ใชไ้ด ้
๑ ๓๐ ๖๐๐ ๑ ใชไ้ด ้

   

การทดลองที ่ ๔  ศึกษาการท างานศิลปะจากกระดาษรีไซเคิล 

   ผลการศึกษาพบวา่  สามารถน ากระดาษรีไซเคิลมาท างานศิลปะได ้
   ตารางการทดลอง 
ชนิดกระดาษ 

(๕๐ กรัม) 
ปริมาณ 

สีผสม
อาหาร 
(ซอง) 

ปริมาณ 

กาว 
(ml) 

ปริมาณ 

น ้า 
(ml) 

เวลา 
ในการป่ัน 

(นาที) 

คุณสมบติั
ของ

กระดาษ 

รีไซเคิล 
กระดาษ
หนงัสือพิมพ ์

๑ ๒๐ ๖๐๐ ๑ ใชไ้ด ้

   

 

    
 
 
 
 

 



บทที ่ ๕ 
สรุปผลการด าเนินการ/อภิปรายผลการด าเนินการ 

สรุปผลการศึกษา 
 ๑ . กระดาษหนังสือพิมพ์  กระดาษใช้แล้วสองหน้า และกระดาษขาวท่ีย ังไม่ ใช ้            
สามารถน ามาท ากระดาษรีไซเคิลได ้  
   ๒. การติดสีของกระดาษหนงัสือพิมพ ์กระดาษใชแ้ล้วสองหนา้ และกระดาษขาวท่ียงัไม่ใช ้
โดยใชสี้ธรรมชาติกบัสีผสมอาหารมีความแตกต่างกนั โดยสีผสมอาหารจะติดสีดีกวา่สีธรรมชาติ  
    ๓. อตัราส่วนผสมของกระดาษรีไซเคิล คือ  กระดาษ ๕๐ กรัม น ้ า ๖๐๐ ml ป่ันนาน ๑ นาที 
สีผสมอาหาร ๑ ซอง  กาว ๒๐ ml  
  ๔. สามารถน ากระดาษรีไซเคิลมาท างานศิลปะได ้
ประโยชน์ 
 ๑.  ไดค้วามรู้ในการท าโครงงาน 

๒.  ไดท้  างานกลุ่มร่วมกบัเพื่อน 
๓.  ไดศึ้กษาคน้ควา้  ทดลอง  และประดิษฐช้ิ์นงาน 
๔.  ไดส่ิ้งประดิษฐท่ี์เป็นทางเลือกใหม่ในการลดโลกร้อน 
๕.  ไดเ้งินจากการจ าหน่าย 
๖.  ไดส้ร้างงานศิลปะจากกระดาษรีไซเคิล 
๗.  ไดน้ าวสัดุเหลือใชม้าใชใ้หเ้กิดประโยชน์ 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากการทดลอง 
 ๑. ระวงัการใชเ้คร่ืองป่ันเวลาป่ันกระดาษ 

 ๒. ระวงัสีผสมอาหารจะเป้ือนเส้ือผา้ 
ข้อเสนอแนะในการทดลองคร้ังต่อไป 

    ๑.  ท างานศิลปะจากกระดาษรีไซเคิลรูปแบบต่างๆ 

๒.  เพิ่มสีต่างๆของกระดาษรีไซเคิล 
 
 
 
 
 
 

 



บรรณานุกรม 
http://fieldtrip.ipst.ac.th/intro_sub_content.php?content_id=28&content_folder_id=281 
http://gis.agr.ku.ac.th/e_learning/texttile/html/Lesson03/4.html     
http://guru.google.co.th/guru/thread?tid=61955c3547ecd071 
http://www.baanjomyut.com/library_2/80_ways_to_reduce_global_warming/index.html 
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ภาคผนวก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
เคร่ืองชัง่ 

 

 
เคร่ืองป่ัน 

 

 
สีผสมอาหาร 

 



 
ตดักระดาษ 

 

 
ชัง่กระดาษ 

 

 
ใส่กระดาษในเคร่ืองป่ัน 



 
ใส่น ้า 

 

 
ป่ันกระดาษ 

 

 
เตรียมกรองน ้าออก 



 
กรองน ้าออก 

 

 
ไดก้ระดาษป่ันละเอียด 

 

 
ผสมสี 



 
คนใหเ้ขา้กนั 

 

 
ป่ันกระดาษ 

 

 
ผสมสีและกาว 



 
คนใหเ้ขา้กนั 

 

 
กรองกระดาษ 

 

 
ผสมสี 



 
ใบเตยหอม 

 

 
ดอกเขม็ 

 

 
ใบหูกวางสีเขียว 



 
ใบหูกวางสีแดง 

 

 
ดอกอญัชนั 

 

 
ป่ันเพื่อเอาสีธรรมชาติ 



 
กรองเพื่อเอาสีธรรมชาติ 

 

 
น ้าสีธรรมชาติ 

 

 
ท างานศิลปะ (สีผสมอาหาร) 



 
ท างานศิลปะ (สีธรรมชาติ) 

 

 
กระดาษรีไซเคิลเพื่อท างานศิลปะ 

 

 
งานศิลปะจากกระดาษรีไซเคิล 

 


