
โครงงานสุขศึกษาและพลศึกษา 
เร่ือง ข้าวสมุนไพรหลากสี 

 
 
 

โดย 
๑. เดก็หญงิณฐัธิดา ทองม ี
๒. เดก็หญงินันทศิา ณรงค์ธรรมโชติ 
๓. เดก็หญงิอจิรวด ีอุบลจินดา 

 
 
 

โรงเรียนวดัประเจียก 
ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษาสงขลา  เขต  ๑ 

 
รายงานฉบับนีเ้ป็นส่วนประกอบของโครงงานสุขศึกษาและพลศึกษา 

ระดบัช้ันประถมศึกษาปีที ่ ๖   
เน่ืองในงานศิลปหัตถกรรมนักเรียนคร้ังที ่๖๒   

ประจ าปีการศึกษา  ๒๕๕๕ 



โครงงานสุขศึกษาและพลศึกษา 
เร่ือง ข้าวสมุนไพรหลากสี 

 
โดย 

๑. เดก็หญงิณฐัธิดา ทองม ี
๒. เดก็หญงินันทศิา ณรงค์ธรรมโชติ 

    ๓. เดก็หญงิอจิรวด ีอุบลจินดา 
 

ครูทีป่รึกษา 
     ๑. นางสาวภัทราวรรณ ทองอยู่ 

๒. นางนฤมล  ชูชีพ 
 

โรงเรียนวดัประเจียก 
ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษาสงขลา  เขต  ๑ 

 
รายงานฉบบันีเ้ป็นส่วนประกอบของโครงงานสุขศึกษาและพลศึกษา 

ระดบัช้ันประถมศึกษาปีที ่ ๖   
เน่ืองในงานศิลปหัตถกรรมนักเรียนคร้ังที ่๖๒   

ประจ าปีการศึกษา  ๒๕๕๕ 



ช่ือโครงงาน  ขา้วสมุนไพรหลากสี 
ผู้ศึกษา   เด็กหญิงณฐัธิดา ทองมี 
     เด็กหญิงนนัทิศา ณรงคธ์รรมโชติ 
      เด็กหญิงอจิรวดี อุบลจินดา 
ช้ัน   ประถมศึกษาปีท่ี  ๖ 

โรงเรียน  วดัประเจียก   
   ต าบลสนามชยั   อ าเภอสทิงพระ  จงัหวดัสงขลา 
   ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสงขลา  เขต  ๑ 
ปีการศึกษา    ๒๕๕๕ 

ครูทีป่รึกษา  นางสาวภทัราวรรณ  ทองอยู ่
     นางนฤมล ชูชีพ 
     

บทคัดย่อ 
  โครงงาน ขา้วสมุนไพรหลากสี มีวตัถุประสงค์เพื่อ ๑. เพื่อศึกษาพืชสมุนไพรท่ีสามารถให้สี

ธรรมชาติ  ๒. เพื่อศึกษาสรรพคุณของพืชสมุนไพร ๓. เพื่อศึกษาการน าพืชสมุนไพรมาหุงข้าว            
แลว้ท าให้ขา้วมีสีและเพิ่มคุณค่าของขา้ว ผลการศึกษาพบวา่ ๑. พืชสมุนไพรท่ีสามารถให้สีธรรมชาติ
ไดแ้ก่ ดอกอญัชนัให้สีฟ้า ใบเตยหอมให้สีเขียว ใบยอให้สีเขียว ดอกกระเจ๊ียบให้สีชมพ ูใบชะพลูให้สี
เขียว ใบต าลึงให้สีเขียว ใบผกัหวานให้สีเขียว ใบชะมวงให้สีเขียว ส่วนบอระเพด็ไม่ให้สี ๒. สรรพคุณ
คุณของพืชสมุนไพรไดแ้ก่  ดอกอญัชนัมีสรรพคุณรักษารากผมให้แข็งแรง แกฟ้กช ้ าบวม ขบัปัสสาวะ 
บ ารุงหัวใจ เพิ่มความสามารถในการมองเห็น ลดอนุมูลอิสระ ใบเตยหอมมีสรรพคุณช่วยบ ารุงหัวใจ 
ช่วยรักษาโรคเบาหวาน โรคหอบหืด ใชเ้ป็นยาขบัปัสสาวะ ช่วยขยายหลอดเลือดท่ีไปเล้ียงหวัใจป้องกนั
โรคเส้นเลือดตีบ ตา้นทานการก่อให้เกิดสารมะเร็ง ลดการกระหายน ้ าท าให้ชุ่มช่ืน แกอ้าการอ่อนเพลีย
ใบยอมีสรรพคุณรักษาความดันโลหิตสูง เลือดออกท่ีเกิดจากกระดูกร้าว แก้ปวดท้อง เบาหวาน          
เบ่ืออาหาร ทางเดินปัสสาวะอักเสบ ช่องท้องบวม ไส้เล่ือน อาการขาดวิตามินเอ ดอกกระเจ๊ียบ                
มีสรรพคุณลดไขมันในเส้นเลือด ลดน ้ าหนัก ลดความดันโลหิต ช่วยรักษาโรคเส้นโลหิตแข็ง               
ขบัปัสสาวะ ช่วยยอ่ยอาหาร เพิ่มการหลัง่น ้ าดีจากตบั ช่วยลดอุณหภูมิในร่างกาย แกร้้อนใน กระหายน ้ า  
บ ารุงกระดูกและฟัน ขบัเสมหะ ป้องกนัการจบัตวัของเลือด เป็นยาระบายอ่อนๆ ใบชะพลูมีสรรพคุณ
เจริญอาหาร ขบัเสมหะ ช่วยบ ารุงธาตุ แกจุ้กเสียด ใบต าลึงมีสรรพคุณดบัพิษร้อน ถอนพิษไข ้แกต้วัร้อน 
ดับพิษฝี แก้ปวดแสบปวดร้อน แก้คัน ใบผกัหวานมีสรรพคุณกระทุ้งพิษ เป็นยาประสะน ้ านม             



ช่วยมดลูกเขา้อู่เร็วข้ึน แกแ้ผลฝี ใบชะมวงมีสรรพคุณระบายทอ้ง แกไ้ข ้กดัฟอกเสมหะ แกธ้าตุพิการ       
แกโ้ลหิต แกไ้อ แกก้ระหายน ้ า บอระเพด็มีสรรพคุณแกไ้ข ้แกไ้ขพ้ิษ แกไ้ขก้าฬ แกไ้ขเ้หนือ บ ารุงก าลงั 
บ ารุงธาตุ แกเ้ลือดพิการ แก้ร้อนใน กระหายน ้ า แกส้ะอึก แกพ้ิษฝีดาษ เป็นยาขม เจริญอาหาร เป็นยา
อายุวฒันะ ๓. พืชสมุนไพรท่ีน ามาหุงขา้วแลว้ท าให้ขา้วมีสีและเพิ่มคุณค่าของขา้ว ไดแ้ก่  ดอกอญัชนั
ให้สีฟ้ารสของขา้วปกติสามารถกินได ้ใบเตยหอมให้สีเขียวรสของขา้วหวานหอมสามารถกินได ้ใบยอ
ให้สีเขียวรสของข้าวปกติสามารถกินได้  ดอกกระเจ๊ียบให้สีชมพูรสของข้าวปกติสามารถกินได ้          
ใบชะพลูให้สีเขียวรสของขา้วปกติสามารถกินได้ ใบต าลึงให้สีเขียวรสของขา้วปกติสามารถกินได ้      
ใบผกัหวานให้สีเขียวรสของขา้วปกติสามารถกินได้ ใบชะมวงให้สีเขียวรสของขา้วอมเปร้ียวนิดๆ
สามารถกินได ้ส่วนบอระเพด็ไม่ใหสี้รสของขา้วขมไม่สามารถกินได ้ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



กติติกรรมประกาศ 
 ขอขอบคุณ นายเจริญ  นิลมาท  ผูอ้  านวยการโรงเรียนวดัประเจียก  นางสาวภัทราวรรณ       
ทองอยู ่ นางนฤมล ชูชีพ ครูท่ีปรึกษาโครงงาน  นายณัฏฐพร  ขุนหนู  ครูประจ าชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๖   
เพื่อนๆชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๖ นอ้งๆชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑ -๕ และผูป้กครอง 

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



บทที ่ ๑ 
บทน า 

ทีม่าและความส าคัญ 
 ขา้วเป็นอาหารหลกัของคนไทย สมุนไพรไทยมีมากมายหลานชนิดและมีสรรพคุณมากมาย        
ท่ีตลาดนดั จะมีแม่คา้ขายขา้วย  า ขา้วย  ามีสีขาวและสีม่วง ผูค้นส่วนใหญ่มกัชอบซ้ือขา้วย  าสีม่วง เพราะมี
กล่ินหอมและมีคุณค่าทางสมุนไพร ผูจ้ดัท าโครงงานจึงท าโครงงานขา้วสมุนไพรหลากสีโดยศึกษา
สมุนไพรท่ีใหสี้ เพื่อน ามาหุงขา้ว เพื่อเพิ่มสีสันใหก้บัขา้วและเพิ่มคุณค่าทางสมุนไพรใหแ้ก่ขา้ว  
วตัถุประสงค์ 
   ๑. เพื่อศึกษาพืชสมุนไพรท่ีสามารถใหสี้ธรรมชาติ   

๒. เพื่อศึกษาสรรพคุณของพืชสมุนไพร  
๓. เพื่อศึกษาการน าพืชสมุนไพรมาหุงขา้วแลว้ท าใหข้า้วมีสีและเพิ่มคุณค่าของขา้ว  

สมมติฐาน 
   ๑. พชืสมุนไพรสามารถใหสี้ธรรมชาติ   
   ๒. สมุนไพรมีสรรพคุณมากมาย  
   ๓. พืชสมุนไพรสามารถน ามาหุงขา้วแลว้ท าใหข้า้วมีสีและเพิ่มคุณค่าของขา้ว  
ตัวแปรทีเ่กีย่วข้อง 
   ๑. เพื่อศึกษาพืชสมุนไพรท่ีสามารถใหสี้ธรรมชาติ   

   ตวัแปรตน้  พืชสมุนไพร คือ  ดอกอญัชนั ใบเตยหอม ใบยอ  ดอกกระเจ๊ียบ  
ใบชะพลู ใบต าลึง ใบผกัหวาน ใบชะมวง บอระเพด็  
  ตวัแปรตาม  สีของพืชสมุนไพร     

ตวัแปรควบคุม ปริมาณพืชสมุนไพรแต่ละชนิด 
  ปริมาณน ้า 

  ๒. เพื่อศึกษาสรรพคุณของพืชสมุนไพร  
     ตวัแปรตน้  พืชสมุนไพร คือ ดอกอญัชนั ใบเตยหอม ใบยอ  ดอกกระเจ๊ียบ  

ใบชะพลู ใบต าลึง ใบผกัหวาน ใบชะมวง บอระเพด็  
 ตวัแปรตาม  สรรพคุณของพืชสมุนไพร     

ตวัแปรควบคุม ปริมาณพืชสมุนไพรแต่ละชนิด 
๓. เพื่อศึกษาการน าพืชสมุนไพรมาหุงขา้วแลว้ท าใหข้า้วมีสีและเพิ่มคุณค่าของขา้ว  

ตวัแปรตน้  น ้าของพืชสมุนไพรท่ีน ามาหุงขา้ว  คือ  ดอกอญัชนั ใบเตยหอม  



ใบยอ  ดอกกระเจ๊ียบ ใบชะพลู ใบต าลึง ใบผกัหวาน ใบชะมวง บอระเพด็  
 ตวัแปรตาม  สีของขา้ว       

ตวัแปรควบคุม ปริมาณน ้าพืชสมุนไพรท่ีใชหุ้งขา้ว 
   ปริมาณน ้า 
   ปริมาณขา้วสาร  

ขอบเขตการศึกษา 
๑. ศึกษาพืชสมุนไพรท่ีสามารถใหสี้ธรรมชาติ   
๒. ศึกษาสรรพคุณของพืชสมุนไพร  
๓. ศึกษาการน าพืชสมุนไพรมาหุงขา้วแลว้ท าใหข้า้วมีสีและเพิ่มคุณค่าของขา้ว  
๔.  สถานท่ีในการศึกษาคน้ควา้ คือ โรงเรียนวดัประเจียก   
๕.  ระยะเวลาในการศึกษาคน้ควา้ ภาคเรียนท่ี ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๕ 

นิยามเชิงปฏิบัติการ 
 เพื่อใหเ้ขา้ใจตรงกนัจึงก าหนดค าศพัทท่ี์ใชใ้นการทดลองดงัน้ี 
 ๑.  พืชสมุนไพร หมายถึง พืชท่ีมีสรรพคุณทางยาท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ิน   
 ๒. ขา้ว หมายถึง อาหารหลกัของคนไทย 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 ๑.  ประโยชน์ต่อตนเอง  ประกอบดว้ย 
  ๑.๑  มีความรู้ความเขา้ใจในการหุงขา้วสมุนไพรหลากสี     
   ๑.๒  ไดเ้รียนรู้การหุงขา้วสมุนไพรหลากสี 
 ๒.  ประโยชนต่์อผูอ่ื้น 
  ๒.๑ ไดข้า้วสมุนไพรหลากสีท่ีมีสีสวยงามน่ารับประทานและมีสรรพคุณ 
 ๓.  ประโยชน์ต่อโรงเรียน  ประกอบดว้ย 
  ๓.๑  ไดเ้รียนรู้จากการลงมือปฏิบติัจริง 
    ๓.๒  โรงเรียนเป็นแหล่งเรียนรู้ในการหุงขา้วสมุนไพรหลากสี  
   ๔.  ประโยชน์ต่อชุมชน 

๔.๑ น าทรัพยากรท่ีมีในทอ้งถ่ินมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ 
๔.๒ น าผลิตภณัฑไ์ปใชใ้นชุมชน 

 
 



บทที ่ ๒ 
เอกสารที่เกีย่วข้อง 

ข้าว  
   เป็นพืชลม้ลุกตระกลูหญา้ท่ีสามารถกินเมล็ดได ้ถือเป็นพืชใบเล้ียงเด่ียวเช่นเดียวกบัหญา้ ตน้
ขา้ว  มีลกัษณะภายนอกบางอยา่ง เช่น ใบ กาบใบ ล าตน้ และรากคลา้ยตน้หญา้ ในประเทศไทย ขา้ว
หอมมะลิ  มีสายพนัธ์ุในประเทศและเป็นท่ีนิยมไปทัว่โลก 
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7 
    ตน้ขา้วมีลกัษณะคลา้ยตน้หญา้ ชาวนาใชว้วัควายไถนา แลว้ปลูกขา้วไวใ้นนา เม่ือตน้ขา้วออก
ดอกหรือเรียกวา่ "ออกรวง" ไดป้ระมาณหน่ึงเดือน เมล็ดขา้วก็จะแก่เก็บเก่ียวได ้ชาวนาเก่ียวขา้วโดยใช้
เคียว ตดัเอารวงขา้วออกมาจากตน้ขา้ว แลว้นวด เพื่อแยกเอาเมล็ดออกจากรวงขา้ว ชาวนานวดขา้วโดย
ใชค้นหรือววัควายหรือแทรกเตอร์เหยยีบย  ่า เมล็ดขา้วท่ีไดน้ี้เรียกวา่ "ขา้วเปลือก" เม่ือเอาขา้วเปลือกไป
สีในโรงสี เพื่อกะเทาะเอาเปลือกออกและขดัเมล็ด ก็จะไดเ้ป็นเมล็ดขา้วสีขาว ซ่ึงเรียกวา่ "ขา้วสาร"    
คนก็จะเอาขา้วสารไปหุงตม้ เพื่อรับประทานเป็นอาหาร ขา้วสารท่ีหุงสุกแลว้น้ีเรายงัเรียกวา่ "ขา้ว"    
ขา้วท่ีนิยมบริโภคมีสองชนิด คือ ขา้วจา้วและขา้วเหนียว 
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    ขา้วท่ีเรารับประทานเป็นอาหารอยูทุ่กวนัน้ี เป็นเมล็ดพืชชนิดหน่ึงซ่ึงอยูใ่นตระกลูหญา้ ตน้ขา้ว
มีลกัษณะภายนอกบา งอยา่ง เช่น ใบ กาบใบ ล าตน้ และรากคลา้ยตน้หญา้ ชาวนาซ่ึงท านาอยูท่ ัว่ไปทุก
แห่งของประเทศไทยเป็นผูป้ลูกขา้ว  ชาวนาท่ีอยูใ่นภาคเหนือและภาคตะวนัออกเฉียงเหนือปลูกขา้ว
เหนียวและขา้วเจา้ เพราะประชาชนส่วนมากนิยมกินขา้วเหนียว ส่วนชาวนาท่ีอยูใ่นภาคกลางและ
ภาคใตป้ลูกขา้วเจา้   กนัเป็นส่วนใหญ่ แมจ้ะมีการปลูกขา้วเหนียวบา้งก็เป็นจ านวนนอ้ย เพราะ
ประชาชนนิยมกินขา้วเจา้ชาวนาเตรียมดินปลูกขา้วโดยใชแ้รงสัตว ์เช่น ววัและควาย ส าหรับไถนาและ
คราดนา อยา่งไรก็ตาม  ในปัจจุบนัมีชาวนาทัว่ไปใชร้ถแทรกเตอร์ทั้งขนาดเล็กและขนาดใหญ่เตรียมดิน
ปลูกขา้ว แทรกเตอร์  ขนาดเล็ก เช่น ควายเหล็ก ท าข้ึนไดเ้องในประเทศไทย ส่วนแทรกเตอร์ขนาด
ใหญ่ จะตอ้งสั่งซ้ือมาจากต่างประเทศ  แต่การเก็บเก่ียวขา้ว ชาวนาก็ยงัคงใชแ้รงคนโดยใชเ้คียวหรือกรูด
เก็บเก่ียวรวงขา้วคร้ังละหลาย ๆ รวง ยกเวน้ในภาคใตช้าวนาใชแ้กระเก่ียวขา้วทีละรวง ส่วนการ
นวด เพื่อเอาเมล็ดขา้วออกจากรวงนั้น ชาวนาอาจนวดขา้วดว้ยเคร่ืองนวดซ่ึงใชแ้รงคนหรือเคร่ืองยนต์
หรือใชแ้รงสัตว ์เพื่อเหยยีบย  ่าใหเ้มล็ดหลุดออกจากรวงก็ได ้ พื้นท่ีนาท่ีปลูกขา้วแบบปักด า โดยเอาตน้
ขา้วเล็ก ๆ มีอายปุระมาณ ๒๕-๓๐ วนั  ไปปลูกเรียกวา่ นาด า พื้นท่ีนาท่ีปลูกขา้วแบบหวา่นโดยเพาะ
เมล็ดใหง้อกเสียก่อนหรือเอาเมล็ดแหง้ท่ียงัไม่ไดเ้พาะใหง้อกไปหวา่นลงในนาโดยตรง เรียกวา่ นา
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หวา่น การปลูกขา้วแบบปักด าในบา้นเราจะไดรั้บผลิตผลสูงกวา่การปลูกแบบหวา่นขา้วแหง้ เพราะใน
นาด ามีการเตรียมดินส าหรับปูลกขา้วดีกวา่นาหวา่น จึงท าใหน้าด ามีวชัพืชหรือพืชอ่ืน ๆ ท่ีไม่ตอ้งการ
นอ้ยกวา่นาหวา่น วชัพืชน้ีคอยแยง่อาหารหรือปุ๋ยท่ีใส่ลงไปในนาจากตน้ขา้ว นอกจากวชัพืชแลว้ ยงัมี
โรคและแมลงศตัรูขา้วหลายชนิดท่ีสามารถเขา้ท าลายตน้ขา้วฉะนั้นการปลูกขา้วเพื่อใหไ้ดผ้ลิตผล
สูง จะตอ้งมีการก าจดัวชัพืชและป้องกนัก าจดัโรคแมลงศตัรูขา้วอีกดว้ย ปกติชาวนาปลูกขา้วในฤดู
ฝน ซ่ึงเรียกวา่ นาปี เพราะชาวนาใชน้ ้าฝนส าหรับปลูกขา้วแต่ใน บางทอ้งท่ีท่ีมี น ้าชลประทานซ่ึงไดม้า
จากเข่ือนต่าง ๆ เช่น เข่ือนเจา้พระยา ชาวนาก็จะปลูกขา้วนอกฤดูฝนดว้ย ซ่ึงเรียกวา่ นาปรัง ขา้วท่ีปลูก
บนท่ีดอนหรือบนภูเขา ซ่ึงไมมี่น ้าขงัในพื้นท่ีปลูก เรียกวา่ ขา้วไร่ ขา้วท่ีปลูกในท่ีลุ่มและมีระดบัน ้าใน
นาลึกไม่เกิน๘๐ เซนติเมตร เรียกวา่ ขา้วนาสวน ส่วนมากปลูกแบบปักด า ส่วนท่ีขา้วปลูกในท่ีลุ่มและมี
น ้าในนาลึกเกิน ๘๐ เซนติเมตรข้ึนไปเรียกวา่ ขา้วนาเมือง หรือขา้วข้ึนน ้า  ส่วนประเทศท่ีมีอากาศหนาว
มากในฤดูหนาว เช่น สหรัฐอเมริกา อิตาลี ออสเตรเลีย เกาหลี และญ่ีปุ่น  ก็จะปลูกขา้วเฉพาะในฤดูร้อน
เท่านั้น ส าหรับประเทศไทยเรานั้น สามารถปลูกขา้วไดผ้ลิตผลมาก  จนพอเพียงกบัการบริโภคของ
ประชาชน และยงัมีขา้วอีกจ านวนมากเหลือจากการบริโภค โดยเหตุน้ีประเทศไทยจึงไดส่้งขา้วไปขาย
ต่างประเทศและน ารายไดเ้ขา้ประเทศปีละหลายลา้นบาท ปัจจุบนัสินคา้ขา้วท ารายไดใ้หก้บัประเทศไทย
มากกวา่สินคา้เกษตรอ่ืน ๆ หลายชนิด 
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ลกัษณะทีส่ าคัญของข้าว 

ลกัษณะท่ีส าคญัของขา้งแบ่งออกไดเ้ป็นลกัษณะท่ีเก่ียวกบัการเจริญเติบโต และลกัษณะท่ี 
เก่ียวกบัการขยายพนัธ์ุ ดงัน้ี  
   ๑. ลกัษณะท่ีเก่ียวกบัการเจริญเติบโต 

   ๑.๑ ราก รากเป็นส่วนท่ีอยูใ่ตผ้วิดิน ใชย้ดึล าตน้กบัดินเพื่อไม่ใหต้น้ลม้ แต่บางคร้ังก็มี 
รากพิเศษเกิดข้ึนท่ีขอ้ซ่ึงอยูเ่หนือพื้นดินดว้ย ตน้ขา้วไม่มีรากแกว้ แต่มีรากฝอยแตกแขนงกระจายแตก
แขนงอยูใ่ตผ้ิวดิน 

   ๑.๒ ล าตน้ มีลกัษณะเป็นโพรงตรงกลางและแบ่งออกเป็นปลอ้งๆ โดยมีขอ้กั้นระหวา่ง 
ปลอ้ง ความยาวของปลอ้งนั้นแตกต่างกนั จ านวนปลอ้งจะเท่ากบัจ านวนใบของตน้ขา้ว ปกติมีประมาณ 
๒๐-๒๕ ปลอ้ง 

   ๑.๓ ใบ ตน้ขา้วมีใบไวส้ าหรับสังเคราะห์แสง เพื่อเปล่ียนแร่ธาตุ อาหาร น ้า และ 
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คาร์บอนไดออกไซดใ์หเ้ป็นแป้ง เพื่อใชใ้นการเจริญเติบโตและ สร้างเมล็ดของตน้ขา้ว ใบประกอบดว้ย  
กาบใบและแผน่ใบ  
   ๒. ลกัษณะท่ีเก่ียวกบัการขยายพนัธ์ุ 

   ๒.๑ รวง รวงขา้ว หมายถึง ช่อดอกของขา้ว ซ่ึงเกิดข้ึนท่ีขอ้ของปลอ้งอนัสุดทา้ยของ 
ตน้ขา้ว ระยะระหวา่งขอ้อนับนของปลอ้งอนัสุดทา้ยกบัขอ้ต่อของใบธง เรียกวา่  คอรวง 

   ๒.๒ ดอกขา้ว หมายถึง ส่วนท่ีเกสรตวัผูแ้ละเกสรตวัเมียส าหรับผสมพนัธ์ุ ดอกขา้ว 
ประกอบดว้ยเปลือกนอกใหญ่สองแผน่ประสานกนั เพื่อห่อ หุม้ส่วนท่ีอยูภ่ายในไว ้เปลือกนอกใหญ่         
แผน่นอก เรียกวา่ เลมมา ส่วนเปลือกนอกใหญ่แผน่ใน เรียกวา่ พาเลีย ทั้งสองเปลือกน้ี ภายนอกของมนั
อาจมีขนหรือไม่มีขนก็ได ้
    ๒.๓ เมล็ดขา้ว หมายถึง ส่วนท่ีเป็นแป้งท่ีเรียกวา่ เอน็โดสเปิร์ม และส่วนท่ีเป็นคพัภะ 
ซ่ึงห่อหุม้ไวโ้ดยเปลือกนอกใหญ่สองแผน่ เอน็โดสเปิร์มเป็นแป้งท่ีเราบริโภค คพัภะเป็นส่วนท่ีมีชีวติ
และงอกออกมาเป็นตน้ขา้วเม่ือเอาไปเพาะ 
ประโยชน์ของข้าว 
   ขา้วซ่ึงแบ่งออกเป็นขา้วเหนียวและขา้วเจา้นั้น นอกจากจะใชบ้ริโภคเป็นอาหารหลกัประจ าวนั
ของประชาชนแลว้ ยงัใชท้  าเป็นอาหารหวานชนิดต่าง ๆ ท าเป็นแป้งขา้วเหนียว แป้งขา้วเจา้และท าเส้น
ก๋วยเต๋ียวอีกดว้ย โดยเฉพาะขา้วเหนียวใชท้  าเป็นของหวานมากกวา่ขา้วเจา้ ในโรงงานอุตสาหกรรมท่ี
ผลิตแอลกอฮอลก์็ไดเ้อาขา้วเหนียวไปหุงแลว้ผสมกบัน ้าตาลและเช้ือยสีต ์เพื่อท าใหเ้กิดการหมกั โดยมี
จุดประสงคใ์หย้สีตเ์ปล่ียนแป้งเป็นแอลกอฮอล ์ส าหรับใชผ้ลิตวสิก้ีและอ่ืน ๆ น่ีคือประโยชน์ของขา้วท่ี
ใช ้ในประเทศไทย และ ส่งเป็นสินคา้ขาออกไปขายต่างประเทศ 
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ประเภทของข้าว 

แบ่งออกไดเ้ป็น ๒ ประเภท คือ ขา้วเจา้ และ ขา้วเหนียว ซ่ึงมีลกัษณะเหมือนกนัเกือบทุกอยา่ง
แต่ต่างกนัตรงท่ีเน้ือแขง็ในเมล็ด เมล็ดขา้วเจา้ประกอบดว้ยแป้งอมิโลส ประมาณร้อยละ ๑๕-๓๐ เมล็ด
ขา้วเหนียวประกอบดว้ยแป้งอมิโลเพคติน  เป็นส่วนใหญ่และมีแป้งอมิโลส ประมาณร้อยละ ๕-๗ 

หากแบ่งตามนิเวศน์การปลูก จะแบ่งได ้๗ ประเภท คือ 
     ๑. ขา้วนาสวน ขา้วท่ีปลูกในนาท่ีมีน ้าขงัหรือกกัเก็บน ้าไดร้ะดบัน ้าลึกไม่เกิน ๕๐ 
เซนติเมตร ขา้วนาสวนมีปลูกทุกภาคของประเทศไทย แบ่งออกเป็น ขา้วนาสวนนาน ้าฝน และขา้วนา
สวนนาชลประทาน 
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     ๒. ขา้วนาสวนนาน ้าฝน ขา้วท่ีปลูกในฤดูนาปี และอาศยัน ้าฝนตามธรรมชาติ ไม่
สามารถควบคุมระดบัน ้าได ้ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บั การกระจายตวัของฝน ประเทศไทยมีพื้นท่ีปลูกขา้วนาน ้าฝน
ประมาณ ๗๐ % ของพื้นท่ีปลูกขา้วทั้งหมด 
     ๓. ขา้วนาสวนนาชลประทาน ขา้วท่ีปลูกไดต้ลอดทั้งปีในนาท่ีสามารถควบคุมระดบั
น ้า  ไดโ้ดยอาศยัน ้าจากการชลประทาน ประเทศไทยมีพื้นท่ีปลูกขา้วนาชลประทาน ๒๔% ของพื้นท่ี
ปลูกขา้วทั้งหมด และพื้นท่ีส่วนใหญ่จะอยูใ่นภาคกลาง 
     ๔. ขา้วข้ึนน ้า ขา้วท่ีปลูกในนาท่ีมีน ้าท่วมขงัในระหวา่งการเจริญเติบโตของขา้ว มี
ระดบัน ้าลึกตั้งแต่ ๑-๕ เมตร เป็นเวลาไม่นอ้ยกวา่ ๑ เดือน ลกัษณะพิเศษของขา้วข้ึนน ้าคือ มี
ความสามารถในการยดืปลอ้ง การแตกแขนงและรากท่ีขอ้เหนือผวิดิน และการชูรวง  
     ๕. ขา้วน ้าลึก ขา้วท่ีปลูกในพื้นท่ีน ้าลึก ระดบัน ้าในนามากกวา่ ๕๐ เซนติเมตร แต่ไม่
เกิน ๑๐๐ เซนติเมตร 
       ๖. ขา้วไร่ ขา้วท่ีปลูกในท่ีดอนหรือในสภาพไร่ บริเวณไหล่เขาหรือพื้นท่ีซ่ึงไม่มีน ้าขงั          
ไม่มีการท าคนันาเพื่อกกัเก็บน ้า 
    ๗. ขา้วนาท่ีสูง ขา้วท่ีปลูกในนาท่ีมีน ้าขงับนท่ีสูงตั้งแต่ ๗๐๐ เมตรเหนือระดบัน ้าทะเล       
ข้ึนไป พนัธ์ุขา้วนาท่ีสูงตอ้งมีความสามารถทนทานอากาศหนาวเยน็ไดดี้ 
http://www.khaojaturong.com/ 
การหุงข้าว  
 ขา้วมีอยูห่ลากหลายประเภท ท่ีรู้จกัและนิยมกนัมากก็ไดแ้ก่ ขา้วเจา้ ขา้วกลอ้ง ซ่ึงก็มกัจะน ามา
ท าเป็นขา้วสวย ขา้วตม้ ซ่ึงก็มีวธีิแตกต่างกนัออกไปตามแต่เทคนิคของแต่ละคน     
   ขา้วสวย  หุงยงัไงใหไ้ดข้า้วเมด็สวยไม่แฉะ ไม่แขง็ ส าคญัท่ีอตัราส่วนระหวา่งขา้วกบัน ้า ถา้ใช้
ขา้วเก่าก็ตอ้งใส่น ้ามากหน่อย เพราะเม่ือหุงแลว้ขา้วค่อนขา้งแขง็ แต่ถา้เป็นขา้วใหม่ใหล้ดน ้าลงเล็กนอ้ย
อตัราส่วนท่ีใช ้     ขา้วเก่า ๑ ส่วน : น ้า ๑.๕ ส่วน ขา้วใหม่ ๑ ส่วน : น ้า ๑.๒๕ ส่วน 
   ขา้วกลอ้ง เม่ือหุงแลว้ขา้วจะแขง็กวา่ขา้วขาว  บางสูตรจะใหแ้ช่น ้าทิ้งไวก่้อนหุง แต่บา้งก็วา่ไม่
จ  าเป็น หุงแบบไหนก็ไดต้ามสะดวก ถา้แช่น ้าไวก่้อนสักคร่ึงชัว่โมงก็ใส่น ้านอ้ยหน่อย เคล็ดลบัอีกอยา่ง
หน่ึงคือ บีบมะนาวลงไปสักเส้ียวหน่ึงจะช่วยใหข้า้วนุ่มข้ึน อตัราส่วนท่ีใช ้ขา้วกลอ้งแช่น ้า ๑ ส่วน : น ้า 
๑.๕ ส่วน ขา้วกลอ้งไม่แช่น ้า ๑ ส่วน : น ้า ๑.๗๕ ส่วน 
   ขา้วตม้  การตม้จะใชห้มอ้ไฟฟ้าหรือหมอ้ธรรมดาก็ได ้แต่ถา้ตม้ดว้ยหมอ้ไฟฟ้าจะท าให้ขา้วอืด        
ไม่บานสวยเท่าหมอ้ธรรมดา วธีิการก็คือ ตม้พร้อมกนัทั้งขา้วกบัน ้า โดยไม่ตอ้งปิดฝา เม่ือน ้าเดือดใหห้ร่ี
ไฟลง ไม่เช่นนั้นจะเดือดลน้หมอ้ คอยคนเป็นระยะเพื่อไม่ใหข้า้วติดกน้หมอ้ สังเกตดูเม่ือขา้วเม็ดบาน

http://www.khaojaturong.com/


ใหปิ้ดฝาสักครู่ เมด็ขา้วจะบานข้ึนอีก เล็กนอ้ย ควรรีบตกัรับประทานร้อนๆ ไม่เช่นนั้นขา้วจะเละ ไม่น่า
กิน เคล็ดลบัอีกอยา่งท่ีจะท าใหข้า้วตม้อร่อยข้ึนคือ ก่อนใส่ขา้วลงตม้อาจเติมเกลือเล็กนอ้ยหรือบุบ
ใบเตย ๒ – ๓ ท่อน  ใส่ลงไปดว้ย อตัราส่วนท่ีใช ้ขา้ว ๑ ส่วน : น ้า ๔ ส่วน 
http://www.horapa.com/content.php?Category=Tips&No=302 
วธีิหุงข้าวสวยให้น่ารับประทาน 
   ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีรับประทานอาหารหลกั ก็คือ ขา้ว ขา้วสวยเป็นส่ิงท่ีขาดไม่ได้
ส าหรับสังคมไทย ไม่วา่จะยคุไหน สมยัไหน หรือประเทศจะพฒันาไปอยา่งไร ไม่วา่จะมีอาหารฟาดฟูด
เขา้มาในประเทศมากมายเพียงใด แต่คนส่วนใหญ่ของประเทศยงัตอ้งรับประทานขา้วสวยอยูดี่ การจะ
หุงขา้วให ้ ดูน่ารับประทาน นุ่มสวย ไม่แขง็ไป ไม่แฉะไป ก็ไม่ใช่เร่ืองง่ายนกั ดงันั้น เราจึงมีสูตร
เก่ียวกบัการหุงขา้วสวยใหน่้ารับประทาน ดงัน้ี หลงัจากท่ีซาวขา้วเสร็จแลว้ ในขั้นตอนการตวงน ้าใส่
หมอ้หุงขา้ว ใหบี้บมะนาวสักคร่ึงซีกใส่ลงไปในหมอ้ดว้ย เท่าน้ีแหละค่ะ ขา้วท่ีหุงเสร็จแลว้ เม่ือเปิดฝา
ข้ึนมาขา้วจะฟูข้ึนหมอ้ อีกสูตรหน่ึงเป็นวธีิท่ีหุงขา้วใหห้อมมนัน่ารับประทาน คือถา้ขา้วท่ีคุณหุงสมมติ
ตอ้งใส่น ้า ๓ ถว้ยตวง แทนท่ีจะใส่น ้าทั้ง ๓ ถว้ยตวง ก็ใหต้วงนมสมรสจืด ใส่แทนน ้าไปซะ ๑ ถว้ย ท่ี
เหลืออีก ๒ ถว้ย เป็นน ้าธรรมดา สูตรท่ีสามท่ีจะแนะน าคือ ขณะท่ีหุงขา้ว ก่อนท่ีจะกดปุ่มหุงขา้วไปนั้น 
ใหใ้ส่ขนมปังปอนดสี์ขาวไป ๒ แผน่ เท่านั้นแหละค่ะเม่ือหุงขา้วออกมาเสร็จแลว้ ขา้วจะร่วนน่า
รับประทาน เพราะขนมปังไปดูดซบัน ้าเอาไว ้สูตรท่ีส่ี เป็นสูตรส าหรับคนท่ีรับประทานขา้วหอมมะลิ
ไม่ค่อยได ้เพราะทานแลว้รู้สึกเล่ียน แต่ก็อยากจะรับประทานขา้วน่ิม ๆ บา้ง เรามีวธีิการ คือ ใชสู้ตร ๒:
๑ คือ ขา้วขาว ๒ ส่วน ผสมกบั ขา้วหอมมะลิ ๑ ส่วน และในขณะท่ีหุงใหใ้ส่ใบเตยหอมลงไปดว้ย สัก ๑ 
ใบ น าใบเตยมามดั ๆ พนั ๆ กนั แลว้ใส่ไปในหมอ้ ก่อนกดปุ่มหุงขา้ว เท่านั้นแหละค่ะ ท่านจะไดข้า้ว
สวยท่ีน่ารับประทาน และกล่ินหอมชวนรับประทาน 
http://www.allyourdesire.com/html/food/how%20to/1.html 
พชืสมุนไพรให้สี   
   พืชสมุนไพรใหสี้  หมายถึง พชืท่ีมีสารสีหรือรังควตัถุ ในเซลล์ หรือในเน้ือเยือ่ และสามารถ
สกดัออกมาไดโ้ดยกรรมวธีิต่าง ๆ เช่ น หมกั ต ม หรือแยกด้ วยน ้าหรือสารเคมีซ่ึงสารสีเหล่าน้ี 
สามารถใชเ้ป็นสีได ้
พชืสมุนไพรให้สีผสมอาหาร 
 พืชสมุนไพรใหสี้เหลือง ไดแ้ก่ ขมิ้นชนั ขมิ้นออ้ย  ลูกพุด หญา้ฝร่ัน  ดอกค าฝอย  เมล็ดค าแสด
ดอกกรรณิการ์ ตาล แครอท ฟักทอง พืชสมุนไพรใหสี้เขียว ไดแ้ก่ ใบเตยหอม ใบยา่นาง พืชสมุนไพร
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ใหสี้แดง ไดแ้ก่ กระเจ๊ียบ ฝาง มะเขือเทศ พืชสมุนไพรให้สีน ้าเงิน หรือม่วง หรือด า ไดแ้ก่ ดอกอญัชนั  
ขา้วเหนียวด า ดอกดิน ลูกหว า  ถัว่ด า 
http://www.technologyudru.com/images/column_1280376579/Colum5.pdf 
สีผสมอาหารจากพชื 
    สีผสมอาหารจากพืช ท่ีคนไทยโบราณใชก้นัมา ในปัจจุบนัชกัจะเลือนหายไปทุกที ซ่ึงการใชสี้
ผสมอาหารจากธรรมชาติ ๑๐๐ % นอกจากจะไดสี้สันท่ีสวยงามแลว้ ยงัไดก้ล่ินเฉพาะตวัอีกดว้ย สีท่ีเรา
สามารถสกดัไดจ้ากพืชหลายสี เป็นสีท่ีปลอดภยัและไม่เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ ไดแ้ก่ 
   สีเหลอืง ขมิ้นชนัและขมิ้นออ้ย ลา้งดินปอกเปลือก โขลกใหล้ะเอียด เติมน ้าแลว้กรองเอาแต่น ้า 
ใชท้  าขา้วเหนียวหนา้กุง้ ขา้วหมกไก่ แกงกะหร่ี ขนมเบ้ืองญวน ดอกค าฝอย ใหสี้เหลืองอ่อน ใชก้ลีบ
ตากแหง้ตม้กบัน ้าเดือด ๕ นาที กรองเอากากทิ้ง ใชผ้สมขนมต่าง ๆ เมล็ดค าแสด ใหสี้เหลืองแสด ใช้
เมล็ดแหง้แช่น ้าร้อน กรองเอาแต่น ้า  ลูกพุด ใชผ้ลแก่หรือแหง้ ซ้ือตามร้านขายยาแผนโบราณ แช่น ้าร้อน 
กรองเอาแต่น ้า ดอกกรรณิการ์ ใหสี้แสด ใชก้า้นดอกสีแสด บิดใหช้ ้า เติมน ้านิดหน่อย ห่อผา้ขาวบางคั้น
เอาแต่น ้า ลูกตาลสุก ลอกเปลือกแขง็ออกใส่น ้าพอท่วม นวดใหเ้น้ือเละ เติมน ้าอีกเท่าตวั คนใหเ้ขา้กนั 
คั้นกรองเอาเส้นและเปลือกทิ้ง เทน ้าใส่ถุงผา้ทบัใหแ้หง้ ท าขนมตาล ขนมเคก้ ไอศกรีม ฟักทอง น่ึงผสม
กบัแป้ง ท าขนมถัว่แปบ แครอท ตม้สุกบดละเอียด ผสมลงในถัว่กวน 
   สีเขียว ใบเตยหอม ใชใ้บค่อนขา้งแก่หัน่ละเอียด โขลกเติมน ้า คั้นน ้า ท าขนมชั้น มะพร้าวแกว้ 
ซ่าหร่ิม ลอดช่อง ใบยา่นาง ใบพริก ใบผกัชี ใบมะตูม ใบตะไคร้ พริกเขียว โขลกละเอียด คั้นน ้าแต่งสี      
อาหารคาว เช่น แกงบอน แกงเขียวหวาน 
    สีแดง รังคร่ัง แช่น ้าร้อนหรือตม้ ถา้ตอ้งการสีแดงใส ใชส้ารส้มแกวง่ในน ้าท่ีได ้ท าขนมชั้น 
ซ่าหร่ิม ขนมน ้าดอกไม ้ พริก ท่ีสุกแดงทุกชนิดแกะเมล็ดออก โขลกเน้ือพริกใหล้ะเอียดใชไ้ดท้ั้งพริก
แหง้ และพริกสด ท าแกงเผด็ น ้าพริก น ้ายา น ้าจ้ิม  มะเขือเทศสุก หัน่ สับ ตม้และยที  าเป็นซอสมะเขือ
เทศ กระเจ๊ียบ ใชก้ลีบหุม้ผลตม้กบัน ้าคั้นเอาแต่น ้าสีแดง เมล็ดผกัปรัง ใชเ้มล็ดแก่สีแดงคล ้า ขยี้ค ั้นเอา
แต่น ้า 
    สีน า้เงิน ดอกอญัชนั ใชก้ลีบสีน ้าเงินขยี้ใหช้ ้าเติมน ้าเล็กนอ้ย กรองดว้ยผา้ขาวบาง ท าขนมชั้น
ซ่าหร่ิม ถัว่แปบ 
   สีม่วง ดอกอญัชนั บีบมะนาวลงไป ท าขนมช่อม่วง 
    สีด า ถ่านกาบมะพร้าว บดละเอียดเติมน ้าคั้น กรอง ท าขนมเปียกปูน ดอกดิน เอ้ืองดิน โขลก
ผสมกบัแป้ง น ้าตาล ท าขนมดอกดิน ถัว่ด า ตม้สุกโขลกละเอียด ท าไส้ซาลาเปา ขนมเป๊ียะ 
    สีน า้ตาล น ้าตาลไหม ้ใชน้ ้าตาลทราย หรือน ้าตาลปึก ตั้งไฟละลายเค่ียวจนไหม ้แต่งหนา้ขนม
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นางเล็ด  
    สีเหล่าน้ีมีใหเ้ลือกใชน้ าไปปรุงอาหารทั้งคาวและหวาน แตกต่างกนัไปตามความประสงคข์อง
ผูใ้ช ้แต่มีส่ิงหน่ึงท่ีเหมือนกนั นัน่คือความสบายใจของผูบ้ริโภคท่ีไดรั้บแต่ของดีมีประโยชน์ 
http://www.thailandwisdom.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=358302&Ntype=6 

 
ใบเตยหอม 

 
กระเจ๊ียบแดง 

 
อญัชนั 

http://www.thaikasetsart.com 
กนิแก้โรค ข้าวสมุนไพรหลากสี 

 
ขา้วต่างสี กินดีต่างกนั อาหารหลกัของครัวไทย รู้สรรพคุณขา้วสมุนไพรสีต่างๆ เลือกกินให้

เหมาะสม แกปั้ญหาสุขภาพได ้อาหารหลกัคู่ครัวไทย อยา่ง ขา้ว นั้น ทราบกนัดีวา่อุดมดว้ย
คาร์โบไฮเดรต ซ่ึงเป็น ๑ใน ๕ หมู่อาหารท่ีจ าเป็นต่อร่างกาย และถา้ตอ้งการใหข้า้วแต่ละจานช่วยเสริม
สุขภาพ ลดเส่ียงโรคภยัต่างๆ ไดอี้ก ผูอ่้านควรเลือกกินขา้วท่ีผสมสมุนไพร ส่วนใหญ่ในทอ้งตลาดมี 
ขา้วสมุนไพรกระเจ๊ียบแดง ช่วยลดไขมนัในเส้นเลือด ลดน ้าหนกั ลดความดนัโลหิต ช่วย รักษาโรคเส้น
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โลหิตแขง็ ขบัปัสสาวะ ช่วยยอ่ยอาหาร เพิ่มการหลัง่น ้าดีจากตบัช่วยลดอุณหภูมิในร่างกาย แกร้้อนใน 
และกระหายน ้า ตามดว้ย ขา้วสมุนไพรขมิ้นชนั สามารถยบัย ั้งการหลัง่ของกรดในกระเพาะอาหาร ช่วย
รักษาแผลเป่ือยในกระเพาะและล าไส้ ขบัลมในกระเพาะ ป้องกนัการแขง็ตวัของหลอดเลือด เป็นสาร
ตา้นอนุมูลอิสระ กระตุน้ภูมิคุม้กนั ยงัมี ขา้วสมุนไพรใบเตยหอม  บ ารุงหวัใจ ช่วยรักษาโรคเบาหวาน 
โรคหอบหืด ใชเ้ป็นยาขบัปัสสาวะ และ ขา้วสมุนไพรอญัชนั  สรรพคุณรักษารากผมใหแ้ขง็แรง แกฟ้ก
ช ้า-บวม ขบัปัสสาวะ และบ ารุงหวัใจ เพิ่มความสามารถในการมองเห็น และเป็นสารลดอนุมูลอิสระ
อยา่งไรก็ตาม การจะมีสุขภาพท่ีดี จะใส่ใจเพียงเร่ืองอาหารการกินอยา่งเดียวไม่ได ้ตอ้งออกก าลงักาย
และพกัผอ่นใหเ้พียงพอดว้ย 
http://www.thaihealth.or.th/healthcontent/healthtips/24610 
ข้าวต่างสี  กนิดีต่างกนั  
   นกัวจิยัจากภาควชิาเทคโนโลยอีาหาร คณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามค าแหงจึงไดเ้ร่ิม
ศึกษาวจิยัเร่ืองขา้วสมุนไพรตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๔๔ ขา้วเคลือบสมุนไพรเป็นผลงานจากโครงการวจิยัของ 
ผศ. ดร.  ราณี สุรกาญจน์กุล มีวตัถุประสงคเ์พื่อเพิ่มคุณค่าทางอาหารแก่ขา้ว โดยเสริมสารสกดั
สมุนไพรไทยเคลือบบนเมล็ดขา้ว ไดแ้ก่ สารสกดัจากใบเตย ดอกอญัชนั ขมิ้น กระเจ๊ียบ และ ดอก
ค าฝอย ท าใหเ้กษตรกรผูป้ลูกขา้วสามารถจ าหน่ายขา้วไดมู้ลค่าเพิ่มข้ึน และท่ีส าคญัผูบ้ริโภคจะไดข้า้วท่ี
มีคุณค่าทางอาหารสูง ปลอดภยั ช่วยใหร่้างกายแขง็แรง ต่อตา้นโรคภยัไขเ้จบ็ เน่ืองจากสารสกดั
สมุนไพรแต่ละชนิดมีสารอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย และป้องกนัหรือตา้นทานโรคต่างๆ ตาม
ธรรมชาติ  
   วตัถุประสงค ์ เพื่อเคลือบขา้วท่ีปลูกในภาคกลาง ซ่ึงราคาต ่า ท าใหข้า้วมีคุณภาพเพิ่มข้ึน  
   เพื่อใหเ้กษตรกรท่ีปลูกขา้วมีรายไดเ้พิ่มข้ึน เพื่อแปรรูปขา้ว เป็นการเพิ่มผลิตภณัฑใ์หม่  
   เพื่อใหค้วามรู้แก่เกษตรกรในดา้นวชิาการ เพื่อให้เกษตรกรกระตือรือร้นในการผลิตภณัฑใ์หม่  
      ประโยชน์ของสมุนไพรจากใบเตย ทางดา้นการบ ารุงหวัใจ โดยช่วยขยายหลอดเลือดท่ีไปเล้ียง
หวัใจป้องกนั โรคเส้นเลือดตีบ มีสารเบตา้คาโรทีนซ่ึงสามารถตา้นทานการก่อให้เกิดโรคมะเร็ง ลดการ
กระหายน ้า ท าใหชุ่้มช้ืน และแกอ้าการอ่อนเพลีย เพิ่มกล่ินหอมแก่ขา้วเคลือบสมุนไพร รักษา
โรคเบาหวาน ประโยชน์ของสมุนไพรจากดอกกระเจ๊ียบแดง ใหว้ติามินเอแก่ร่างกายโดยการบ ารุง
สายตา มีสารโพลีฟีนอลซ่ึงลดการเป็นโรคมะเร็งและการต่อตา้นอนุมูลอิสระ ใหแ้คลเซียมแก่ร่างกาย
โดยการบ ารุงกระดูกและฟัน ลดความดนัโลหิตสูง ขบัเสมหะไดดี้ ป้องกนัการจบัตวัของเลือดซ่ึงเป็น
การลดไขมนัในเส้นเลือดไดดี้ ช่วยขบัปัสสาวะ เป็นยาระบายอ่อนๆ ท าใหก้ารขบัถ่ายของเสียจาก
ร่างกายเป็นปรกติ  ประโยชน์ของสมุนไพรจากดอกอญัชนั  ช่วยบ ารุงเส้นผม รักษารากผมให้
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แขง็แรง แกพ้ิษต่างๆ รวมทั้งแกอ้าการฟกช ้าบนผวิหนงั แกปั้สสาวะพิการ บ ารุงสายตา ลดอาการมืดมวั
ของสายตา ประโยชน์ของสมุนไพรจากขมิ้นชนั รักษาแผลในกระเพาะอาหารและล าไส้ ช่วยยอ่ย
อาหาร เพิ่มปริมาณน ้าดีในการยอ่ยไขมนั ช่วยตา้นอนุมูลอิสระท่ีเกิดข้ึนในร่างกาย บ ารุงตบั แกอ้าการ
ผืน่คนั แกท้อ้งเสีย หรืออาการทอ้งอืด ประโยชน์ของสมุนไพรจากดอกค าฝอย สามารถลดไขมนัในเส้น
เลือด ซ่ึงกรดไลโนเลอิกท่ีสกดัจากดอกค าฝอยจะช่วยขยายเส้นเลือดไม่ให้อุดตนั ซ่ึงสามารถลดปริมาณ
คลอเลสเตอรอลในเส้นเลือดได ้รักษาโรคหวัใจและหลอดเลือด ช่วยขบัเหง่ือและการขบัของเสียจาก
ร่างกายสม ่าเสมอ ลดความดนัโลหิตสูง จากคุณค่าทางอาหารของสมุนไพรชนิดต่างๆท่ีกล่าวมาแลว้
แสดงใหเ้ห็นวา่ขา้ว เคลือบสมุนไพร มีคุณค่าทางอาหาร สม ่าเสมอทุกเมล็ด เน่ืองจากมีการศึกษา
ปรับปรุงคุณภาพ การเคลือบดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ชนิดพิเศษซ่ึงสามารถมองเห็นความสม ่าเสมอของ 
สมุนไพรบนเมล็ด  
   วธีิหุงขา้วเคลือบสมุนไพร การหุงขา้วสมุนไพรไม่จ  าเป็นตอ้งซาวน ้า ใชอ้ตัราส่วนของ ขา้ว
สมุนไพร : น ้า เท่ากบั  ๑ : ๑.๕ หุงดว้ยหมอ้หุงขา้วไฟฟ้าปกติ หรือใชหุ้งดว้ยไมโครเวฟเหมือนการหุง
ขา้วทัว่สารทัว่ไป การท่ีไม่ตอ้งซาวน ้าเน่ืองจากเมล็ดขา้ว ท่ีผา่นการผลิตมีความสะอาดเน่ืองจากกรรมวธีิ
การผลิตเม่ือสีขา้ว   แลว้ตอ้ง เคลือบทนัทีหลงัจากสีเอาเปลือกออก เพื่อเก็บกกัวติามินและคุณค่าอาหาร
ของสารอาหารต่างๆ       บนเมล็ดขา้วไวค้รบถว้น ผูบ้ริโภคจะไดส้ารอาหารครบถว้นมากกวา่ขา้วทัว่ไป 
เพราะขา้วสมุนไพรยงัคงไวด้ว้ยวติามินต่างๆ และสารสมุนไพรท่ีเคลือบบนเมล็ดขา้ว  
http://powerdrive.co.th/board07//index.php?showtopic=2449 
ข้าว ๙ สี ๙ สมุนไพร เทดิไท้องค์ราชันย์ นวตักรรมใหม่ล่าสุดของคนไทย  
   ดร.ประคองศิริ บุญคง ผูจ้ดัการศูนยบ์ริหารผลิตภณัฑธ์รรมชาติ องคก์ารเภสัชกรรม กล่าววา่  
ขา้ว ๙ สี เป็นผลิตภณัฑจ์ากขา้ว และสมุนไพรท่ีเป็นนวตักรรมใหม่ และเป็นคร้ังแรกในประเทศ ท่ี
พฒันาข้ึนจากโครงการวจิยัร่วมของ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  และน ามาต่อยอดการวจิยัท่ีองคก์าร
เภสัชกรรม ผลิตภณัฑน้ี์ เป็นของบริษทั บางกอกตลาดขา้วไทย จ ากดั ไดรั้บการจดสิทธิบตัรท่ีกรม
ทรัพยสิ์นทางปัญญาเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ (หมายเลข อนุสิทธิบตัร 1019) ผลิตภณัฑข์า้วสมุนไพรน้ี ใช้
ส่วนประกอบท่ีมีคุณภาพ คือ ขา้วหอมมะลิชั้นหน่ึง และสมุนไพรท่ีปลูกโดยระบบไม่ใชส้ารเคมี
สังเคราะห์ มีลกัษณะสีสันสวยงามตามชนิดของสมุนไพรท่ีใชเ้คลือบ และมีคุณค่าในการบ ารุงสุขภาพ
ตามสรรพคุณของขา้วและสมุนไพรแต่ละชนิด  
   ขา้ว ๙ สี ประกอบดว้ย ขา้วมะลิหอมเคลือบสมุนไพร อญัชนั สีม่วง ขา้วมะลิหอมเคลือบ
สมุนไพร ใบเตย สีเขียว ขา้วมะลิหอมเคลือบสมุนไพร ขิง สีขาวนวล ขา้วมะลิหอมเคลือบสมุนไพร 
ขมิ้นชนั สีเหลืองเขม้ ขา้วมะลิหอมเคลือบสมุนไพร พริก สีส้ม ขา้วมะลิหอมเคลือบสมุนไพร บวัหลวง
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สีชมพ ูขา้วมะลิหอมเคลือบสมุนไพร กระเจ๊ียบ สีแดง ขา้วมะลิหอมเคลือบสมุนไพร กระเทียม               
สีขาว  ขา้วสีนิล  
   โดยมีสรรพคุณท่ีน่าสนใจ อาทิ  
    ขา้วมะลิหอมเคลือบสมุนไพรใบเตย Pandanus Rice (บ ารุงหวัใจ ช่วยแก้
โรคเบาหวาน) สมุนไพรใบเตย : ๔ Hydroxybenzonic acid เป็นสารออกฤทธ์ิลดอาการกระหายน ้า บ ารุง
หวัใจท าใหชุ่้มช่ืน เป็นยาขบัปัสสาวะ รักษาโรคเบาหวาน และแกก้ระษยั ขบัน ้าพิการ ลกัษณะภายนอก
ของสมุนไพร : มีสีเขียว หอมกล่ินอโรมา ขา้วมะลิหอมเคลือบสมุนไพรขมิ้นชนั Turmeric Rice (ตา้น
อนุมูลอิสระ บ ารุงผวิพรรณ บ ารุงระบบทางเดินอาหาร) สมุนไพรขมิ้นชนั : Curcumin เป็นสารออก
ฤทธ์ิป้องกนัการเกิดโรคกระเพาะ ช่วยรักษาแผลในล าไส้ ช่วยใหร้ะบบการยอ่ยในอาหารดีข้ึน เพราะ
สาร Curcumin มีฤทธ์ิขบัน ้าดี กระตุน้ใหถุ้งน ้าดีบีบตวัมากข้ึน ซ่ึงช่วยรักษาโรคน่ิงในถุงน ้าดี และมีสาร
ตา้นมะเร็ง ช่วยยบัย ัง่ การเกิดโรคมะเร็งได ้ลกัษณะภายนอกของสมุนไพร : มีสีเหลือง สีสันสวยงาม น่า
รับประทาน ขา้วมะลิหอมเคลือบสมุนไพรพริก Chilli Rice (ช่วยใหร้ะบบเผาผลาญดีข้ึน ลดความอว้น 
ขยายหลอดเลือด) สมุนไพรขมิ้นชนั : Capsaicinoid เป็นสารออกฤทธ์ิท าใหก้ระบวนการเผาผลาญ
ไขมนั ในร่างกายดีข้ึน ช่วยลดไขมนั ลดความอว้น พริก ยงัสามารถช่วยลดความดนัโลหิตได ้เพราะท า
ใหห้ลอดเลือดขยายตวัและอ่อนตวั ช่วยใหร้ะบบการไหลเวยีนโลหิตดีข้ึน และป้องกนัการเกิดโรคหวัใจ
ได ้ลกัษณะภายนอกของสมุนไพร : มีสีส้ม ไม่เผด็ สีสวย น่ารับประทาน ขา้วมะลิหอมเคลือบสมุนไพร
กระเทียม Cereal Grains with Garlic Rice (ลดความดนัโลหิต ป้องกนัโรคหวัใจ บ ารุงกระดูก วติามิน 
B) สมุนไพรขมิ้นชนั : Allicin เป็นสารออกฤทธ์ิป้องกนัโรคหวัใจ    ลดการอุดตนัของเส้นเลือด ลดการ
เกาะตวัของเกร็ดเลือดได ้๕๘ % ลดไตรกลีเซอไรดล์ดความดนัโลหิต เพิ่มการไหลเวยีนของโลหิต
นอกจากน้ี วิตามิน B จะรวมกบัโปรตีน ท าใหเ้กิดการดูดซึมอาหารดีข้ึน สามารถลดคลอเรสเตอรอลใน
เลือดได ้และกระเทียมยงัสามารถออกฤทธ์ิ ตา้นอนุมูลอิสระอยา่งแรง (Anitioxidant) รวมถึงโรคเส่ือม
ต่างๆ ได ้ลกัษณะภายนอกของสมุนไพร : มีสีเหลือง สีสันสวยงาม น่ารับประทาน ปัจจุบนัอยูใ่น
ระหวา่งวจิยัเพิ่มเติม อาทิ ขา้วจากเปลือกมงัคุด เพื่อช่วยเหลือเกษตรกร ขา้วสาหร่าย ขา้วชาเขียว และใน
อนาคต บริษทั บางกอกตลาดขา้วไทย จ ากดั มีแผนส่งออกขา้วสมุนไพร เพื่อสร้างช่ือเสียงใหป้ระเทศ
ไทย และต่างชาติยอมรับในคุณค่าของสมุนไพรไทยอีกดว้ย  
http://www.kasetloongkim.com/modules.php?name=Forums&file=viewtopic&t=2030&start=0&post
days=0&postorder=asc&highlight= 
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บทที ่ ๓ 
อุปกรณ์และวธีิด าเนินการ 

ตอนที ่๑ พชืสมุนไพรสามารถให้สีธรรมชาติ   
   วสัดุอุปกรณ์  

 ๑. พืชสมุนไพร คือ ดอกอญัชนั ใบเตยหอม ใบยอ  ดอกกระเจ๊ียบ ใบชะพลู ใบต าลึง 
ใบผกัหวาน ใบชะมวง บอระเพด็  
  ๒. เคร่ืองชัง่ ๓. น ้าเปล่า ๔. หมอ้  ๕. กระชอน 
  ๖. ถว้ยตวง ๗. กรรไกร 

วธีิด าเนินการ 
 ๑. ชัง่สมุนไพร ๕๐ กรัม 
 ๒. ใชก้รรไกรตดัให้เป็นช้ินเล็กๆ 
 ๓. ต าสมุนไพรโดยใชค้รก 
 ๔. ตวงน ้า ๑ ถว้ยคร่ึง ผสมลงในสมุนไพรท่ีต าละเอียดแลว้ 
 ๕. กรองดว้ยกระชอนเพื่อแยกน ้าออกจากกากสมุนไพร 
 ๖. สังเกตสีของน ้าสมุนไพร 

ตอนที ่ ๒  เพือ่ศึกษาสรรพคุณของพชืสมุนไพร  
     วสัดุอุปกรณ์  

 ๑. พืชสมุนไพร คือ ดอกอญัชนั ใบเตยหอม ใบยอ  ดอกกระเจ๊ียบ ใบชะพลู ใบต าลึง 
ใบผกัหวาน ใบชะมวง บอระเพด็  
  ๒. Internet 

วธีิด าเนินการ 
 ๑. คน้ควา้หาความรู้สรรพคุณของพืชสมุนไพรทาง Internet 

ตอนที ่๓ เพือ่ศึกษาการน าพชืสมุนไพรมาหุงข้าวแล้วท าให้ข้าวมีสีและเพิม่คุณค่าของข้าว  
   วสัดุอุปกรณ์  

 ๑. น ้าพืชสมุนไพร คือ ดอกอญัชนั ใบเตยหอม ใบยอ  ดอกกระเจ๊ียบ ใบชะพลู ใบต าลึง 
ใบผกัหวาน ใบชะมวง บอระเพด็  
  ๒. ขา้วสาร  ๓. น ้าเปล่า ๔. หมอ้หุงขา้วไฟฟ้า ๕. ถว้ยตวง 

วธีิด าเนินการ 
๑. คั้นน ้าพืชสมุนไพร ๑ ถว้ยคร่ึง 



๒. ตวงสารใส่หมอ้หุงขา้วไฟฟ้า ๑ ถว้ยตวง 
๓. ลา้งขา้วสาร ๑ น ้า 
๔. เทน ้าพืชสมุนไพรใส่หมอ้หุงขา้วไฟฟ้า 
๕. หุงขา้ว นาน ๒๐ นาที 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่ ๔ 
ผลการด าเนินการ 

ผลการศึกษา 
   ตอนที ่๑ พชืสมุนไพรสามารถให้สีธรรมชาติ   
   ตารางแสดงพืชสมุนไพรท่ีใหสี้ธรรมชาติ 
ท่ี พืชสมุนไพร ปริมาณพืชสมุนไพร 

(กรัม) 
ปริมาณน ้า 
(ถว้ยตวง) 

สีของน ้าสมุนไพร 

๑ ดอกอญัชนั ๕๐ ๑ ถว้ยคร่ึง ฟ้า 
๒ ใบเตยหอม ๕๐ ๑ ถว้ยคร่ึง เขียว 
๓ ใบยอ ๕๐ ๑ ถว้ยคร่ึง เขียว 
๔ ดอกกระเจ๊ียบ ๕๐ ๑ ถว้ยคร่ึง ชมพ ู
๕ ใบชะพลู ๕๐ ๑ ถว้ยคร่ึง เขียว 

๖ ใบต าลึง ๕๐ ๑ ถว้ยคร่ึง เขียว 

๗ ใบผกัหวาน ๕๐ ๑ ถว้ยคร่ึง เขียว 

๘ ใบชะมวง ๕๐ ๑ ถว้ยคร่ึง เขียว 

๙ บอระเพด็ ๕๐ ๑ ถว้ยคร่ึง ไม่มีสี 
 
ตอนที ่ ๒  เพือ่ศึกษาสรรพคุณของพชืสมุนไพร  
   ตารางแสดงสรรพคุณของพืชสมุนไพร 
ท่ี พืชสมุนไพร สรรพคุณ 
๑ ดอกอญัชนั รักษารากผมใหแ้ขง็แรง แกฟ้กช ้าบวม ขบัปัสสาวะ บ ารุงหวัใจ     

เพิ่มความสามารถในการมองเห็น ลดอนุมูลอิสระ  
๒ ใบเตยหอม ช่วยบ ารุงหวัใจ ช่วยรักษาโรคเบาหวาน โรคหอบหืด ใชเ้ป็นยาขบั

ปัสสาวะ ช่วยขยายหลอดเลือดท่ีไปเล้ียงหวัใจป้องกนัโรคเส้นเลือด
ตีบ ตา้นทานการก่อให้เกิดสารมะเร็ง  ลดการกระหายน ้าท าใหชุ่้มช่ืน 
แกอ้าการอ่อนเพลีย 

๓ ใบยอ รักษาความดนัโลหิตสูง เลือดออกท่ีเกิดจากกระดูกร้าว แกป้วดทอ้ง 
เบาหวาน เบ่ืออาหาร ทางเดินปัสสาวะอกัเสบ ช่องทอ้งบวม ไส้เล่ือน 
อาการขาดวติามินเอ  



๔ ดอกกระเจ๊ียบ ลดไขมนัในเส้นเลือด ลดน ้าหนกั  ลดความดนัโลหิต ช่วยรักษาโรค
เส้นโลหิตแขง็ ขบัปัสสาวะ ช่วยยอ่ยอาหาร เพิ่มการหลัง่น ้ าดีจากตบั 
ช่วยลดอุณหภูมิในร่างกาย แกร้้อนใน กระหายน ้า  บ ารุงกระดูกและ
ฟัน ขบัเสมหะ ป้องกนัการจบัตวัของเลือด เป็นยาระบายอ่อนๆ  

๕ ใบชะพลู เจริญอาหาร ขบัเสมหะ ช่วยบ ารุงธาตุ แกจุ้กเสียด  
๖ ใบต าลึง ดบัพิษร้อน ถอนพิษไข ้แกต้วัร้อน ดบัพิษฝี  แกป้วดแสบปวดร้อน 

แกค้นั  
๗ ใบผกัหวาน กระทุง้พิษ เป็นยาประสะน ้านม  ช่วยมดลูกเขา้อู่เร็วข้ึน แกแ้ผลฝี  
๘ ใบชะมวง ระบายทอ้ง แกไ้ข ้กดัฟอกเสมหะ แกธ้าตุพิการ แกโ้ลหิต แกไ้อ      

แกก้ระหายน ้า  
๙ บอระเพด็ แกไ้ข ้แกไ้ขพ้ิษ แกไ้ขก้าฬ แกไ้ขเ้หนือ บ ารุงก าลงั บ ารุงธาตุ           

แกเ้ลือดพิการ แกร้้อนใน กระหายน ้า แกส้ะอึก แกพ้ิษฝีดาษ                      
เป็นยาขม เจริญอาหาร เป็นยาอายวุฒันะ 

 
ตอนที ่๓ เพือ่ศึกษาการน าพชืสมุนไพรมาหุงข้าวแล้วท าให้ข้าวมีสีและเพิม่คุณค่าของข้าว  
   ตารางแสดงการน าพืชสมุนไพรมาหุงขา้วแลว้ท าใหข้า้วมีสีและเพิ่มคุณค่าของขา้ว 
ท่ี พืชสมุนไพร ปริมาณ

ขา้วสาร 
(ถว้ย
ตวง) 

ปริมาณน ้าของพืช
สมุนไพร 
(ถว้ยตวง) 

สีของ
ขา้ว 

รสของขา้ว คุณสมบติั 

๑ ดอกอญัชนั ๑ ๑ ถว้ยคร่ึง ฟ้า ปกติ กินได ้
๒ ใบเตยหอม ๑ ๑ ถว้ยคร่ึง เขียว หวานหอม กินได ้

๓ ใบยอ ๑ ๑ ถว้ยคร่ึง เขียว ปกติ กินได ้

๔ ดอกกระเจ๊ียบ ๑ ๑ ถว้ยคร่ึง ชมพ ู ปกติ กินได ้

๕ ใบชะพลู ๑ ๑ ถว้ยคร่ึง เขียว ปกติ กินได ้

๖ ใบต าลึง ๑ ๑ ถว้ยคร่ึง เขียว ปกติ กินได ้

๗ ใบผกัหวาน ๑ ๑ ถว้ยคร่ึง เขียว ปกติ กินได ้

๘ ใบชะมวง ๑ ๑ ถว้ยคร่ึง เขียว อมเปร้ียวนิดๆ กินได ้

๙ บอระเพด็ ๑ ๑ ถว้ยคร่ึง ไม่มีสี ขม กินไม่ได ้



บทที ่ ๕ 
สรุปผลการด าเนินการ/อภิปรายผลการด าเนินการ 

สรุปผลการศึกษา 
  ๑. พืชสมุนไพรท่ีสามารถใหสี้ธรรมชาติไดแ้ก่ ดอกอญัชนัใหสี้ฟ้า ใบเตยหอมให้สีเขียว ใบยอ

ให้สีเขียว ดอกกระเจ๊ียบให้สีชมพู ใบชะพลูให้สีเขียว ใบต าลึงให้สีเขียว ใบผกัหวานให้สีเขียว             
ใบชะมวงใหสี้เขียว ส่วนบอระเพด็ไม่ใหสี้  

๒. สรรพคุณคุณของพืชสมุนไพรได้แก่  ดอกอัญชันมีสรรพคุณรักษารากผมให้แข็งแรง          
แกฟ้กช ้ าบวม ขบัปัสสาวะ บ ารุงหัวใจ เพิ่มความสามารถในการมองเห็น ลดอนุมูลอิสระ ใบเตยหอม      
มีสรรพคุณช่วยบ ารุงหวัใจ ช่วยรักษาโรคเบาหวาน โรคหอบหืด ใชเ้ป็นยาขบัปัสสาวะ ช่วยขยายหลอด
เลือดท่ีไปเล้ียงหวัใจป้องกนัโรคเส้นเลือดตีบ ตา้นทานการก่อให้เกิดสารมะเร็ง ลดการกระหายน ้ าท าให้
ชุ่มช่ืน แก้อาการอ่อนเพลียใบยอมีสรรพคุณรักษาความดนัโลหิตสูง เลือดออกท่ีเกิดจากกระดูกร้าว        
แกป้วดทอ้ง เบาหวาน เบ่ืออาหาร ทางเดินปัสสาวะอกัเสบ ช่องทอ้งบวม ไส้เล่ือน อาการขาดวิตามินเอ 
ดอกกระเจ๊ียบ มีสรรพคุณลดไขมนัในเส้นเลือด ลดน ้ าหนกั ลดความดนัโลหิต ช่วยรักษาโรคเส้นโลหิต
แข็ง ขับปัสสาวะ ช่วยย่อยอาหาร เพิ่มการหลั่งน ้ าดีจากตับ ช่วยลดอุณหภูมิในร่างกาย แก้ร้อนใน 
กระหายน ้ า  บ ารุงกระดูกและฟัน ขบัเสมหะ ป้องกนัการจบัตวัของเลือด เป็นยาระบายอ่อนๆ ใบชะพลู    
มีสรรพคุณเจริญอาหาร ขบัเสมหะ ช่วยบ ารุงธาตุ แกจุ้กเสียด ใบต าลึงมีสรรพคุณดบัพิษร้อน ถอนพิษไข ้
แก้ตัว ร้อน  ดับพิ ษ ฝี  แก้ป วดแสบป วด ร้อน  แก้คัน  ใบ ผักห วาน มี ส รรพ คุณ กระ ทุ้ งพิ ษ                            
เป็นยาประสะน ้ านม ช่วยมดลูกเข้าอู่เร็วข้ึน แก้แผลฝี ใบชะมวงมีสรรพคุณระบายท้อง แก้ไข ้             
กดัฟอกเสมหะ แก้ธาตุพิการ แก้โลหิต แก้ไอ แก้กระหายน ้ า บอระเพ็ดมีสรรพคุณแก้ไข้ แก้ไข้พิษ        
แก้ไข้กาฬ แก้ไข้เหนือ บ ารุงก าลัง บ ารุงธาตุ แก้เลือดพิการ แก้ร้อนใน กระหายน ้ า แก้สะอึก                
แกพ้ิษฝีดาษ เป็นยาขม เจริญอาหาร เป็นยาอายวุฒันะ  

๓. พืชสมุนไพรท่ีน ามาหุงขา้วแลว้ท าใหข้า้วมีสีและเพิ่มคุณค่าของขา้ว ไดแ้ก่  ดอกอญัชนัให้สี
ฟ้ารสของขา้วปกติสามารถกินได ้ใบเตยหอมให้สีเขียวรสของขา้วหวานหอมสามารถกินได ้ใบยอให้สี
เขียวรสของข้าวปกติสามารถกินได้  ดอกกระเจ๊ียบให้สีชมพูรสของข้าวปกติสามารถกินได ้                
ใบชะพลูให้สีเขียวรสของขา้วปกติสามารถกินได้ ใบต าลึงให้สีเขียวรสของขา้วปกติสามารถกินได ้      
ใบผกัหวานให้สีเขียวรสของขา้วปกติสามารถกินได้ ใบชะมวงให้สีเขียวรสของขา้วอมเปร้ียวนิดๆ
สามารถกินได ้ส่วนบอระเพด็ไม่ใหสี้รสของขา้วขมไม่สามารถกินได ้ 
ประโยชน์ 
 ๑.  ไดค้วามรู้ในการท าโครงงาน 



๒.  ไดท้  างานกลุ่มร่วมกบัเพื่อน 
๓.  ไดศึ้กษาคน้ควา้ ทดลอง  
๔. ไดใ้ชป้ระโยชน์จากสมุนไพรในทอ้งถ่ิน 
๕. ไดเ้รียนรู้จากครูภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  
๖. ไดข้า้วสมุนไพรหลากสี  
๗. ไดเ้รียนรู้สรรพคุณสมุนไพร 
๘. ไดเ้รียนรู้สีของพืชสมุนไพร 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากการทดลอง 
 ๑. ควรซาวขา้วน ้าเดียวเพื่อรักษาคุณค่าของขา้ว 
 ๒. ควรตวงน ้าท่ีใชหุ้งขา้วให้ดีเพราะอาจท าใหข้า้วแขง็หรือขา้วแฉะได ้

ข้อเสนอแนะในการทดลองคร้ังต่อไป 
๑. หุงขา้วสมุนไพรหลากสีดว้ยสมุนไพรชนิดอ่ืนๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บรรณานุกรม 
http://porasit.exteen.com/20071207/entry-1 
http://thaipharmacies.org/knowledge/disease/167-pediculosis-capitis.html 
http://topicstock.pantip.com/food/topicstock/2006/05/D4364735/D4364735-50.jpg 
 http://www.charpa.co.th/articles/noni.asp 
http://www.lks.ac.th/plant/sabsoue.html 
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ภาคผนวก 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพถ่าย 

 
ตวงขา้วสาร 

 

 
หมอ้หุงขา้วไฟฟ้า 

 

 
ถว้ยตวง 



 
กรรไกร 

 

 
ครก 

 

 
เคร่ืองชัง่ 



 
ลา้งขา้วสาร 

 

 
กรองน ้าสมุนไพร 

 

 
สมุนไพรขา้งโรงเรียน 

 



 
ดอกอญัชนั 

 

 
น ้าดอกอญัชนั 

 

 
ตวงน ้าสมุนไพร 



 
ขา้วสมุนไพรน ้าดอกอญัชนั 

 

 
หุงขา้ว 

 

 
ขา้วสมุนไพรน ้าดอกอญัชนัใหสี้ฟ้า 



 
ขา้วสมุนไพรน ้าดอกอญัชนั 

 

 
ใบเตยหอม 

 

 
ตดัใบเตยหอม 



 
ใบเตยหอมท่ีตดัแลว้ 

 

 
ชัง่พืชสมุนไพร 

 

 
ต าพืชสมุนไพรดว้ยครก 



 
น ้าใบเตยหอม 

 

 
หุงขา้วสมุนไพรน ้าใบเตยหอม 

 

 
ขา้วสมุนไพรน ้าใบเตยหอม 



 
ขา้วสมุนไพรน ้าใบเตยหอม 

 

 
ใหน้อ้งๆชิมขา้วสมุนไพร 

 

 
ดอกกระเจ๊ียบ 



 
ปอกกลีบดอกกระเจ๊ียบ 

 

 
น ้าดอกกระเจ๊ียบ 

 

 
ขา้วสมุนไพรน ้าดอกกระเจ๊ียบ 



 
ขา้วสมุนไพรน ้าดอกกระเจ๊ียบ 

 

 
ใบยอ 

 

 
ขา้วสมุนไพรน ้าใบยอ 



 
ขา้วสมุนไพรน ้าใบยอ 

 

 
นอ้งๆชิมขา้วสมุนไพร 

 

 
ใบชะพลู 



 
ขา้วสมุนไพรน ้าใบชะพลู 

 

 
ขา้วสมุนไพรน ้าใบชะพลู 

 

 
ใบต าลึง 



 
ขา้วสมุนไพรน ้าใบต าลึง 

 

 
ชิมขา้วสมุนไพร 

 

 
ใบผกัหวาน 



 
ขา้วสมุนไพรน ้าใบผกัหวาน 

 

 
ขา้วสมุนไพรน ้าใบผกัหวาน 

 

 
ใบชะมวง 



 
ขา้วสมุนไพรน ้าใบชะมวง 

 

 
ขา้วสมุนไพรน ้าใบชะมวง 

 

 
ขา้วสมุนไพรน ้าบอระเพด็ 

 



 
ขา้วสมุนไพรน ้าบอระเพด็ 

 

 
เก็บ กวาด ลา้ง 

 

 
ท าผงัโครงงาน 

 


