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ครูที่ปรึกษา 
นางสาวภัทราวรรณ  ทองอยู่ 

นางกนัยารัตน์  โกมล 
 



ช่ือโครงงาน  สเปรยส์มุนไพรก ำจดัเหำ 
ผู้ศึกษา   เด็กหญิงสุชำดำ เตม็พร้อม 
     เด็กหญิงก่ิงกำญจน์ นพรัตน์ 
      เด็กหญิงกรกมล สุวรรณะ 
ช้ัน   ประถมศึกษำปีท่ี  ๖ 

โรงเรียน  วดัประเจียก   
   ต ำบลสนำมชยั   อ ำเภอสทิงพระ  จงัหวดัสงขลำ 
   ส ำนกังำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำประถมศึกษำสงขลำ  เขต  ๑ 
ปีการศึกษา    ๒๕๕๔ 

ครูทีป่รึกษา  นำงสำวภทัรำวรรณ  ทองอยู ่
     นำงกนัยำรัตน์ โกมล 
     

บทคัดย่อ 
  โครงงำน สเปรยส์มุนไพรก ำจดัเหำ มีวตัถุประสงค์เพื่อ ๑. ศึกษำพืชสมุนไพรท่ีสำมำรถก ำจดั

เหำได้ ๒. เพื่อศึกษำกำรท ำสเปรยส์มุนไพรก ำจดัเหำ  ผลกำรศึกษำพบว่ำ ๑. พืชสมุนไพรบำงชนิด
สำมำรถก ำจดัเหำได ้กล่ำวคือ จำกกำรน ำน ้ ำใบข้ีไก่ น ้ ำใบแพงพวย น ้ ำใบสำบเสือ น ้ ำใบนอ้ยหน่ำ น ้ ำใบ
ยอ และน ้ ำใบสะเดำ มำใช้ก ำจดัเหำ พบว่ำ น ้ ำใบข้ีไก่สำมำรถก ำจดัเหำได้เป็นอนัดบั ๑ รองลงมำคือ       
น ้ ำใบแพงพวย น ้ ำใบสำบเสือ และน ้ ำใบนอ้ยหน่ำ ตำมล ำดบั ส่วนน ้ ำใบยอและน ้ ำใบสะเดำไม่สำมำรถ
ก ำจดัเหำได้ ๒. สำมำรถท ำสเปรยส์มุนไพรก ำจดัเหำได้ โดยใช้ ยำสระผม ๑๐ มิลลิลิตร เพื่อให้น ้ ำ
สมุนไพรเกำะติดเส้นผม น ้ ำใบข้ีไก่ ๕๐ มิลลิลิตร เพื่อก ำจดัเหำ น ้ ำมะกรูด ๒ ลูกบำศก์เซนติเมตร เพื่อ
บ ำรุงเส้นผมและหนังศีรษะ น ้ ำดอกอญัชัน ๒ ลูกบำศก์เซนติเมตร เพื่อบ ำรุงเส้นผมและหนังศีรษะ 
น ้ ำมนัมะกอก ๒ ลูกบำศก์เซนติเมตร  เพื่อบ ำรุงเส้นผมและหนงัศีรษะ ผสมให้เขำ้กนั เทใส่ขวดสเปรย ์
ฉีดให้ทัว่ศีรษะพร้อมกับหวีโดยใช้หวีซ่ีถ่ี จำกนั้นคลุมด้วยหมวกคลุมอำบน ้ ำ หมกัทิ้งไว ้๒ ชั่วโมง      
ขณะหมกัให้ใชผ้ำ้ขนหนูคอยเช็ดน ้ ำสมุนไพรท่ีอำจไหลออกมำจำกหมวกเพื่อไม่ให้น ้ ำสมุนไพรเขำ้ตำ
เพรำะอำจเป็นอนัตรำยได ้เม่ือครบ ๒ ชัว่โมงให้ถอดหมวกคลุมอำบน ้ ำออกแลว้ลำ้งผมดว้ยน ้ ำสะอำด  
สระผมดว้ยยำสระผมตำมปกติ ท ำเช่นน้ี ๕ คร้ัง โดยแต่ละคร้ังใชร้ะยะเวลำห่ำงกนั ๒ วนั รวมระยะเวลำ 
๑๓ วนั ตวัเหำจะตำยหมดและไข่จะรีบหมด   
 
 



กติติกรรมประกาศ 
 ขอขอบคุณ นำยเจริญ  นิลมำท  ผูอ้  ำนวยกำรโรงเรียนวดัประเจียก  นำงสำวภทัรำวรรณ   
ทองอยู ่ นำงกนัยำรัตน์ โกมล ครูท่ีปรึกษำโครงงำน  นำยณฏัฐพร  ขนุหนู  ครูประจ ำชั้น 
ประถมศึกษำปีท่ี  ๖  คุณครู เพื่อนๆชั้นประถมศึกษำปีท่ี  ๖ นอ้งๆชั้นอนุบำล ๑ ถึงชั้นประถมศึกษำ 
ปีท่ี ๕ และผูป้กครอง   

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



บทที ่ 1 
บทน า 

ทีม่าและความส าคัญ 
 เหำเป็นปรสิตท่ีดูดเลือดคน เหำพบในนกัเรียนระดบัประถมศึกษำโดยเฉพำะนกัเรียนหญิง  
กำรเป็นเหำท ำใหมี้อำกำรคนัศีรษะ เสียสมำธิในกำรเรียน เสียบุคลิกภำพ และยงัเป็นพำหะน ำไปติดผูอ่ื้น 
กำรรักษำเหำมกัจะใชส้ำรเคมีท่ีเป็นอนัตรำย ซ่ึงมีผลต่อผิวหนงั ถำ้เขำ้ตำอำจจะท ำใหต้ำอกัเสบ  
 นอกจำกน้ีกระทรวงสำธำรณสุขไดส่้งเสริมใหมี้กำรใชส้มุนไพรในทอ้งถ่ิน ทั้งน้ีเพื่อเป็นกำร
รักษำภูมิปัญญำไทยและอนุรักษส์มุนไพรไทย 
 อีกทั้งกระทรวงศึกษำธิกำรมีนโยบำยส่งเสริมและสนบัสนุนกำรจดักำรเรียนกำรสอน            
โดยบูรณำกำรภูมิปัญญำทอ้งถ่ินและกำรน ำนกัเรียนไปแหล่งเรียนรู้ในชุมชน  
   จำกกำรท่ีโรงเรียนวดัประเจียกรับกำรประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดบัทองสู่ระดบัเพชร
และโครงกำรเด็กไทยท ำได ้คณะกรรมกำรประเมิน เสนอแนะใหคิ้ดหำวธีิก ำจดัเหำของนกัเรียนใน
โรงเรียน 
   ผูจ้ดัท ำจึงเกิดควำมคิดในกำรน ำพืชสมุนไพรในทอ้งถ่ินมำก ำจดัเหำ จำกกำรศึกษำกบัครูภูมิ
ปัญญำทอ้งถ่ิน พบวำ่ มีสมุนไพรหลำยชนิดท่ีก ำจดัเหำได ้ดงันั้นจึงจดัท ำโครงงำนน้ีข้ึนเพื่อช่วย
แกปั้ญหำใหก้บันกัเรียนหญิงท่ีเป็นโรคเหำ โดยกำรน ำสมุนไพรในทอ้งถ่ินใกลต้วัมำใชป้ระโยชน์และ
ไม่เป็นอนัตรำยต่อสุขภำพ ในรูปของสเปรย ์ 
วตัถุประสงค์ 
   ๑. เพื่อศึกษำพืชสมุนไพรท่ีสำมำรถก ำจดัเหำได ้ 

๒. เพื่อศึกษำกำรท ำสเปรยส์มุนไพรก ำจดัเหำ   
สมมติฐาน 

๑. พืชสมุนไพรบำงชนิดสำมำรถก ำจดัเหำได ้ 
๒. ไดส้เปรยส์มุนไพรก ำจดัเหำ   

ตัวแปรทีเ่กีย่วข้อง 
ตอนท่ี ๑ เพื่อศึกษำพืชสมุนไพรท่ีสำมำรถก ำจดัเหำได ้

๑.๑ ศึกษำพืชสมุนไพรท่ีสำมำรถก ำจดัเหำในขวดแกว้ 
ตวัแปรตน้  พืชสมุนไพร คือ  ใบข้ีไก่ ใบแพงพวย ใบสำบเสือ  

ใบนอ้ยหน่ำ ใบยอ และใบสะเดำ 
  ตวัแปรตำม  ควำมสำมำรถในกำรก ำจดัเหำ      



ตวัแปรควบคุม ปริมำณพืชสมุนไพรแต่ละชนิด 
   ปริมำณน ้ำ 

ระยะเวลำในกำรป่ัน 
ระยะเวลำในกำรหมกัเพื่อเอำน ้ำสมุนไพร 
จ ำนวนเหำในขวดแกว้ 
ปริมำณน ้ำสมุนไพร 

๑.๒ ศึกษำพืชสมุนไพรท่ีสำมำรถก ำจดัเหำในบนหวันกัเรียน 
  ตวัแปรตน้  น ้ำสมุนไพร คือ  น ้ำใบข้ีไก่ น ้ำใบแพงพวย น ้ำใบสำบเสือ  

น ้ำใบนอ้ยหน่ำ น ้ำใบยอ และน ้ำใบสะเดำ 
  ตวัแปรตำม  ควำมสำมำรถในกำรก ำจดัเหำ      

ตวัแปรควบคุม ปริมำณยำสระผม 
  ปริมำณน ้ำสมุนไพร 
  ระยะเวลำในกำรหมกั 
  จ ำนวนเหำบนหวัของนกัเรียน   

ตอนท่ี ๒ เพื่อศึกษำกำรท ำสเปรยส์มุนไพรก ำจดัเหำ   
    ตวัแปรตน้ ปริมำณน ้ำสมุนไพร 
    ปริมำณยำสระผม 
    ปริมำณน ้ำมะกรูด 
    ปริมำณน ้ำมนัมะกอก 
    ปริมำณน ้ำดอกอญัชนั 
    ระยะเวลำในกำรหมกั 
    จ ำนวนคร้ังท่ีท ำ 
    ระยะห่ำงในกำรท ำ    
  ตวัแปรตำม สเปรยส์มุนไพรก ำจดัเหำ      
    ตวัแปรควบคุม   จ ำนวนเหำบนหวัของนกัเรียน     

ขอบเขตการศึกษา 
๑. ศึกษำพืชสมุนไพรท่ีสำมำรถก ำจดัเหำได ้ 
๒. ศึกษำกำรท ำสเปรยส์มุนไพรก ำจดัเหำ  
๓. กลุ่มตวัอยำ่งท่ีใชใ้นกำรศึกษำคน้ควำ้ คือ นกัเรียนท่ีเป็นเหำ  



๔.  สถำนท่ีในกำรศึกษำคน้ควำ้ คือ โรงเรียนวดัประเจียก   
๕.  ระยะเวลำในกำรศึกษำคน้ควำ้ ภำคเรียนท่ี ๑ ปีกำรศึกษำ ๒๕๕๔ 

นิยามเชิงปฏิบัติการ 
 เพื่อใหเ้ขำ้ใจตรงกนัจึงก ำหนดค ำศพัทท่ี์ใชใ้นกำรทดลองดงัน้ี 
 ๑.  พืชสมุนไพร หมำยถึง พืชท่ีมีสรรพคุณทำงยำท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ิน   
 ๒. เหำ หมำยถึง แมลงไร้ปีกขนำดเล็กท่ีอำศยัอยู่บนศีรษะของนักเรียนหญิง มีขนำด ๑-๒ 
มิลลิเมตร มีล ำตวัเรียวยำวและมีควำมคล่องตวัในกำรเคล่ือนไหว จะคอยดูดเลือดกินเป็นอำหำร และ
วำงไข่บนเส้นผม โดยหลัง่สำรหุ้มปลำยหน่ึงของไข่ให้เกำะติดแน่นอยู่กบัเส้นผม มองเห็นไดด้้วยตำ
เปล่ำ บำงคนไม่มีอำกำรมำกเท่ำใด แต่อำจสร้ำงควำมร ำคำญได ้สำมำรถแพร่ให้แก่เพื่อนๆ ภำยในชั้น
เรียนเดียวกนั ภำยใน ๒๔ ชั่วโมง ไข่มีขนำดเล็ก ประมำณ ๐.๕-๑ มิลลิเมตรฟักเป็นตวัอ่อนของเหำ
ภำยในหน่ึงสัปดำห์   
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 ๑.  ประโยชน์ต่อตนเอง  ประกอบดว้ย 
  ๑.๑  มีควำมรู้ควำมเขำ้ใจในกำรท ำสเปรยส์มุนไพรก ำจดัเหำ     
   ๑.๒  ไดเ้รียนรู้กำรเป็นผูผ้ลิต 
 ๒.  ประโยชน์ต่อผูอ่ื้น 
  ๒.๑ ช่วยแกปั้ญหำใหแ้ก่นกัเรียนหญิงในโรงเรียน 
 ๓.  ประโยชน์ต่อโรงเรียน  ประกอบดว้ย 
  ๓.๑  ไดเ้รียนรู้จำกกำรลงมือปฏิบติัจริง 
    ๓.๒  โรงเรียนเป็นแหล่งเรียนรู้ในกำรท ำสเปรยส์มุนไพรก ำจดัเหำ   
   ๔.  ประโยชน์ต่อชุมชน 

๔.๑ น ำทรัพยำกรท่ีมีในทอ้งถ่ินและภูมิปัญญำทอ้งถ่ินมำใชใ้หเ้กิดประโยชน์ 
๔.๒ น ำผลิตภณัฑไ์ปใชใ้นชุมชน 

 
 
 
 
 

 



บทที ่ ๒ 
เอกสารที่เกีย่วข้อง 

โรคเหา 
   สาเหตุ  เหำเกิดจำกเช้ือปำรำสิต ช่ือวทิยำศำสตร์เรียกวำ่ Pediculus humanus ซ่ึงอำศยัอยูบ่น
หนงัศีรษะ เส้นผม ขน ปำรำสิตชนิดน้ีจะคอยดูดเลือดกินเป็นอำหำร และวำงไข่บนเส้นผม โดยหลัง่สำร
ไคตินหุม้ปลำยหน่ึงของไข่ ใหเ้กำะติดแน่นอยู ่มองเห็นไดด้ว้ยตำเปล่ำ  เด็กผูห้ญิงท่ีมีเหำท่ีหนงัศีรษะ 
สำมำรถแพร่กำรติดเช้ือใหแ้ก่เพื่อนๆ ภำยในชั้นเรียนเดียวกนั ภำยใน ๒๔ ชม. ไข่มีขนำดเล็ก ประมำณ 
๐.๕-๑ มม.ฟักเป็นตวัอ่อนของเหำภำยในหน่ึงสัปดำห์ มองเห็นไดด้ว้ยตำเปล่ำ มกัจะท ำใหเ้กิดอำกำรคนั
ท่ีบริเวณดำ้นหลงัและดำ้นตรงศีรษะ ถำ้เกำมำกเป็นหนอง สะเก็ดแหง้กรังได ้บำงคร้ังเกิดกำรติดเช้ือ
แบคทีเรียแทรกซอ้นท ำให้ต่อมน ้ำเหลืองท่ีบริเวณทำ้ยทอยและขำ้งคอโตได ้ในทำงตรงกนัขำ้ม บำงคน
อำจจะไม่มีอำกำรใดมำก ไม่คนัมำก ตวัเหำบนศีรษะสำมำรถมองเห็นไดด้ว้ยตำเปล่ำ หรืออำจใชแ้วน่
ขยำยช่วยส่องดู ผูป่้วย ส่วนใหญ่จะมีตวัเหำบนศีรษะนอ้ยกวำ่ ๑๐ ตวั น ้ำลำยของตวัเหำจะมีสำรซ่ึง
ระคำยเคืองผวิหนงัได ้ท ำให้เกิดตุ่มคนัตรงรอยกดั ลกัษณะไข่เป็นรูปวงรี ยำว ๐.๕-๑ มิลลิเมตร สีขำว
ขุ่น เกำะติดแน่นกบัเส้นผม จ ำนวนแตกต่ำงกนัเป็นร้อยเป็นพนัได ้ตวัเหำจะวำงไข่ท่ีบริเวณโคนรำกผม 
เม่ือผมยำวข้ึนก็จะเห็นไข่เหำเขยบิห่ำงจำกหนงัศีรษะมำกข้ึน เช่น ปกติผมจะยำววนัละประมำณ ๐.๕ 
มิลลิเมตร ถำ้พบไข่อยูบ่นเส้นผมห่ำงจำกหนงัศีรษะหรือโคนรำกผม ประมำณ ๑๕ เซนติเมตร แสดงวำ่
เป็นเหำมำประมำณ ๙ เดือนแลว้ ไข่ท่ียงัมีตวัอยูจ่ะมีสีเหลืองขุ่น แต่ไข่ท่ีวำ่งเปล่ำไม่มีตวัจะมีสีขำวขุ่น  
   อาการ  เด็กท่ีเป็นเหำจะมีอำกำรคนัมำก อำจเกำจนหนงัศีรษะถลอก อกัเสบ และเป็นแผลติด
เช้ือได ้นอกจำกน้ียงัท ำใหเ้ด็กเสียสมำธิในกำรเรียน บำงรำยจะมีอำกำรคนัศีรษะมำก และพบตวัเหำและ
ไข่เหำซ่ึงเห็นเป็นจุดขำว ๆ ติดอยูบ่นบริเวณโคนผมและเส้นผม ส่วนใหญ่จะพบท่ีบริเวณเหนือใบหูและ
ท่ีทำ้ยทอย บำงรำยอำจมีอำกำรคนัมำกตอนกลำงคืน จนนอนหลบัพกัผอ่นไม่เพียงพอ  
   ยารักษา วธีิกำรรักษำแบบชำวบำ้นคือกำรโกนผมออกหมด ท่ีจริงเป็นวธีิท่ีไดผ้ลพอควร เพรำะ
เม่ือตวัเหำหรือโลน ไม่มีท่ีเกำะยดึ โรคก็จะหำยไปได ้กำรรักษำดว้ยกำรทำยำ ๐.๓% gamma benzene 
hexachloride gel (Jacutin) โดยถำ้เป็นเหำ ใหส้ระผมใหส้ะอำดแลว้ทำยำทัว่ศีรษะ ทิ้งไว ้๑๒ ชัว่โมง
แลว้สระผมซ ้ ำ ตวัยำจะมีฤทธ์ิฆ่ำตวัแก่ จึงจ ำเป็นตอ้งรักษำซ ้ ำอีกคร้ังหน่ึงใน ๑ สัปดำห์ ซ่ึงเป็นเวลำท่ีตวั
อ่อนฟักออกจำกไข่ นอกจำกนั้นกำรใชห้วีตำถ่ีๆ สำงผมใหไ้ข่หลุดออกมำ จะช่วยใหโ้รคหำยเร็วข้ึน  
http://thaipharmacies.org/knowledge/disease/167-pediculosis-capitis.html 
เหา  
   เป็นแมลงไร้ปีกท่ีมีขนำด ๑-๒ มม. มีล ำตวัเรียวยำวและมีควำมคล่องตวัในกำรเคล่ือนไหว 

http://thaipharmacies.org/knowledge/disease/167-pediculosis-capitis.html


 

 

การติดต่อของโรคเหา  
   เป็นกำรติดต่อทำงกำรสัมผสัโดยตรง เช่น กำรใชห้วแีปรงร่วมกนั กำรใชห้มวกร่วมกนั กำรใช้
หมอนท่ีนอนร่วมกนั จำกศีรษะคนหน่ึงไปท่ีศีรษะอีกคนหน่ึง เพรำะฉะนั้นจึงมกัพบระบำดในโรงเรียน
ไดบ้่อย เพรำะเด็กนกัเรียนจะวิง่เล่นใกลชิ้ดกนัมำก  
แนวทางการรักษา   

การโกนผม  จะช่วยไดม้ำก และสะดวกดี ไม่ส้ินเปลือง แต่เด็ก จะอำยเพื่อนฝงู  
   การใช้หวเีสนียด คือ หวซ่ึีงมีซ่ีของหวถ่ีีมำกใชส้ำงผมท ำใหท้ั้ง ตวัเหำและไข่เหำ หลุดติดกบัหวี 
ออกมำได ้ 
    การใช้ยาฆ่าเหา ช่ือทำงกำรคำ้วำ่ จำคูติน (Jacutin) ใชท้ำ ศีรษะ ทิ้งไว ้๑๒ ชัว่โมง ลำ้งออกใช้
ทำติดต่อกนั ๓ วนั  
   การใช้ยาปฏิชีวนะ ถำ้เกิดมีเช้ือแบคทีเรียแทรกซอ้นเกิดข้ึน  
   ยากนิ  กลุ่มแอนติฮีสตำมีน ใชกิ้นเพื่อระงบัอำกำรคนั ยำแกเ้หำซ้ือไดท่ี้ร้ำนขำยยำทัว่ไป ถำ้กลวั
แพก้็ถำมหมอเอำยีห่้อท่ีออกฤทธ์ิเบำบำงท่ีสุด เพรำะถำ้เป็นคนผวิแพง่้ำย ผมอำจร่วงได ้ไดย้ำมำแลว้เอำ
มำทำละเลงใหท้ัว่หวั ทิ้งไวส้ักครู่จึงรู้สึกคนัยบิๆแลว้ค่อยใชห้วเีสนียด (หวซ่ีีถ่ีๆ) สำงผมเอำเหำออก แต่
ไม่ใช่วำ่เหำจะหมดไปทนัที คนเป็นเหำตอ้งหมัน่รักษำควำมสะอำด สระผมทุกวนั และหมัน่ชโลมดว้ย
น ้ำมนัมะกอกเพื่อให้ผมล่ืน ไข่เหำจะไดไ้ม่เกำะ ท ำเป็นประจ ำ รับรองเหำช่ำงต๊ือขนำดไหน ก็โบกมือลำ 
นอกจำกน้ียงัมีวธีิก ำจดัเหำแบบอำศยั 
   ภูมิปัญญาชาวบ้าน ดว้ยกำรใชใ้บนอ้ยหน่ำ มำต ำผสมน ้ำ (ไม่ตอ้งมำก) แลว้ชโลมบนผม ให้
เปียกทัว่หนงัศีรษะ ใชผ้ำ้คลุมทิ้งไวป้ระมำณ คร่ึง- ๑ ชัว่โมง จำกนั้นลำ้งออกแลว้ใชห้วเีสนียดค่อยๆสำง
เหำออก วำ่กนัวำ่เหำจะเมำกล่ินเหมน็เขียวของใบนอ้ยหน่ำ แลว้ค่อยๆคลำนออกมำ ท ำซ ้ ำๆกนัอำทิตย์
ละ ๓-๔ หน  
http://porasit.exteen.com/20071207/entry-1 

http://porasit.exteen.com/20071207/entry-1


เหามีลกัษณะอย่างไร  
      เป็นแมลงชนิดหน่ึงมีขนำดเล็กประมำณ ๑-๕ มม. ส่วนหวัยืน่ออกไปขำ้งหนำ้ มีหนวดสั้นๆ ๑ 
คู่ ส่วนอกไม่เห็นรอยแยกของปลอ้ง มีขำ ๓ คู่  

 
http://www.med.cmu.ac.th/dept/parasite/public/Lice.htm 
วงจรชีวติของเหา:  

 
http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_nih/a_nih_1_001c.asp?info_id=321  
ไข่เหา   
   ตลอดชีวิตแม่เหำ ๑ ตวั วำงไข่ ๕๐-๑๕๐ ฟอง  ฟักภำยใน ๗-๑๐ วนั มีสีขำวขุ่น อยูติ่ดกบัโคน 
ผม  ตวักลำงวยั ลอกครำบ ๓ คร้ัง ใชเ้วลำในกำรเจริญเติบโต ๗-๑๓ วนั  ตวัเตม็วยั ผสมพนัธ์ุและวำงไข่
ภำยใน ๑- ๒ วนั มีอำย ุ๒- ๔สัปดำห์  
ชนิดของเหา 

 
http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_nih/a_nih_1_001c.asp?info_id=321  
เหาคนมี 3 ชนิด 
   เหาหัว อำศยัอยูบ่นศีรษะ ดูดเลือดจำกศีรษะ และท ำใหค้นั เกิดกำรอกัเสบ เป็นแผลติดเช้ือ  
   เหาตัว อำศยัอยูต่ำมขนบริเวณล ำตวัและตะเขบ็เส้ือผำ้ นอกจำกดูดเลือดและท ำใหค้นัแลว้ ยงั
เป็นตวักำรน ำโรคหลำยชนิด    

โลน อำศยัอยูต่ำมขนบริเวณอวยัวะสืบพนัธ์ุ ท ำใหเ้กิดอำกำรคนัรุนแรงมำก  

http://www.med.cmu.ac.th/dept/parasite/public/Lice.htm
http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_nih/a_nih_1_001c.asp?info_id=321
http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_nih/a_nih_1_001c.asp?info_id=321


สมุนไพรรักษาเหา   
   น ้ำส้มสำยชูชะโลมศีรษะ เอำผำ้โพกไวส้ักคร่ึงชัว่โมงค่อยสระผม แลว้เอำหวถ่ีี ๆ สำงเอำตวั
และไข่เหำออก หลงัจำกนั้น ๒ อำทิตยท์  ำอีกคร้ังหน่ึง และหลงัจำกนั้นอีก ๒ อำทิตย ์จึงท ำอีกคร้ังหน่ึง 
น ้ำส้มสำยชูท ำใหไ้ข่เหำร่วงหลุดไปได ้(ใหใ้ชน้ ้ำส้มสำยชูแทเ้ท่ำนั้น)  
 http://topicstock.pantip.com/food/topicstock/2006/05/D4364735/D4364735-50.jpg 
     ผลมะกรูดใบใหญ่ท่ีแก่จดัน ้ำมำก น ำไปเผำไฟหรือยำ่งไฟใหสุ้ก ทิ้งไวใ้หเ้ยน็ เอำมำคลึงใหมี้น ้ำ
มำก ๆ ผำ่คร่ึงบีบน ้ำลงบนหวัขยี้ใหท้ัว่ ใชห้วถ่ีี ๆ สำงเส้นผม จะมีไข่เหำติดออกมำ  ท ำอำทิตยล์ะคร้ัง 
ท ำทั้งหมด ๓ คร้ัง  
http://www.thainn.com/variety//uploads/picture01/8062.jpg  
   ใบนอ้ยหน่ำมำ ๕-๘ ใบ โขลกใหล้ะเอียด ผสมน ้ำและทำผมใหท้ัว่ เอำผำ้คลุมไวส้ักคร่ึงชัว่โมง 
จึงลำ้งน ้ำออก ฟอกดว้ยยำสระผมอีกคร้ังหน่ึง แลว้ใชห้วถ่ีี ๆ สำงเอำตวัและไข่เหำออก ขอ้ควรระวงั อยำ่
ใหน้ ้ำนอ้ยหน่ำเขำ้ตำ เพรำะจะแสบตำมำก  
http://www.thai-tour.com/wb/upload/1218045100.jpg  
   ใบสะเดำแก่ ๆ สัก ๒-๓ ก ำมือ โขลกใหล้ะเอียด ผสมน ้ำพอเหลวนิดหน่อย ทำผมใหท้ัว่ปล่อย
ใหแ้หง้ แลว้ค่อยสระผมดว้ยแชมพ ู 
http://www.neemproduct.com/images/neem2.jpg  
    ลูกบวบขมแกะเปลือกออก เอำน ้ำในลูกบวบขมทำผมให้ทัว่ ทิ้งไวส้ัก ๒-๓ นำที ผลมะตูมสุก
มำผำ่ เอำยำงจำกผลมะตูมสุกทำผม แลว้หวใีหท้ัว่ ปล่อยไวใ้หแ้หง้ เหำจะตำยหมดแลว้ ลำ้งน ้ำ 
ต่อจำกนั้นจึงหวอีอก  
http://www.suriyothai.ac.th/node/1196 
ผกากรอง (ขีไ้ก่) 
ช่ือพื้นเมือง              ผกำกรองตน้ ขะจำย ตำปู ข้ีกำ ค ำข้ีไก่ สำบแร้ง 
ช่ือสำมญั                Cloth of Gold, Hedge Flower 
ช่ือวทิยำศำสตร์         Lantana camara, Linn 
ช่ือวงศ ์                 VERBENACEAE 

 

http://topicstock.pantip.com/food/topicstock/2006/05/D4364735/D4364735-50.jpg
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http://www.suriyothai.ac.th/node/1196


ลกัษณะทัว่ไป ผกำกรองเป็นไมพุ้ม่ท่ีพบทัว่ไปในบำ้นเรำ ใบจะมีสีเขียวเขม้ ใบรูปไข่ขอบใบจกัเล็กนอ้ย  
ผวิใบจะมีขนอยู ่ท  ำให้รู้สึกสำก ๆ เม่ือจบัตอ้ง ผกำกรองนิยมปลูกเป็นไมป้ระดบั โดยอำจปลูกเป็นแถว
หรืออำจปลูกเป็นกลุ่มใหเ้กิดเป็นพุม่ก็ได ้ดอกของผกำกรองมีลกัษณะสีสันท่ีสวยงำมมำก มีหลำยสี
ตั้งแต่เหลือง ชมพแูละม่วง กำรดูแล ตอ้งกำรแสงแดดจดั ตอ้งกำรน ้ำนอ้ย สำมำรถปลูกไดใ้นดินทุกชนิด
แต่ดินท่ีเหมำะคือดินร่วนปนทรำยท่ีมีกำรระบำยน ้ำดี ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมกับริเวณโคนตน้ โดยกำร
เพำะเมล็ดและปักช ำ (ส่วนใหญ่แลว้นิยมกำรปักช ำเพรำะสะดวกและรวดเร็วกวำ่) ไม่ค่อยพบโรคและ
แมลงรบกวนเท่ำไหร่สรรพคุณ ส่วนท่ีน ำมำใชท้  ำยำ คือ ใบ ดอก รำก โดยเก็บไดต้ลอดปี จะใชส้ดหรือ
ตำกแหง้ก็ได ้ใบ  มีรสขม เยน็ ใชแ้กบ้วม ขบัลม แกแ้ผลผดผืน่คนัท่ีเกิดจำกควำมช้ืนหรือหิด ซ่ึงเตรียม
ยำดงัน้ีน ำใบสด ๑๐-๑๕ กรัมมำต ำและพอกบริเวณท่ีเป็น หรือ น ำใบสดมำตม้แลว้น ำน ้ ำท่ีไดม้ำชะลำ้ง
บริเวณท่ีเป็น ดอก มีรสจืดชุ่ม แต่ใหค้วำมรู้สึกเยน็ ใชแ้กอ้กัเสบ หำ้มเลือด แกว้ณัโรค อำเจียนเป็นเลือด  
แกป้วดทอ้งอำเจียนแกผ้ืน่คนัท่ีเกิดจำกควำมช่ืนและรอยฟกช ้ำท่ีเกิดจำกกำรกระทบกระแทก โดยเตรียม
ยำดงัน้ีถำ้เป็นยำรับประทำนเพื่อรักษำอำกำรอำเจียนเป็นเลือด แกว้ณัโรค แกป้วดทอ้งอำเจียน ใหใ้ช้
ดอกสด ๑๐-๑๕ ช่อ หรือ ดอกแหง้ ๖-๑๐ กรัม ตม้น ้ำด่ืม จนกวำ่อำกำรจะดีข้ึน ถำ้ใชรั้กษำรอยฟกช ้ำ
หรือผดผืน่ ใหน้ ำดอกสดมำต ำและพอกบริเวณท่ีเป็น รำก ใชแ้กห้วดั ปวดศีรษะ ไขสู้ง ปวดฟัน คำงทูม 
รอยฟกช ้ำท่ีเกิดจำกกำรกระแทก โดยถำ้ใชรั้กษำอำกำรไข ้คำงทูม ใหใ้ชร้ำก ๓๐-๖๐กรัม ตม้น ้ำด่ืม และ
ถำ้ใชรั้กษำอำกำรปวดฟัน ใชร้ำกสด ๓๐ กรัมกบัเกลือจืด ๓๐ กรัม ตม้น ้ำบว้นปำกกำรใชผ้กำกรอง
รักษำโรคก็มีขอ้ควรระวงั คือ หญิงมีครรภห์ำ้มรับประทำน ส่วนท่ีหำ้มรับประทำนส ำหรับทุกคนเพรำะ
จะเกิดอนัตรำยจำกพิษ คือ ผลแก่แต่ยงัไม่สุก ซ่ึงรับประทำนเมล็ดเขำ้ไปจะมีอำกำรเพลีย มึนงง ตวัเขียว 
ทอ้งเดิน หมดสติและเสียชีวติในท่ีสุด  
http://www.the-than.com/FLower/F21.html 
แพงพวย  
   แพงพวย เป็นไมล้ม้ลุก เจริญเติบโตไดดี้แตกก่ิงกำ้นสำขำไดอ้ยำ่งมำกมำย ใบสีเขียวเขม้ 
ลกัษณะกลมรี ขอบใบเรียบ ใบยำวประมำณ ๒ น้ิว และกวำ้งประมำณ ๑ น้ิว ออกดอกบริเวณยอด 
ของตน้ ดอกของแพงพวยจะมีสองสีคือแดงและขำว นิยมปลูกประดบัไวต้ำมสนำมหญำ้ ขำ้งทำงเดิน
หรือขำ้งถนน กำรปลูกจะปลูกเป็น แถวหรือเป็นกลุ่ม ตอ้งกำรแสงแดดจดั ตอ้งกำรน ้ำพอสมควร  
อยำ่ใหน้ ้ำขงัแฉะ เจริญเติบโตไดใ้นดินแทบทุกชนิด ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมกัปีละ ๒ คร้ัง ขยำยพนัธ์ุ 
โดยกำรเพำะเมล็ด แพงพวยเป็นพืชท่ีเจริญเติบโตไดอ้ยำ่งรวดเร็วมำก ไม่ค่อยพบโรคและแมลงรบกวน  
http://www.maipradabonline.com/maipradabex/pangpouy.htm 
   สรรพคุณทำงยำ ใบแกโ้รคเบำหวำน บ ำรุงหวัใจ แกท้อ้งผกูเร้ือรัง ทั้งตน้รักษำโรคเบำหวำน  

http://www.the-than.com/FLower/F21.html
http://www.maipradabonline.com/maipradabex/pangpouy.htm


ลดควำมดนัโลหิต รำกแกบิ้ด ขบัพยำธิ ใชห้ำ้มเลือด รักษำมะเร็งในเม็ดเลือด ตน้ใชเ้ตรียมเป็นยำแผน
ปัจจุบนัในรูปยำฉีดใชบ้  ำบดัมะเร็งเมด็เลือดในเด็ก ใชรั้กษำโรคมะเร็งต่อมน ้ำเหลือง 
http://www.nanagarden.com/Content.aspx?ContentID=10201 
สะเดา  
   เป็นไมโ้ตเร็ว เจริญไดดี้ในแถบร้อน เป็นพืชทน อำกำศแหง้แลง้ไดดี้ สำมำรถข้ึนไดใ้นดิน  
ท่ีมีควำมอุดมสมบูรณ์ต ่ำ แต่จะเจริญเติบโตเร็วในสภำพดินท่ีไม่ช้ืนแฉะ  
   ประโยชน์ของสะเดำ 
    ๑. เน้ือไม ้เหมำะส ำหรับน ำไปก่อสร้ำงบำ้นเรือน ท ำเสำ เขม็ และ เฟอร์นิเจอร์ต่ำงๆ 
รวมทั้งเป็นเช้ือเพลิงคุณภำพดี 
    ๒. เป็นอำหำรและพืชสมุนไพร เช่น ในดอก และยอดอ่อน ใชเ้ป็นอำหำร และยำเจริญ
อำหำร ดอกแกพ้ิษเลือดก ำเดำ บ ำรุงธำตุ ผลแกโ้รคหวัใจ ยำงดบัพิษร้อน เปลือกแกไ้ขม้ำลำเรีย และเป็น
ยำสมำนแผล ผลอ่อนใชถ่้ำยพยำธิ เมล็ดใชรั้กษำโรคเบำหวำน 
    ๓. เป็นสำรป้องกนัและก ำจดัแมลง สำมำรถน ำมำสกดั เป็นสำรป้องกนัก ำจดัแมลงได ้
พบมำกท่ีสุดในส่วนของเมล็ด 
    ๔. ปลูกเพื่อเป็นแนวกนัลมและใหร่้ม เน่ืองจำกมีใบหนำทึบ รำกลึก ทนแลง้ ทนดิน
เคม็ และผลดัใบในเวลำสั้น 
    ๕. อ่ืนๆ เช่น น ้ำมนัจำกเมล็ดสะเดำใชท้  ำเช้ือเพลิงจุดตะเกียง เปลือกมีสำรแทนนิน  
ใชใ้นอุตสำหะกรรมฟอกหนงั กำกสะเดำใชเ้ป็นปุ๋ย ผสมเป็นอำหำรสัตว ์เป็นตน้
http://www.vegetweb.com/%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B2/ 
ยอ  

   ยอ เป็นไม่พุม่หรือไมข้นำดเล็ก เป็นไมพ้ื้นเมืองในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้แต่มีผูน้ ำไปแพร่
พนัธ์ุจนกระจำยไปทัว่อินเดีย และตำมหมู่เกำะต่ำงๆ ในมหำสมุทรแปซิฟิค และหมู่เกำะอินดสัตะวนัตก
ตน้ยอข้ึนไดท้ั้งในป่ำทึบหรือตำมชำยฝ่ังทะเลท่ีเป็นโขดเขำหรือพื้นทรำย ตน้โตเตม็ท่ีเม่ืออำยคุรบ ๑๘ 
เดือน ยอเป็นพืชทนทำนต่อดินเคม็ สภำวะแหง้แลง้ และดินทุติยภูมิ ยอจึงพบแพร่หลำยทัว่ไป ตน้ยอ
อำจสูงถึง ๙  เมตร ใบยอมีขนำดใหญ่ รูปใบธรรมดำและเส้นใบลึก ใบมีสีเขียวเขม้และเป็นมนั ยอออก
ดอกและผลตลอดปี ดอกของมนัเล็กๆ มีสีขำว ผลยอเป็นผลรวม กล่ินฉุนเม่ือสุก ผลยอคลำ้ยรูปไข่ และ
เหมือนมีตำรอบผล เม่ือผลยงัอ่อนมีสีเขียว แลว้ค่อยเปล่ียนเป็นสีเหลืองไปจนเกือบขำวเม่ือสุก แมผ้ลยอ
จะมีกล่ินแรงและรสขม แต่ก็มีกำรบริโภคผลยอกนัมำก ทั้งดิบ ๆ หรือปรุงแต่ง บำงหมู่เกำะใน



มหำสมุทรแปซิฟิค กินผลยอเป็นอำหำรหลกั ชำวเอเชียตะวนัออกเฉียงใตแ้ละชำวพื้นเมืองออสเตรเลีย
กินผลยอดิบจ้ิมเกลือ หรือปรุงกบัผงกระหร่ี เมล็ดของยอคัว่รับประทำนได ้
   กำรใชป้ระโยชน์ยอ  
   ๑. กำรใชป้ระโยชน์ยอแต่ดั้งเดิม ตน้ยอใชป้ระโยชนไดท้ั้งตน้ ไม่วำ่ ใบ ผล ล ำตน้ ดอก เมล็ด 
หรือรำก แต่ดั้งเดิมมำมีผูน้ ำยอไปใชป้ระโยชน์ในดำ้นต่ำงๆ ดงัน้ี  
    ๑.๑ ใบยอ (ก) ใบสด ใชห่้อเน้ือและท ำใหเ้น้ือมีรสยอ ใชท้  ำอำหำร เช่น ห่อหมก ใช้
เป็นอำหำรเล้ียงสัตว ์หรือเล้ียงตวัหนอนไหม แกแ้ผลพุพอง รักษำอำกำรปวดศีรษะ หรือไข ้(ข) ใบท ำยำ
พอก รักษำโรคมำลำเรีย แกไ้ข ้แกป้วด รักษำวณัโรค อำกำรเคล็ดยอก แผลถลอกลึกๆ อำกำรปวดในขอ้ 
แกไ้ข ้แกพ้ิษจำกกำรถูกปลำหินต่อย แกก้ระดูกแตก กลำ้มเน้ือแพลง (ค) น ้ำสกดัใบยอ รักษำควำมดนั
โลหิตสูง เลือดออกท่ีเกิดจำกกระดูกร้ำว แกป้วดทอ้ง เบำหวำน เบ้ืออำหำร ทำงเดินปัสสำวะอกัเสบ ช่อง
ทอ้งบวม ไส้เล่ือน อำกำรขำดวติำมินเอ 
    ๑.๒ ผลยอ (ก) ไอระเหยจำกลูกยอ ใชรั้กษำกุง้ยงิ (ข) ลูกยอดิบ ใชรั้กษำอำกำรเจบ็ 
หรือแผลตกสะเก็ดรอบปำกหรือขำ้งในปำก (ค) ลูกยอสุก ใชรั้บประทำน ลูกยอบดละเอียดใชก้ลั้วคอแก้
คอเจบ็ลูกยอบดใชท้ำเทำ้แกเ้ทำ้แตก ใชท้ำผวิฆ่ำเช้ือโรค หรือรับประทำนเพื่อฆ่ำพยำธิในร่ำงกำย รักษำ
บำดแผลและอำกำรบวม แกป้ำกและเหงือกอกัเสบ แกป้วดฟัน กระตุน้ควำมอยำกอำหำรและสมอง ใช้
ท ำอำหำรหมู (ง) ผลท ำยำพอก ใชแ้กห้วัสิว ตุ่ม ฝีฝักบวั แกว้ณัโรค อำกำรเคล็ด แผลถลอกลึก โรคปวด
ในขอ้ (จ) น ้ำมนั น ้ำมนัสกดัจำกลูกยอใชแ้กป้วดกระเพำะ (ฉ) น ้ำสกดัลูกยอ แกค้วำมดนัโลหิตสูง  

    ๑.๓ ล ำตน้ (ก) เปลือกตม้ แกโ้รคดีซ่ำน(ข) น ้ำสกดัตน้ยอ แกโ้รคควำมดนัโลหิตสูง 
    ๑.๔ เมล็ดยอ น ้ำมนัท่ีสกดัจำกเมล็ดยอใชรั้กษำเหำและป้องกนัแมลง 
    ๑.๕ ดอกยอ ใชรั้กษำกุง้ยงิ  
    ๑.๖ รำกยอ (ก) น ำมำใชแ้กะสลกั (ข) ท ำรังควตัถุสีเหลือง(ค) น ้ำคั้นจำกรำกใชแ้กแ้ผล 

ท่ีอกัเสบรุนแรง 
    ๑.๗ ทุกส่วนของตน้ยอ สำมำรถใชท้  ำยำระบำยทอ้ง   

   ๒. กำรใชป้ระโยชน์ยอสมยัใหม่ ปัจจุบนัมีกำรน ำลูกยอมำใชใ้นทำงแพทยท์ำงเลือกกนัอยำ่ง
แพร่หลำยในกำรรักษำโรคต่ำงๆ เช่น โรคติดสุรำหรือยำเสพติด อำกำรแพ ้โรคขอ้อกัเสบ โรคหอบหืด 
โรคสมอง แผลพุพอง มะเร็ง โรคเส้นโลหิตหล่อเล้ียงหวัใจ อำกำรแพส้ำรเคมี โรคอ่อนเพลียเร้ือรัง 
โรคเบำหวำน โรคเก่ียวกบัทำงเดินอำหำร โรคเซลลเ์จริญเติบโตนอกมดลูก โรคเก๊ำ โรคควำมดนัโลหิต
สูง ภูมิคุม้กนัต ่ำ อำกำรอกัเสบต่ำงๆ อำกำรปวดบวม อำกำรอ่อนเพลียจำกกำรนัง่เคร่ืองบินนำนๆ โรค
เส้นโลหิตตีบ อำกำรปวดกลำ้มเน้ือและขอ้ต่อ โปลิโอ โรคปวดในขอ้ ไซนสั และใชเ้ป็นยำรักษำสัตว ์



 http://www.charpa.co.th/articles/noni.asp 
สาบเสือ 
   ช่ืออ่ืน หญำ้เสือหมอบ ร ำเคย ผกัครำด บำ้นร้ำง ยีสุ่่นเถ่ือน ฝร่ังเหำะ ฝร่ังรุกท่ี หญำ้ดอกขำว  
หญำ้เมืองวำย พำทั้ง หญำ้ดงร้ัง หญำ้พระสิริไอสวรรค ์มุง้กระต่ำย หญำ้ลืมเมือง หญำ้เลำฮำ้ง สะพงั  
หมำหลง นองเส้งเปรง ไชปู้่ กุย หญำ้เมืองฮำ้ง หญำ้เหมือน หญำ้ฝร่ังเศส เบญจมำศ เซโพกวย มนทน 
ปวยกีเช่ำ เฮียงเจกลั้ง ลกัษณะตน้ เป็นพืชปีเดียวตำย ตน้สูง  ๑- ๓ เมตร กำ้นมีร้ิวรอย ปกคลุมดว้ยขน 
กำ้นและใบเอำมำขยี้จะมีกล่ินแรง ใบออกตรงขำ้มกนั ลกัษณะค่อนมำทำงรูปสำมเหล่ียม ตวัใบยำว ๓ – 
๑๐ซม. ปลำยใบแหลม ฐำนใบกวำ้งใหญ่ หรือ กลมๆ ขอบใบมีรอยหยกัคลำ้ยฟันขนำดใหญ่ มีขนปก
คลุมทั้ง ๒ ดำ้น ดำ้นทอ้งใบมีขนหนำแน่นกวำ่หลงัใบ ดอกออกเป็นช่อลกัษณะเป็นกระจุกคลำ้ยร่ม 
ดอกสีขำวออกม่วง มีดอกยอ่ยวงนอกเป็นเส้นสีขำวออกมำ ๑ วง ส่วนกลำงของช่อดอกเป็นดอกยอ่ยท่ีมี
ทั้งเกสรตวัผูแ้ละเกสรตวัเมียในดอกเดียวกนั กลีบดอกมีลกัษณะเป็นหลอด ส่วยปลำยแยกออกเป็น ๕ 
กลีบ ผลมีขนำดเล็ก มีหำ้เหล่ียม ส่วนปลำยมีขนช่วยพยงุใหล้อยไปตกไดไ้กลๆออกดอกในฤดูหนำว มกั
พบตำมท่ีรกร้ำงทัว่ไป ชอบข้ึนตำมท่ีมีแสงแดดมำกๆตำมทุ่งกวำ้ง ริมถนน สรรพคุณ  กำ้นและใบ รส
สุขมุ ฉุนเล็กนอ้ย ใชฆ่้ำแมลง หำ้มเลือดแกแ้ผลท่ีแมลงบำงชนิดกดัแลว้เลือดไหลไม่หยุด ใชใ้บสดต ำ
พอกปำกแผล หรือ อำจใชใ้บสดต ำกบัปูนกินหมำกพอกแผลหำ้มเลือดไดห้รือใชใ้บสดขยี้ปิดปำกแผล
เลือดออกเล็กนอ้ยไดดี้  
http://www.lks.ac.th/plant/sabsoue.html 
น้อยหน่า 
   สรรพคุณ ผล : ซ่ึงน ำมำใชไ้ด ้๒ อยำ่งคือ ถำ้เป็นผลดิบจะเป็นยำแกพ้ิษงู แกฝี้ในคอ กลำก
เกล้ือน ฆ่ำพยำธิ ผวิหนงั และผลแหง้ แกงู้สวดั เริม แกฝี้ในหู แต่ถำ้เป็นเปลือกก็ยงัแกพ้ิษงูไดด้ว้ยเมล็ด 
เป็นยำฆ่ำพยำธิตวัจ๊ีด ฆ่ำเหำ และแกบ้วม รำก : เป็นยำระบำย ท ำใหอ้ำเจียน และแกพ้ิษงู ถอนพิษเบ่ือเมำ 
ใบ : แกข้บัพยำธิล ำไส้ ฆ่ำเหำ แกหิ้ด แกก้ลำกเกล้ือน และแกฟ้กบวม เปลือกตน้ : เป็นยำสมำนล ำไส้ 
สมำนแผล แกท้อ้งร่วง แกพ้ิษงู แกร้ ำมะนำด ยำฝำดสมำน ๑. เป็นโรคกลำกเกล้ือน และเหำ ใหน้ ำเอำใบ
นอ้ยหน่ำสดมำคั้นเอำแต่น ้ำ แลว้พอกหวั ภำยใน ๗ วนั กลำกเกล้ือนและเหำก็จะหำย ๒. เป็นเหำ ซ่ึงมี
วธีิรักษำอยู ่๒ วธีิคือ น ำใบนอ้ยหน่ำประมำณ ๓-๔ ใบมำบดหรือต ำให ้ละเอียดแลว้คลุกกบัเหลำ้ ๒๘ 
ดีกรี คลุกใหเ้คลำ้กนัจนไดก้ล่ินนอ้ยหน่ำ แลว้น ำมำทำหวัใหท้ัว่ เอำผำ้คลุมไวส้ัก ๑๐-๓๐ นำทีและเอำ
ผำ้ออกใชห้วสีำง เหำก็ตกลงมำทนัที วธีิท่ีสอง น ำใบนอ้ยหน่ำ ๗-๘ ใบ มำต ำใหล้ะเอียดแลว้ผสมกบัน ้ำ
ทำหวัทิ้งไวส้ักครู่ แลว้ลำ้งออก ซ่ึงจะช่วยท ำใหไ้ข่ฝ่อ และฆ่ำเหำได ้
http://www.n3k.in.th 

http://www.charpa.co.th/articles/noni.asp
http://www.lks.ac.th/plant/sabsoue.html


บทที ่ ๓ 
อุปกรณ์และวธีิด าเนินการ 

ตอนที ่๑  เพือ่ศึกษาพชืสมุนไพรทีส่ามารถก าจัดกลิน่เหาได้  
   ๑.๑ ศึกษาพชืสมุนไพรทีส่ามารถก าจัดเหาในขวดแก้ว 

วสัดุอุปกรณ์ 
๑. ใบข้ีไก่  ๒. ใบแพงพวย  ๓. ใบสำบเสือ 

๔. ใบนอ้ยหน่ำ  ๕. ใบสะเดำ  ๖. ใบยอ  ๗. เคร่ืองป่ัน 
๘. น ้ำ   ๙. กระชอน  ๑๐. เคร่ืองชัง่  ๑๑. กรรไกร 
๑๒. ขวดแกว้ใบเล็ก ๑๓. หลอดฉีดยำ  ๑๔. นำฬิกำจบัเวลำ ๑๕. เหำ  
๑๖. ขวดแกว้ใบใหญ่ 

วธีิด าเนินการ 
๑. ตดัใบข้ีไก่ ใบแพงพวย ใบสำบเสือ ใบนอ้ยหน่ำ ใบสะเดำ ใบยอ  
๒. ชัง่ใบข้ีไก่ ใบแพงพวย ใบสำบเสือ ใบนอ้ยหน่ำ ใบสะเดำ ใบยอ  

อยำ่งละ ๕๐ กรัม 
๓. ใส่น ้ำ ๔๐๐ มิลลิลิตร 
๔. ป่ันนำน ๑ นำที 
๕. หมกัทิ้งไว ้๑๕ นำที 
๖. กรองเอำน ้ำ 
๗. ใส่ขวดแกว้ใบใหญ่ 
๘. น ำเหำใส่ในขวดแกว้ใบเล็กจ ำนวน ๖ ขวด ขวดละ ๕ ตวั 
๙. ใชห้ลอดฉีดยำดูดน ้ำสมุนไพร ๑ ลูกบำศกเ์ซนติเมตร ใส่ในขวด  

ไม่ปิดฝำขวด จบัเวลำท่ีเหำทั้ง ๕ ตวัตำยหมด  
๑๐. บนัทึกผล 
๑๑. ทดลองซ ้ ำอีก ๑ ชุด 
๑๒. บนัทึกผล  
๑๓. หำค่ำเฉล่ียของเวลำท่ีเหำตำย   

   ๑.๒ ศึกษาพชืสมุนไพรทีส่ามารถก าจัดเหาบนหัวนักเรียน 
 วสัดุอุปกรณ์ 

๑. น ้ำใบข้ีไก่ ๒. น ้ำใบแพงพวย ๓. น ้ำใบสำบเสือ  



๔. น ้ำใบนอ้ยหน่ำ ๕. น ้ำใบสะเดำ ๖. น ้ำใบยอ ๗. บีกเกอร์ ๘. หมวกคลุมอำบน ้ำ 
๙. ผำ้ขนหนู  ๑๐. แท่งแกว้คน ๑๑. ยำสระผม ๑๒. นกัเรียนท่ีเป็นเหำ 
๑๓. ผำ้คลุมกนัเป้ือน ๑๔. หวซ่ีีถ่ี ๑๕. กระบอกสเปรย ์

วธีิด าเนินการ 
      ๑. สูตรท่ี ๑ ยำสระผม ๑๐ มิลลิลิตร น ้ ำใบข้ีไก่ ๕๐ มิลลิลิตร ผสมให้เขำ้กนั
โดยใช้แท่งแกว้คน เทใส่ขวดสเปรย ์ฉีดให้ทัว่ศีรษะพร้อมกบัหวีโดยใช้หวีซ่ีถ่ี จำกนั้นคลุมดว้ยหมวก
คลุมอำบน ้ ำ หมกัทิ้งไว ้๒ ชัว่โมง ขณะหมกัให้ใชผ้ำ้ขนหนูคอยเช็ดน ้ ำสมุนไพรท่ีอำจไหลออกมำจำก
หมวกเพื่อไม่ให้น ้ ำสมุนไพรเข้ำตำเพรำะอำจเป็นอนัตรำยได้ เม่ือครบ ๒ ชั่วโมงให้ถอดหมวกคลุม
อำบน ้ำออกแลว้ลำ้งผมดว้ยน ้ำสะอำด  สังเกต บนัทึกผล 
     ๒. สูตรท่ี ๒ ยำสระผม ๑๐ มิลลิลิตร น ้ำใบแพงพวย ๕๐ มิลลิลิตร ผสมใหเ้ขำ้
กนัโดยใช้แท่งแก้วคน เทใส่ขวดสเปรย ์ฉีดให้ทัว่ศีรษะพร้อมกบัหวีโดยใช้หวีซ่ีถ่ี จำกนั้นคลุมด้วย
หมวกคลุมอำบน ้ำ หมกัทิ้งไว ้๒ ชัว่โมง ขณะหมกัใหใ้ชผ้ำ้ขนหนูคอยเช็ดน ้ำสมุนไพรท่ีอำจไหลออกมำ
จำกหมวกเพื่อไม่ให้น ้ ำสมุนไพรเขำ้ตำเพรำะอำจเป็นอนัตรำยได ้เม่ือครบ ๒ ชัว่โมงให้ถอดหมวกคลุม
อำบน ้ำออกแลว้ลำ้งผมดว้ยน ้ำสะอำด  สังเกต บนัทึกผล 
       ๓. สูตรท่ี ๓ ยำสระผม ๑๐ มิลลิลิตร น ้ ำใบสำบเสือ ๕๐ มิลลิลิตร ผสมให้เขำ้
กนัโดยใช้แท่งแก้วคน เทใส่ขวดสเปรย ์ฉีดให้ทัว่ศีรษะพร้อมกบัหวีโดยใช้หวีซ่ีถ่ี จำกนั้นคลุมด้วย
หมวกคลุมอำบน ้ำ หมกัทิ้งไว ้๒ ชัว่โมง ขณะหมกัใหใ้ชผ้ำ้ขนหนูคอยเช็ดน ้ำสมุนไพรท่ีอำจไหลออกมำ
จำกหมวกเพื่อไม่ให้น ้ ำสมุนไพรเขำ้ตำเพรำะอำจเป็นอนัตรำยได ้เม่ือครบ ๒ ชัว่โมงให้ถอดหมวกคลุม
อำบน ้ำออกแลว้ลำ้งผมดว้ยน ้ำสะอำด  สังเกต บนัทึกผล 
       ๔. สูตรท่ี ๔ ยำสระผม ๑๐ มิลลิลิตร น ้ ำใบนอ้ยหน่ำ ๕๐ มิลลิลิตร ผสมให้เขำ้
กนัโดยใช้แท่งแก้วคน เทใส่ขวดสเปรย ์ฉีดให้ทัว่ศีรษะพร้อมกบัหวีโดยใช้หวีซ่ีถ่ี จำกนั้นคลุมด้วย
หมวกคลุมอำบน ้ำ หมกัทิ้งไว ้๒ ชัว่โมง ขณะหมกัใหใ้ชผ้ำ้ขนหนูคอยเช็ดน ้ำสมุนไพรท่ีอำจไหลออกมำ
จำกหมวกเพื่อไม่ให้น ้ ำสมุนไพรเขำ้ตำเพรำะอำจเป็นอนัตรำยได ้เม่ือครบ ๒ ชัว่โมงให้ถอดหมวกคลุม
อำบน ้ำออกแลว้ลำ้งผมดว้ยน ้ำสะอำด  สังเกต บนัทึกผล 
       ๕. สูตรท่ี ๕ ยำสระผม ๑๐ มิลลิลิตร น ้ ำใบสะเดำ ๕๐ มิลลิลิตร ผสมใหเ้ขำ้กนั
โดยใช้แท่งแกว้คน เทใส่ขวดสเปรย ์ฉีดให้ทัว่ศีรษะพร้อมกบัหวีโดยใช้หวีซ่ีถ่ี จำกนั้นคลุมดว้ยหมวก
คลุมอำบน ้ ำ หมกัทิ้งไว ้๒ ชัว่โมง ขณะหมกัให้ใชผ้ำ้ขนหนูคอยเช็ดน ้ ำสมุนไพรท่ีอำจไหลออกมำจำก
หมวกเพื่อไม่ให้น ้ ำสมุนไพรเข้ำตำเพรำะอำจเป็นอนัตรำยได้ เม่ือครบ ๒ ชั่วโมงให้ถอดหมวกคลุม
อำบน ้ำออกแลว้ลำ้งผมดว้ยน ้ำสะอำด  สังเกต บนัทึกผล 



        ๖. สูตรท่ี ๖ ยำสระผม ๑๐ มิลลิลิตร น ้ำใบยอ ๕๐ มิลลิลิตร ผสมใหเ้ขำ้กนัโดย
ใชแ้ท่งแกว้คน เทใส่ขวดสเปรย ์ฉีดใหท้ัว่ศีรษะพร้อมกบัหวโีดยใชห้วซ่ีีถ่ี จำกนั้นคลุมดว้ยหมวกคลุม
อำบน ้ำ หมกัทิ้งไว ้๒ ชัว่โมง ขณะหมกัใหใ้ชผ้ำ้ขนหนูคอยเช็ดน ้ำสมุนไพรท่ีอำจไหลออกมำจำกหมวก
เพื่อไม่ใหน้ ้ำสมุนไพรเขำ้ตำเพรำะอำจเป็นอนัตรำยได ้เม่ือครบ ๒ ชัว่โมงใหถ้อดหมวกคลุมอำบน ้ำออก
แลว้ลำ้งผมดว้ยน ้ำสะอำด  สังเกต บนัทึกผล 
ตอนที ่๒ เพือ่ศึกษาการท าสเปรย์สมุนไพรก าจัดเหา 

วสัดุอุปกรณ์ 
    ๑. น ้ำใบข้ีไก่  ๒. น ้ำมนัมะกอก  ๓. น ้ำมะกรูด ๔. น ้ำดอกอญัชนั 
๕. หมวกคลุมอำบน ้ำ  ๖. ผำ้ขนหนู  ๗. แท่งแกว้คน ๘. หลอดฉีดยำ 
๙. ยำสระผม   ๑๐. นกัเรียนท่ีเป็นเหำ ๑๑. ผำ้คลุมกนัเป้ือน  
๑๒. หวซ่ีีถ่ี   ๑๓. กระบอกสเปรย ์

วธีิด าเนินการ 
   ๑. สูตรท่ี ๑ ผสมยำสระผม ๕ มิลลิลิตร น ้ ำใบข้ีไก่ ๒๕ มิลลิลิตร น ้ ำมะกรูด ๑ 

ลูกบำศก์เซนติเมตร น ้ำดอกอญัชนั ๑ ลูกบำศก์เซนติเมตร น ้ ำมนัมะกอก ๑ ลูกบำศกเ์ซนติเมตร  ผสมให้
เขำ้กนั เทใส่ขวดสเปรย ์ฉีดให้ทัว่ศีรษะพร้อมกบัหวีโดยใช้หวีซ่ีถ่ี จำกนั้นคลุมดว้ยหมวกคลุมอำบน ้ ำ 
หมกัทิ้งไว ้๑ ชั่วโมง ขณะหมกัให้ใช้ผำ้ขนหนูคอยเช็ดน ้ ำสมุนไพรท่ีอำจไหลออกมำจำกหมวกเพื่อ
ไม่ใหน้ ้ำสมุนไพรเขำ้ตำเพรำะอำจเป็นอนัตรำยได ้เม่ือครบ ๑ ชัว่โมงใหถ้อดหมวกคลุมอำบน ้ำออกแลว้
ลำ้งผมดว้ยน ้ ำสะอำด  สระผมดว้ยยำสระผมตำมปกติ ท ำเช่นน้ี ๓ คร้ัง โดยแต่ละคร้ังใช้ระยะเวลำห่ำง
กนั ๑ วนั  

   ๒. สูตรท่ี ๒ ผสมยำสระผม ๑๐ มิลลิลิตร น ้ ำใบข้ีไก่ ๕๐ มิลลิลิตร น ้ ำมะกรูด ๒ 
ลูกบำศก์เซนติเมตร น ้ ำดอกอัญชัน ๒ ลูกบำศก์เซนติเมตร น ้ ำมันมะกอก ๒ ลูกบำศก์เซนติเมตร            
ผสมให้เขำ้กนั เทใส่ขวดสเปรย ์ฉีดให้ทัว่ศีรษะพร้อมกบัหวีโดยใชห้วีซ่ีถ่ี จำกนั้นคลุมดว้ยหมวกคลุม
อำบน ้ ำ หมกัทิ้งไว ้๒ ชัว่โมง ขณะหมกัให้ใชผ้ำ้ขนหนูคอยเช็ดน ้ำสมุนไพรท่ีอำจไหลออกมำจำกหมวก
เพื่อไม่ใหน้ ้ำสมุนไพรเขำ้ตำเพรำะอำจเป็นอนัตรำยได ้เม่ือครบ ๒ ชัว่โมงใหถ้อดหมวกคลุมอำบน ้ำออก
แลว้ลำ้งผมดว้ยน ้ ำสะอำด  สระผมดว้ยยำสระผมตำมปกติ ท ำเช่นน้ี ๕ คร้ัง โดยแต่ละคร้ังใชร้ะยะเวลำ
ห่ำงกนั ๒ วนั  

 
 
 



บทที ่ ๔ 
ผลการด าเนินการ 

ผลการศึกษา 
ตอนท่ี ๑  เพื่อศึกษำพืชสมุนไพรท่ีสำมำรถก ำจดักล่ินเหำได ้ 

    ๑.๑ ศึกษำพืชสมุนไพรท่ีสำมำรถก ำจดัเหำในขวดแกว้ 
ตารางแสดงน า้สมุนไพร 

พืช
สมุนไพร 

น ้ำหนกั 
(กรัม) 

ปริมำณน ้ำ 
(มิลลิลิตร) 

ระยะเวลำ 
ในกำรป่ัน 
(นำที) 

ระยะเวลำ 
ในกำรหมกั 
(นำที) 

ผลท่ีได ้

ใบข้ีไก่ ๕๐  ๔๐๐  ๑ ๑๕  น ้ำมีสีเขียวเขม้ มีฟองสีขำว 
กล่ินฉุน 

ใบแพงพวย ๕๐  ๔๐๐  ๑  ๑๕ น ้ำมีสีเขียวอ่อน กล่ินฉุน 
ใบสำบเสือ ๕๐  ๔๐๐  ๑  ๑๕ น ้ำมีสีน ้ำตำล 
ใบนอ้ยหน่ำ ๕๐  ๔๐๐  ๑  ๑๕  น ้ำมีสีเขียวเขม้ ลกัษณะขน้  

กล่ินฉุน  
ใบสะเดำ ๕๐  ๔๐๐  ๑  ๑๕  น ้ำมีสีเขียวอ่อน 
ใบยอ ๕๐  ๔๐๐  ๑  ๑๕  น ้ำมีสีเขียว 

 จำกตำรำง กำรคั้นน ้ำสมุนไพรท ำไดโ้ดยใชส้มุนไพร ๕๐ กรัม น ้ำ ๕๐๐ มิลลิลิตร ป่ันนำน ๒
นำที  หมกัทิ้งไว ้๑๕ นำที กรองเพื่อน ำน ้ำสมุนไพรมำใช ้

ตารางแสดงการทดลองก าจัดเหาในขวดแก้ว 
ขวด
แกว้ 
ใบท่ี 

จ ำนวน
เหำ 
(ตวั) 

ชนิดของน ้ำ
สมุนไพร  

ปริมำณน ้ำ
สมุนไพร 
(ลูกบำศก์
เซนติเมตร) 

ระยะเวลำท่ีเหำตำย
หมด 
(นำที) 

ค่ำเฉล่ีย 
(นำที) 

อนัดบั
ควำมสำมำรถ

ในกำร 
ก ำจดัเหำ ทดลอง

คร้ังท่ี ๑ 
ทดลอง
คร้ังท่ี ๒ 

๑ ๕ ใบข้ีไก่ ๑ ๔.๐๐ ๒.๕๐ ๓.๒๕ ๑ 
๒ ๕  ใบแพงพวย ๑  ๓.๐๐ ๔.๐๐ ๓.๕๐ ๒ 
๓ ๕  ใบสำบเสือ ๑  ๔.๐๐ ๔.๐๐ ๔.๐๐ ๓ 
๔ ๕  ใบนอ้ยหน่ำ ๑  ๔.๕๐  ๔.๐๐ ๔.๒๕ ๔ 



๕ ๕ ใบสะเดำ ๑  ๔.๕๐  ๔.๕๐ ๔.๕๐ ๕ 
๖ ๕  ใบยอ ๑  ๔.๕๐   ๕.๕๐ ๕.๐๐ ๖ 

 จำกตำรำง ทดลองก ำจดัเหำในขวดแกว้จ ำนวน ๖ ขวด ขวดละ ๕ ตวั ทดลอง ๒ คร้ัง เพื่อหำ
ค่ำเฉล่ีย โดยใชพ้ืชสมุนไพร ๖ ชนิด คือ ใบข้ีไก่ ใบแพงพวย ใบสำบเสือ ใบนอ้ยหน่ำ ใบสะเดำ และ              
ใบยอ ในปริมำณ ๑ ลูกบำศกเ์ซนติเมตร ฉีดลงในขวดแกว้ พบวำ่ น ้ำใบข้ีไก่ท ำใหเ้หำตำยเร็วท่ีสุด 
รองลงมำคือ น ้ำใบแพงพวย น ้ำใบสำบเสือ น ้ำใบนอ้ยหน่ำ น ้ำใบสะเดำ และน ้ำใบยอ ตำมล ำดบั 
    ๑.๒ ศึกษำพืชสมุนไพรท่ีสำมำรถก ำจดัเหำบนหวันกัเรียน 

ตารางแสดงการทดลองก าจัดเหาบนหัวของนักเรียน 
นกัเรียน
คนท่ี 

สูตรท่ี ชนิดของน ้ำ
สมุนไพร  

ปริมำณน ้ำ
สมุนไพร 
(มิลลิลิตร) 

ยำสระผม
(มิลลิลิตร) 

ระยะเวลำ
ในกำร
หมกั 

(ชัว่โมง) 

ผลกำรทดลอง 

๑ ๑ ใบข้ีไก่ ๕๐ ๑๐ ๒ เหำตำยเป็นจ ำนวนมำก  
ตวัเหำติดหนงัศีรษะ  

สำมำรถใชมื้อหยบิข้ึนมำได ้
๒ ๒ ใบแพงพวย ๕๐ ๑๐ ๒ เหำตำย 
๓ ๓ ใบสำบเสือ ๕๐ ๑๐ ๒ รู้สึกศีรษะร้อน  

เหำตำย 
เหำท่ีไม่ตำยหนีมำอยูบ่นเส้นผม 

๔ ๔ ใบนอ้ยหน่ำ ๕๐ ๑๐ ๒ รู้สึกศีรษะร้อน เหำตำย 
๕ ๕ ใบสะเดำ ๕๐ ๑๐ ๒ เหำไม่ตำย 
๖ ๖ ใบยอ ๕๐ ๑๐ ๒ เหำไม่ตำย 

   จำกตำรำง ทดลองก ำจดัเหำบนหวันกัเรียน จ ำนวน ๖ คน โดยเลือกนกัเรียนท่ีมีปริมำณเหำบน
หวัใกลเ้คียงกนัมำกท่ีสุด  โดยใชพ้ืชสมุนไพร ๖ ชนิด คือ ใบข้ีไก่ ใบแพงพวย ใบสำบเสือ ใบนอ้ยหน่ำ 
ใบสะเดำ และใบยอ ในปริมำณ ๕๐ ลูกบำศกเ์ซนติเมตร ผสมกบัยำสระผม ๑๐ ลูกบำศกเ์ซนติเมตร 
หมกัทิ้งไว ้๒ ชัว่โมง  พบวำ่ น ้ำใบข้ีไก่ไดผ้ลดีท่ีสุด  
 
 
 



ตอนท่ี ๒ เพื่อศึกษำกำรท ำสเปรยส์มุนไพรก ำจดัเหำ 
ตารางแสดงสูตรสเปรย์สมุนไพรก าจัดเหา 

สูตร
ท่ี 

ชนิด
ของ
น ้ำ
สมุน
ไพร  

ปริ 
มำณ 
น ้ำ 
สมุน 
ไพร 
(มิลลิ 
ลิตร) 

ยำ
สระ
ผม
(มิลลิ
ลิตร) 

น ้ำ 
มะ 
กรูด 
(ลูก 
บำศก์
เซนติ 
เมตร) 

น ้ำ 
อญั 
ชนั 
(ลูก 
บำศก์
เซนติ 
เมตร) 

น ้ำ 
มนั 
มะ 
กอก 
(ลูก 
บำศก ์
เซนติ 
เมตร) 

ระยะ 
เวลำ 
ใน 
กำร 
หมกั  
(ชัว่ 
โมง) 

ท ำ 
ซ ้ ำ  

(คร้ัง) 

ระ 
ยะ 
ห่ำง 
(วนั) 

ผล 
กำร 
ทด 
ลอง 

๑ ใบ 
ข้ีไก่ 

๒๕ ๕ ๑ ๑ ๑ ๑ ๓ ๑ ตวัเหำจะตำย
ไม่หมดและ
ไข่จะรีบ 
ไม่หมด   

๒ ใบ 
ข้ีไก่ 

๕๐ ๑๐ ๒ ๒ ๒ ๒ ๕ ๒ ตวัเหำจะตำย
หมดและ 

ไข่จะรีบหมด   
   จำกตำรำง ทดลองท ำสเปรยส์มุนไพรก ำจดัเหำ สูตรท่ี ๑ ผสมยำสระผม ๕ มิลลิลิตร 

น ้ ำใบข้ีไก่ ๒๕ มิลลิลิตร น ้ ำมะกรูด ๑ ลูกบำศก์เซนติเมตร น ้ ำดอกอญัชนั ๑ ลูกบำศก์เซนติเมตร น ้ ำมนั
มะกอก ๑ ลูกบำศกเ์ซนติเมตร  หมกัทิ้งไว ้๑ ชัว่โมง ท ำเช่นน้ี ๓ คร้ัง โดยแต่ละคร้ังใชร้ะยะเวลำห่ำงกนั 
๑ วนั และ สูตรท่ี ๒ ผสมยำสระผม ๑๐ มิลลิลิตร น ้ ำใบข้ีไก่ ๕๐ มิลลิลิตร น ้ ำมะกรูด ๒ ลูกบำศก์
เซนติเมตร น ้ ำดอกอญัชนั ๒ ลูกบำศก์เซนติเมตร น ้ ำมนัมะกอก ๒ ลูกบำศก์เซนติเมตร หมกัทิ้งไว ้๒ 
ชัว่โมง ท ำเช่นน้ี ๕ คร้ัง โดยแต่ละคร้ังใชร้ะยะเวลำห่ำงกนั ๒ วนั พบวำ่ สูตรท่ี ๒ ไดผ้ลดีท่ีสุด  

 
 
 
 
 
 



บทที ่ ๕ 
สรุปผลการด าเนินการ/อภิปรายผลการด าเนินการ 

สรุปผลการศึกษา 
๑. พืชสมุนไพรบำงชนิดสำมำรถก ำจดัเหำได ้กล่ำวคือ จำกกำรน ำน ้ ำใบข้ีไก่ น ้ำใบแพงพวย น ้ ำ

ใบสำบเสือ น ้ ำใบนอ้ยหน่ำ น ้ ำใบยอ และน ้ำใบสะเดำ มำใชก้ ำจดัเหำ พบวำ่ น ้ำใบข้ีไก่สำมำรถก ำจดัเหำ
ไดเ้ป็นอนัดบั ๑ รองลงมำคือ น ้ ำใบแพงพวย น ้ ำใบสำบเสือ และน ้ ำใบน้อยหน่ำ ตำมล ำดบั ส่วนน ้ ำใบ
ยอและน ้ำใบสะเดำไม่สำมำรถก ำจดัเหำได ้ 

๒. สำมำรถท ำสเปรยส์มุนไพรก ำจดัเหำได ้โดยใช ้ยำสระผม ๑๐ มิลลิลิตร เพื่อให้น ้ำสมุนไพร
เกำะติดเส้นผม น ้ ำใบข้ีไก่ ๕๐ มิลลิลิตร เพื่อก ำจดัเหำ น ้ ำมะกรูด ๒ ลูกบำศก์เซนติเมตร เพื่อบ ำรุงเส้น
ผมและหนงัศีรษะ น ้ำดอกอญัชนั ๒ ลูกบำศกเ์ซนติเมตร เพื่อบ ำรุงเส้นผมและหนงัศีรษะ น ้ ำมนัมะกอก 
๒ ลูกบำศกเ์ซนติเมตร  เพื่อบ ำรุงเส้นผมและหนงัศีรษะ ผสมใหเ้ขำ้กนั เทใส่ขวดสเปรย ์ฉีดให้ทัว่ศีรษะ
พร้อมกบัหวีโดยใช้หวีซ่ีถ่ี จำกนั้นคลุมดว้ยหมวกคลุมอำบน ้ ำ หมกัทิ้งไว ้๒ ชั่วโมง ขณะหมกัให้ใช้
ผำ้ขนหนูคอยเช็ดน ้ ำสมุนไพรท่ีอำจไหลออกมำจำกหมวกเพื่อไม่ให้น ้ ำสมุนไพรเขำ้ตำเพรำะอำจเป็น
อนัตรำยได ้เม่ือครบ ๒ ชัว่โมงให้ถอดหมวกคลุมอำบน ้ ำออกแลว้ลำ้งผมดว้ยน ้ ำสะอำด  สระผมดว้ยยำ
สระผมตำมปกติ ท ำเช่นน้ี ๕ คร้ัง โดยแต่ละคร้ังใช้ระยะเวลำห่ำงกนั ๒ วนั รวมระยะเวลำ ๑๓ วนั        
ตวัเหำจะตำยหมดและไข่จะรีบหมด   
ประโยชน์ 
 ๑.  ไดค้วำมรู้ในกำรท ำโครงงำน 

๒.  ไดท้  ำงำนกลุ่มร่วมกบัเพื่อน 
๓.  ไดศึ้กษำคน้ควำ้ ทดลอง  
๔. ไดใ้ชป้ระโยชน์จำกสมุนไพรในทอ้งถ่ิน 
๕. ไดเ้รียนรู้จำกครูภูมิปัญญำทอ้งถ่ิน  
๖. ไดผ้ลิตภณัฑก์ ำจดัเหำ  
๗. ไดส้เปรยส์มุนไพรก ำจดัเหำ 
๘. สำมำรถท ำยำก ำจดัเหำจำกพืชสมุนไพรในทอ้งถ่ิน 
๙. ประหยดัรำยจ่ำยในกำรซ้ือยำก ำจดัเหำ 
๑๐. ไดช่้วยเหลือผูอ่ื้น 
๑๑. ไดย้ำก ำจดัเหำท่ีไดจ้ำกธรรมชำติไม่มีสำรเคมีตกคำ้งและไม่เป็นอนัตรำยต่อสุขภำพ 
 



ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากการทดลอง 

๑. ควรสระผมทุกคร้ังหลงัหมกัผมดว้ยสเปรยส์มุนไพรก ำจดัเหำ 
๒. ระวงัอยำ่ใหน้ ้ำสมุนไพรเขำ้ตำเพรำะอำจท ำใหร้ะคำยเคืองได ้
๓. ผูท่ี้จะรับกำรก ำจดัเหำไม่ควรสวมใส่เส้ือผำ้สีขำวเพรำะน ้ำสมุนไพรจะท ำให ้

เส้ือผำ้สกปรกไดง่้ำย 
๔. หลงัก ำจดัเหำเสร็จควรท ำควำมสะอำดอุปกรณ์ทุกคร้ัง 

ข้อเสนอแนะในการทดลองคร้ังต่อไป 
๑. ท ำสเปรยส์มุนไพรก ำจดัเหำจำกสมุนไพรอ่ืนๆ 
๒. ท ำแชมพสูมุนไพรก ำจดัเหำ  
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ภาคผนวก 

 
เรียนสมุนไพรท่ีบำ้นยำยเสม 

 
สมุนไพรของโรงเรียน 

 
ใบนอ้ยหน่ำ 



 
ใบยอ 

 
ตน้ข้ีไก่ 

 
ตน้สะเดำ 



 
ตน้สำบเสือ 

 
ตน้แพงพวย 

 
น ้ำมะกรูด 



 
น ้ำดอกอญัชนั 

 
น ้ำมนัมะกอก 

 
ยำสระผม 



 
ตดัใบสมุนไพร 

 
ชัง่ ๕๐ กรัม  

 
น ้ำ ๔๐๐ มิลลิลิตร ป่ันนำน ๑ นำที 



 
กรองเอำน ้ำ 

 
ใส่ขวดไวใ้ช ้

 
ทดลองเหำ ๕ ตวั น ้ำสมุนไพร ๑ ลูกบำศกเ์ซนติเมตร 

น ้ำใบข้ีไก่ฆ่ำเหำไดดี้ท่ีสุด 



 
เลือกกลุ่มตวัอยำ่งมำทดลอง 

 
ผสมยำสะผม ๑๐ มิลลิลิตร น ้ำสมุนไพร ๕๐ มิลลิลิตร 

 
เทส่วนผสมในกระบอกฉีด 



 
ฉีดบนศีรษะนกัเรียนท่ีเป็นเหำ 

 
หมกัทิ้งไว ้๒ ชัว่โมง 

 
ลำ้งออกดว้ยน ้ำสะอำด 



 
เหำตำยสนิท 

 
เหำตำยท่ีตำย 

 
บรรจุสเปรยก์ ำจดัเหำ  



ส่วนผสมประกอบดว้ย 
ยำสระผม ๑๐ มิลลิลิตร   
น ้ำใบข้ีไก่ ๕๐ มิลลิลิตร  

น ้ำมะกรูด ๒ ลูกบำศกเ์ซนติเมตร  
น ้ำมนัมะกอก ๒ ลูกบำศกเ์ซนติเมตร  
น ้ำดอกอญัชนั ๒ ลูกบำศกเ์ซนติเมตร  

 
เขำ้คิวก ำจดัเหำ 

 
น ำไปใชก้บันกัเรียนหญิงท่ีเป็นเหำตั้งแต่ชั้นป.๓-ป.๖ 

 


