
รายงานโครงงานวิทยาศาสตร์ ประเภทส่ิงประดษิฐ์ 
เร่ือง แผ่นสมุนไพรรองเท้าก าจัดกลิน่เท้า  

 
โดย 

เดก็หญิงณัฐกฤตา สงวนเขียว 
เดก็ชายณัฐวุฒิ ทองมี 
เดก็ชายกติติ ศรีสุวรรณ 

 
ครูที่ปรึกษา 

นางสาวภัทราวรรณ  ทองอยู่ 
นายบรรพต สุวรรณรัตน์ 

 
โรงเรียนวดัประเจียก 

ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา  เขต  ๑ 
รายงานฉบับนีเ้ป็นส่วนประกอบของโครงงานวทิยาศาสตร์ 

ประเภทส่ิงประดษิฐ์ 
ระดบัช้ันประถมศึกษาปีที่  ๖   

เน่ืองในงานศิลปหัตถกรรมนักเรียน   
ประจ าปีการศึกษา  ๒๕๕๔ 



เร่ือง แผ่นสมุนไพรรองเท้าก าจัดกลิน่เท้า 
 
 
 
 
 

โดย 
เดก็หญิงณัฐกฤตา สงวนเขียว 

เดก็ชายณัฐวุฒิ ทองมี 
เดก็ชายกติติ ศรีสุวรรณ 

 
 
 
 
 
 

ครูที่ปรึกษา 
นางสาวภัทราวรรณ  ทองอยู่ 
นายบรรพต สุวรรณรัตน์ 



ช่ือโครงงาน  แผน่สมุนไพรรองเทา้ก าจดักล่ินเทา้  
ผู้ศึกษา   เด็กหญิงณฐักฤตา สงวนเขียว 
     เด็กชายณฐัวุฒิ ทองมี 
     เด็กชายกิตติ ศรีสุวรรณ 

ช้ัน   ประถมศึกษาปีท่ี  ๖ 

โรงเรียน  วดัประเจียก   
   ต าบลสนามชยั  อ าเภอสทิงพระ  จงัหวดัสงขลา 

ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสงขลา  เขต  ๑ 

ปีการศึกษา    ๒๕๕๔ 

ครูทีป่รึกษา  นางสาวภทัราวรรณ  ทองอยู ่
   นายบรรพต สุวรรณรัตน์ 
     

บทคัดย่อ 
โครงงานเร่ือง  แผ่นสมุนไพรรองเท้าก าจดักล่ินเท้า มีวตัถุประสงค์ ๑. เพื่อศึกษาพืช

สมุนไพรท่ีสามารถก าจดักล่ินเท้าได้ ๒. เพื่อศึกษาการท าแผ่นสมุนไพรรองเท้าก าจดักล่ินเท้า         
๓. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูใ้ช้แผน่สมุนไพรรองเทา้ก าจดักล่ินเทา้ ผลการศึกษาพบวา่ ๑. พืช
สมุนไพรบางชนิดสามารถก าจดักล่ินเท้าได้ กล่าวคือ จากการทดลอง น าถุงเท้าท่ีใช้แล้วจ านวน         
๑ ข้าง ใส่ลงในขวดท่ีมีสมุนไพรบรรจุอยู่ขวดละ ๕๐ กรัม จ านวน ๗ ขวด ประกอบด้วย ขวดท่ี        
๑ตะไคร้ ขวดท่ี ๒ ผิวมะกรูด ขวดท่ี ๓ หัวไพล ขวดท่ี ๕ ใบฝร่ัง ขวดท่ี ๕ ใบชุมเห็ดเทศ ขวดท่ี ๖ 
ใบทองพนัชัง่ และขวดท่ี ๗ ใบเตยหอม ทิ้งไว ้๒ วนั เปิดขวดเพื่อดมกล่ินของถุงเทา้ พบวา่ ตะไคร้      
ผิวมะกรูด และหัวไพล สามารถขจดักล่ินของถุงเทา้ได ้ส่วนใบฝร่ัง ใบชุมเห็ดเทศ ใบทองพนัชั่ง 
และใบเตยหอม ไม่สามารถขจดักล่ินของถุงเทา้ได ้จากนั้นท าการทดลองซ ้ าอีกคร้ังผลการทดลอง
เหมือนเดิม คือ ตะไคร้ ผิวมะกรูด และหัวไพล สามารถขจัดกล่ินของถุงเท้าได้ ส่วนใบฝร่ัง               
ใบชุมเห็ดเทศ ใบทองพนัชัง่ และใบเตยหอม ไม่สามารถขจดักล่ินของถุงเทา้ได ้๒. สามารถท าแผน่
สมุนไพรรองเทา้ก าจดักล่ินเทา้ได ้กล่าวคือ เม่ือไดส้มุนไพรท่ีสามารถดบักล่ินแลว้ จึงน าสมุนไพร
ดังกล่าวมาเป็นส่วนผสมของแผ่นสมุนไพรรองเท้าก าจัดกล่ิน โดย สูตรท่ี  ๑ ใช้กระดาษ
หนังสือพิมพ์ ๕๐ กรัม ตะไคร้สด ๒๕ กรัม  ผิวมะกรูดสด ๒๕ กรัมและหัวไพลสด ๒๕ กรัม         
น ้ า ๒,๐๐๐ มิลลิลิตร ป่ันให้ละเอียดนาน ๒ นาที ตากแดดให้แห้ง ตดัเป็นรูปพื้นรองเทา้ วางไวใ้น
รองเทา้เพื่อก าจดักล่ินเทา้  ทิ้งไว ้๒ วนั ดมกล่ินของรองเทา้ สูตรท่ี ๒ ใชก้ระดาษหนงัสือพิมพ ์๕๐ 
กรัม ตะไคร้แห้ง ๒๕ กรัม ผิวมะกรูดแหง้ ๒๕ กรัมและหวัไพลแหง้ ๒๕ กรัม น ้า ๒,๐๐๐ มิลลิลิตร 
ป่ันให้ละเอียดนาน ๔ นาที ตากแดดให้แห้ง ตดัเป็นรูปพื้นรองเทา้ วางไวใ้นรองเทา้เพื่อก าจดักล่ิน
เทา้ ทิ้งไว ้๒ วนั ดมกล่ินของรองเทา้ สูตรท่ี ๓ ใชก้ระดาษหนงัสือพิมพ ์๒๕ กรัม ตะไคร้สด ๒๕ 



กรัม  ผิวมะกรูดสด ๒๕ กรัมและหวัไพลสด ๒๕ กรัม น ้ า ๑,๖๐๐ มิลลิลิตร ป่ันให้ละเอียดนาน ๒ 
นาที ตากแดดให้แห้ง ตัดเป็นรูปพื้นรองเท้า วางไวใ้นรองเท้าเพื่อก าจัดกล่ินเท้า ทิ้งไว ้๒ วนั          
ดมกล่ินของรองเทา้ สูตรท่ี ๔ ใชก้ระดาษหนงัสือพิมพ ์๒๕ กรัม ตะไคร้แห้ง ๒๕ กรัม ผิวมะกรูด
แหง้ ๒๕ กรัม และหวัไพลแห้ง ๒๕ กรัม  น ้า ๑,๖๐๐ มิลลิลิตร ป่ันให้ละเอียดนาน ๔ นาที ตากแดด
ให้แห้ง ตดัเป็นรูปพื้นรองเทา้ วางไวใ้นรองเทา้เพื่อก าจดักล่ินเทา้ ทิ้งไว ้๒ วนั ดมกล่ินของรองเทา้ 
พบวา่ สูตรท่ี ๓ ดีท่ีสุด เพราะสามารถดบักล่ินเทา้ไดดี้ท่ีสุด ๓. ผูใ้ชแ้ผน่สมุนไพรรองเทา้ก าจดักล่ิน
เทา้มีความพึงพอใจ กล่าวคือ จากการท่ีกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเทา้เหม็น ทดลองในแผน่สมุนไพรรองเทา้
ก าจดักล่ินเทา้เป็นเวลา ๒ วนั วนัละ ๗ ชัว่โมง ผูใ้ชมี้ความพึงพอใจร้อยละ  ๑๐๐   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



กติติกรรมประกาศ 
 ขอขอบคุณ นายเจริญ  นิลมาท  ผูอ้  านวยการโรงเรียนวดัประเจียก  นางสาวภทัราวรรณ  
ทองอยู ่ นายบรรพต สุวรรณรัตน์ ครูท่ีปรึกษาโครงงาน  นายณฏัฐพร  ขนุหนู  ครูประจ าชั้น 
ประถมศึกษาปีท่ี  ๖  เพื่อนๆชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๖ และผูป้กครอง   

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



บทที ่ 1 
บทน า 

ทีม่าและความส าคัญ 
 เทา้เป็นอวยัวะท่ีส าคญัในการใชเ้ดิน เทา้เป็นศูนยร์วมปลายประสาททั้งหมดของร่างกาย 
เทา้มีต่อมเหง่ือ ๒๕๐,๐๐๐ ต่อม เหง่ือท าใหเ้ทา้เปียกช้ืน เม่ือสวมรองเทา้จะท าใหห้มกัหมมเกิดกล่ิน
เหมน็  เป็นท่ีรังเกียจของผูอ่ื้น  
   กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายส่งเสริมและสนบัสนุนการจดัการเรียนการสอนโดยบูรณา
การภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและการน านกัเรียนไปแหล่งเรียนรู้ในชุมชน โดยการน านกัเรียนไปเรียนรู้
เร่ืองสมุนไพรจากครูภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และจดัแหล่งเรียนรู้คือสวนสมุนไพรในโรงเรียน 

จากการท่ีโรงเรียนวดัประเจียกมีขอ้ตกลงใหน้กัเรียนถอดรองเทา้ไวห้นา้หอ้งเรียนโดยวาง
รองเทา้บนชั้นวางให้เป็นระเบียบเรียบร้อย รองเทา้ของนกัเรียนบางคนจึงส่งกล่ินเหม็นน่าร าคาญ    

ผูศึ้กษาจึงตอ้งการน าวสัดุเหลือใชแ้ละพืชสมุนไพรมาท าเป็นแผน่รองเทา้เพื่อก าจดักล่ินเทา้
เพื่อช่วยแกปั้ญหาใหก้บัผูท่ี้มีปัญหากล่ินเทา้ 
วตัถุประสงค์ 

๑. เพื่อศึกษาพืชสมุนไพรท่ีสามารถก าจดักล่ินเทา้ได ้ 
๒. เพื่อศึกษาการท าแผน่สมุนไพรรองเทา้ก าจดักล่ินเทา้ 
๓. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูใ้ชแ้ผน่สมุนไพรรองเทา้ก าจดักล่ินเทา้  

สมมติฐาน 
๑. พืชสมุนไพรสามารถก าจดักล่ินเทา้ได ้ 
๒. ไดแ้ผน่สมุนไพรรองเทา้ก าจดักล่ินเทา้ 
๓. ผูใ้ชแ้ผน่สมุนไพรรองเทา้ก าจดักล่ินเทา้มีความพึงพอใจ  

ตัวแปรทีเ่กีย่วข้อง 
ตอนท่ี ๑ เพื่อศึกษาพืชสมุนไพรท่ีสามารถก าจดักล่ินเทา้ได ้ 

ตวัแปรตน้  พืชสมุนไพร เช่น ตะไคร้ ผวิมะกรูด หวัไพล  
ใบฝร่ัง ใบชุมเห็ดเทศ ใบทองพนัชัง่  ใบเตยหอม  

 ตวัแปรตาม  ความสามารถในการก าจดักล่ิน      
ตวัแปรควบคุม ปริมาณพืชสมุนไพรแต่ละชนิด 
  ระยะเวลาในการทดลอง 
  กล่ินเหมน็ของถุงเทา้        

ตอนท่ี ๒ เพื่อศึกษาการท าแผน่สมุนไพรรองเทา้ก าจดักล่ินเทา้ 
   ตวัแปรตน้ ปริมาณพืชสมุนไพร 
   ลกัษณะของสมุนไพร (แหง้/สด) 



   ปริมาณกระดาษหนงัสือพิมพ ์
   ปริมาณน ้า 
   ระยะเวลาในการป่ัน     
 ตวัแปรตาม แผน่สมุนไพรรองเทา้ก าจดักล่ินเทา้    
   ตวัแปรควบคุม   กล่ินเหมน็ของรองเทา้        

    ระยะเวลาในการทดลอง 
ตอนท่ี ๓ เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูใ้ชแ้ผน่สมุนไพรรองเทา้ก าจดักล่ินเทา้  

ตวัแปรตน้ แผน่สมุนไพรรองเทา้ก าจดักล่ินเทา้   
 ตวัแปรตาม   ความพึงพอใจ   
   ตวัแปรควบคุม   จ  านวนคน    

ขอบเขตการศึกษา 
๑. ศึกษาพืชสมุนไพรท่ีสามารถก าจดักล่ินเทา้ได ้ 
๒. ศึกษาการท าแผน่สมุนไพรรองเทา้ก าจดักล่ินเทา้ 
๓. ศึกษาความพึงพอใจของผูใ้ชแ้ผน่สมุนไพรรองเทา้ก าจดักล่ินเทา้  
๔.  สถานท่ีในการศึกษาคน้ควา้  โรงเรียนวดัประเจียก   
๕.  ระยะเวลาในการศึกษาคน้ควา้ ภาคเรียนท่ี ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๔ 

นิยามเชิงปฏิบัติการ 
 เพื่อใหเ้ขา้ใจตรงกนัจึงก าหนดค าศพัทท่ี์ใชใ้นการทดลองดงัน้ี 
 ๑.  พืชสมุนไพร หมายถึง พืชท่ีมีสรรพคุณในการก าจดักล่ินพบไดท้ัว่ไปในทอ้งถ่ิน  
 ๒. กล่ินเทา้ หมายถึง กล่ินเหมน็ของรองเทา้ กล่ินเหมน็ของถุงเทา้ 
 ๓.  แผน่รองเทา้ หมายถึง แผน่ท่ีใชร้องในรองเทา้ 
 ๔. ความพึงพอใจ หมายถึง ความชอบ  
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 ๑.  ประโยชน์ต่อตนเอง  ประกอบดว้ย 
  ๑.๑  นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในการท าแผน่สมุนไพรรองเทา้ก าจดักล่ินเทา้
  ๑.๒  ไดเ้รียนรู้การเป็นผูผ้ลิต 
 ๒.  ประโยชน์ต่อโรงเรียน  ประกอบดว้ย 
  ๒.๑  นกัเรียนไดเ้รียนรู้จากการลงมือปฏิบติัจริง 
    ๒.๒  โรงเรียนเป็นแหล่งเรียนรู้ในการท าท าแผน่สมุนไพรรองเทา้ก าจดักล่ินเทา้ 
   ๓.  ประโยชน์ต่อชุมชน 

๓.๑ การน าทรัพยากรท่ีมีในทอ้งถ่ินมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ 
๓.๒ การน าผลิตภณัฑไ์ปใชใ้นชุมชน 



บทที ่ ๒ 
เอกสารที่เกีย่วข้อง 

สมุนไพร 
ค าวา่ สมุนไพร ตาม พระราชบญัญติัยา หมายถึง "ยาท่ีไดจ้ากพืช สัตว ์หรือแร่ ซ่ึงยงัไม่ได้

ผสม ปรุง หรือเปล่ียนสภาพ" เช่น พืชก็ยงัเป็นส่วนของ ราก ล าตน้ ใบ ดอก ผล ฯลฯ ซ่ึงยงัไม่ได้
ผา่นขั้นตอนการแปรรูปใด ๆ แต่ในทางการคา้สมุนไพรมกัจะถูกดดัแปลงในรูปต่าง ๆ เช่น ถูกหัน่
ให้เป็นช้ินเล็กลง บดเป็นผงละเอียด หรืออดัเป็นแท่ง อย่างไรก็ตามในความรู้สึกของคนทัว่ ๆ ไป 
เม่ือกล่าวถึงสมุนไพร มกัจะนึกถึงเฉพาะตน้ไมท่ี้น ามาใชเ้ป็นยาเท่านั้น ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่สัตว ์
หรือแร่ มีการน ามาใชน้อ้ย และใชใ้นโรคบางชนิดเท่านั้น  

พืชสมุนไพร หมายถึง พนัธ์ุไมต่้าง ๆ ท่ีสามารถน ามาใชป้รุงหรือประกอบเป็นยารักษา 
โรคต่าง ๆ ใชใ้นการส่งเสริมสุขภาพร่างกายได ้ 
ความส าคัญของพชืสมุนไพร  

๑. ความส าคญัในดา้นสาธารณสุข  
  พืชสมุนไพร เป็นผลผลิตจากธรรมชาติ ท่ีมนุษยรู้์จกัน ามาใชเ้ป็นประโยชน์  

เพื่อการรักษาโรคภยัไขเ้จ็บตั้งแต่โบราณกาลแลว้ เช่นในเอเชียก็มีหลกัฐานแสดงวา่มนุษยรู้์จกัใช้
พืชสมุนไพรมากวา่ ๖,๐๐๐ ปี แต่หลงัจากท่ีความรู้ดา้นวทิยาศาสตร์ มีการพฒันาเจริญกา้วหนา้
มากข้ึน มีการสังเคราะห์ และผลิตยาจากสารเคมี ในรูปท่ีใชป้ระโยชน์ไดง่้าย สะดวกสบายในการ
ใชม้ากกวา่สมุนไพร ท าให้ความนิยมใชย้าสมุนไพรลดลงมาเป็นอนัมาก เป็นเหตุให้ความรู้
วิทยาการดา้นสมุนไพรขาดการพฒันา ไม่เจริญกา้วหนา้เท่าท่ีควร ในปัจจุบนัทัว่โลกไดย้อมรับ
แลว้วา่ผลท่ีไดจ้ากการสกดัสมุนไพร ให้คุณประโยชน์ดีกวา่ยา ท่ีไดจ้ากการสังเคราะห์ทาง
วิทยาศาสตร์ประกอบกบัในประเทศไทยเป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ อนัอุดมสมบูรณ์ มีพืช 
ต่าง ๆ ท่ีใชเ้ป็นสมุนไพรไดอ้ยา่งมากมายนบัหม่ืนชนิด ยงัขาดก็แต่เพียงการคน้ควา้วิจยัในทางท่ี
เป็นวิทยาศาสตร์มากข้ึนเท่านั้น ความต่ืนตวัท่ีจะพฒันาความรู้ดา้นพืชสมุนไพร จึงเร่ิมข้ึนอีกคร้ัง
หน่ึง มีการเร่ิมตน้นโยบายสาธารณสุขขั้นมูลฐานอยา่งเป็นทางการของประเทศไทยในปี พ.ศ. 
๒๕๒๒  

๒. ความส าคญัในดา้นเศรษฐกิจ  
   ในปัจจุบนัพืชสมุนไพรจดัเป็นพืชเศรษฐกิจชนิดหน่ึงท่ีต่างประเทศก าลงัหาทาง

ลงทุนและคดัเลือกสมุนไพรไทยไปสกดัหาตวัยาเพื่อรักษาโรคบางโรคและมีหลายประเทศท่ีน า
สมุนไพรไทยไปปลูกและท าการคา้ขายแข่งกบัประเทศไทย สมุนไพรหลายชนิดท่ีเราส่งออกเป็น
รูปของวตัถุดิบคือ กระวาน ขมิ้นชนั เร่ว เปลา้นอ้ยและมะขามเปียกเป็นตน้ ซ่ึงสมุนไพรเหล่าน้ี
ตลาดต่างประเทศยงัคงมีความตอ้งการอีกมาก โดยก าหนดชนิดของสมุนไพรท่ีมีศกัยภาพ ๑๓ 
ชนิด คือ มะขามแขก กานพลู เทียนเกล็ดหอย ดองดึง เร่ว กระวาน ชะเอมเทศ ขมิ้น จนัทร์เทศ  



ใบพลู พริกไทย ดีปลี และน ้าผึ้ง  
ประโยชน์ของพืชสมุนไพร  
      สามารถรักษาโรคบางชนิดได ้โดยไม่ตอ้งใชย้าแผนปัจจุบนั ซ่ึงบางชนิดอาจมีราคาแพง 
และตอ้งเสียค่าใชจ่้ายมาก อีกทั้งอาจหาซ้ือไดย้ากในทอ้งถ่ินนั้น  
   ใหผ้ลการรักษาไดดี้ใกลเ้คียงกบัยาแผนปัจจุบนั และใหค้วามปลอดภยัแก่ผูใ้ชม้ากกวา่แผน
ปัจจุบนั  
   สามารถหาไดง่้ายในทอ้งถ่ินเพราะส่วนใหญ่ไดจ้ากพืชซ่ึงมีอยูท่ ัว่ไปทั้งในเมือง 
และ ชนบท  

มีราคาถูก สามารถประหยดัค่าใชจ่้ายในการซ้ือยาแผนปัจจุบนั ท่ีตอ้งสั่งซ้ือ 
จากต่าง ประเทศเป็นการลดการขาดดุลทางการคา้  

ใชเ้ป็นยาบ ารุงรักษาให้ร่างกายมีสุขภาพแขง็แรง  
ใชเ้ป็นอาหารและปลูกเป็นพืชผกัสวนครัวได ้เช่น กะเพรา โหระพา ขิง ข่า ต าลึง  
ใชใ้นการถนอมอาหารเช่น ลูกจนัทร์ ดอกจนัทร์และกานพลู  
ใชป้รุงแต่ง กล่ิน สี รส ของอาหาร เช่น ลูกจนัทร์ ใชป้รุงแต่งกล่ินอาหารพวก  

ขนมปัง เนย ไส้กรอก แฮม เบคอน  
สามารถปลูกเป็นไมป้ระดบัอาคารสถานท่ีต่าง ๆ ใหส้วยงาม เช่น คูน ชุมเห็ดเทศ  
ใชป้รุงเป็นเคร่ืองส าอางเพื่อเสริมความงาม เช่น วา่นหางจระเข ้ประค าดีควาย  
ใชเ้ป็นยาฆ่าแมลงในสวนผกั ผลไม ้เช่น สะเดา ตะไคร้ หอม ยาสูบ  
เป็นพืชท่ีสามารถส่งออกท ารายไดใ้หก้บัประเทศ เช่น กระวาน ขมิ้นชนั เร่ว 

     เป็นการอนุรักษม์รดกไทยให้ประชาชนในแต่ละทอ้งถ่ิน  
   รู้จกัช่วยตนเองในการ น าพืชสมุนไพรในทอ้งถ่ินของตนมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ตามแบบ
แผนโบราณ  
   ท าใหค้นเห็นคุณค่าและกลบัมาด าเนินชีวติใกลชิ้ดธรรมชาติยิง่ข้ึน  
   ท าใหเ้กิดความภูมิใจในวฒันธรรม และคุณค่าของความเป็นไทย 
http://www.angelfire.com/ri2/rangsan/important.html 
พระราชบัญญตัิยา  
   ปีพุทธศกัราช ๒๕๒๒ ไดแ้บ่งยาท่ีไดจ้ากเภสัชวตัถุน้ีไวเ้ป็น ๒ ประเภทคือ  
         ๑. ยาแผนโบราณ หมายถึง ยาท่ีใชใ้นการประกอบโรคศิลปะแผนโบราณ 
หรือในการบ าบดัโรคของสัตว ์ 
    ๒. ยาสมุนไพร หมายถึง ยาท่ีไดจ้ากพืชสัตวแ์ร่ธาตุท่ียงัมิไดผ้สม 
ปรุงหรือแปรสภาพสมุนไพรนอกจากจะใชเ้ป็นยาแลว้ ยงัใชป้ระโยชน์เป็นอาหาร ใชเ้ตรียมเป็น
เคร่ืองด่ืม ใชเ้ป็นอาหารเสริม เป็นส่วนประกอบในเคร่ืองส าอาง ใชแ้ต่งกล่ิน แต่งสีอาหารและยา 

http://www.angelfire.com/ri2/rangsan/important.html


ตลอดจนใชเ้ป็นยาฆ่าแมลงอีกดว้ย ในทางตรงกนัขา้ม มีสมุนไพรจ านวนไม่นอ้ยท่ีมีพิษ ถา้ใชไ้ม่ถูก
วธีิหรือใชเ้กินขนาดจะมีพิษถึงตายได ้ดงันั้นการใชส้มุนไพรจึงควรใชด้ว้ยความระมดัระวงัและใช้
อยา่งถูกตอ้ง  
พชืสมุนไพร  
   แบ่งออกเป็น ๕ ประการ 
    ๑. รูป ไดแ้ก่ ใบไม ้ดอกไม ้เปลือกไม ้แก่นไม ้กระพี้ไม ้รากไม ้เมล็ด 
    ๒. สี มองแลว้เห็นวา่เป็นสีเขียวใบไม ้สีเหลือง สีแดง สีส้ม สีม่วง สีน ้าตาล สีด า 
    ๓. กล่ิน ใหรู้้วา่มีกล่ิน หอม เหมน็ หรือกล่ินอยา่งไร 
    ๔. รส ใหรู้้วา่มีรสอยา่งไร รสจืด รสฝาด รสขม รสเคม็ รสหวาน รสเปร้ียว รสเยน็ 
    ๕. ช่ือ ตอ้งรู้วา่มีช่ืออะไรในพืชสมุนไพรนั้นๆ ใหรู้้วา่ ขิงเป็นอยา่งไร  
ข่า เป็นอยา่งไร ใบข้ีเหล็กเป็นอยา่งไร  
http://www.swk.ac.th/nt/nt50-10/page1.html.html 
เคลด็(ไม่)ลบั ดับกลิน่เท้า 
   ในช่วงท่ีคุณตอ้งสวมรองเทา้ตลอดวนัอยา่งต่อเน่ืองกนัหลายๆ วนั อาจเป็นสาเหตุให้เทา้ 
ส่งกล่ินเหมน็ไดเ้ช่นกนั วธีิก าจดักล่ินตุๆ ของเทา้ ก็คือทุกคร้ังหลงัอาบน ้าใหโ้รยแป้งฝุ่ นใหท้ัว่ๆ 
เพื่อใหเ้ทา้แหง้ไม่อบัช้ืน อีกวธีิหน่ึงก็คือน าถุงน ้าชาท่ีชงแลว้สัก ๔ – ๕ ถุงมาแช่ใส่อ่างน ้ าอุ่น  
อ่างใบเล็กๆ แช่เทา้ลงไปในน ้าอุ่นประมาณ ๕ นาที ท าเช่นน้ีอาทิตยล์ะ ๒ คร้ัง เทา้จะไม่มีกล่ิน 
เพราะถุงชาจะเปล่ียนความเป็นกรดด่างและหยดุย ั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย ปล่อยเทา้ 
ใหเ้ปลือยเปล่าบา้ง นั้นคือวธีิท่ีง่ายดายท่ีสุดท่ีจะท าใหผ้วิเทา้นวลเนียน เพราะการสวมถุงเทา้ - 
รองเทา้ และถุงน่อง อยูทุ่กๆวนั วนัละหลายชัว่โมงนั้นค่อนขา้งท าร้ายเทา้ให้อบัและตอ้งทนหมกั
เซลลผ์วิตายๆ เอาไวถึ้ง ๒๐๐ มิลลิกรัมในแต่ละวนั และน่ีเองท่ีท าใหเ้ทา้ของคุณหยาบไม่นุ่มสดใส
เหมือนแขนหรือล าตวั รู้เช่นน้ีแลว้ก็เวน้ๆ การสวมถุงน่อง ถุงเทา้ และรองเทา้บา้ง ควรเปลือยเทา้
สบายๆ และชโลมโลชัน่บ ารุงผวิใหเ้ทา้ ดูแลเทา้หยาบ - แตก ถนอมเทา้ให้นุ่มนวลน่าสัมผสัและ
ผอ่นคลายความเม่ือยขบจากการใชง้านหนกัดว้ยการแช่เทา้ในน ้าอุ่นๆ ผสมน ้ามนัยคูาลิปตสัและ
เกลือทะเล แช่นานสัก ๑๐ นาที จากนั้นเช็ดซบัใหแ้หง้ ใชว้าสลีนธรรมดาๆ (ปิโตรเลียม เจลล่ี) 
ชโลมลูบใหท้ัว่ๆ ทั้งส้นเทา้และหลงัเทา้และหาถุงเทา้บางๆ มาสวมไวส้ัก ๓๐ นาทีจึงค่อยถอดถุง
เทา้ออก วาสลีนท่ีซึมสู่ผวิจะช่วยถนอมดูแลใหเ้ทา้ใหมี้ความนุ่มนวลไม่แตกไม่หยาบกร้าน และยงั
เรียบเนียนดีอีกดว้ย 
http://www.samunpri.com/modules.php?name=Forums&file=viewtopic&t=451 
สูตรผงสมุนไพรดับกลิน่เท้า 

ส่วนผสม 
๑. ผวิมะกรูด  ๕๐ กรัม (ดบักล่ินเทา้)  

http://www.swk.ac.th/nt/nt50-10/page1.html.html
http://www.samunpri.com/modules.php?name=Forums&file=viewtopic&t=451


๒. ตะไคร้บด  ๕๐ กรัม (ดบักล่ินเทา้)  
๓. อบเชยบด  ๕๐ กรัม (ดบักล่ินเทา้  สมานแผล) 
๔. ทองพนัชัง่  ๕๐ กรัม (ฆ่าเช้ือโรค  รักษากลากเกล้ือน ลดการอกัเสบ) 
๕. ชุมเห็ดเทศ  ๕๐ กรัม (ฆ่าเช้ือโรค  รักษากลากเกล้ือน) 
๖. สารส้ม  ๒๕ กรัม (สมานแผล  ดบักล่ิน)  
๗. เกลือ   ๒๕ กรัม (ท าความสะอาด  ดบักล่ิน)  
๘. พิมเสน  ๕๐ กรัม (รักษาแผลสด  ท าใหมี้กล่ินหอม) 
๙. การบูร   ๕๐ กรัม (ท าใหมี้กล่ินหอม)  
๑๐. น ้ามนัหอมระเหย 

วธีิท า   
๑. น าสมุนไพรขอ้ ๑-๖ ซ่ึงเป็นสมุนไพรอบแหง้ผสมกนั 
๒. น าน ้ามนัหอมระเหยผสมลงในส่วนของขอ้ ๑ คนใหเ้ขา้กนั อยา่งใหจ้บั 

เป็นกอ้น แลว้ร่อนดว้ยตะแกรงร่อนแป้งเคก้  
๓. ผสมเกลือ  พิมเสน  การบูรลงไป  บรรจุใส่ในกระปุก  ปิดฝาใหส้นิท 

อยา่ใหก้ล่ินออก 
วธีิใช ้ 

ใชผ้งสมุนไพร ๑-๒ ชอ้นโต๊ะต่อน ้าอุ่นคร่ึงอ่าง แช่เทา้ประมาณ ๑๕-๓๐ นาที 
http://www.thaihealth.or.th/healthcontent/healthtips/12910 
ขจัดกลิน่เท้าเหม็นให้หายไป 
     สูตร ๑ แช่น า้ลดกลิน่อบั เร่ิมตน้ดว้ยการลา้งเทา้ใหส้ะอาด แลว้เตรียม ขิง ข่าเหลือง ผวิและ
น ้าของมะกรูดหรือมะนาวก็ได ้สุดทา้ยก็เกลือ น าทั้งหมดมาอยา่งละ ๑ ส่วน แลว้ตม้ หลงัจากนั้นรอ
ใหอุ่้นสักนิด แลว้แช่เทา้ทิ้งไว ้๑๐-๑๕ นาทีเป็นประจ า จะช่วยลดกล่ินอบัคลายความปวดเม่ือย 
ไดด้ว้ย 

สูตร ๒ ขัดเท้าขจัดคราบ เป็นการขดัเพื่อลดคราบหมกัหมมในทุกซอกหลืบเทา้ใหส้ะอาด
หมดจดดว้ยสับปะรด ๒ ส่วน สะระแหน่คร่ึงส่วน เติมน ้ามะนาวหรือมะกรูดคร่ึงส่วน แลว้เติมเกลือ
ลงไป ๒ ส่วน น ามาป่ันรวมกนั จากนั้นก็น าไปขดัเทา้ 

สูตร ๓ ดับกลิน่ในรองเท้า ท  าไดง่้ายๆ ไม่ตอ้งเสียสตางคม์ากมาย ดว้ยการน าตะไคร้หอม 
ผวิมะกรูด ถ่านป่น และสารส้มสะตุ อยา่งละ ๑ ส่วน ใส่ถุงท่ีท าจากผา้ขาวบางหรือผา้ท่ีมีช่องระบาย
อากาศ แลว้น าไปใส่ไวใ้นรองเทา้หรือตูร้องเทา้ จะช่วยดูดกล่ินไดอ้ยา่งหมดจด 
http://www.thaihealth.or.th/healthcontent/healthtips/16285 
ถุงแช่เท้าสมุนไพรดับกลิน่   
   บรรจุสมุนไพร : ตะไคร้หอม ผวิส้ม พิมเสน ไพล ผวิมะกรูด ใบเตย สารสารส้มสตุ  

http://www.thaihealth.or.th/healthcontent/healthtips/12910
http://www.thaihealth.or.th/healthcontent/healthtips/16285


ใบมะขาม ผสมน ้าอุ่นแช่เทา้ ขจดักล่ิน ไม่พึงประสงค ์กล่ินอบัช้ืน เทา้นุ่ม ลดการปวดเม่ือย  
คลายประสาทเทา้  
http://www.be-v.net/index.php?lay=show&ac=cat_show_pro_detail&cid=3801&pid=49080 
สมุนไพรดับกลิน่เท้า 
            สมุนไพรดบักล่ินเทา้   เป็นพืชท่ีหาง่ายตามชุมชนในทอ้งถ่ิน สามารถใชใ้หเ้ป็นประโยชน์
และเป็นภูมิปัญญาชาวบา้น  อุปกรณ์ไดแ้ก่  ตะไคร้  ข่า  มะกรูด  น ้ามนักานพลู  น ้ามนัตะไคร้   
น ้ามนัหอมระเหย  อบเชยบด  ทองพนัชัง่บด  น าตะไคร้ ข่า ท่ีบดแลว้น ามาผสมกบัน ้ามนักานพลู  
น ้ามนัหอมระเหย อบเชยบด  ทองพนัชัง่บด น ้ามนัตะไคร้ ผสมตามสูตรแลว้ ตกัใส่ถุง  2  ชอ้นโตะ๊
ปิดปากถุงใหแ้น่น  แลว้น าไปใชต้ามตอ้งการ.  
http://www.thaigoodview.com/node/28917 
ไพล 
            ไมล้ม้ลุก มีเหงา้ใตดิ้น เปลือกสีน ้าตาลแกมเหลือง เน้ือในสีเหลืองถึงเหลืองแกมเขียว  
แทงหน่อหรือล าตน้เทียมข้ึนเป็นกอ ซ่ึงประกอบดว้ยกาบหรือโคนใบหุม้ซอ้นกนั ใบเด่ียว เรียงสลบั 
รูปขอบขนานแกมใบหอก ดอกช่อ แทงจากเหงา้ใตดิ้น กลีบดอกสีนวล ใบประดบัสีม่วง ผลเป็นผล
แหง้รูปกลม  
   การปลูก ใชเ้หงา้ปลูก ชอบดินเหนียวปนทราย ระบายน ้าไดดี้ มีแสงแดดพอควร จะปลูก
เป็นแปลง หรือปลูกท่ีละก่อก็ได ้วธีิปลูกโดยขดุจากก่อเดิม ตดัล าตน้ทิ้ง และน าเอาปลูก  
   ส่วนท่ีใช ้เหงา้แก่จดั เก็บหลงัจากตน้ไพลลงหวัแลว้  
   สรรพคุณ เหงา้ เป็นยาแกท้อ้งข้ึน ทอ้งอืดเฟ้อ ขบัลม แกบิ้ด ทอ้งเดิน ขบัประจ าเดือนสตรี 
ทาแกฟ้กบวม แกผ้ืน่คนั เป็นยารักษาหืด เป็นยากนัเล็บถอด ใชต้ม้น ้าอาบหลงัคลอด น ้าคั้นจากเหงา้ 
รักษาอาการเคล็ดขดัยอก ฟกบวม แพลงช ้าเม่ือย หวั ช่วยขบัระดู ประจ าเดือนสตรี เลือดร้าย  
แกมุ้ตกิตระดูขาว แกอ้าเจียน แกป้วดฟัน ดอก ขบัโลหิตกระจายเลือดเสีย ตน้ แกธ้าตุพิการ แกอุ้จา
ระพิการ ใบ แกไ้ข ้ปวดเม่ือย แกค้ร่ันเน้ือคร่ันตวั แกเ้ม่ือย ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือบางพื้นท่ี  
ใชใ้บไพล(วา่นไฟ)ผสมเป็นเคร่ืองเทศในการปรุงอาหารและกินดอกและใบอ่อนเป็นเคร่ืองเคียง
ช่วยเสริมในอาหารธาตุเยน็     
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A5 
ตะไคร้ 
   สรรพคุณ ทั้งตน้ ใชเ้ป็นยารักษาโรคหืด แกป้วดทอ้ง ขบัปัสสาวะและแกอ้หิวาตกโรค หรือ
ท าเป็นยาทานวดก็ได ้และยงัใชร้วมกบัสมุนไพรชนิดอ่ืนรักษาโรคได ้เช่น บ ารุงธาตุ เจริญอาหาร 
และขบัเหง่ือ หวั เป็นยารักษาเกล้ือน แกท้อ้งอืดทอ้งเฟ้อ แกปั้สสาวะพิการ แกน่ิ้ว บ ารุงไฟธาตุ  
แกอ้าการขดัเบา ถา้ใชร้วมกบัสมุนไพรชนิดอ่ืน จะเป็นยาแกอ้าเจียน แกท้ราง ยานอนหลบัลดความ
ดนัสูง แกล้มอมัพาต แกก้ษยัเส้น และแกล้มใบ ใบสด ๆ จะช่วยลดความดนัโลหิตสูง ราก ใชเ้ป็นยา

http://www.thaigoodview.com/node/28917
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แกไ้ขเ้หนือ ปวดทอ้งและทอ้งเสีย ตน้ ใชเ้ป็นยาแกข้บัลม แกเ้บ่ืออาหาร แกผ้มแตก แกโ้รคทางเดิน
ปัสสาวะ น่ิว เป็นยาบ ารุงไฟธาตุใหเ้จริญ แต่ถา้เอาผสมกบัสมุนไพรชนิดอ่ืน จะแกโ้รคหนองใน 
และนอกจากน้ียงัใชด้บักล่ินคาวดว้ย  
http://www.chuankin.com/properties_text.php?property_id=30&property_type=2 
มะกรูด 
   ไมต้น้ขนาดเล็ก เปลือกตน้เรียบ สีน ้าตาล มีหนามแหลมตามก่ิงกา้น ใบ เป็นใบประกอบท่ีมี
ใบยอ่ยใบเด่ียว ออกเรียงสลบั ปลายใบและโคนใบมน ขอบใบเรียบ แผน่ใบเรียบเป็นมนัสีเขียวเขม้ 
มีต่อมน ้ามนัอยูต่ามผวิใบ มีกล่ินหอมเฉพาะ กา้นใบมีปีกดูคลา้ยใบ ดอก ออกเป็นช่อตามซอกใบท่ี
ปลายก่ิง ดอกสีขาว กลีบเล้ียงมี ๕ กลีบ กลีบดอกมี ๕ แฉก โคนกลีบดอกติดกนั ผล เป็นรูปทรง
กลมหรือรูปไข่ โคนผลเรียวเป็นจุก ผวิขรุขระ มีต่อมน ้ามนั ผลอ่อนสีเขียวแก่ สุกเป็นสีเหลือง มีรส
เปร้ียว เมล็ดกลมรี สีขาว มีหลายเมล็ด 
   สรรพคุณ ราก กระทุง้พิษ แกฝี้ภายในและแกเ้สมหะเป็นพิษ ใบ มีน ้ามนัหอมระเหย  
ผล น ้าคั้นจากผล ใชแ้ต่งกล่ิน สระผมรักษาชนันะตุ รังแค ท าใหผ้มสะอาด ผวิจากผล ปรุงเป็นยาขบั
ลมในล าไส้ แกแ้น่น เป็นยาบ ารุงหวัใจ  
http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_08_6.htm 
ความพงึพอใจ  
   ตามความหมายของพจนานุกรมทางดา้นพฤติกรรม ไดใ้ห้ความจ ากดัความไวว้า่หมายถึง 
ความรู้สึกท่ีดีมีความสุข เม่ือคนเราไดรั้บผลส าเร็จ ตามความมุ่งหมาย ความตอ้งการ หรือแรงจูงใจ  
             ความพึงพอใจ หมายถึง พอใจ ชอบใจ  
   ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้ท่ีมีความสุขหรือความพอใจเม่ือไดรั้บความส าเร็จ หรือ
ไดรั้บส่ิงท่ีตอ้งการ  
             ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกท่ีดีเม่ือประสบความส าเร็จ หรือไตรั้บส่ิงท่ี ตอ้งการให้
เกิดข้ึนเป็นความรู้สึกท่ีพอใจ  
             โดยสรุปแลว้ความพึงพอใจ หมายถึง ความพอใจ ชอบใจ และมีความสุข 
http://www.idis.ru.ac.th/report/index.php?topic=3612.0 
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บทที ่ ๓ 
อุปกรณ์และวธีิด าเนินการ 

ตอนที ่๑  เพือ่ศึกษาพชืสมุนไพรทีส่ามารถก าจัดกลิน่เท้าได้  
วสัดุอุปกรณ์ 

๑. ตะไคร้  
๒. ผวิมะกรูด  
๓. หวัไพล  
๔. ใบชุมเห็ดเทศ        
๕. ใบทองพนัชัง่   
๖. ใบฝร่ัง 
๗. ใบเตยหอม  
๘. ขวด 
๙. กรรไกร 
๑๐. เคร่ืองชัง่ 
๑๑. มีด  
๑๒. เขียง 
๑๓. ถุงเทา้    

วธีิด าเนินการ 
๑. น าถุงเทา้ท่ีเหมน็เท่าๆกนั ๗ ขา้ง ใส่ในขวด ๗ ขวด ขวดละ ๑ ขา้ง 
๒. หัน่พืชสมุนไพร 
๓. ชัง่พืชสมุนไพรชนิดละ ๕๐ กรัม 
๔. ใส่พืชสมุนไพรในขวดปิดฝาทิ้งไว ้๒ วนั 
๕. เปิดฝา ดมกล่ิน บนัทึกผล 

ตอนที ่๒ เพือ่ศึกษาการท าแผ่นสมุนไพรรองเท้าก าจัดกลิน่เท้า 
วสัดุอุปกรณ์ 

๑. พืชสมุนไพรสดและแหง้ 
 ๒. กระดาษหนงัสือพิมพ ์
 ๓. เคร่ืองชัง่ 
 ๔. เขียง 
 ๕. มีด 

๖. เคร่ืองป่ัน 
๗. บีกเกอร์ 



๘.น ้า 
๙. กระจาด 
๑๐. กะละมงั 
๑๑. ผา้ตาข่าย 

วธีิด าเนินการ 
๑. ตดักระดาษหนงัสือพิมพ ์ ชัง่ ป่ัน 
๒. หัน่พืชสมุนไพร ชัง่ ป่ัน 
๓. ผสมกระดาษหนงัสือพิมพ ์ พืชสมุนไพร ใหเ้ขา้กนั  
๔. เทลงบนกระจาด เกล่ียใหท้ัว่ กดใหแ้น่น ตากแดดให้แหง้ 
๕. ตดัเป็นรูปรองเทา้ 
๖. น าไปใส่ในรองเทา้ท่ีมีกล่ิน 
๗. สังเกต บนัทึกผล  

ตอนที ่๓ เพือ่ศึกษาความพงึพอใจของผู้ใช้แผ่นสมุนไพรรองเท้าก าจัดกลิน่เท้า 
วสัดุอุปกรณ์ 
 แผน่สมุนไพรรองเทา้ก าจดักล่ินเทา้  
วธีิด าเนินการ 

๑. หากลุ่มตวัอยา่งท่ีเทา้เหมน็ 
๒. ใหใ้ชแ้ผน่สมุนไพรรองเทา้ก าจดักล่ินเทา้ เป็นเวลา ๒ วนั วนัละ ๗ ชัว่โมง  
๓. สอบถามความพึงพอใจ 
๔. สังเกต บนัทึกผล  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่ ๔ 
ผลการด าเนินการ 

ผลการศึกษา 
ตอนท่ี ๑ เพื่อศึกษาพืชสมุนไพรท่ีสามารถก าจดักล่ินเทา้ได ้ 

ตารางแสดงการทดลองสมุนไพรท่ีสามารถก าจดักล่ินเหม็นของถุงเทา้ คร้ังท่ี ๑ 
ขวดท่ี พืชสมุนไพร ปริมาณพืชสมุนไพร 

(กรัม) 
ระยะเวลาในการทดลอง 

(วนั) 
ผลการทดลอง 

๑ ตะไคร้ ๕๐ ๒ สามารถก าจดักล่ิน 
๒ ผวิมะกรูด ๕๐ ๒ สามารถก าจดักล่ิน 
๓ หวัไพล ๕๐ ๒ สามารถก าจดักล่ิน 
๔ ใบฝร่ัง ๕๐ ๒ ไม่สามารถก าจดักล่ิน 
๕ ใบชุมเห็ดเทศ ๕๐ ๒ ไม่สามารถก าจดักล่ิน 
๖ ใบทองพนัชัง่ ๕๐ ๒ ไม่สามารถก าจดักล่ิน 
๗ ใบเตยหอม ๕๐ ๒ ไม่สามารถก าจดักล่ิน 

ตารางแสดงการทดลองสมุนไพรท่ีสามารถก าจดักล่ินเหม็นของถุงเทา้ คร้ังท่ี ๒ 
ขวดท่ี พืชสมุนไพร ปริมาณพืชสมุนไพร 

(กรัม) 
ระยะเวลาในการทดลอง 

(วนั) 
ผลการทดลอง 

๑ ตะไคร้ ๕๐ ๒ สามารถก าจดักล่ิน 
๒ ผวิมะกรูด ๕๐ ๒ สามารถก าจดักล่ิน 
๓ หวัไพล ๕๐ ๒ สามารถก าจดักล่ิน 
๔ ใบฝร่ัง ๕๐ ๒ ไม่สามารถก าจดักล่ิน 
๕ ใบชุมเห็ดเทศ ๕๐ ๒ ไม่สามารถก าจดักล่ิน 
๖ ใบทองพนัชัง่ ๕๐ ๒ ไม่สามารถก าจดักล่ิน 
๗ ใบเตยหอม ๕๐ ๒ ไม่สามารถก าจดักล่ิน 

   จากตาราง น าถุงเทา้ท่ีใชแ้ลว้จ านวน ๑ ขา้ง ใส่ลงในขวดท่ีมีสมุนไพรบรรจุอยูข่วดละ ๕๐ 
กรัม จ านวน ๗ ขวด ประกอบดว้ย ขวดท่ี ๑ตะไคร้ ขวดท่ี ๒ ผวิมะกรูด ขวดท่ี ๓ หวัไพล ขวดท่ี ๕ 
ใบฝร่ัง ขวดท่ี ๕ ใบชุมเห็ดเทศ ขวดท่ี ๖ ใบทองพนัชัง่ และขวดท่ี ๗ ใบเตยหอม ทิ้งไว ้๒ วนั เปิด
ขวดเพื่อดมกล่ินของถุงเทา้ พบวา่ ตะไคร้ ผวิมะกรูด และหวัไพล สามารถขจดักล่ินของถุงเทา้ได ้
ส่วนใบฝร่ัง ใบชุมเห็ดเทศ ใบทองพนัชัง่ และใบเตยหอม ไม่สามารถขจดักล่ินของถุงเทา้ได ้จากนั้น
ท าการทดลองซ ้ าอีกคร้ังผลการทดลองเหมือนเดิม คือ ตะไคร้ ผวิมะกรูด และหวัไพล สามารถขจดั



กล่ินของถุงเทา้ได ้ส่วนใบฝร่ัง ใบชุมเห็ดเทศ ใบทองพนัชัง่ และใบเตยหอม ไม่สามารถขจดักล่ิน
ของถุงเทา้ได ้ 
   ตอนท่ี ๒ เพื่อศึกษาการท าแผน่สมุนไพรรองเทา้ก าจดักล่ินเทา้ 
  ตารางแสดงการท าแผน่สมุนไพรรองเทา้ก าจดักล่ินเทา้ 
สูตรท่ี กระดาษ

หนงัสือ 
พิมพ ์

ตะไคร้ ผวิมะกรูด ไพล น ้า 
(มิลลิลิตร) 

เวลา 
ในการป่ัน 
(นาที) 

ระยะเวลา
ในการ
ทดลอง 
(วนั) 

ผลการ
ทดลอง สด แหง้ สด แหง้ สด แหง้ 

๑ ๕๐ ๒๕ - ๒๕ - ๒๕ - ๒,๐๐๐ ๒ ๒ ดี 
๒ ๕๐ - ๒๕ - ๒๕ - ๒๕ ๒,๐๐๐ ๔ ๒ ดี 
๓ ๒๕ ๒๕ - ๒๕ - ๒๕ - ๑,๖๐๐ ๒ ๒ ดีท่ีสุด 
๔ ๒๕ - ๒๕ - ๒๕ - ๒๕ ๑,๖๐๐ ๔ ๒ ดี 

 จากตาราง สูตรท่ี ๑ ใชก้ระดาษหนงัสือพิมพ ์๕๐ กรัม ตะไคร้สด ๒๕ กรัม  ผวิมะกรูดสด
๒๕ กรัมและหวัไพลสด ๒๕ กรัม น ้า ๒,๐๐๐ มิลลิลิตร ป่ันใหล้ะเอียดนาน ๒ นาที ตากแดดให้
แหง้ ตดัเป็นรูปพื้นรองเทา้ วางไวใ้นรองเทา้เพื่อก าจดักล่ินเทา้  ทิ้งไว ้๒ วนั ดมกล่ินของรองเทา้ 
สูตรท่ี ๒ ใชก้ระดาษหนงัสือพิมพ ์๕๐ กรัม ตะไคร้แหง้ ๒๕ กรัม ผวิมะกรูดแหง้ ๒๕ กรัมและหวั
ไพลแหง้ ๒๕ กรัม น ้า ๒,๐๐๐ มิลลิลิตร ป่ันใหล้ะเอียดนาน ๔ นาที ตากแดดใหแ้หง้ ตดัเป็นรูปพื้น
รองเทา้ วางไวใ้นรองเทา้เพื่อก าจดักล่ินเทา้ ทิ้งไว ้๒ วนั ดมกล่ินของรองเทา้ สูตรท่ี ๓ ใชก้ระดาษ
หนงัสือพิมพ ์๒๕ กรัม ตะไคร้สด ๒๕ กรัม  ผิวมะกรูดสด ๒๕ กรัมและหวัไพลสด ๒๕ กรัม        
น ้า ๑,๖๐๐ มิลลิลิตร ป่ันใหล้ะเอียดนาน ๒ นาที ตากแดดใหแ้หง้ ตดัเป็นรูปพื้นรองเทา้ วางไวใ้น
รองเทา้เพื่อก าจดักล่ินเทา้ ทิ้งไว ้๒ วนั ดมกล่ินของรองเทา้ สูตรท่ี ๔ ใชก้ระดาษหนงัสือพิมพ ์๒๕ 
กรัม ตะไคร้แหง้ ๒๕ กรัม ผิวมะกรูดแหง้ ๒๕ กรัม และหวัไพลแหง้ ๒๕ กรัม  น ้า ๑,๖๐๐ 
มิลลิลิตร ป่ันใหล้ะเอียดนาน ๔ นาที ตากแดดใหแ้หง้ ตดัเป็นรูปพื้นรองเทา้ วางไวใ้นรองเทา้เพื่อ
ก าจดักล่ินเทา้ ทิ้งไว ้๒ วนั ดมกล่ินของรองเทา้ พบวา่ สูตรท่ี ๓ ดีท่ีสุด เพราะสามารถดบักล่ินเทา้
ไดดี้ท่ีสุด  
 
 
 
 
 
 
 



ตอนท่ี ๓ เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูใ้ชแ้ผน่สมุนไพรรองเทา้ก าจดักล่ินเทา้  
ตารางแสดงความพึงพอใจของผูใ้ชแ้ผน่สมุนไพรรองเทา้ก าจดักล่ินเทา้ 

นกัเรียนคนท่ี ความพึงพอใจ 
พึงพอใจ ไม่พึงพอใจ 

๑ /  
๒ /  
๓ /  

จากตาราง กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเทา้เหมน็ ทดลองในแผน่สมุนไพรรองเทา้ก าจดักล่ินเทา้เป็น
เวลา ๒ วนั วนัละ ๗ ชัว่โมง ผูใ้ชมี้ความพึงพอใจร้อยละ  ๑๐๐   

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่ ๕ 
สรุปผลการด าเนินการ/อภิปรายผลการด าเนินการ 

สรุปผลการศึกษา 
๑. พืชสมุนไพรบางชนิดสามารถก าจดักล่ินเทา้ได ้กล่าวคือ จากการทดลอง น าถุงเทา้ท่ีใช้

แลว้จ านวน ๑ ขา้ง ใส่ลงในขวดท่ีมีสมุนไพรบรรจุอยูข่วดละ ๕๐ กรัม จ านวน ๗ ขวด ประกอบดว้ย 
ขวดท่ี ๑ตะไคร้ ขวดท่ี ๒ ผิวมะกรูด ขวดท่ี ๓ หัวไพล ขวดท่ี ๕ ใบฝร่ัง ขวดท่ี ๕ ใบชุมเห็ดเทศ     
ขวดท่ี ๖ ใบทองพนัชัง่ และขวดท่ี ๗ ใบเตยหอม ทิ้งไว ้๒ วนั เปิดขวดเพื่อดมกล่ินของถุงเทา้ พบวา่ 
ตะไคร้  ผิวมะกรูด และหัวไพล สามารถขจัดกล่ินของถุงเท้าได้ ส่วนใบฝร่ัง ใบชุมเห็ดเทศ             
ใบทองพนัชัง่ และใบเตยหอม ไม่สามารถขจดักล่ินของถุงเทา้ได ้จากนั้นท าการทดลองซ ้ าอีกคร้ังผล
การทดลองเหมือนเดิม คือ ตะไคร้ ผิวมะกรูด และหัวไพล สามารถขจดักล่ินของถุงเทา้ได้ ส่วน      
ใบฝร่ัง ใบชุมเห็ดเทศ ใบทองพนัชัง่ และใบเตยหอม ไม่สามารถขจดักล่ินของถุงเทา้ได ้

๒. สามารถท าแผน่สมุนไพรรองเทา้ก าจดักล่ินเทา้ได ้กล่าวคือ เม่ือไดส้มุนไพรท่ีสามารถ
ดบักล่ินแล้ว จึงน าสมุนไพรดงักล่าวมาเป็นส่วนผสมของแผ่นสมุนไพรรองเท้าก าจดักล่ิน โดย     
สูตรท่ี ๑ ใช้กระดาษหนังสือพิมพ์ ๕๐ กรัม ตะไคร้สด ๒๕ กรัม  ผิวมะกรูดสด ๒๕ กรัมและ          
หวัไพลสด ๒๕ กรัม  น ้ า ๒,๐๐๐ มิลลิลิตร ป่ันให้ละเอียดนาน ๒ นาที ตากแดดให้แห้ง ตดัเป็นรูป
พื้นรองเท้า วางไวใ้นรองเท้าเพื่อก าจดักล่ินเท้า  ทิ้งไว ้๒ วนั ดมกล่ินของรองเท้า สูตรท่ี ๒ ใช้
กระดาษหนังสือพิมพ์ ๕๐ กรัม ตะไคร้แห้ง ๒๕ กรัม ผิวมะกรูดแห้ง ๒๕ กรัมและหัวไพลแห้ง 
๒๕ กรัม น ้ า ๒,๐๐๐ มิลลิลิตร ป่ันให้ละเอียดนาน ๔ นาที ตากแดดให้แห้ง ตดัเป็นรูปพื้นรองเทา้ 
วางไว้ในรองเท้าเพื่อก าจัดกล่ินเท้า ทิ้งไว ้๒ วนั ดมกล่ินของรองเท้า สูตรท่ี ๓ ใช้กระดาษ
หนังสือพิมพ์ ๒๕ กรัม ตะไคร้สด ๒๕ กรัม  ผิวมะกรูดสด ๒๕ กรัมและหัวไพลสด ๒๕ กรัม        
น ้ า ๑,๖๐๐ มิลลิลิตร ป่ันให้ละเอียดนาน ๒ นาที ตากแดดให้แห้ง ตดัเป็นรูปพื้นรองเทา้ วางไวใ้น
รองเทา้เพื่อก าจดักล่ินเทา้ ทิ้งไว ้๒ วนั  ดมกล่ินของรองเทา้ สูตรท่ี ๔ ใชก้ระดาษหนงัสือพิมพ ์๒๕ 
กรัม ตะไคร้แห้ง ๒๕ กรัม ผิวมะกรูดแห้ง ๒๕ กรัม และหัวไพลแห้ง ๒๕ กรัม  น ้ า ๑,๖๐๐ 
มิลลิลิตร ป่ันให้ละเอียดนาน ๔ นาที ตากแดดให้แห้ง ตดัเป็นรูปพื้นรองเท้า วางไวใ้นรองเท้า           
เพื่อก าจดักล่ินเทา้ ทิ้งไว ้๒ วนั ดมกล่ินของรองเทา้ พบวา่ สูตรท่ี ๓ ดีท่ีสุด เพราะสามารถดบักล่ิน
เทา้ไดดี้ท่ีสุด  

๓. ผูใ้ช้แผ่นสมุนไพรรองเท้าก าจัดกล่ินเท้ามีความพึงพอใจ กล่าวคือ จากการท่ีกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีมีเทา้เหมน็ ทดลองในแผน่สมุนไพรรองเทา้ก าจดักล่ินเทา้เป็นเวลา ๒ วนั วนัละ ๗ ชัว่โมง 
ผูใ้ชมี้ความพึงพอใจร้อยละ  ๑๐๐   
ประโยชน์ 
 ๑.  ไดค้วามรู้ในการท าโครงงาน 

๒.  ไดท้  างานกลุ่มร่วมกบัเพื่อน 



๓.  ไดศึ้กษาคน้ควา้ ทดลอง  
๔. ไดใ้ชป้ระโยชน์จากสมุนไพรในทอ้งถ่ิน 
๕. ไดเ้รียนรู้จากครูภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  
๖. ไดผ้ลิตภณัฑก์ าจดักล่ินเทา้  
๗. ไดแ้ผน่สมุนไพรรองเทา้ก าจดักล่ินเทา้ 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากการทดลอง 

    ๑. ควรเกล่ียบนกระจาดใหห้นา และกดใหแ้น่น สมุนไพรรองเทา้ก าจดักล่ินเทา้จะ
ไดมี้ความแขง็แรงทนทาน   

    ๒. ควรตามแดดใหแ้หง้สนิท    

ข้อเสนอแนะในการทดลองคร้ังต่อไป 
๑. ท าแป้งสมุนไพรก าจดักล่ินเทา้  
๒. ท าถุงสมุนไพรก าจดักล่ินเทา้ 
๓. ท าผงสมุนไพรก าจดักล่ินเทา้ 
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ภาคผนวก 

 
เรียนสมุนไพรท่ีบา้นยายเสม 

 
เก็บสมุนไพรในสวนสมุนไพรของโรงเรียน 

 
ใบฝร่ัง 



 
ตะไคร้ 

 
ผวิมะกรูด 

 
ใบทองพนัชัง่ 



 
ใบชุมเห็ดเทศ 

 
ชัง่พืชสมุนไพร ๕๐ กรัม 

 
ใส่ขวดโหล 



 
ขวดโหลท่ีมีพืชสมุนไพร ๗ ชนิด คือ หวัไพล ผวิมะกรู ตะไคร้ 

ใบฝร่ัง ใบทองพนัชัง่ ใบชุมเห็ดเทศ ใบเตยหอม 

 
ใส่ถุงเทา้ท่ีใชแ้ลว้ในขวดโหลท่ีมีพืชสมุนไพรทิ้งไว ้๒ วนั 

 
ตะไคร้ ผวิมะกรูด หวัไพล สามารถดบักล่ินเหมน็ของถุงเทา้ได ้



 
ใบฝร่ัง ใบทองพนัชัง่ ใบชุมเห็ดเทศ ใบเตยหอม 

ไม่สามารถดบักล่ินเหมน็ของถุงเทา้ได ้

 
แผน่รองเทา้ก าจดักล่ินเทา้ท่ีมีขายตามทอ้งตลาด 

 
เคร่ืองชัง่ 



 
เจย้ 

 
ผา้ตาข่าย 

 
ป่ันกระดาษหนงัสือพิมพ ์ 



 
ชัง่สมุนไพรสด 

 
ป้ันสมุนไพรสด 

 
กดเป็นแผน่บนเจย้  



 
น าไปตากแดดให้แหง้ ๑ วนั 

 
ตากสมุนไพรใหแ้หง้ 

 
ชัง่สมุนไพรแหง้ 

 



 
ป่ันสมุนไพรแหง้  

 
ตดัใหเ้ป็นรูปแผน่รองเทา้ 

 
แผน่สมุนไพรรองเทา้ 

 


