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ปาฐกถาในการเปดงาน ๔๐ ป มูลนิธิเด็ก 

๑๑ มกราคม ๒๕๖๓  
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๑. 
มลูนธิเิดก็กบัเดก็ในสภาวะทีย่ากลำบาก 

 

มูลนิธิเด็กดำเนินงานมาครบ ๔๐ ป เต็ม ในการเยียวยาเด็กที่ตกทุกขไดยาก โดยการ

ชวยเหลือสงเคราะห รับเล้ียงดูเด็กที่บานทานตะวัน และจัดการศึกษาทางเลือกที่โรงเรียนหมูบาน

เด็ก จังหวัดกาญจนบุรี เปนตน 

อาจถือไดวามูลนิธิเด็กเปนองคกรแรกๆ ที่ขับเคล่ือนแนวคิดเร่ืองการศึกษาทางเลือก มูลนิธิ

มีปรัชญาการศึกษาที่ตางไปจากการศึกษากระแสหลัก การศึกษากระแสหลักมีแนวคิดแบบแยก

สวน คือแยกระหวางชีวิตกับการศึกษา โดยจัดการศึกษาที่เอาวิชาเปนตัวตั้งแยกจากชีวิตเปนเร่ือง

ตางหาก แตมูลนิธิมีแนวคิดแบบบูรณาการ ที่บูรณาการระหวางชีวิตกับการศึกษา หรือการศึกษาที่

เอาชีวิตเปนตัวตั้ง 

ชีวิตมีมิติตางๆ มากมาย ที่นอกเหนือไปจากการทองวิชา เชน อารมณความรูสึก ความชอบ

หรือความถนัดที่แตกตางกนั สังคม ศิลปะ วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม การทำงาน เปนตน 

โดยเฉพาะเด็กๆ ที่ไดรับความบาดเจ็บทางจิตใจมาจากครอบครัว เชน ความยากจน การถูก

ทอดทิ้ง พอแมหยาราง หรือทะเลาะกัน หรือพอแมตายแตวัยเด็ก หรือไดรับทารุณกรรมจากการ

เล้ียงดู วัยเด็กที่ปริแยกแตกราวเหลานี้ตองการการเยียวยา ถาโรงเรียนไมสนใจภูมิหลังทางสังคม

และจิตใจของเด็กๆ เอาแตเรงรัดครัดเครงในการทองจำวิชา ย่ิงสรางแรงกดดันใหชีวิตวัยเยาวปริ

แยกแตกราวย่ิงขึ้น ทำใหเกิดการขาดความมั่นคงทางจิตใจ อันมีผลทางลบตามมามหาศาล เชน

ความลมเหลวในชีวิตการงาน สุขภาพไมดีมีโรคภัยตางๆ มีทัศนคติและพฤติกรรมทางลบตอสังคม 

เปนตน 

โรงเรียนหมูบานเด็กจึงเนนเร่ืองความรัก เสรีภาพ ชีวิต และสังคม เพื่อเยียวยาวัยเด็กที่ปริ

แยกแตกราว อันเปนผลมาจากการเล้ียงดูที่ไมเอื้ออำนวยและสังคมที่มีความเหล่ือมล้ำสูง 

มูลนิธิเด็กตระหนักดีวา แมคนทำงานในมูลนิธิจะมีจิตใจและอุทิศตัวเพียงใด และไดรับการ

สนับสนุนจากพี่นองคนไทย ทั้งเปนรายบุคคล องคกร บริษัท หางรานตางๆ คอนขางดีเพียงใด การ

กระทำของเรา ก็เปรียบประดุจหยดน้ำในมหาสมุทรแหงปญหาวัยเด็กที่ปริแยกแตกราวอัน

มหาศาลในสังคมไทย 

แตในความเล็กของมูลนิธิเด็กดังกลาว มีความใหญบางอยาง 
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ในฐานะที่ไดรวมงานมาตั้งแตตนเปนเวลายาวนานถึง ๔๐ ป ผมเห็นความใหญของจิตใจ

ของบุคคลที่ริเร่ิมและมีฉันทะวิริยะตอเนื่องยาวนานเพื่อเด็ก โดยเฉพาะคูสามีภรรยา “พภิพ-รชัน ี

ธงไชย” ผมพอมีความสามารถแยกแยะของจริงและของปลอม บางคนอาจจะหลอกผมไดเปนคร้ัง

คราว แตที่จะหลอกลวงตอเนื่องยาวนานถึง ๔๐ ป คงเปนไปไมได กาลเวลาอันยาวนานพิสูจนวา 

สองสามีภรรยา หรือภรรยาสามีคูนี้เปนของจริง ที่มีจิตใจรักเด็กอยางแทจริง และไดเดินทัพทางไกล 

(Long March) เพื่อเด็กไทยมาตลอดเวลาเกือบคร่ึงศตวรรษ 

ความจริงทำใหเกิดความเห็นใจ 

๔๐ ป ของความจริงใจเพื่อเด็กไทยของมูลนิธิเด็ก นาจะพอกอใหเกิดความเห็นใจจากสังคม

ในวงกวาง นี่เปนที่มาของการจัดงาน ๔๐ ป มูลนิธิเด็กในคราวนี้ 

ที่วาเห็นใจนั้น ไมใชเห็นใจมูลนิธิเด็กซึ่งเปนเร่ืองเล็ก แตเห็นใจที่ใหญกวานั้นคือ เห็นใจวัย

เด็กที่ปริแยกแตกราวจำนวนมหาศาล และผลทางลบอันใหญโตมโหฬารที่มีตอสังคมทั้งหมด  
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๒. 
ความรูใหมเกีย่วกบัผลของวยัเดก็ทีป่รแิยกแตกราว 

 

เมื่อมูลนิธิเด็กเร่ิมทำงานเมื่อ ๔๐ ปกอน เรามีเพียงภาพใหญ หรือมหภาคในความรูความ

เขาใจวาเด็กที่ยากลำบากและประสบความทารุณโหดรายในชีวิตมีจำนวนมาก จะมีปญหารายแรง

ในชีวิตและสังคมตอไปถาไมไดรับการเยียวยา เราจึงทำงานเชิงเยียวยา แตในชวง ๔๐ ป ที่ผานมา 

จากการวิจัยทำใหมีความรูในรายละเอียดถึงผลรายวัยเด็กที่ปริแยกแตกราวอยางมหาศาล จนอาจ

สรุปไดอยางหนึ่งวา 

โรคเกอืบทัง้หมดทีผู่ใหญเปน เชน มะเรง็ โรคหวัใจ เบาหวาน โรคเกีย่วกบัภมูคิุมกัน เชน 

รหูมาตอยด เอสแอลอ ี โรคเกีย่วกบัสมอง เชน โรคซมึเศรา มปีจจัยเริม่ตนมาจากชวีติวยัเดก็ทีป่ริ

แยกแตกราว 

ขออางหนังสือเพียง ๒ เลม ที่เกี่ยวกับเร่ืองนี้ สำหรับผูที่ยังไมทราบและตองการศึกษา

คนควาตอไป คือ 

๑. CHILDHOOD DISRUPTED : How Your Biography Becomes Your Biology, and How 

You Can Heal โดย Donna Jackson Nakazawa 

๒. NURTURING RESILIENCE : Helping Clients Move Forward from Developmental 

Trauma, AN INTEGRATED SOMATIC APPROACH โดย Kathy L.Kain and Stephen J. 

Terrell  

 ความรูใหมทีไ่ดจากการวจิยัเกีย่วกบัวยัเดก็ทีป่รแิยกแตกราว มผีลตอพฒันาการของสมอง

ระบบประสาท ตอมเอน็โดไครน และอวยัวะตางๆ อยางมหาศาล ซึง่มผีลตอสขุภาพทัง้กายและใจ

และสงัคม ซึง่รวมทัง้อารมณความรูสกึ การรับรูความเปนไปหรอืความจรงิรอบตวัทีเ่บี่ยงเบนไป 

รวมทัง้สมัพนัธภาพในตัวเอง และกบัภายนอก ทีไ่มบรรสานสอดคลอง (Harmony) นำไปสูความ

ทกุขกาย ทกุขใจ และทกุขทางสงัคมอยางใหญหลวง เปนความรูใหมที่ช็อคโลก เพราะส่ันสะเทือน

ความเชื่อและการปฏิบัติเกาๆ เกี่ยวกับการแพทย การศึกษา การเล้ียงดูเด็ก ระบบเศรษฐกิจ และ

สังคมทั้งหมด 

 กอนอื่นตองเขาใจวาระบบรางกายของผูใหญและเด็กเล็กไมเหมือนกัน ระบบของผูใหญนั้น

เสมือนเคร่ืองเคราตางๆ มันประกอบกันเขาที่แนนหนาแข็งแรงแลว ถึงมีอะไรมากระทบนิด กระทบ

หนอยก็อาจจะไมเปนไร  
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 แตเด็กเล็กตั้งแตในครรภจนถึงเกิดมาหลายขวบ อยูระหวางการประกอบเคร่ือง ยังอยูระยะ

พัฒนาการ อะไรๆ ยังไมเขาที่เขาทาง โครงสรางสมองการทำงานของระบบประสาทที่กำลังกอตัว

ประสานกับการทำงานของอวัยวะตางๆ รวมทั้งตอมเอ็นโดไครน และระบบภูมิคุมกัน ถามีอะไรมา

กระทบแมนิดหนอย ก็ทำใหพัฒนาการเหลานี้บิดเบไปไดงายๆ เชน โครงสรางของสมอง การ

เชื่อมตอของเสนใยเซลลสมองที่จะฟอรมโปรแกรมตางๆ ประดุจโปรแกรมคอมพิวเตอรใหเบ่ียงเบน

ไปจากที่ควรจะเปน ที่รายคือมีผลตอยีนดวยโดยปรากฏการณที่เขาเรียกวา Epigenetic หรือเหนือ

ยีน คือไมไดเปล่ียนที่ตัวยีนโดยตรง แตไปมีผลตอกลไกที่มาปดเปดสวิทชยีน ใหยีนตัวใดตัวหนึ่ง

ทำงานหรือไมทำงาน ซึ่งทำใหระบบสมองและรางกายรวนเรบิดเบ้ียวไปจากปรกติ ทำใหเกดิโรค

อะไรๆ กไ็ด และยังถายทอดจากแมสูลูกไดดวย 

 ด วยการปร ิแยกแตกร าวของระบบท ั ้ งหมดในต ัวเด ็กเล ็ก จ ึ งไม แปลกท ี ่ความ

กระทบกระเทือนในเด็กเล็ก นำไปสูการเกิดโรคในผูใหญทุกชนิด ทั้งที่รูจักชื่อและไมรูจักชื่อ เชน 

โรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง โรคมะเร็ง โรคอวน โรคภูมิแพตางๆ รวมทั้งหืด รูมาตอยด เอสแอลอี 

โรคซึมเศรา โรคเจ็บปวดในกลามเนื้อโดยไมปรากฏสาเหตุ โรคระบบทางเดินอาหาร โรคออนเพลีย

เร้ือรัง โรคไมมีความสุขในตัว โรครุนแรงทำรายตัวเอง หรือทำรายผูอื่น ดังที่แมของผูตองหาฆาหั่น

ศพ ที่เปนขาวโดงดังเมื ่อเร็วๆ นี้ สารภาพวาเปนความผิดของตนเอง ที ่เลี ้ยงลูกมาดวยความ

โหดราย และเราจะเขาใจวาทำไมในประเทศสหรัฐอเมริกา จึงมีการกราดยิงฝูงชนโดยไมมีเหตุผล 

และวาทำไมคนอเมริกันประมาณ ๑๐๐ ลานคน ติดยาแกปวดประเภทโอปออยด และเสียชีวิต 

เพราะใชยาแกปวดเกินขนาด ปละประมาณ ๖๐,๐๐๐ - ๗๐,๐๐๐ คน ทั้งนี้เพราะการเจ็บปวด

อยางเร้ือรังในตัวโดยไมปรากฏสาเหตุ เหลานี้เปนตัวอยางขนาดอันใหญโตมโหฬารของปญหาตางๆ 

ที่เกิดจากวัยเด็กอันปริแยกแตกราว 

 ยอนกลับไปกลาวถึง ประเภทและขนาดของปญหาที่กระทบเด็กเล็ก ที่เร่ิมตนตั้งแตอยูใน

ครรภมารดา ก็จะเห็นวามีไดมากมายเหลือหลายสุดประมาณ ความเครียดเปนปญหาใหญของคน

ทั้งโลกไมวาคนจนหรือรวย ความเครียดในครอบครัวไปมีผลตอเด็กในครรภ แมที่มีความเครียดใน

ตัวจะผลิตสารเคมีความเครียด (Stress chemicals) ไปกระทบเด็ก กระแสความเครียดในตัวแม 

เชน การตึงตัวของกลามเนื้อ จังหวะการเตนของหัวใจ ก็ไปมีผลตอเด็กในครรภ เด็กที่เกิดจากแมที่

มีความเครียดจะตัวเล็ก และเกิดการปริแยกแตกราวในระบบของตนเอง 

 เด็กที่เกิดมามีน้ำหนักต่ำกวาเกณฑ เพราะทุพโภชนาการในแมก็ดี หรือเพราะความเครียด

ของแมก็ดี เมื่ออายุ ๔๐ – ๕๐ ป จะปวยเปนโรคหัวใจ เบาหวาน มะเร็ง ดร.Baker ชาวอังกฤษที่

คนพบเร่ืองนี้ไดรับรางวัลสมเด็จเจาฟามหิดลเมื่อหลายปมาแลว  
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 การเล้ียงดูที่ไมถูกตองมีมากมายหลายชนิด เชน พอแมหรือผูเล้ียงดูไมใหความรักความเอา

ใจใสตอเด็กเพียงพอ แสดงความรุนแรงตอเด็กทางกายหรือวาจา พอแมทะเลาะกัน ขี้เหลา หยาราง 

ลมตายตั้งแตลูกยังเล็กๆ พอหรือแมไปมีแฟนใหม ทารุณกรรมทางเพศตอเด็ก รวมทั้งการขาด

อาหาร อุบัติเหตุ การเจ็บปวยบอยๆ ในวัยเด็ก ตางๆ เหลานี้ลวนกอใหเกิดความปริแยกแตกราว

ในชวงพัฒนาการของเด็กเล็ก 

 ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมทางลบที่พอแมมีตอลูกมาจากหลายทาง เชน พอแมของพอแม

เล้ียงลูกมาอยางไร อันสรางโครงสรางทางสมองที่มีปจจัยตออารมณความรูสึกและพฤติกรรมของ

พอแม การศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ ความเปนไปของสังคม ทั้งหมดเชื่อมโยงกันไปหมดเปน

ปญหาเชิงโครงสรางที่มีผลตอพัฒนาการของเด็กเล็ก 

ความยากจนเพิ่มความกดดันใหครอบครัว เชน ทั้งพอทั้งแมตองไปรับจาง ไมมีเวลาเล้ียงดู

ลูก พอตองเรรอนหางานทำ ครอบครัวไมอบอุน ความยากจนไมมีจะกินทำใหเกิดความเครียด 

อารมณเสียและไปลงที่ลูก ผมเคยเดินผานสลัมไปทำงานที่ศิริราชทุกวัน เคยเห็นลูกว่ิงตามแมจะไป

ตลาด แมหันมากระทืบ การตามแมไปตลาดเปนความสุขของเด็ก แตก็เปนไปไมไดเสียแลวยามที่

แมอารมณเสีย อีกรายหนึ่งเด็กเล็กนั่งรองไหบนแครใตตนไมกำลังถูกแมตบตีอยู ถาความจนความ

เหล่ือมล้ำครอบงำสังคมไทยอยู โศกนาฏกรรมตอเด็กจะมากมายมโหฬารเพียงใด 

 
สังคมที่มุงแตประสิทธิผลทางจีดีพ ี แตไมไดเนนที่สุขภาวะของประชากรเปนเหตุแหง

ความเครียดเต็มโลก สังคมที่ขาดความเปนธรรมมีความเหล่ือมล้ำอยางสุดๆ นาจะมีผลตอ

พัฒนาการของเด็กเล็กอยางสำคัญและมีผลไปมาตอกัน กลาวคือความเหล่ือมล้ำกอใหเกิดวัยเด็กที่

ปริแยกแตกราว วัยเด็กที่ปริแยกแตกราวทำใหเกิดปญหาสุขภาพและสังคม ปญหาสุขภาพและ

สังคมนำไปสูความเหล่ือมล้ำ กลายเปนวงจรแหงความเหล่ือมล้ำและวัยเด็กที่ปริแยกแตกราวอัน

หมุนวนไมมีทางออก ดังนั้นจึงมทีฤษฎเีศรษฐศาสตรวาการลงทนุในเรื่องเดก็ปฐมวัยเปนเครือ่งมือ

ลดความเหลื่อมล้ำ 

ความเหลื�อมลํ�า การปริแยกแตกรา้วในวยัเด็ก

ปัญหาสุขภาพและสงัคม

สมการหรือวงจรแห่งความเหลื�อมลํ�าและวยัเด็กที�ปริแยกแตกรา้ว

อนัหมุนวนเป็นปัจจยาการต่อกนั อย่างไม่มีที�สิ�นสุด



๗ 

ไมเปนการเหลือวิสัยที่นักเศรษฐศาสตรจะคำนวณวา วัยเด็กที่ปริแยกแตกราวกอความ

เสียหายใหแกประเทศเปนมูลคาปละเทาไหร และการลงทุนเพื่อเด็กปฐมวัยนอยนิดเพียงใดเมื่อ

เทียบกับความเสียหาย คิดเปนกำไรกี่รอยกี่พันเปอรเซ็นต ไมมีการลงทุนทางธุรกิจใดๆ ที่มีกำไร

ขนาดนี้ เทากับการลงทุนพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

  



๘ 

๓. 

การใสใจเกีย่วกบัพฒันาการของเดก็ปฐมวยันำไปสูปญญาใหม 

 

ที่สำคัญที่สุดก็คือ การลงทุนพัฒนาการเร่ืองเด็กปฐมวัย จะทำใหคนไทยทุกคนฉลาดขึ้น

และฉลาดรวมกัน เปนการปฏิวัติทางปญญา กลาวคือปญหาทางโครงสรางของสังคมไทยที่ถักทอ

กันอยางแนนหนาทำใหเหมือนเขงที่กักขังไกไวใหจิกตีกันหาทางออกไมได ปญหาทางโครงสราง

อยางหนึ่ง คือ โครงสรางทางความคดิ 

สังคมไทยมักคิดวาดีชั่วเปนเร่ืองสวนบุคคลหรือเชื่อวาเปนกรรมเกา ขาดความเขาใจวา

ระบบหรือโครงสรางเปนปจจัยกำหนดพฤติกรรมของบุคคลและองคกรอยางสำคัญ ทำใหเพงเล็ง

ประนามหรือเกลียดชังหรือซ้ำเติมใหปญหารุนแรงขึ้น เชน คิดวาคนจนจนเพราะเปนคนไมดี จึง

เกลียดและดูถูกคนจน แตในความเปนจริงคนจนจนเพราะโครงสรางที่ขาดความเปนธรรมในสังคม 

การเกลียดดูถูกเหยียดหยามคนจนโดยไมคิดแกไขโครงสรางที่ไมเปนธรรม ทำใหออกจากโครงสราง

ที่ทำใหยากจนไมได แตย่ิงเกิดความเหล่ือมล้ำ ความขัดแยง และความรุนแรงมากขึ้น 

หรือตำรวจที่อยูในโครงสรางที่บีบคั้น ทำใหมีพฤติกรรมที่ชาวบานเกลียดชัง ตำรวจเองก็

เครียดและฆาตัวตายกันมาก มีใครสงสารและเห็นใจตำรวจบาง แตมีโครงสรางอยางอื่น เชน ใน

ระบบความยุติธรรมชุมชน ซึ่งเปนความรวมมือกันทางราบ ชาวบานกลับรักตำรวจ และตำรวจเอง

ก็มีความสุขความสรางสรรค เปนโครงสรางที่กอใหเกิดสถานการณที่ชนะรวมกันหรือ วิน - วิน แต

เปนเพราะสังคมไทยขาดความคิดเชิงระบบและโครงสราง จึงตกอยูในระบบและโครงสรางที่บีบคั้น 

โครงสรางเหลานี้เปรียบเหมือน “เขง” ที่กักขังคนไทยไวใหจิกตีกันเอง โดยไมหาทางออกจากเขง 

  



๙ 

แตทำความเขาใจเร่ืองวัยเด็กที่ปริแยกแตกราวมีผลกระทบตอโครงสรางของสมอง ระบบ

ประสาท ระบบรางกาย นำไปสูพฤติกรรมและสุขภาพที่เบ่ียงเบน อันกอใหเกิดทุกขภาวะตอบุคคล

และสังคมอยางมหาศาล จะทำใหเขาใจวาบุคคลไมไดดีชั่วเพราะความจงใจของตนเองสักเทาใด 

สวนใหญถูกกำหนดมาจากระบบและโครงสราง จะทำใหเกิดความเห็นใจ ลดความเกลียดชัง และ

ขัดแยง แตแกไขเชิงระบบและโครงสราง 

ตรงนีจ้ะเปนปญญาทีเ่ขาถงึความจรงิอนัยิง่ใหญ 

"ความจรงิยอมมีชยัเหนอืทกุสิง่" จารึกศิลาของพระเจาอโศกมหาราช 

การเขาถึงความจริงจะทำใหเกิดส่ิงที่ถูกตองตามมาเปนลำดับ จนมีผลกระทบตอสังคม

ทั้งหมด 

เรือ่งเดก็ปฐมวัยจงึเปนสะพานเชือ่มไปสูการพฒันาทัง้หมด (Early childhood is a Bridge 

to total development)  

ฉะนั้นเร่ืองเด็กเล็กจึงไมใชเร่ืองเล็กๆ แตเปนสะพานเชื่อมไปสูเร่ืองใหญที่สุด คือเร่ือง

อนาคตของมนุษยชาติทั้งหมด 

  



๑๐ 

๔. 
ปฏจิจสมปุบาทแหงความทกุขยากของชาต ิ

 

ถาจะเลียนแบบหวงลูกโซแหงความทุกขตามหลักทางพุทธศาสนาที่เรียกวา ปฏิจจสมปุ

บาท ทานเร่ิมทีอ่วชิา ความไมรูหรือความหลงไป วาเปนตนเหตุแหงความทุกข  

สาเหตุแหงภพชาติ หรือวงจรแหงความทุกขยากของชาติ และมนุษยชาติที่หมุนวนไปไมรู

จบอยูที่อวิชาหรือความไมรู ไมรูอะไร ไมรูในการพัฒนาการของเด็กเล็ก และไมรูในหลักคิดและทิศ

ทางการพัฒนาที่ถูกตอง ไมรูแยกเปนสอง แตจะสงผลมาบรรจบกัน ตามรูปขางลางดังนี้ กลาวคือ 

 
อวชิชาในพฒันาการของเดก็เลก็ สมัพนัธภาพทีไ่มเหมาะสมในการเลีย้งดูเดก็  

       กอความปรแิยกแตกราวในระบบสมองและรางกาย กอใหเกดิโรค ทกุขกาย ทกุขใจ 

ทกุขทางสังคม (ความทุกขยากแหงชาติ)  ความเหลื่อมล้ำในสังคม       การเสียสมดลุ         

       ความเครียด   สมัพนัธภาพอนัไมเหมาะสมในการเลีย้งด ู ... หมุนวนกันไปไมรูจบ 

 

 อวชิชาในหลกัคดิและทศิทางการพฒันาทีถ่กูตอง การพฒันาทีเ่สียสมดลุ      กอให 

เกดิความเหลือ่มล้ำในสงัคม    เขาสูวงจรหรือสมการ วัยเด็กที่ปริแยกแตกราว   ความ

เหล่ือมล้ำในสังคม ...  

อวิชชา
พฒันาการของเด็กเล็ก หลกัคิดและทิศทางการพฒันาที�ถูกตอ้ง

การพฒันาที�เสียสมดลุ
สมัพนัธภาพที�ไม่เหมาะสม

ในการเลี�ยงดเูด็ก

ก่อความปริแยกแตกรา้ว
ในระบบสมองและร่างกาย

โรค ความทุกขก์าย ทุกขใ์จ
และความทุกขข์องสงัคม
(ความทุกขย์ากของชาติ)

ความเครียด

การเสียสมดลุ

ความเหลื�อมลํ�า
ในสงัคม

วงจรแห่งความทุกขย์ากของชาติอนัหมุนไปไม่รูจ้บ



๑๑ 

ทั้ง ๒ วงจรเขามาบรรจบกัน เรงใหภพชาติแหงความทุกขยากของชาติหมุนแรงขึ้นอยางไม

รูจบ นี้อาจเรียกวาปฏิจจสมุปบาทแหงความทกุขยากของชาต ิ

ที่กลาวนี้อยางสังเขป อาจยังยากที่จะเขาใจแจมแจง ผูรูและนักปราชญอาจชวยขยายความ

ใหแจมแจงมากขึ้น 

 เมื่อเขาใจวาสมมติฐานของความทุกขยากของชาติอยูที่อวิชาหรือความไมรู การดับทุกข

ของชาติคือวชิชา หรือปญญาที่เขาใจในพัฒนาการของเด็กเล็ก และปญญาเขาใจในหลักคิดและทิศ

ทางการพัฒนาที่ถูกตอง ปญญาที่เขาใจในพัฒนาการของเด็กเล็กจะนำไปสูปญญาที่เขาใจในหลัก

คิดและทิศทางในการพัฒนาที่ถูกตอง 

 จึงกลาววาความใสใจในพัฒนาการของเด็กเล็กจะกอใหเกิดปญญาใหญ และเปนสะพาน

เชื่อมไปสูการพัฒนาทั้งหมด 

 

  



๑๒ 

๕. 
ขอเสนอของมลูนธิเิดก็ตอคนไทยทัง้ประเทศ 

 

มูลนิธิเด็ก ในฐานะที่ทำงานกับเด็กในสภาวะยากลำบากมายาวนานครบ ๔๐ ป ขอถือ

โอกาสนี้มีขอเสนอตอคนไทยทั้งประเทศ ดังตอไปนี ้

๑. ประเทศไทยตองมีหลักคิดและทิศทางในการพัฒนาประเทศใหม เพราะหลักคิดและทิศทางใน

การพัฒนาในกระแสโลกปจจุบันนำโลกไปสูการเสียสมดุลในทุกมิติ การเสียสมดุลสงกระแส

ความเครียดไปทั่วโลก กระทบชีวิต จิตใจ รางกาย สังคม ของมนุษยชาติทั้งหมด ตลอดจนสรรพ

สัตว และธรรมชาติทั้งปวง ความเครียดกระทบโครงสรางของสมองของเด็กในครรภและเด็กเล็ก

ตลอดจนอวัยวะตางๆ ทำใหเกิดโรคทั้งทางกายและทางใจ และสภาวะไรความสุขในผูใหญอันมีผล

วนกลับมาที ่เด็ก วนเวียนไปทุกภพชาติ มนุษยไมสามารถหลุดจากวัฏฏะของวงจรชีวิตแหง

ความเครียดและทุขภาวะเชนนี้ได ถาหลักคิดและทิศทางการพัฒนายังไมเปล่ียน 

๒. หลักคิดการพัฒนา ปจจุบันอาจเรียกวาลัทธิเติบโตทางเศรษฐกิจ ซึ่งไมสมเหตุสมผลเพราะเปน

การแยกสวน ไมไดคิดถึงสุขภาวะของคนทั้งมวลอยางย่ังยืน เมื่อแยกสวนก็นำไปสูการเสียดุลยภาพ

และทขุภาวะ หลักคิดใหมในการพัฒนาตองอยูบนฐานความจริงตามธรรมชาติที่วา สรรพส่ิงลวน

เชื่อมโยงไปสูความเปนทั้งหมดหรือองครวมหนึ่งเดียวกัน เมื่อทุกอยางเชื่อมโยงสัมพันธกันอยาง

ถูกตองก็จะเกิดบูรณภาพและดุลยภาพ บูรณภาพและดุลยภาพคือความสงบปรกติสุข หรือสุขภาวะ

ของคนทั้งมวลและสรรพส่ิง หลักคิดนี้คือการพัฒนาอยางบูรณาการและสมดุลเพื่อสุขภาวะของคน

ทั้งมวลและสรรพธรรมชาติ ความสมดุลจะลดความเครียดในสังคม เปดโอกาสใหเด็กในครรภ

มารดาและเด็กปฐมวัยไดมีพัฒนาการตามปรกติ สามารถเติบโตเปนผูใหญที่สุขภาพดีทั้งกายใจ 

สามารถสรางสังคมที่มีคุณภาพ หลุดพนจากการหมุนเวียนแหงภพชาติที่เต็มไปดวยทุกขภาวะ 

ตามที่กลาวถึงในขอ ๑ 

 หลักคิดและทิศทางการพัฒนาใหมนี้ ซึ่งอาจเรียกวาการพัฒนาอยางสมดุลเพื่อประโยชนสุข

ของคนทั้งมวล ตองการความเขาใจอยางกวางขวางและพัฒนารายละเอียดสูการปฏิบัติ 

  



๑๓ 

๓. เร่ืองเด็กเล็กเปนสะพานเชื่อมไปสูการพัฒนาทั้งหมด ขอใหทุกทานใสใจเร่ืองพัฒนาการของ

เด็กเล็ก และทำความเขาใจเร่ืองวัยเด็กที่ปริแยกแตกราววาคืออะไร และนำไปสูความเสียหาย

ใหญโตมหาศาลเพียงใด ความรูนี้จะนำทานเขาไปสูความคิดใหมอันเปนความคิดใหญ เพื่อกาวลวง

ทุกขภาวะของตัวทานเองและสังคม 

๔. กลุมและเครือขายทางวิชาการควรลงมือทำงานอยางจริงจัง ในการคนควาหาความรูใหหมดทั้ง

โลก เกี่ยวกับวัยเด็กอันปริแยกแตกราวและนำมาเผยแพรอยางกวางขวางใหรูกันอยางทั่วถึงทั้งชาติ 

โดยทุกชองทางการส่ือสาร รวมทั้งโดยทางส่ือดิจิตัล 

๕. ผูปฏิบัตทิั้งหลายเกี่ยวกับคุณภาพเด็ก เยาวชน และครอบครัว อาทิเชน ครอบครัว ผูดูแลเด็ก 

ระบบสุขภาพ ระบบการศึกษา องคกรชุมชนทองถิ่น ควรแสวงหาความรูเกี่ยวกับพัฒนาการของ

เด็กมาสนับสนุนการปฏิบัติใหไดทั่วถึงและมีคุณภาพดี 

๖. องคกรนโยบาย องคกรสนับสนุนทางนโยบาย และองคกรวิชาการเกี่ยวกับคุณภาพเด็ก 

เยาวชน และครอบครัว ควรทำนโยบายและแผนแหงชาติ เร่ือง คุณภาพเด็ก เยาวชน และ

ครอบครัวที่ครอบคลุมและสมบูรณ โดยอาจมีพระราชบัญญัติเปนเคร่ืองมือและควรมีกลไกบริหาร

จัดการเชิงยุทธศาสตรหรือสัมฤทธิศาสตรที่ขับเคล่ือนนโยบายและแผนไปสูสัมฤทธิผลไดจริง 

๗. คนไทยควรรวมตัวกันเปนกลุม ชมรม มูลนิธิ สมาคม สถาบันเล็กๆ ที่ทำงานสงเสริมคุณภาพ

เด็ก เยาวชน และครอบครัว ในพื้นที่ทุกตำบล โดยโยงนโยบายและวิชาการมาสนับสนุนผูปฏิบัติ 

การทำงานนี้จะกอใหเกิดความสุข ปญญา และความสรางสรรคแกตัวทานเอง และนำประเทศไทย

ออกจากภพชาติของความทุกขยากแหงชาต ิ

๘. เครือขายถักทอพลังบวกในสังคมไทยทั้งหมดตามที่กลาวถึงใน ๗ ขอขางตน ควรแลกเปล่ียน

เรียนรูกับวงการนานาชาติดวย เพราะมนุษยชาติทั้งหมดตองพนจากทุกขสภาวะรวมกัน 

 

 ในโอกาสทำงานมาครบ ๔๐ ป ของมูลนิธิเด็ก มีขอเสนอตอเพื่อนคนไทยทั้งประเทศไว ๘ 

ประการ ดวยความเคารพ ฉะนี้ และยังจะขอเปนสวนหนึ่งแมเล็กนอยเพียงใดที่จะรวมกับเพื่อนคน

ไทยทั้งหมด เดินไปบนวิถีทางที่เชื่อวาจะเปนทางออกจากภพชาติแหงความทุกขยากของชาติและ

ของมนุษยชาติ สืบไป 

_______________________________________ 


