
 

 

 

 

 

 

 

...วจิยัชัน้เรยีนเปลี่ยนครู... 

 

ศึกษาการแสดงวิธีคิดของนักเรยีน  

จากการแกโ้จทยส์ถานการณ์ปญัหา 

เพือ่พฒันากระบวนการคดิที่หลากหลาย 

 

กรณีศึกษานกัเรยีนชัน้ ๓ หอ้ง ๑ และ หอ้ง ๔ 

ภาคเรยีนวมิงัสา ปีการศึกษา ๒๕๖๑ โรงเรยีนเพลนิพฒันา 

 

ศึกษาโดย 

นางสาวชลธิชา เจรญิรกัษ ์

ครูคณิตศาสตร ์ช่วงชัน้ที่ ๑ 

 



ศึกษาการแสดงวิธีคิดของนักเรียนจากการแก้โจทย์สถานการณ์ปัญหา  

เพื่อพัฒนากระบวนการคิดที่หลากหลาย (เร่ือง การคูณ) 

จดุเร่ิมต้นของการเป็นครู...แรกเร่ิมฉนัเพียงคิดอยากหารายได้เสริมสมยัมหาวิทยาลยั

เพื่อช่วยแบง่เบาภาระของพอ่กบัแม ่เร่ิมจากรับสอนพิเศษ จนกระทัง่ฉนัเร่ิมสนกุกบัการสอน

พิเศษอยา่งมาก ฉนัท าฝันของเดก็หลายคนให้เป็นจริง ท าความหวงัของใครหลาย ๆ คนให้

ส าเร็จได้ มนัคือความภาคภมิูใจ ฉนัได้รู้จกัผู้คนที่หลากหลายมากขึน้ มีพ่ี มีน้อง รวมถึงผู้ ใหญ่ที่

รักและเอน็ดเูรามากมาย  ฉนัรู้สกึวา่การเป็นครูไม่มีวนัไหนที่เหมือนเดิมเลยสกัวนั รู้สกึตื่นเต้น

มาก ๆ กบัการได้เจอผู้คนใหม ่ๆ เดก็ ๆ ที่หลากหลาย ฉนัพยายามคิดแนวทางการสอน กลยทุธ์

ใหม่ ๆ ให้นกัเรียนเข้าใจและสนใจการสอนเสมอ และฉนัยงัชอบเวลาที่นกัเรียนเข้าใจเนือ้หา

และ concept ที่สอน ท าให้ฉนัรู้สกึดทีี่ท าให้นกัเรียนเข้าใจได้ และฉนัยงัได้เรียนรู้อะไรใหม่ๆ 

จากนกัเรียนเสมอ ๆ เป็นจดุเร่ิมต้นที่ท าให้ฉนัอยากเป็นครูในวนันี ้

ท าอย่างไรฉันจงึเป็นครู ที่ดีกว่านี ้ 

 “ฉนัเป็นครูที่ดีกวา่นีไ้ด้”  การท่ีเราสอนทกุวนั ต้องมีบ้างสกัวนัที่เรารู้สกึเหน่ือยในการ

สอน ทกุวนัต้องลุ้นตลอดวา่นกัเรียนจะสง่การบ้านครบหรือเปลา่ จนรู้สกึวา่ทกุวนัเป็นวนั

ธรรมดาที่ต้องพยายามอย่างมากเพ่ือให้ผ่านไปในแตล่ะวนั ค าถามวา่ “ท าอยา่งไรฉนัจงึเป็นครู

ที่ดีกวา่นี”้ ท าให้ฉนัได้กลบัมาใช้ค าถามย้อนคิดกบัตวัเองถงึความรู้สกึแรกที่ฉนัอยากเป็นครู 

ท าไมฉนัถงึอยากเป็นครู ฉนัอยากเป็นครูเหมือนแม่? ฉนัเรียนเก่ง? ฉนัชอบสอน? ฉนัชอบเรียน

คณิตศาสตร์? ฉนัมองย้อนคิดและตัง้ค าถามกบัตวัเอง ถ้าในชีวิตของเราจะต้องเลือกอาชีพใด

สกัอาชีพหนึง่ อาชีพคือสิ่งท่ีอยูก่บัเราไปตลอดชีวติ อาชีพนัน้ก็ควรเป็นงานที่เราชอบ เป็น

เร่ืองราวท่ีเราสนใจ เป็นสิ่งที่เรารัก เราจะอยูด้่วยแล้วไม่เบื่อ รู้สกึสนกุทกุครัง้ที่ได้ท า ฉนัจงึคิดวา่ 

ฉนัอยากเป็นครู เมื่อวนัหนึง่โรงเรียนเพลินพฒันาได้ให้โอกาสกบัฉนั ท าความคิดความฝันของ

ฉนัให้เป็นจริง ฉนัได้เป็นครู  การท่ีฉนัได้มาอยูท่ี่น่ี ฉนัรู้สกึตา่งจากเดิม ฉนัได้เรียนรู้ในทกุ ๆ วนั 

ฉนัเคยคิดนะวา่ท าไมทกุวนัชัง่เป็นวนัท่ีไม่เหมือนเดิม มีเร่ืองให้ลุ้น และน่าตื่นเต้นตลอดเวลา 



ฉนัต้องเร่ิมเรียนรู้สิ่งใหม ่ๆ ฉนัต้องเปิดโลกของตวัเองให้กว้างมากขึน้ เพราะที่น่ีมีแตส่ิ่งท่ีให้เรา

เรียนรู้ตลอดเวลา แปลกดีนะท่ีเรามาเป็นครู แตเ่ราก็ได้เรียนรู้ด้วยเหมือนกนั งานวิจยัในครัง้นี ้

ท าให้ฉนัฉกุคิดขึน้อีกครัง้วา่ ฉนัได้เป็นครูแล้ว แล้วท าอยา่งไรฉนัจงึจะเป็นครูที่ดีกวา่นี.้.. สิ่งแรก

ที่ฉนัจะเร่ิมเปลี่ยนตวัเองเพ่ือให้เป็นครูที่ดีกวา่นี ้เร่ิมจากการเปลี่ยนทศันคตติอ่การสอน

แบบเดิม ๆ ฉนัต้องใช้ความคิดสร้างสรรค์ในห้องเรียนเป็นอยา่งมาก ต้องพยายามและหา

เทคนิคตา่งๆเพ่ือเข้าหานกัเรียน  คิดกลยทุธ์ใหม่ ๆ ให้นกัเรียนสนใจการสอนเสมอ  ฉนัคิดวา่ครู

ที่ดีจ าเป็นต้องมีความรักและหลงใหลในวิชาที่ตวัเองสอน เพราะจะท าให้เรากระตือรือร้นและ

ท าให้เดก็ ๆ อยากเรียนรู้ไปด้วย นอกจากนีฉ้นัยงัคงต้องพยายามไขวค่ว้าหาความรู้เพิ่มเติมอยู่

เสมอซึง่จะท าให้ฉนัเข้าใจเนือ้หาการเรียนการสอนในชัน้ที่เราสอนได้ สามารถอธิบาย

เนือ้หาวิชาได้ทัง้ในเชิงกว้างและเชิงลกึ รวมถึงท าให้นกัเรียนจินตนาการตอ่ยอดได้มากยิ่งขึน้   

ท าไมฉัดคดิว่าตนเองต้องเป็นครูที่ดกีว่านี ้

 ปัจจบุนัความรู้ด้านตา่ง ๆ เกิดขึน้เยอะมาก เดก็รุ่นใหม ่ๆ จ าเป็นต้องมีครูที่จะถ่ายทอด

ความรู้เหลา่นัน้ให้กบัพวกเขา เพ่ือจะออกไปสูโ่ลกกว้าง หรือเพื่อน าไปท ามาหาเลีย้งชีพใน

อนาคต ซึง่การเรียนการสอนแบบเดมิ (สมยัเราเป็นเดก็) อาจจะมีแรงกระตุ้นไมพ่อที่จะสง่ผลให้

เดก็ในยคุปัจจบุนัเกิดความอยากเรียนรู้ เพราะสมยันีมี้สิ่งอ านวยความสะดวก สิ่งดงึดดู 

แรงจงูใจตา่ง ๆ มากมาย ฉนัจึงคิดวา่ ตนเองต้องเป็นครูที่ดีกวา่นี ้ต้องจดัรูปแบบการเรียนการ

สอนเพ่ือให้ทนัตอ่ยคุสมยัและเหมาะกบัการเรียนรู้ของเดก็ ๆ มากขึน้ ท าให้ครูอย่างฉนัต้องเร่ิม

พฒันาการเรียนการสอนและเรียนรู้นกัเรียนไปพร้อมๆกนั ฉนัจึงได้เร่ิมท าวิจยัในชัน้เรียนขึน้ โดย

เลือกท่ีจะศกึษาการแสดงวิธีคิดของนกัเรียนจากการแก้โจทย์สถานการณ์ปัญหา เพื่อพฒันา

กระบวนการคิดที่หลากหลาย ในเร่ืองการคณู กรณีศกึษานกัเรียนชัน้ ๓ ห้อง ๑ และ ห้อง ๔ 

ภาคเรียนวิมงัสา ปีการศกึษา ๒๕๖๑ โรงเรียนเพลินพฒันา ขึน้  

 

 



...วจิัยชัน้เรียนเปล่ียนครู... 

อะไรคือสาเหตุให้ฉันไม่พอใจการสอนของตน หรือเป็นสาเหตุที่ฉันคิดปรับปรุงตนเอง 

หรือปรับปรุงการสอนของตน 

 จากการที่ฉนัสอนคณิตศาสตร์ชัน้ ๓ มาได้ ๑ ปีการศกึษา ท าให้ฉนัสามารถเห็นปัญหา

แบง่เป็นแผนการสอน และตวัของครูผู้สอนเอง เร่ิมจากแผนการสอน แผนการสอนมีความไม่

ร้อยเรียง เม่ือเปิดบนัทกึ LS จากปีการศกึษาที่แล้ว จะพบวา่ปัญหาท่ีพบสว่นใหญ่คือ เนือ้หาไม่

ร้อยเรียงเร่ืองการคณู นกัเรียนท่องสตูรคณูไม่ได้ ท าให้ไม่สามารถแก้ปัญหาโจทย์ที่มีสตูรคณูแม่

ที่ยากเกินไปได้ นกัเรียนไมส่ามารถแสดงวิธีการค านวณการคณูในวิธีที่หลากหลายได้ ท าให้ไม่

สามารถคิดวิเคราะห์โจทย์ปัญหาแล้วเลือกการแสดงวิธีคิดโดยใช้วิธีการคณูท่ีเหมาะสมกบัการ

แก้ปัญหาได้ แตอ่ีกปัญหาหนึง่ที่ส าคญัคือ ตวัครูผู้สอน ฉนัทบทวน LS และตวัเองพบวา่ ในปี

การศกึษาที่แล้วฉนัยงัไมมี่ความเข้าใจในแผนมากพอ ท าให้การถ่ายทอดความรู้หรือการสอน

ท าได้ไม่ดีมากนกั ฉนัยงัไมส่ามารถจดัการห้องเรียนได้ดีมากพอท่ีจะท าให้นกัเรียนสนในและมี

สมาธิอยูก่บัฉนัและห้องเรียน ท าให้ทกุครัง้ที่ออกมาจากห้องสอนฉนัรู้สกึวา่ตวัเองยงัท าได้ไม่ดี

เทา่ที่ควร และรู้สกึเหน่ือยและต้องใช้ความพยายามในการสอนอยา่งมาก ต้องใช้พลงัอยา่งมาก

ในการสอนและท าให้ทกุคนฟัง ฉนัรู้วา่ฉนัยงัไมใ่ชค่รูที่ดี แตฉ่นัอยากเป็นครูที่ดีกวา่นี ้

ฉันจะเปล่ียนแปลงตนเองได้อย่างไร 

 ฉนัจงึเร่ิมคิดท่ีพฒันาแผนการสอนและเปลี่ยนแปลงตนเอง  ฉนัเร่ิมจากการทบทวน

บนัทกึ LS เก่ียวกบัแผนการสอนเร่ืองการคณู ช่วยกนัคิดกบับดัดี ้และพี่สซุึง่เป็นโค๊ช ถึงเร่ืองการ

ปรับปรุงแผนการสอนให้มีความร้อยเรียงมากขึน้ น าเนือ้หาความรู้ที่นกัเรียนต้องเรียนมาเรียบ

เรียงใหม่โดยเร่ิมจากแผนการสอนที่มีความร้อยเรียงและตอ่เน่ืองกบัเนือ้หาเร่ืองการคณูในภาค

เรียนฉนัทะ ดงันี ้

 



แผน เร่ือง 

W101 การคณูจ านวน  1 หลกั ด้วย 10 
W102 การคณูจ านวน 2 หลกั กบั 1 หลกั 
W103 การคณูจ านวน 2 หลกั กบั 1 หลกั (2 ขัน้ตอน) 
W201 การคณูจ านวน 2-3 หลกั กบั 1 หลกั 
W202 การคณูจ านวน 2-3 หลกั กบั 1 หลกั (2 ขัน้ตอน) 
W203 การคณูจ านวน  10,20,30,…  ด้วย 10,20,30,… 
W301 การคณู 2 ขัน้ตอน (มีวงเลบ็) 
W302 การคณูจ านวน 2 หลกั กบั 2 หลกั 
W303 การคณูจ านวน 2 หลกั กบั 2 หลกั (2 ขัน้ตอน) 
W401 การคณูจ านวน 3 หลกั กบั 2 หลกั 
W402 การคณูจ านวน 3 หลกั กบั 2 หลกั (2 ขัน้ตอน) 
W403 สอบ 

 ครูได้ปรับแผนการสอนให้นกัเรียนทอ่งสตูรคณูและเขียนสตูรคณูก่อนเรียนในทกุๆคาบ

เรียน ช่วยกนัคิดแผนการสอนโดยรวบรวมความคิดในขัน้ภาวะพร้อมและแรงบนัดาลใจเพื่อ

สามารถสง่ผลให้นกัเรียนสามารถแสดงวิธีคิดในโจทย์สถานการณ์ได้ด้วยตนเอง และโจทย์

สถานการณ์จะต้องเป็นโจทย์ที่มีการไตร่ะดบัการเรียนรู้และไมย่ากจนเกินความรู้ในคาบเรียน

นัน้ ๆ มากนกั คือเนือ้หาจะต้องไม่กระโดดมากเกินไป และในแผนการสอนยงัได้เพิ่มโจทย์ท้า

ทาย ส าหรับนกัเรียนที่สามารถแก้ปัญหาโจทย์สถานการณ์ได้รวดเร็ว เพื่อเป็นการตอ่ยอด

ความรู้ให้นกัเรียนมีกระบวนการคิดท่ีพฒันาการเรียนรู้ของตนเองมากย่ิงขึน้ด้วย โดยแผนการ

สอนจะแทรกด้วยสนุทรียสมัผสัและคณุคา่ของสิ่งที่เรียน ควบคูไ่ปกบัเนือ้หาความรู้ เพิ่มความมี

เสน่ห์ของแผน กิจกรรมการเรียนรู้ที่น่าสนใจ ร้อยเรียง ราบร่ืน และมีสื่อการเรียนการสอนที่

เหมาะสมและน่าสนใจ ก่อให้เกิดประสิทธิภาพในการเรียนการสอนมากขึน้ 

 เมื่อฉนัพฒันาและปรับปรุงแผนการสอนแล้ว เปรียบเสมือนฉนัมีเคร่ืองมือที่ดีแล้ว 

จากนัน้ฉนัจงึเร่ิมคิดหาวิธีที่จะเปลีย่นแปลงตนเองเพื่อให้ตนเองเป็นครูที่ดีกวา่นี ้ฉนัเร่ิมจาก 



- ตัง้เปา้หมายในการสอนแทนที่จะเป็นการคาดหวงัในตวันกัเรียน เพราะฉนัรู้สกึวา่ทกุ

ครัง้ที่ฉนัคาดหวงัวา่นกัเรียนจะต้องท าให้ได้ แล้วผลปรากฏวา่นกัเรียนท าไม่ได้ ฉนัจะ

รู้สกึผิดหวงั และหงดุหงิดกบัตวัเองมาก สง่ผลให้การสอนในคาบนัน้ ๆ ไมร่าบร่ืน และ

ไม่เป็นธรรมชาติ 

- ให้นกัเรียนเป็นศนูย์กลางการเรียนรู้ หรือ นกัเรียนเป็นผู้สร้างความรู้ ให้นกัเรียนร่วมกนั

สร้างความหมายของสิ่งตา่ง ๆ จากกิจกรรมการเรียนรู้ตา่ง ๆ โดยสร้างความหมายตอ่

ยอดจากที่มีอยูแ่ล้ว โดยให้นกัเรียนแตล่ะคนมีสว่นรวมในกิจกรรม แทนที่ครูจะเป็นคน

สอน ให้นกัเรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง เรียนรู้จากเพื่อน เรียนรู้จากการลงมือท ากิจกรรม 

มากกวา่การบอกหรือการพดูของครู โดยครูจะพดูให้น้อย ฟังให้มาก 

- ครูท าหน้าที่เป็นเพียงผู้ ชีแ้นะแนวทาง โดยเปลี่ยนจากการท่ีครูพดูคนเดียว เป็นการให้

นกัเรียนพดูแลกเปลี่ยนกนัภายในกลุม่จากกิจรรมการเรียนรู้ หรือ แลกเปลี่ยนเรียนรู้บน

กระดานให้เพ่ือนทัง้ห้องฟังอยา่งให้เกียรติซึง่กนัและกนั คนฟังให้เกียจผู้พดู และผู้พดูให้

เกียรติผู้ ฟัง ครูมีหน้าที่เพียงแตจ่ดัล าดบัการเรียนรู้ภายในห้องเพื่อให้เกิดความราบร่ืน

ตามกระบวนการเรียนการสอนที่คิดคาดการณ์ไว้ 

ฉันจะด าเนินการตามขัน้ตอนอะไรบ้าง 

 ฉนัเร่ิมจากการใช้แผนการสอนที่คิดไว้ โดยออกแบบการติดตามผลวา่ การพฒันา

แผนการสอนและเปลี่ยนแปลงตนเองในการวิจยัครัง้นีจ้ะสง่ผลอยา่งไรบ้าง โดยใช้เคร่ืองมือ

แบบบนัทกึ CSP ที่ได้คิดกบับดัดี ้และบนัทกึ LS หลงัการสอน ฉนัเร่ิมต้นจากการท าความ

เข้าใจในเนือ้หาสาระของแตล่ะเร่ืองอยา่งเข้าใจ ร่วมกนัคิดแผนการสอนที่เหมาะสมกบัเนือ้หา

สาระในเร่ืองตา่ง ๆ และร่วมกนัออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมส าหรับนกัเรียน ขณะ

สอนครูแสดงให้นกัเรียนเห็นถงึคณุคา่ของการเรียนรู้ ให้นกัเรียนเกิดความเช่ือและความศรัทธา

ในคณุคา่และประโยชน์ของสิ่งที่เรียนรู้ ให้นกัเรียนเกิดความสนใจใฝ่เรียนรู้ เกิดแรงบนัดาลใจ 

และความสขุในการเรียนรู้และการกระท าตอ่สิ่งที่เรียนรู้ จนกระทัง่นกัเรียนมีความมัน่ใจในการ



เรียนรู้และสามารถใช้ประโยชน์จากสิ่งที่ได้เรียนรู้นัน่คือ การแสดงออกมาในรูปแบบการแสดง

วิธีคิดท่ีหลากหลายในโจทย์ปัญหาเร่ืองการคณู และพร้อมท่ีจะร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายใน

ห้องเรียน 

ฉันต้องการเปล่ียนแปลงวธีิปฏบิัตใินเร่ือง ศึกษาการแสดงวธีิคิดของนักเรียนจากการ

แก้โจทย์สถานการณ์ปัญหาเพื่อพัฒนากระบวนการคิดที่หลากหลาย (เร่ือง การคูณ)  

 เน่ืองจากในปีการศกึษาที่แล้วฉนัพบปัญหาเร่ืองการแสดงวิธีคิดในเร่ืองการคณูของ

นกัเรียน นอกเหนือจากการตีความโจทย์ของนกัเรียนที่เป็นเร่ืองยากแล้ว ในปีการศกึษาท่ีแล้ว

ฉนัยงัพบวา่นกัเรียนไมส่ามารถแสดงวิธีคิดเก่ียวกบัการคณูได้อย่างคลอ่งแคลว่ ท าให้เกิด

ปัญหาในการแสดงวิธีคิดเพื่อหาค าตอบ เพราะถงึแม้นกัเรียนจะคิดวิเคราะห์และตีความโจทย์

ปัญหาได้วา่ ใช้วิธีการคณูหรือวิธีการใดในการหาค าตอบได้ แตถ้่านกัเรียนไมส่ามารถแสดงวิธี

คิดในการหาค าตอบได้ก็ไม่มีความหมาย ฉนัจึงเร่ิมจากการค้นหาวิธีการกบับดัดี ้โดยได้ข้อสรุป

คือ เปลี่ยนกิจกรรมท่ีภาวะพร้อมเรียนเพื่อให้สามารถเป็นแรงสง่ตอ่ให้นกัเรียนสามารถน า

ความรู้ความเข้าใจสูโ่จทย์สถานการณ์ได้ เช่น การน าเข้าสูบ่ทเรียน ในแผน W101 เร่ิมจากการ

ให้โจทย์ขัน้ภาวะพร้อมเรียนเป็นโจทย์ลกัษณะหนอนแทะ ให้เติมค าตอบ พร้อมน ามาเขียนให้

อยูใ่นรูปการคณูแนวตัง้ 

 

 

 

 

 



 จะพบวา่นกัเรียนประมาณ 80%  สามารถเติมค าตอบลงในช่องวา่งได้ถกูต้อง ท าให้

นกัเรียนสามารถน าความรู้ความเข้าใจตอ่ยอดสูก่ารแสดงวิธีคดิโจทย์สถานการณ์ได้ นกัเรียน

สามารถแสดงวิธีคิดโดยใช้การคณูแนวตัง้แบบกระจายตามหลกัได้ด้วยตนเองเป็นสว่นใหญ่ มี

นกัเรียนสว่นหนึง่คิดแก้ปัญหาด้วยวิธีอื่นๆอีก เช่น  บางคนใช้ความรู้เดิมโดยการแสดงวิธีคิด

การคณูแบบแจกแจง หรือ บางคนใช้การคณูแนวตัง้แบบลดั (มีทด)  

 

 แตจ่ะสงัเกตเห็นวา่ นกัเรียนหลาย ๆ คนยงัไมไ่ด้แสดงวิธีคิดท่ีหลากหลาย ครูจงึช่ืนชม

นกัเรียนที่แสดงวิธีคิดมากกวา่  1 วิธี เพื่อเป็นแรงกระตุ้นสง่ผลให้นกัเรียนคนอื่น ๆ เกิดแรงขบั

ในการพยายามแสดงวิธีคิดท่ีหลากหลายเพิ่มมากขึน้ แตก็่ยงัพบวา่มีนกัเรียนบางคนที่ยงัไม่

สามารถแสดงวิธีคิดการคณูแนวตัง้แบบกระจายตามหลกัได้อย่างคลอ่งแคลว่ รวมถึงยงัไม่

สามารถแสดงวิธีคิดท่ีหลากหลายได้  

  

 

 

 



มีกจิกรรมอะไรบ้างที่จะท า 

 ครูเร่ิมกลบัมาทบทบทวนและเขียนบนัทกึ LS เร่ืองการประเมินนกัเรียน ครูไม่สามารถ

ประเมินนกัเรียนที่แสดงวิธีคิดเพียงวิธีคิดเดียวได้วา่ นกัเรียนสามารถแสดงวิธีคิดอื่น ๆ ที่

หลากหลายได้หรือไม่ เมื่อครูกลบัมาในห้องเรียนคาบถดัไป จงึใช้การกระตุ้นโดยการช่ืนชม 

และใช้แรงเสริมโดยการให้ดาวและสติ๊กเกอร์กบันกัเรียนที่สามารถแสดงวิธีคิดท่ีหลากหลายได้

แล้ว ในขณะท่ีนกัเรียนคนอื่น ๆ ก าลงัแสดงวิธีคิด ครูมุง่ตรงไปหานกัเรียนที่ยงัไมส่ามารถแสดง

วิธีคิดท่ีหลากหลายได้ และเข้าช่วยเหลือทนัทีด้วยทา่ทีที่สภุาพ ออ่นโยน นกัเรียนสนใจฟังและ

พยายามท่ีจะลงมือแก้ปัญหามากขึน้เพื่อให้ตนเองเกิดความเข้าใจ และพฒันาการเรียนรู้ของ

ตนเองมากขึน้ เมื่อนกัเรียนมีความเข้าใจก็จะพยายามแสดงวิธีคิด จนกระทัง่สามารถแสดงวิธี

คิดท่ีหลากหลายด้วยตนเอง   

 

  

 



 เมื่อฉนัได้ปรับปรุงวิธีการสอน ประกอบกบัการเตรียมการสอน ทัง้ความเข้าใจในเนือ้หา

สาระ และออกแบบแผนการสอนที่เหมาะสมกบัการเรียนรู้ของนกัเรียนแล้ว ฉนัและบดัดีย้งั

ออกแบบส ารวจเพ่ือให้นกัเรียนทบทวนการเรียนรู้ของตนเองส าหรับนกัเรียนวา่ สามารถแสดง

วิธีคิดโดยใช้วิธีการคณูแบบใดได้บ้าง ดงันี ้

 

 

 

 

 

 ฉนัพบวา่ นกัเรียนสามารถประเมินตนเองได้ตรงกบัที่ฉนัประเมิน เป็นเคร่ืองมือที่ดีมาก 

ๆ ท าให้ครูช่วยเหลือนกัเรียนได้ทนั และนกัเรียนก็จะสามารถประเมินตนเองในเร่ืองที่ตนเอง

ติดขดั เป็นแรงเสริมกระตุ้นให้นกัเรียนพยายามที่จะแสดงวิธีคดิแบบอื่นๆให้ได้อีกด้วย 

ผลที่ได้รับตรงตามความคาดหมายและไม่ตรงตามความคาดหมาย 

 ฉนัพบวา่ ฉนัมีความสขุทกุครัง้ที่อยูใ่นห้องเรียน ไม่ได้รู้สกึเหน่ือยเม่ือออกจากห้องเรียน

เหมือนอยา่งเคย รู้สกึสนกุ สบายใจ และดีใจที่นกัเรียนเข้าใจในเนือ้หาสาระ ท าให้เป็นพลงับวก

กลบัมาที่ตวัของฉนัเองในการคิดกิจกรรมเพ่ือการเรียนรู้ของนกัเรียน รู้สกึมีพลงัในการสอนใน

คาบถดัไปมากขึน้ เห็นประโยชน์จากการที่ฉนัพยายาม อดทน ยอมเหน่ือย และทุม่เท ฉนัได้

เรียนรู้วา่ การที่เราพยายามทุม่เทท าสิ่งตา่ง ๆ โดยที่เห็นปัญหาชดัเจน และสามารถแก้ปัญหาได้

ตรงจดุ สามารถท าให้ปัญหาตา่ง ๆ คลี่คลายได้   

 จากการท างานวิจยัในครัง้นี ้สิ่งหนึง่ที่เป็นเปา้หมายในการท าวิจยัของฉนัคอื การที่

นกัเรียนสามารถแสดงวิธีคิดของนกัเรียน จากการแก้โจทย์สถานการณ์ปัญหาโดยใช้



กระบวนการคิดที่หลากหลาย เร่ือง การคณู ได้ ซึง่ฉนัสามารถท าได้ นกัเรียนสามารถแสดงวิธี

คิด โดยเลือกใช้วิธีการคณูท่ีหลากหลายในการแสดงวิธีคิดเพื่อให้สามารถแสดงวิธีคิดได้

เหมาะสม ถกูต้อง และแม่นย ามากขึน้ จะสงัเกตเห็นวา่นกัเรียนมกัจะแสดงวิธีคิดท่ีหลายหลาย

ในโจทย์แตล่ะข้อ และสามารถตอบได้วา่ วิธีการคณูแบบใดเหมาะสมกบัโจทย์ข้อนัน้ ๆ มาก

ที่สดุ และในการแสดงวิธีคิดหนึง่ๆ สามารถสอดแทรกการแสดงวิธีคิดอีกวิธีหนึง่เข้าไปด้วย ท า

ให้สามารถคิดหาค าตอบได้งา่ยขึน้ และยงัพฒันากระบวนการคิดอย่างเป็นล าดบัขัน้ของ

นกัเรียนอีกด้วย  

 เมื่อเห็นผลเจตคติฉนัสามารถยืนยนัคณุภาพของแผนการสอนจากความเข้าใจของ

นกัเรียนได้ถงึความเข้าใจในเนือ้หาสาระของนกัเรียน และพบวา่เม่ือฉนัเปลี่ยนแปลงตนเอง ลด

การพดูให้น้อยลง เพ่ิมทา่ทีที่สภุาพ ออ่นโยนมากขึน้ ท าให้เจตคติด้านความอยากเรียนของ

นกัเรียนเพิ่มมากขึน้อีกด้วย 

 

 และเมื่อดจูากผลสอบก็จะพบวา่ นกัเรียนสามารถแสดงวิธีคิดที่ถกูต้อง และหลากหลาย

เหมาะสมกบัโจทย์แตล่ะแบบได้มากย่ิงขึน้ 



การเรียนรู้ใหม่ของฉันมีผลต่อความรู้เก่ียวกับตนเองอย่างไรบ้าง 

 จากการท าวิจยัในครัง้นี ้ฉนัสามารถท าให้นกัเรียนแสดงวิธีคดิการคณูโดยใช้วิธีที่

หลากหลายได้มากขึน้ ท าให้นกัเรียนท่ีไม่คอ่ยแลกเปลี่ยนมีความกล้าที่จะแลกเปลี่ยนเพราะ

เกิดความมัน่ใจจากการแสดงวิธีคิดจากความเข้าใจของตนเอง ท าให้นกัเรียนที่อยูใ่นห้องซอ่ม

เสริมมีตวัตน และพฒันาศกัยภาพของตนเองออกมาได้มากย่ิงขึน้ และสิง่ที่ส าคญัอีกข้อหนึง่คือ 

ฉนัได้เปลี่ยนแปลงตนเองเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนให้มีความราบร่ืน เป็นธรรมชาติ ลด

ความกงัวลในตนเอง มีความสภุาพ ออ่นโยนและนุ่มนวล เพิ่มศกัยภาพในการสร้างความเข้าใจ

เก่ียวกบัเนือ้หาสาระ และเนือ้หาวิชาได้ทัง้ในเชิงกว้างและเชิงลกึอีกด้วย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


