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….จากวนัแรกของการท าหน้าท่ีคณุครู ก็มีค าถามเกิดขึน้กบัตวัของฉนัมากมาย หนึง่ในนัน้ คือ 
ฉนัจะเป็นครูท่ีดีได้หรือไม่ แล้วจะท าอย่างไรฉนัถึงจะเป็นคณุครูท่ีดีได้เหมือนกบัคนอ่ืนๆ 
ค าถามเหล่านีเ้กิดขึน้กบัตวัฉนับ่อยครัง้ และทกุๆครัง้ฉนัก็ยงัไม่สามารถหาค าตอบได้ จนใน
วนัท่ีฉนัได้ลองทบทวนตนเองว่าท าไมหลายๆครัง้ เราถึงยงัท าได้ไม่ดี เพราะอะไร แล้วจะมี
วิธีการอย่างไรในการแก้ปัญหานีข้องตนเอง จนฉนัได้พบว่า การเป็นครูไม่ใช่เร่ืองง่ายแต่ก็ไม่ใช่
เร่ืองยาก จดุส าคญั คือ ครูท่ีดีต้องเห็นนกัเรียน และท าความเข้าใจกบัตวัตนของนกัเรียน เพ่ือ
น ามาพฒันารูปแบบการสอนให้เหมาะสมกบันกัเรียนให้ได้มากท่ีสดุ… 

ท าอย่างไรฉันจงึจะเป็นครูที่ดีกว่านี ้

 ตลอดปีการศึกษาท่ีฉันได้เข้ามาท างานเป็นครู ฉันมกัจะมีค าถามอยู่เสมอว่า “ฉันจะ

เป็นครูได้หรือเปล่า ?” เน่ืองจากในการท างานช่วงแรกฉนัต้องมีการปรับตวัหลายๆอย่าง และ

สิ่งท่ีคาดหวังกับการท างานคือ ฉันอยากจะเป็นครูท่ีเก่ง สามารถควบคุมชัน้เรียนได้ แก้ไข

ปัญหาสถานการณ์ต่างๆในห้องเรียนได้ เข้าใจความคิดของนกัเรียนแต่ละคนว่าคิดแบบนีเ้พราะ

อะไร นกัเรียนติดปัญหาในเร่ืองใด และครูหาวิธีช่วยเหลือได้ทนั ซึง่สิ่งท่ีฉนัคาดหวงัและคิดว่าไม่

ยาก ฉันสามารถท ามนัได้แน่นอน ท้ายท่ีสดุกลบัไม่เป็นอย่างท่ีคาดคิดไว้ ท าให้ฉันต้องกลบัมา

ถามตนเองว่า “ฉันอาจจะยังเป็นครูที่ไม่ดีหรือเปล่า แล้วฉันจะท าอย่างไรให้ฉันเป็นครูที่

ดีขึน้ได้ละ ?” ฉันเร่ิมมองปัญหาของตนเองว่าและฟังเสียงสะท้อนจากครูคู่วิชา และครูท่าน

อ่ืนๆ ท่ีเห็นการสอนของฉนั ช่วยให้ฉนัได้เห็นจดุท่ียงัต้องพฒันาตนเองได้ชดัเจนขึน้ โดยเร่ิมจาก

การท าความเข้าใจแผนการสอนในแต่ละครัง้จากการอ่านและการเขียนแผนด้วยตนเอง ท่ีช่วย

ให้เกิดความเข้าใจมากขึน้ การสงัเกตชัน้เรียนของครูคู่วิชาท่ีท าให้เห็นเทคนิคในการจดัการชัน้

เรียนท่ีน่าสนใจและน าไปรับให้เข้ากบัห้องเรียนของตนเอง การท าความเข้าใจนกัเรียนว่าเขาคิด

อะไร ท าไมถึงมีวิธีคิดแบบนี ้เป็นผู้ ฟังให้กับเขามากขึน้ ท าให้ครูมีความเข้าใจนกัเรียนมากขึน้

และยังช่วยให้ครูจัดรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเหมาะกับนักเรียนมากขึน้ เพราะรู้ว่าสิ่งท่ี

นกัเรียนต้องการคืออะไร การเรียนการสอนแบบไหนท่ีช่วยให้เขาเข้าใจบทเรียนมากขึน้ แล้วครู

น ามาปรับแก้แผนท่ีเหมาะกับนักเรียนมากท่ีสุด จะช่วยให้ห้องเรียนในคาบเรียนนัน้เป็น
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ห้องเรียนท่ีราบร่ืน นักเรียนได้สร้างการเรียนรู้ด้วยตนเอง นักเรียนสนุกกับการเรียน และน า

ความรู้นัน้ไปใช้ในการแก้ปัญหาต่อได้ด้วยตนเอง 

ท าไมฉันคิดว่าตนเองสามารถเป็นครูที่ดีกว่านีไ้ด้  

 ฉนัคิดว่าการเป็นครูท่ีดีไม่ได้ถกูตดัสินจากบคุคลอ่ืน แต่เป็นการถกูตดัสินจากตวัของครู

เอง เพราะ ส าหรับฉนั ครูทกุคนล้วนเป็นครูท่ีดี แต่ขึน้อยู่กบัว่าครูคนใดท่ีอยากจะพฒันาตนเอง

ต่อโดยไม่ยอมหยุดพฒันาตนเอง เป็นครูท่ีมีความเข้าใจในตัวของนักเรียน ยอมปรับเปล่ียน

รูปแบบการสอน แผนการสอน กิจกรรมท่ีช่วยสร้างการเรียนรู้ ไปสู่โจทย์ปัญหาสถานการณ์ 

เพ่ือให้เกิดความเหมาะสมกบัศกัยภาพของนกัเรียน โดยไม่ยึดติดกบัของเดิมท่ีเราคิดว่าปีท่ีแล้ว

ดีอยู่แล้ว ไม่มีการปรับเปล่ียนอะไร ยงัคงใช้รูปแบบเดิมในการเรียนการสอนกบันกัเรียนรุ่นใหม่  

ท าให้ในทกุๆภาคเรียน สิ่งท่ีฉันและครูคู่วิชาได้ท าร่วมกนั คือ การปรับแผน โดยการจะมีทัง้การ

ปรับแผนในส่วนของกิจกรรมท่ีสร้างแรงบันดาลใจในขัน้ภาวะพร้อม การปรับโจทย์ขัน้แรง

บนัดาลใจ น าไปสู่โจทย์สถานการณ์ ท่ีท าให้แผนการเรียนการสอนในแต่ละครัง้เกิดความร้อย

เรียงกนัมากขึน้ นกัเรียนสามารถไต่ระดบัการเรียนรู้จากขัน้ง่ายไปสู่ขัน้ยาก โดยใช้ทกัษะความรู้

ท่ีสะสมมาเป็นตวัช่วยในการแก้ปัญหา รวมไปถึงการปรับรูปแบบของใบงานเพ่ือให้เหมาะสม

กับเนือ้หาและเอือ้ต่อการเรียนรู้ของนักเรียน นอกจากการปรับแผนแล้ว ตัวครูผู้ สอนก็ต้อง

ปรับเปล่ียนวิธีการสอนของตนเองเพ่ือให้เหมาะกบันกัเรียน ครูปรับท่าทีในการเข้าหานกัเรียน

แต่ละคน เพ่ือท าความเข้าใจในตวันกัเรียนแต่ละคนมีลกัษณะแบบไหน หรือมีปัญหาอะไร แล้ว

ครูจะใช้วิธีการไหนในการช่วยเหลือนักเรียนแต่ละคนท่ีแตกต่างกันไป เพราะถ้าครูไม่เข้าใจ

นกัเรียนหรือไม่รู้ว่าปัญหาของเขาคืออะไร แล้วท าการช่วยเหลือท่ีไม่ตรงจุด ก็อาจจะไม่ท าให้

การช่วยเหลือไม่เกิดประโยชน์ ซึง่ตลอดระยะเวลาท่ีฉันได้ท าหน้าท่ีในการสอนมา ท าให้ฉันเห็น

ทกุคนสามารถเป็นครูท่ีดีกว่าเดิมได้ เพียงแค่ในทุกวนัๆ ไม่หยุดพฒันาตนเอง เช่น คาบเรียนนี ้

เราอาจจะมีข้อผิดพลาด เราต้องมองปัญหาว่าผิดพลาดตรงไหนแล้วปรับแก้ไขในทนัทีก่อนท่ีจะ

ไปสอนในห้องถัดไปเพ่ือไม่ให้เกิดข้อผิดพลาดนัน้อีก และต้องกลับไปแก้ไขข้อผิดพลาดของ

ตนเองกับห้องท่ีสอนไปห้องแรกเพ่ือนักเรียนเกิดความเข้าใจท่ีตรงกัน และส าหรับวิชา
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คณิตศาสตร์ ท่ีเป็นวิชาต้องใช้ทักษะทัง้ด้านการคิด การค านวณ วิเคราะห์โจทย์ การลงมือ

แก้ปัญหา ซึง่นกัเรียนอาจจะไม่แม่นย า ครูเห็นปัญหากบัการเรียนคณิตศาสตร์ท่ีนกัเรียนท าแต่

โจทย์อาจจะท าให้รู้สึกเบ่ือ จึงท าการปรับแผนโดยการปรับให้นักเรียนได้มีกิจกรรมท่ีเป็นตัว

สร้างแรงบนัดาลใจ กระตุ้นให้นกัเรียนเกิดความรู้สึกสนุก น่าสนใจ และน าความรู้จากการท า

กิจกรรมไปประยุกต์ใช้กับการแก้โจทย์ปัญหาด้วยตนเอง ซึ่งส าหรับฉันคิดว่า สิ่งท่ีครูท าการ

ปรับเปล่ียนในทุกๆภาคเรียนของทุกๆปีการศึกษา เป็นการพัฒนานักเรียนให้มีศักยภาพท่ี

เหมาะสมมากขึน้ และยงัเป็นการพฒันาตัวครูให้เป็นครูท่ีมีแนวคิด มีมมุมอง เข้าใจนักเรียน 

เข้าใจปัญหาและหาแนวทางแก้ปัญหาโดยใช้ประสบการณ์เดิมมาประยกุต์แนวคิดใหม่ๆ ไม่ยึด

ติดกับอะไรเดิมๆ นอกจากนักเรียนจะมีความเข้าใจในการเรียนมากขึน้ ครูก็ยังได้พัฒนา

ศกัยภาพของตนเองมากขึน้ด้วย                                                                                         

จากการเรียนการสอนในหน่วยวิชาคณิตศาสตร์ท่ีผ่านมา ครูพบกับปัญหาท่ีเกิดขึน้ใน

ห้องเรียน คือ นกัเรียนไม่มีแรงบนัดาลใจในการเรียน ท าให้ตลอดระยะเวลาในการเรียน เกิด

ความรู้สึกไม่สนกุกบัการเรียนส่งผลให้ความจดจ่อในการเรียนน้อยลงไม่สม ่าเสมอ จากปัญหา

นีท้ าให้คณุครูตระหนกัเห็นถึงความส าคญัในการสร้างแรงบนัดาลใจให้กบันกัเรียนในการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์ จงึได้มีการปรึกษากบัครูคู่วิชาและหวัหน้าหน่วยวิชา ในการคิดท่ีจะหารูปแบบ

หรือกิจกรรมท่ีมีความน่าสนใจท่ีช่วยสร้างแรงบันดาลใจให้กับนักเรียนต่อการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ ท าให้นกัเรียนรู้สึกสนกุกบัการเรียนและรู้สึกว่าคณิตศาสตร์นัน้ไม่ยาก ด้วย เหตุนี ้

ท าให้คณุครูตระหนกัถึงกบัปัญหาการเรียนและอยากท่ีจะจดัรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเน้นให้

ผู้ เรียนเป็นเจ้าของการเรียนรู้โดยนักเรียนต้องสร้างการเรียนรู้ด้วยตนเองและความรู้นัน้ไป

ประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาต่างๆด้วยตนเองให้ได้มากท่ีสุด จึงได้ท าการศึกษาเก่ียวกับ  การ

ปรับรูปแบบกิจกรรมคณิตศาสตร์ข้ันภาวะพร้อมและแรงบันดาลใจให้นักเรียนเป็น
เจ้าของในการคิดแก้ปัญหาด้วยตนเองเพ่ือพัฒนาผลเจตคตใินระดับช้ันประถมศึกษาปี

ที ่2 ได้หรือไม่ ? โดยในการศึกษาครัง้นี ้ครูผู้สอนได้คิดรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนในขัน้

ภาวะพร้อมและแรงบันดาลใจใหม่โดยรูปแบบของกิจกรรมเป็นรูปแบบท่ีเน้นให้นกัเรียนได้ลง

มือท า ใช้การสัมผัส และจับต้องจากส่ือท่ีครูจัดเตรียมให้ เพ่ือให้นักเรียนเกิดความเข้าใจใน
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เนือ้หาเพิ่มมากขึน้ ซึง่นอกจากนกัเรียนจะสนกุกบัการเรียนเพิ่มมากขึน้ นกัเรียนยงัได้สร้างการ

เรียนรู้ด้วยตนเองและน าความเข้าใจของตนเองไปใช้ในการแก้ปัญหาโจทย์ในขัน้ต่อไปด้วย

ตนเอง โดยในท้ายคาบเรียน คุณครูจะมีแบบประเมินให้นักเรียนได้ทบทวนการเรียนรู้ของ

ตนเองในคาบเรียนนัน้ๆ ว่าเป็นอย่างไร โดยแบบประประเมินการเรียนรู้ของตนเอง มีหัวข้อ

ประเมินการเรียนรู้ทัง้หมด 3 หวัข้อ ได้แก่ 

1) น าความเข้าใจจากกิจกรรมมาแก้ปัญหาด้วยตนเอง 

2) ครูหรือเพ่ือนช่วยอธิบายและน าไปแก้ปัญหาโจทย์ด้วยตนเอง 

3) ไม่เข้าใจและไม่สามารถแก้โจทย์ปัญหาได้ 

มีระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมลูทัง้หมด 5 สปัดาห์ เร่ิมตัง้แต่สปัดาห์ท่ี 3 ถึง สปัดาห์ท่ี 7 

โดยให้นกัเรียน  ในข้อท่ีตนเองเลือกประเมิน ดงัภาพ 

 

 

 

หลังจากท่ีได้จัดเตรียมแบบประเมินเพ่ือให้นักเรียนได้ประเมินการเรียนรู้ของตนเองแล้วนัน้ 

คณุครูเร่ิมน ามาใช้ในสปัดาห์ท่ี 3 และสปัดาห์ท่ี 4 เป็นเร่ืองของรูปสามเหล่ียมและรูปส่ีเหล่ียม 

โดยนักเรียนมีพืน้ฐานและรู้จักรูปสามเหล่ียม รูปส่ีเหล่ียมมาบ้างแล้ว แต่จะท าอย่างไรให้

นักเรียนรู้สึกไม่น่าเบ่ือกับการเรียนเร่ืองนี ้ซึ่งเร่ืองรูปสามเหล่ียม รูปส่ีเหล่ียมเป็นเร่ืองท่ีครูมี

ความกังวลในการหารูปแบบกิจกรรมท่ีจะท าให้นักเรียนเข้าใจและสนุกกับการเรียนรูป

สามเหล่ียม รูปส่ีเหล่ียม ท าให้ครูคิดหารูปแบบกิจกรรมท่ีมีความหลากหลาย เช่น กิจกรรมกลุ่ม

ท่ีให้นกัเรียนได้ช่วยกันคิดเพ่ือหาข้อสรุปและยงัเป็นการช่วยเหลือเพ่ือนคนท่ีไม่แม่นย าในเร่ือง

รูปสามเหล่ียม รูปส่ีเหล่ียม จากการร่วมกันแลกเปล่ียนแนวคิดของตนเอง โดยจากกิจกรรม 

“ลากเส้นตรงหาตัวอักษรที่เหมือนกัน” ซึง่ในโจทย์นีส้ิ่งท่ีซ่อนอยู่คือ ภาพท่ีนกัเรียนลากเส้น

ได้นัน้เม่ือลากเสร็จแล้ว จะพบว่ามีรูปสามเหล่ียม รูปส่ีเหล่ียมซอ่นอยู่ภายใน และท่ีน่าสนใจ คือ 
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เหมือนเป็นกิจกรรมกลุ่ม ท าให้นกัเรียนได้แลกเปล่ียนแนวคิดของตนเองท่ีหลากหลาย นอกจาก

ภาพท่ีนกัเรียนมองเห็นนัน้ ยงัปรากฎภาพซ้อนทบัของรูปสามเหล่ียม รูปส่ีเหล่ียมประกอบอยู่ใน

นัน้ด้วย ซึง่ภาพซ้อนนีไ้ม่ได้มีนกัเรียนทกุคนท่ีมองเห็นตัง้แต่แรก แต่จะเป็นเพียงสมาชิกบางคน

ท่ีสงัเกตเห็นและนัน่ท าให้เพ่ือนๆในกลุ่ม ได้มองภาพตามสิ่งท่ีเพ่ือนบอกโดยท่ีครูท าหน้าท่ีเพียง

แค่ให้โจทย์และสงัเกตการปรึกษากนัภายในกลุ่มของนกัเรียนเท่านัน้ หลงัจากนกัเรียนได้ลงมือ

ท ากิจกรรมร่วมกนั นกัเรียนสามารถร่วมกันสรุปความหมายของรูปสามเหล่ียม รูปส่ีเหล่ียมได้ 

โดย รูปสามเหล่ียม คือ รูปท่ีมีด้าน 3 ด้าน เป็นเส้นตรง มีมมุ 3 มมุ และรูปส่ีเหล่ียม คือ รูปท่ีมี

ด้าน 4 ด้านเป็นเส้นตรง มีมมุ 4 มมุ และจากการเก็บผลการประเมินของสปัดาห์ท่ี 3 และ 4 ผล

การประเมินจากนกัเรียนทัง้ 4 ห้อง ดงัภาพ  

 

 

 

 

 

 

 

พบว่า ในสปัดาห์ท่ี 3 นกัเรียนแก้ปัญหาโดยน าความเข้าใจจากกิจกรรมมาแก้ปัญหา

ด้วยตนเองคิดเป็นร้อยละ 72.52 นักเรียนแก้ปัญหาโดยครูหรือเพ่ือนช่วยอธิบายและน าไป

แก้ปัญหาโจทย์ด้วยตนเองคิดเป็นร้อยละ 25.45 และนกัเรียนไม่เข้าใจและไม่สามารถแก้โจทย์

ปัญหาได้คิดเป็นร้อยละ 1.85  

 

 

น าความเข้าใจจาก
กิจกรรมมาแก้ปัญหา

ด้วยตนเอง 

ครูหรือเพื่อนช่วย
อธิบายและน าไป
แก้ปัญหาโจทย์ด้วย

ตนเอง 

ไมเ่ข้าใจและไม่
สามารถแก้โจทย์

ปัญหาได้ 

รวม 4 ห้อง 72.52 25.45 2.03
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สปัดำหท์ี่ 3 รวม 4 หอ้ง 
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และผลการประเมินของสปัดาห์ท่ี 4 พบว่านกัเรียนน าความรู้เดิมท่ีได้จากคาบเรียนก่อน

หน้าน ามาต่อยอดในการแก้ปัญหาโดยใช้ความรู้เดิม จะช่วยให้นกัเรียนเกิดความเข้าใจท่ีเพิ่ม

มากขึน้ โดยจากผลการประเมินพบว่านักเรียนแก้ปัญหาโดยน าความเข้าใจจากกิจกรรมมา

แก้ปัญหาด้วยตนเองคิดเป็นร้อยละ 75 นักเรียนแก้ปัญหาโดยครูหรือเพ่ือนช่วยอธิบายและ

น าไปแก้ปัญหาโจทย์ด้วยตนเองคิดเป็นร้อยละ 22.50 และนกัเรียนไม่เข้าใจและไม่สามารถแก้

โจทย์ปัญหาได้คิดเป็นร้อยละ 0.83 จากสปัดาห์ท่ี 3 และสปัดาห์ท่ี 4 เน่ืองจากเนือ้หาท่ีเรียน

เป็นเร่ืองเดียวกัน คือ รูปสามเหล่ียม รูปส่ีเหล่ียม หลงัจากท่ีครูได้ปรับรูปแบบกิจกรรมเพ่ือให้

นกัเรียนสร้างการเรียนรู้ด้วยตนเอง และสนกุกับการเรียนมากขึน้ พบว่าในผลการประเมินจาก

สปัดาห์ท่ี 3 และ สปัดาห์ท่ี 4 นกัเรียนนกัเรียนมีความเข้าใจและแก้ปัญหาด้วยตนเองได้มากขึน้ 

และนกัเรียนท่ีไม่เข้าใจและแก้ปัญหาด้วยตนเองไม่ได้มีจ านวนน้อยลง ซึง่จากผลการประเมิน

เป็นไปตามความคดหวงัของคณุครูในการปรับรูปแบบกิจกรรมว่า นกัเรียนจะมีความนกุกบัการ

เรียนและเข้าใจหลกัการในเร่ืองท่ีเรียนมากขึน้ 

 เข้าสู่สัปดาห์ท่ี 5 เ ร่ืองท่ีเ รียนในสัปดาห์นีคื้ อเ ร่ืองจ านวน ในเ ร่ืองนีน้ักเรียนมี

ความคุ้นเคยกับเร่ืองนีม้าตัง้แต่เทอมฉันทะแล้วแต่ในเทอมวิมงัสานี ้เร่ืองท่ีเรียนเป็นจ านวนท่ี

มากกว่า 1,000 โดยในเร่ืองนีน้กัเรียนต้องใช้ความรู้เดิมท่ีนกัเรียนสะสมมาตัง้แต่เทอมฉันทะ

จนถึงวิมังสาเพ่ือน ามาต่อยอดในการเรียนรู้ ท าให้การคิดรูปแบบของกิจกรรมท่ีครูจะ

ปรับเปล่ียนนัน้ต้องเป็นกิจกรรมท่ีสร้างความน่าสนใจและตื่นเต้นให้กบันกัเรียนเพิ่มมากขึน้และ

ต้องช่วยให้นกัเรียนสร้างการเรียนรู้ด้วยตนเองได้ด้วย โดยกิจกรรมนีเ้ป็นกิจกรรมกลุ่มท่ีนกัเรียน
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ต้องใช้ทกัษะการฟัง การคิด การสงัเกต ซึง่ในกิจกรรมนีน้กัเรียนจะได้รับหมวกตวัเลข 100 10 

และ 1 ท่ีแตกต่างกนั ครูให้โจทย์ จบักลุ่มให้ได้จ านวน 111 นกัเรียนรู้ว่าต้องมี 100 หนึ่งคน 10 

หนึ่งคนและ 1 หนึ่งคน จ านวนต่อไปคือ 333 นกัเรียนต้องจบักลุ่มท่ีมี 100 จ านวน 3 คน 10 

จ านวน 3 คน และ 1 จ านวน 3 คน และจากโจทย์นีส้ิ่งท่ีครูประหลาดใจก็คือมี นกัเรียน 1 กลุ่มท่ี

จบักลุ่มโดยท าให้เห็นจ านวน 333 โดยนัง่เป็นแถวตอนท่ีมี 3 หลกั คือ หลกัร้อย หลกัสิบ หลกั

หน่วย ในขณะท่ีหลายๆกลุ่มนั่งเรียงจ านวนเป็นแถวหน้ากระดาน เม่ือพบดังนัน้ คุณครูจึงได้

บอกนักเรียน คุณครูเห็นว่า 1 กลุ่มท่ีได้ 333 แล้ว โดยไม่บอกว่าคือกลุ่มไหน สิ่งท่ีนักเรียน

หลายๆกลุ่มท า คือ การปรึกษากันภายในกลุ่มและสงัเกตจากลุ่มเพ่ือนๆว่าเป็นอย่างไร และมี

นักเรียนท่ีเร่ิมบอกควรนั่งตามหลักกัน เม่ือนักเรียนเร่ิมเปล่ียนรูปแบบการนั่ง ครูจึงถามว่า 

“ท าไมนักเรียนถงึจัดกลุ่มแบบนี”้ และสิ่งท่ีนกัเรียนตอบกลบัมาคือ “น่ังเรียงตามหลัก โดย

หลักร้อย มี 3 คน หลักสิบ 3 คน และหลักหน่วย 3 คน”  มีเสียงท่ีตอบเพิ่มมาอีกว่า “หลัก
ร้อยมี 3กลุ่มก็เป็น 300 หลักสิบ 3 กลุ่มก็เป็น 30 และหลักหน่วย 3 กลุ่มก็เป็น 3 เม่ือ

น ามรวมกันจะได้ 333” ท าให้ครูเกิดความประหลาดใจว่าในกิจกรรมนีท้ าให้นกัเรียนเห็นกลุ่ม

ก็คือตวันกัเรียนและสมาชิกก็คือหมวกตวัเลขท่ีแต่ละคนได้รับ และยงัน าไปเช่ือมเป็นการคณูใน

การหาจ านวนจากสิ่งท่ีเพ่ือนได้แลกเปล่ียนร่วมกัน ท าให้มีนกัเรียนท่ีเร่ิมคิดตามและพยายาม

เช่ือมโยงกบัความรู้ท่ีเคยเรียนมาแล้ว ได้ว่า จาก 3 กลุ่ม 100 ก็คือ 3x100 = 300, 3 กลุ่ม 10 ก็

คือ 3x10 = 30, 3 กลุ่ม 1 ก็คือ 3x1 = 3 ซึง่จากการแลกเปล่ียนในกิจกรรมนี ้ท าให้นกัเรียน

หลายๆคนเร่ิมเห็นแนวคิดท่ีหลากหลายมากขึน้ สงัเกตได้จากโจทย์ท่ีได้รับหลงัจากท ากิจกรรม 

นักเรียนเร่ิมใช้วิธีการจากท่ีเพ่ือนแลกเปล่ียนมากขึน้ นักเรียนเร่ิมเห็นว่าการหาค าตอบใน

จ านวนท่ีเท่าๆกัน นอกจากการบวกแล้วยังมีการคูณท่ีช่วยท าให้นักเรียนคิดได้เร็วขึน้ และมี

วิธีการคิดท่ีหลากหลายมากกว่า 1 วิธี หลงัจากในคาบเรียนนีไ้ปสู่คาบเรียนถดัไป คณุครูยงัคง

ใช้กิจกรรมรูปแบบกลุ่มแต่เปล่ียนจากท่ีให้นักเรียนสวมบทบาทสมมติเป็นจ านวนนัน้แล้ว ใน

คาบเรียนนีเ้ป็นการหาจ านวนโดยใช้ภาพซึ่งประกอบไปด้วย ภาพก้อนพนั แผ่นร้อย แท่งสิบ 

บล็อกหน่วย หลงัจากท่ีครูให้โจทย์ในการหาจ านวน โจทย์คือ หาจ านวน 2 กลุ่มของ 1,000, 3 

กลุ่มของ 100, 5 กลุ่มของ 10, 2 กลุ่มของ 10 และ 6 กลุ่มของ 1 โดยให้นกัเรียนส่งตวัแทนไป

รอบละ 1 คน จนนักเรียนหาภาพจ านวนได้ครบ 5 ภาพตามท่ีครูก าหนด ในกิจกรรมนีเ้ป็น
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กิจกรรมท่ีน าความรู้เดิมมาใช้และยงัเป็นการตรวจสอบว่าในคาบเรียนก่อนหน้ามีนกัเรียนคนใด

ท่ียงัไม่เข้าใจ เพ่ือให้ครูเข้าไปช่วยเหลือได้ทนั ซึ่งในกิจกรรมนีน้อกจากท่ีครูจะได้ช่วยนกัเรียน

แล้วยงัท าให้เห็นว่าการท ากิจกรรมในคาบเรียนนี ้เพ่ือนในกลุ่มยงัมีการช่วยเหลือกนัเองภายใน

กลุ่ม ส่งผลไปสู่การน าความเข้าใจไปใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาด้วยตนเอง 

 

 

 

 

 

 

(ภาพการแก้โจทย์ปัญหาของนกัเรียน) 

และเม่ือวดัผลการประเมินของสปัดาห์ท่ี 5 แล้ว ได้ผลประเมินดงัภาพ 

 

 

 

 

 

จากผลการประเมินพบว่าในสัปดาห์ท่ี 5 นักเรียนแก้ปัญหาโดยน าความเข้าใจจาก

กิจกรรมมาแก้ปัญหาด้วยตนเองคิดเป็นร้อยละ 79.45 นกัเรียนแก้ปัญหาโดยครูหรือเพ่ือนช่วย

อธิบายและน าไปแก้ปัญหาโจทย์ด้วยตนเองคิดเป็นร้อยละ 20 และนักเรียนไม่เข้าใจและไม่

สามารถแก้โจทย์ปัญหาได้คิดเป็นร้อยละ 0.55 และจากสปัดาห์ท่ี 5 ไปสู่สปัดาห์ท่ี 6 ด้วยเร่ืองท่ี

เรียนใน 2 สัปดาห์นีเ้ป็นเร่ืองเดียวกัน เพ่ือยืนยันผลการประเมินว่านกัเรียนส่วนใหญ่มีความ

น าความเข้าใจ
จากกิจกรรมมา
แก้ปัญหาด้วย

ตนเอง 

ครูหรือเพื่อน
ช่วยอธิบายและ
น าไปแก้ปัญหา
โจทย์ด้วย… 

ไมเ่ข้าใจและไม่
สามารถแก้

โจทย์ปัญหาได้ 

รวม 4 ห้อง 79.45 20 0.55
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สปัดำหท์ี่ 5 รวม 4 หอ้ง 
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เข้าใจในเนือ้หานัน้ นอกจากการเก็บประเมินผลจากห้องเรียนของคณุครูแล้ว ในสปัดาห์ท่ี 5 ยงั

มีการวดัผลเจตคติเก่ียวกบัความเข้าใจและความอยากเรียนของในแต่ละหน่วยวิชาอีกด้วย ซึ่ง

ผลเจตคติท่ีออกมานัน้ค่อนข้างเป็นไปในทิศทางท่ีดี โดยจากผลการวดัผลเจคติในสปัดาห์ท่ี 5 

พบว่านกัเรียนมีความเข้าใจและความอยากเรียนในหน่วยวิชาคณิตศาสตร์เพิม่มากขึน้ ดงัภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากผลเจตคติของห้องท่ีสอน คือ ห้อง ๒/๒ และ ๒/๓ นัน้ ผลเจตคติของความไม่อยาก

เรียนและควาไม่เข้าใจของนกัเรียนนัน้ลดลง ซึ่งเป็นไปตามผลการประเมินของสปัดาห์ท่ี 5 ท่ี

นกัเรียนมีความเข้าใจและน าไปแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง และครูยงัติดตามผลการเปล่ียนแปลง

รูปแบบกิจกรรมของสัปดาห์ท่ี 6 ว่าเป็นอย่างไร โดยครูยังคงมีการปรับรูปแบบกิจกรรมท่ีให้

นกัเรียนสร้างการเรียนรู้ด้วยตนเอง และได้ใช้ความรู้จากประสบการณ์ท่ีตนเองมีเพ่ือน าไปแก้ไข

ปัญหานัน้ๆด้วยตนเอง และท าการเก็บประเมินผลได้ดงัภาพ 
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จากการประเมินผลในสปัดาห์ท่ี 6 นกัเรียนแก้ปัญหาโดยน าความเข้าใจจากกิจกรรมมา

แก้ปัญหาด้วยตนเองคิดเป็นร้อยละ 74.45 นกัเรียนแก้ปัญหาโดยครูหรือเพ่ือนช่วยอธิบายและ

น าไปแก้ปัญหาโจทย์ด้วยตนเองคิดเป็นร้อยละ 24.72 และนกัเรียนไม่เข้าใจและไม่สามารถแก้

โจทย์ปัญหาได้คิดเป็นร้อยละ 0.83 พบว่านกัเรียนยงัคงน าความรู้ท่ีได้จากท ากิจกรรมมาใช้ใน

การแก้ปัญหาด้วยตนเองได้มากกว่านกัเรียนท่ียงัไม่เข้าใจ 

เข้าสู่การเก็บผลในสปัดาห์ท่ี 7 ซึง่เป็นสปัดาห์สดุท้ายของการเก็บประเมินผล ในสปัดาห์

นีเ้ร่ืองท่ีเรียนคือเร่ืองเศษส่วน ซึง่ในการคิดรูปแบบของกิจกรรมในเร่ืองนี ้จะเน้นท่ีนกัเรียนเป็น

ศูนย์กลาง คือ ให้นักเรียนแก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยกิจกรรมก็คือ “ให้นักเรียนหาภาพ

เศษส่วนต่อไปนี”้ ซึง่ความยากคือในกล่องท่ีครูให้หาจะรวมภาพเศษส่วนท่ีหลากหลาย เพ่ือ

เป็นการตรวจสอบความเข้าใจว่านกัเรียนเข้าใจหรือไม่ และโจทย์ท่ีนกัเรียนได้รับของแต่ละคน

จะแตกต่างกัน ท าให้ครูประเมินนักเรียนได้ค่อนข้างแม่นย าว่านกัเรียนคนใดท่ียังไม่เข้าใจใน

เร่ืองเศษส่วน หรือ นักเรียนคนใดท่ีมีความเข้าใจในเร่ืองเศษส่วนแล้วบ้าง ต้องยอมรับใน

กิจกรรมท่ีให้หาภาพเศษส่วนท่ีนกัเรียน สิ่งท่ีครูพบก็คือ นกัเรียนมีความกระตือรือร้นในการหา

ภาพโดยครูจะมีคะแนนให้นกัเรียนได้สะสมส าหรับคนท่ีหาภาพได้ถกูต้อง ท าให้ครูเห็นถึงความ

พยายามของนกัเรียนในการหาภาพให้ได้ตามท่ีโจทย์ของตนเองได้รับ ได้เห็นถึงความจดจ่อท่ีจะ

ฟังว่าโจทย์คืออะไร และสิ่งท่ีครูรู้สึกได้ก็คือนักเรียนสนุกและค่อนข้างชอบในการท ากิจกรรม

แบบนี ้นอกจากกิจกรรมท่ีนกัเรียนหาภาพเศษส่วนแล้ว นกัเรียนยงัได้ระบายสีเศษส่วนตามท่ี

โจทย์ก าหนด ซึ่งในกิจกรรมนีส้ิ่งท่ีซ่อนอยู่ก็คือความเข้าใจความหมายของเศษส่วนว่านกัเรียน

น าความเข้าใจจาก
กิจกรรมมาแก้ปัญหา

ด้วยตนเอง 

ครูหรือเพื่อนช่วยอธิบาย
และน าไปแก้ปัญหา
โจทย์ด้วยตนเอง 

ไม่เข้าใจและไม่สามารถ
แก้โจทย์ปัญหาได้ 

รวม 4 ห้อง 74.45 24.72 0.83
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สปัดำห ์6 รวม 4 หอ้ง 
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เข้าใจหรือไม่ เช่น เศษหนึ่งส่วนสาม นกัเรียนต้องระบายสี 1 ส่วน จากส่วนทัง้หมด 3 ส่วน ซึ่ง

ถ้านกัเรียนระบายไม่ถูก ครูจะรู้ได้ทนัทีว่านกัเรียนไม่เข้าใจความหมายของเศษส่วน ท าให้ใน

คาบเรียนนัน้ครูจะเข้าไปช่วยเหลือนกัเรียนคนนัน้ได้ทนั แต่สิ่งท่ีครูสงัเกตได้จากคาบเรียนของ

เศษส่วน คือ นกัเรียนสนุกกับการเรียนและชอบ เพราะส่วนหนึ่งนกัเรียนได้ใช้สีสนัในการเรียน 

รู้สกึไม่เครียดกบัการเรียน บรรยากาศในห้องเรียนเป็นไปอย่างราบร่ืนทัง้นกัเรียนและครูมีความ

เป็นธรรมชาติ ท าให้รู้สึกว่าเร่ืองนีผ้ลการประเมินนกัเรียนน่าจะมีความเข้าใจค่อนข้างมาก แต่

นัน่เป็นเพียงการคาดเดาจากครูผู้สอนเท่านัน้ และเม่ือครูได้ท าการเก็บประเมินผล ได้ดงัภาพ 

 

 

 

 

 

  

 

จากการเก็บผลการประเมินในสปัดาห์ท่ี 7 พบว่านกัเรียนแก้ปัญหาโดยน าความเข้าใจ

จากกิจกรรมมาแก้ปัญหาด้วยตนเองคิดเป็นร้อยละ 76.25 นกัเรียนแก้ปัญหาโดยครูหรือเพ่ือน

ช่วยอธิบายและน าไปแก้ปัญหาโจทย์ด้วยตนเองคิดเป็นร้อยละ 23.75 และไม่มีนกัเรียนคนใดท่ี

ไม่เข้าใจและแก้ปัญหาโจทย์ไม่ได้ด้วยตนเอง ซึง่เป็นไปตามท่ีครูได้คาดเดาไว้ว่านกัเรียนมีความ

เข้าใจในเร่ืองเศษส่วน และรู้ว่า เศษคือส่วนท่ีถกูเลือก และส่วนคือส่วนทัง้หมดท่ีถกูแบ่งออกมา

เท่าๆกนั 

 หลงัจากท่ีครูได้ท าการเก็บประเมินผลจากสปัดาห์ท่ี 3 ถึง สปัดาห์ท่ี 7 ทัง้หมดจ านวน 3 

เร่ือง ได้แก่ เร่ืองรูปสามเหล่ียมและรูปส่ีเหล่ียม, เร่ืองจ านวนท่ีมากกว่า 1,000 และเร่ืองเศษส่วน 

จากการเก็บผลการประเมินจากนกัเรียนทัง้ 4 ห้อง ได้ผลดงันี ้

น าความเข้าใจจาก
กิจกรรมมา
แก้ปัญหาด้วย

ตนเอง 

ครูหรือเพื่อนช่วย
อธิบายและน าไป
แก้ปัญหาโจทย์
ด้วยตนเอง 

ไม่เข้าใจและไม่
สามารถแก้โจทย์

ปัญหาได้ 

รวม 4 ห้อง 76.25 23.75 0.00

0.00
10.00
20.00
30.00
40.00
50.00
60.00
70.00
80.00
90.00

จ ำ
น
วน

รอ้
ย
ละ

 

สปัดำห ์7 รวม 4 หอ้ง 
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พบว่าจากทัง้ 4 ห้อง นกัเรียนสามารถน าความเข้าจากกิจกรรมมาใช้ในการแก้ปัญหาได้

ด้วยตนเอง แต่ก็ยงัมีบางส่วนท่ีต้องได้รับการช่วยเหลือจากครู ซึ่งจากการเก็บประเมิลผลจาก

นกัเรียนทัง้ 4 ห้อง ท าให้เห็นว่าการปรับรูปแบบกิจกรรมท่ีเน้นให้นกัเรียนเป็นเจ้าของการเรียนรู้

ด้วยตนเองนัน้จะช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจในการเรียนมากขึน้และท าให้รู้สึกสนุกกับการ

เรียนเพิ่มมากขึน้ด้วย เพ่ือให้เกิดความมั่นใจว่าการปรับรูปแบบกิจกรรมจะช่วยให้นักเรียน

เข้าใจและแก้ปัญหาด้วยตนเองได้มากขึน้ ครูได้น าข้อมลูของนกัเรียนทัง้ 4 ห้องมาสรุปผลรวม

สดุท้ายอีกครัง้ ได้ผลดงัภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

ห้อง 1 ห้อง 2 ห้อง 3 ห้อง 4 

น าความเข้าใจจากกิจกรรมมา
แก้ปัญหาด้วยตนเอง 77.38 75.38 76.36 75.83

ครูหรือเพื่อนช่วยอธิบายและน าไป
แก้ปัญหาโจทย์ด้วยตนเอง 22.92 24 22.12 24.17

ไมเ่ข้าใจและไมส่ามารถแก้โจทย์
ปัญหาได้ 0.6 0.67 1.52 0
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กำรน ำควำมรูจ้ำกกจิกรรมมำใชแ้กป้ญัหำโจทย ์

น าความเข้าใจ
จากกิจกรรมมา
แก้ปัญหาด้วย

ตนเอง 

ครูหรือเพื่อนช่วย
อธิบายและน าไป
แก้ปัญหาโจทย์
ด้วยตนเอง 

ไมเ่ข้าใจและไม่
สามารถแก้โจทย์

ปัญหาได้ 

ร้อยละทัง้ 4 ห้อง 76.24 23.30 0.70
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กำรน ำควำมรูจ้ำกกจิกรรมมำใชแ้กป้ญัหำโจทย ์

รวมทัง้ 4 หอ้ง 
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จากผลการประเมินของนักเรียนทัง้ 4 ห้อง พบว่า การปรับรูปแบบกิจกรรมท่ีเน้นให้

นกัเรียนเป็นเจ้าของการเรียนรู้ ได้ลงมือท าด้วยตนเอง ได้ใช้ประสบการณ์ของตนเองมาใช้ใน

การแก้ปัญหาต่างๆ ท าให้พบว่านกัเรียนน าความเข้าใจจากกิจกรรมมาแก้ปัญหาด้วยตนเองคิด

เป็นร้อยละ 76.24 ครูหรือเพ่ือนช่วยอธิบายและน าไปแก้ปัญหาด้วยตนเองคิดเป็นร้อยละ 

23.30 มีนกัเรียนท่ีไม่เข้าใจและไม่สามารถแก้โจทย์ปัญหาได้คิดเป็นร้อยละ 0.70 ซึง่จากการ

เก็บประเมินผลจากทัง้ 5 สปัดาห์ท าให้ครูเห็นว่า การปรับรูปแบบของกิจกรรมโดยยึดนกัเรียน

เป็นศนูย์กลางนัน้ ผลท่ีได้คือนกัเรียนมีความเข้าใจและน าความเข้าใจของตนเองไปแก้ปัญหา

ด้วยตนเองได้มากกว่าการเรียนการสอนแบบสมยัเก่า นอกจากช่วยให้นกัเรียนเข้าใจในเนือ้หา

แล้วยงัช่วยสร้างแรงบนัดาลใจในการเรียนให้กับนกัเรียนไม่รู้สึกว่าคณิตศาสตร์นัน้ยากเกินไป 

หรือเป็นการเปล่ียนความยากให้กลายเป็นเร่ืองสนกุท่ีนกัเรียนสามารถท าได้ด้วยตนเอง 

ความรู้ทไีด้จากการท างานวิจัยในครัง้นี ้

 จากการท าวิจยัในครัง้นีท้ าให้ครูได้เรียนรู้ว่า รูปแบบของกิจกรรมท่ีนกัเรียนได้ลงมือท า

ด้วยตนเอง ได้สัมผสั จบัต้องจากส่ืออุปกรณ์จริงท่ีมีความเหมาะสมต่อศกัยภาพของนกัเรียน 

ท าให้นกัเรียนมีความเข้าใจในการเรียนมากขึน้ โดยดูได้จากผลการประเมินท่ีเป็นตวัวดัได้ว่า 

รูปแบบของกิจกรรมมีผลต่อความเข้าใจของนักเรียนและน าไปสู่การแก้ปัญหาด้วยตนเอง ซึ่ง

นอกจากกิจกรรมท่ีนักเรียนได้ลงมือท าแล้ว ยงัท าให้เห็นว่ารูปแบบกิจกรรมท่ีเป็นกลุ่มนัน้ยัง

แสดงให้เห็นถึงการช่วยเหลือกันภายในกลุ่มของนกัเรียนท่ีเม่ือพบว่าเพ่ือนท าไม่ได้ก็จะมีคนท่ี

พยายามช่วยอธิบายหรือให้ค าปรึกษาซึ่งกนัและกัน ท าให้นกัเรียนคนอ่ืนๆ ได้เห็นแนวคิดของ

เพ่ือนท่ีมีความหลากหลายมากขึน้ ส่งผลให้เพ่ือนได้แนวคิดในการแก้ปัญหาท่ีหลากหลายมาก

ขึน้จากการแลกเปล่ียนกันภายในกลุ่มอีกด้วยซึ่งถือว่าเป็นเร่ืองท่ีดี เพราะนอกจากท่ีนักเรียน

เกิดความเข้าใจแล้ว ยงัท าให้นกัเรียนมีความแม่นย าในหลกัการและมีแนวคิดท่ีหลากหลายเพิ่ม

มากขึน้อีกด้วย 
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การน าไปพัฒนาเปล่ียนแปลงให้ดีขึน้อย่างไร 

 หลงัจากท่ีครูได้ท าวิจยัในครัง้นี ้สิ่งท่ีเปล่ียนแปลงไปคือครูมีความเข้าใจในตวันกัเรียน

มากขึน้ เห็นความส าคญัของการสร้างแรงบนัดาลใจให้กบันกัเรียนในการเรียนแต่ละครัง้ท่ีต้อง

เปิดโจทย์ด้วยความตื่นเต้น น่าสนใจ น่าติดตามและท้าทายความสามารถของนกัเรียน โดยเร่ิม

จากการคิดรูปแบบกิจกรรมท่ีมีความน่าสนใจ ยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลางเพ่ือหากิจกรรมท่ี

เหมาะกับศักยภาพของนักเรียนไม่ยากหรือง่ายจนเกินไป ถ้าเป็นกิจกรรมท่ีนักเรียนต้องใช้

ประสบการณ์เดิมเข้ามาช่วยในการแก้ปัญหาแล้วนัน้จะยิ่งท าให้นกัเรียนมีความแม่นย าในเร่ือง

นัน้มากขึน้ เพราะการได้ท าซ า้ๆหรือทบทวนบ่อยๆ จะยิ่งท าให้เข้าใจในบทเรียนนัน้มากขึน้ ซึ่ง

นอกจากการคิดรูปแบบกิจกรรมท่ีให้มีความหลากหลายแล้ว ส าหรับฉันคิดว่าการปรับท่าทีของ

ครูก็มีส่วนในการเรียนของนกัเรียนเหมือนกนั เพราะถ้าครูเข้าไปสอนโดยไม่เข้าใจนกัเรียน เป็น

ผู้พดูมากกว่าผู้ ฟัง คาบเรียนนัน้จะไม่ใช่การเรียนรู้ของนกัเรียนแต่ถ้าครูเป็นผู้ ฟังมากกว่าผู้พดู 

ให้นกัเรียนได้แสดงความคิดเห็นอย่างหลากหลาย และให้เพ่ือนๆได้ร่วมแลกเปล่ียนความคิด

ร่วมกนั คาบเรียนนัน้จะท าให้ห้องเรียนเป็นห้องเรียนท่ีราบร่ืนโดยมีนกัเรียนเป็นศนูย์กลางอย่าง

แท้จริง และนกัเรียนยงัเป็นคนสร้างการเรียนรู้ของตนเองอีกด้วย เป้าหมายหลงัจากท่ีครูได้ท า

วิจยัในครัง้นี ้อยากท่ีจะเปล่ียนแปลงห้องเรียนของตนเองให้มีบรรยากาศท่ีราบร่ืน นกัเรียนมีแรง

บนัดาลใจและสนุกกับการเรียนให้มากขึน้ โดยการปรับรูปแบบกิจกรรมท่ีเหมาะกับศกัยภาพ

ของนกัเรียนในครัง้ต่อไป… 


