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 ท าอย่างไรฉันจงึจะเข้าใจอัตลักษณ์ทางความคดิของตนเองได้ 

ในวงประชุมคณิตศาสตร์หลงัจากที่ผมได้รับรู้หวัห้องาน Km ในครัง้นี ้เม่ือมองไปที่แต่

ละระดบัชัน้ ต่างคนต่างได้หวัข้อวิจยัที่จะท างานกนัหมด คู่วิชาของทุกชัน้ต่างวางแผนการท า

วิจัย ตัง้ช่ืองานวิจัย มีเพียงผมที่ปราศจากค าตอบให้กับทีมว่าจะท าหัวข้อในเร่ืองใด เพราะ

ปัญหาอย่างไร ผมได้ทิง้ค าถามกบัตวัเองไว้แล้วเดินออกจากห้องประชมุ  

การวิจยัทกุครัง้ต้องเร่ิมจากการน าปัญหาที่เกิดขึน้ มาตัง้เป็นหวัข้อส าหรับการเรียนรู้ทัง้

เพ่ือพัฒนา หรือแก้ไขปัญหานัน้ เม่ือมองย้อนไปพบกับค าถามเดียว คือ ปัญหาไม่มี หรือ 

แท้จริงแล้วผมก าลังท าตัวให้ไม่มีปัญหา ผมก าลงัหลีกหนีจากความจริงบางข้อใช่หรือไม่ 

ค าตอบหลงัจากผ่านการใช้เวลาอยู่กบัตนเอง และคิดอย่างไม่มีทิฐิหนึ่งคืนนัน้ กลบัชดัเจนว่า

เป็นผมเองที่มีปัญหา ซึง่มนัปัญหาที่ผมเลือกที่จะท าเป็นลืมมนั เลือกที่จะปลอ่ยผ่านมนัไป ท า

ตวัเฉยเมยกบัมนั 

ท าอย่างไรฉันจงึจะเป็นครูที่ดกีว่านี ้ 

ในปีการศึกษา 2560 ที่ผ่านมา จนถึงปัจจุบันนี ้การเรียนการสอนของหน่วยวิชา

คณิตศาสตร์ได้พฒันาไปมากมายหลายอย่าง ทัง้การมีแผนการสอนที่ครบถ้วน การร้อยเรียง

ของเนือ้หาจากง่ายไปยาก ใช้ Met before เดิมเป็นฐานในการสร้างความรู้ใหม่ การ

ประเมินที่ชดัเจน ฯลฯ การเรียนการสอนในห้องก็ราบร่ืน แม่นย า เป็นธรรมชาติซะเป็นสว่นใหญ่ 

อีกทัง้ผลตอบรับด้านเจตคติของนกัเรียนก็อยูใ่นเกณฑ์ที่รับได้ เรียกได้วา่ ครบตามองค์ประกอบ

ของ OLE แต่เม่ือผมได้กลบัมาสงัเกตบนัทกึ LS หลงัการสอนของตนเองแล้วนัน้ กลบัเห็นว่า

มากกวา่ 70% ผมเลือกเขียนแตก่ารเรียนรู้ดี ๆ ที่เป็นประโยชน์ตอ่ชัน้เรียน สว่นแผนที่ยงัไม่ดีผม

ก็แคเ่ขียนวา่ต้องพฒันาแผนนัน้ในขัน้ไหน พฒันาอย่างไร สื่อควรเปลี่ยนเป็นแบบไหนจึงจะเอือ้

ต่อการเรียนรู้ของนักเรียน ในขณะที่นักเรียนคนไหนที่จะต้องพัฒนาต่อ ผมกลบัมีแค่ช่ือของ

นกัเรียนคนนัน้บนัทึกไว้ บอกแค่ว่าคนนีค้ยุเวลาเรียนนะ คนนีไ้ม่เข้าใจตรงนีน้ะ คนนีท้ าให้ชัน้

เรียนเกิดการเรียนรู้มากหรือน้อยนะ แต่กลบัไม่มีเขียนวิธีการที่จะช่วยเหลือหรือพฒันานกัเ รียน



คนนัน้ให้ดีขึน้อยู่เลย ผมจึงคิดเข้าข้างตวัเองไปอีกว่า ที่ไม่ได้มีวิธีการพฒันานกัเรียนคนนัน้ใน

แบบบนัทึก LS เลย เพราะผมได้ช่วยเหลือนักเรียนเหล่านัน้แล้วในการเรียนซ่อมเสริมเพ่ิมใน

ตอนเช้า อีกทัง้ยงับนัทกึการเรียนรู้และสิ่งที่ต้องพฒันาทกุครัง้หลงัจากเรียนจบในแตล่ะสปัดาห์ 

ซึ่งมันหลุมพรางขนาดใหญ่ที่ผมตกลงไปแทบทุกครัง้แบบไม่รู้ตัว เพราะแท้จริงแล้ว ท าไม

นกัเรียนที่อยูใ่นซอ่มเสริมถึงไม่ได้น้อยลงตามไปด้วยเลย กลบักลายเป็นตวัผมเองที่หงดุหงิดกบั

สิ่งที่เกิดขึน้ “ท าไมแคนี่ไ้ม่เข้าใจ พดูหลายรอบแล้วยงัท าไม่ได้ แกล้งไม่ท า ฯลฯ” ค าเหลา่นีเ้ป็น

ค าที่ผดุขึน้มาในหวัไม่หยดุ อีกทัง้เจตคติที่คิดผมคิดว่ารับได้ เพราะ เลือกจะมองในส่วนที่ถกูใจ

ตวัเอง ไมไ่ด้เลือกมองในสว่นนกัเรียนที่ไมอ่ยากเรียน และเรียนรู้ไม่เข้าใจเลย  

ไอดิน ไอแคน  และอิงฟ้าเป็นนกัเรียนระดบัชัน้ 1/4 ที่อยู่ในโครงการซ่อมเสริม ทกุครัง้ที่

สามคนนีเ้รียนในห้องเรียน มกัไม่ค่อยตอบค าถาม และใช้วิธีการฟังเพ่ือนร่วมแลกเปลี่ยนแล้ว

จดสิ่งที่แลกเปลี่ยนลงสมดุ มากกว่าจะใช้การคิดด้วยตนเอง แล้วเรียนรู้ใหม่เม่ือมีข้อผิดพลาด 

เช่น ในคาบเรียนเร่ืองการบวกจ านวนที่มีผลลพัธ์ไม่เกิน 20 ในภาคเรียนจิตตะ ที่ให้หาผลลพัธ์

ของ 7+6 พบว่าทัง้ 3 คนสามารถบอกได้ว่า 7+6 ได้เท่ากบั 13 แต่ไม่สามารถบอกได้ว่าวิธีการ

คิดของตนเองคืออะไร ทัง้ที่ครูเพ่ิมพืน้ที่การน าเสนอแนวคิดด้วยการให้ทัง้ 3 คนพูดในส่วนที่

ตนเองเข้าใจในชัน้เรียนช่วงแลกเปลี่ยนเรียนรู้ หรือในคาบเรียนซอ่มเสริมที่มีโจทย์ปัญหาถามวา่ 

ฉนัต้องจ่ายคา่รถยนต์ 8 บาท ต่อด้วยรถไปอีก 3 บาท ฉนัมีเงิน 15 บาทจะพอไหมนะ ไอดิน ไอ

แคน อิงฟ้า และปัถย์ที่เป็นนักเรียนระดบัชัน้ 1/4 เช่นเดียวกัน ต่างก็นั่งคิดของตนเอง ไม่ร่วม

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และไม่สามารถแปลความโจทย์ เพ่ือเขียนประโยคสัญลักษณ์ และแก้ไข

ปัญหาได้ ซึง่ผมก็ได้ใช้วิธีให้นกัเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วย

ตนเอง (Constructivism) ด้วยที่โจทย์ปัญหานีก็้เป็นการใช้ความรู้เดิมที่นกัเรียนได้เรียน

มาแล้ว อีกทัง้นกัเรียนก็ได้ลงมือท าแก้ปัญหาด้วยตนเอง เป็นเจ้าของในการเรียนรู้ ที่เรียกวา่ยึด

นกัเรียนเป็นศนูย์กลาง จงึควรจะท าข้อนีไ้ด้ อีกทัง้ผมย า้กบันกัเรียนอีกครัง้วา่ ถ้าเข้าใจจริง ต้อง

ท าได้ เพราะเป็นเร่ืองที่เรียนมาแล้วทัง้นัน้ เพราะฉะนัน้ครูจะให้แต่ละคนคิดด้วยตนเอง จนกว่า

จะท าได้จึงจะปล่อยให้ไปเข้าแถวกบัเพ่ือนได้ ผลคือ ผมล้มเหลว ทัง้ 4 คนต่างก็ท ามาแต่ไม่มี



ใครเขียนประโยคสญัลกัษณ์ถูกซกัคนเดียว มีเสียงพูดอีกด้วยว่าไม่เข้าใจ งง สุดท้ายผมก็วน

กลบัไปสู่แบบเดิม คือ ให้เพ่ือนคนอื่นร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และ 4 คนนีก็้จดของเพ่ือนลงไป

เช่นเดิม ไอดินนัง่หน้าเสียไม่มีรอยยิม้อยู่ตรงนัน้ อิงฟ้า ไอแคน ปัถย์ที่ปกติเป็นเด็กร่าเริง ก็เงียบ

ไม่พดูอะไร  

ผมกลบัมาทบทวนตนเองวา่ สิ่งที่ท าไปถกูหรือผิดกนัแน่ ที่ใช้การปลอ่ยให้นกัเรียนเผชิญ

ปัญหาเพียงล าพงัและให้สร้างความรู้ด้วยตนเอง ทัง้ ๆ ที่เขาก็ไม่เข้าใจอยู่แล้ว  จะสร้างความรู้

ใหม่ได้อย่างไร ผมเร่ิมใคร่ครวญวา่ผมเข้าใจการสร้างความรู้ด้วยตนเองผิดไป จงึท าความเข้าใจ

ใหม่อีกครัง้วา่ การสร้างความรู้ด้วยตนเองต้องเร่ิมที่นกัเรียนอยากจะเข้าใจ อยากจะเรียนรู้และ

ลงมือท า แต่ผมกลบัเอาปัญหาหรือโจทย์ที่ผมตัง้ขึน้หลาย ๆ ข้อไปเป็นปัญหาของเขา ซึ่งมัน

ไม่ใช่ปัญหาที่นกัเรียนรู้สึกมีอารมณ์ร่วมอยากจะท ามนั ดงัค ากล่าวของรองศาสตราจารย์ ดร.

ไมตรี อินทร์ประสิทธ์ิกล่าวในงานกิจกรรมเปิดชัน้เรียน ระดบัชาติครัง้ที่ 11 ว่า “เราให้เด็กท า

หลายปัญหา แต่ไม่ใช่ปัญหาที่หลากหลาย” ฉะนัน้บทบาทของครูผู้สอนที่จะเกิดแล้วส่งถึง

นกัเรียนที่ผมต้องเข้าใจและปฏิบตัิใหม่จงึมี ดงันี ้ 

บทบาทของครูผู้สอนผมต้องท าความเข้าใจนักเรียน (โลกภายในของนักเรียน) ให้

มากกว่านี ้ผมต้องประเมินเพ่ือแยกแยะนกัเรียนให้ได้ว่า แบบไหนที่เรียกว่า ก าลงัสร้างความรู้

ด้วยตนเอง แบบไหนที่เรียกวา่ ปลอ่ยนกัเรียนเผชิญปัญหาทัง้ที่นกัเรียนต้องการความช่วยเหลือ 

ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนอยากจะเรียนรู้ เรียนรู้ด้วยความสนุก รับผิดชอบในงานที่ท า รักใน

เนือ้หาวิชา หรือที่เรียกวา่เป็นเจ้าของในการเรียนรู้ 

ท าไมฉันถงึคดิว่าตนเองเป็นครูที่ดกีว่านีไ้ด้  

 จากบทน าข้างต้นผมต้องท าความเข้าใจนักเรียนให้ชัดเจนกว่านีใ้ห้ได้ จึงจะช่วยให้

นกัเรียนเป็นเจ้าของการเรียนรู้อย่างแท้จริง ซึง่เม่ือย้อนกลบัไปเม่ือปีการศกึษา 2560 ผมพบกบั

ค าพดูที่ว่า รู้ว่าเด็กไม่เข้าใจ แล้วเขาไม่เข้าใจอะไร เป็นค าพดูในวง KM จากครูสหุลายต่อ

หลายรอบ ซึง่ตวัผมก็ตอบได้แบบงง ๆ กบัค าถามนัน้แค่วา่ ก็เรียนไม่เข้าใจ ไม่เข้าใจเร่ืองที่เรียน 



ไม่เข้าใจเนือ้หา เลยท าไม่ได้ สรุปก็คือ นักเรียนไม่เข้าใจ ตอนนีผ้มคิดว่าผมเข้าใจค าถามที่ดู

ก ากวมนีข้ึน้เยอะจากการท่ีให้เวลาตนเองในการคิดอย่างตรงไปตรงมา ค าถามท่ีดงูา่ย ๆ เพื่อจะ

ท าให้ครูเข้าใจในส่วนที่นกัเรียนไม่เข้าใจ แล้วช่วยเหลือนกัเรียนได้อย่างตรงประเด็น ครัง้นีม้นั

จงึเป็นเหตทุี่ผมควรจะให้คูว่ิชารับรู้ความคิดและเข้าใจในความคิดที่ผมเพ่ิงได้ประจกัษ์นีร่้วมกนั 

และสอบถามข้อคิดเห็นอย่างตรงไปตรงมา แต่หากพูดไปอย่างตรงประเด็นทันทีจะกลับ

กลายเป็นผมเอาปัญหานีไ้ปเป็นปัญหาของคู่วิชา ผมจึงเร่ิมจากการถามว่าอยากท าอะไร จน

พดูคยุน าเสนอกนัไปมาอยู่ซกัพกั ถือเป็นโชคดีของผมที่ว่า คู่วิชาที่เพ่ิงเร่ิมท างานได้ไม่ถึงคร่ึงปี

มีสายตาและความคิดตระหนกัในปัญหาที่เกิดขึน้นีร่้วมกัน ผมจึงตกลงกบัคู่วิชาว่า เราจะหา

อ่านงานวิจยัต่าง ๆ กนั แต่แล้วก็ปรากฏว่า ผมและตวัคู่วิชานัน้อ่านกนัได้น้อยเต็มที จึงน าไปสู่

การปฏิบตัิ เพื่อให้ถงึสิ่งที่ดีกวา่นี ้ดงันี ้

วางแผนการปฏบิัตเิพื่อพัฒนา 

ผมจึงเร่ิมวางแผนการปฏิบัติการท าวิจัย โดยเร่ิมแรก คือ การออกแบบการท าความ

เข้าใจโลกภายในของนกัเรียน เพ่ือให้เข้าใจนกัเรียนให้มากขึน้ด้วยตนเอง ซึ่งในตอนแรกของ

การออกแบบมานัน้ ไม่เอือ้ตอ่การให้นกัเรียนท าได้โดยง่าย และจะท าให้นกัเรียนสบัสน อีกทัง้มี

ความกงัวลว่าจะให้นกัเรียนประเมินตอนท้ายคาบ ต้องใช้เวลานานแคไ่หน แล้วจะสอนทนัไหม  

ผมจงึได้ปรึกษาผู้ เช่ียวชาญในด้านการออกแบบเพ่ือเก็บผลการเรียนรู้ครัง้นี ้นัน้คือ ครูส ุและครู

นชุวิชาการ ได้ให้ค าปรึกษาว่าการประเมินต้องท าให้นกัเรียนเข้าใจโดยง่าย ไม่ซบัซ้อน และใช้

เวลาในการประเมินไม่มากเกินไป จึงได้เป็นข้อสรุปที่ว่า จะท าความเข้าใจโลกภายในของ

นกัเรียนผ่านแบบประเมินความเข้าใจในการเรียนรู้ 4 หวัข้อ คือ อา่นโจทย์ออก รู้วา่โจทย์ให้ท า

อะไร รู้วิธีการหาค าตอบ เขียนแสดงวิธีคิดได้ โดยให้นักเรียนระบายสีที่หน้ายิม้ แปลว่าใช่ 

ระบายสีหน้าบึง้ คือ ไมใ่ช่ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อย่างที่สองการเก็บข้อมูล ผู้ท าแบบประเมินความเข้าใจในการเรียนรู้ เป็นนักเรียนระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีที่ 1 ห้อง 1/1 และ 1/4 โดยแยกเก็บข้อมลูเป็นรายห้อง ซึ่งมีเป้าหมายเพ่ือให้ครู

มองเห็นการเรียนรู้ที่แตกตา่งกนัของนกัเรียนแต่ละห้อง แตล่ะคนได้อย่างชดัเจน และช่วยเหลือ

พัฒนาได้ตรงประเด็นมากที่สุด ซึ่งเนือ้หาและระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย คือ เร่ืองล าดบัของ

ภาพที่ 1 แบบประเมินความเข้าใจในการเรียนรู้ ก่อนปรับปรุง 

ภาพที่ 2 แบบประเมินความเข้าใจในการเรียนรู้ ฉบบัใช้งาน 



จ านวน  และเร่ืองการเปรียบเทียบขนาด รวมเป็นระยะเวลาทัง้หมด 3 สปัดาห์ ใช้แบบประเมิน

ความเข้าใจในการเรียนรู้ทัง้หมด 8 ครัง้  

ในสว่นของการบนัทกึการเก็บรวมรวบข้อมลู ผมขอค าปรึกษาครูนชุอีกครัง้ และได้ครูนชุ

ช่วยในการออกแบบตารางการบนัทึกผล เพ่ือช่วยในการลงระบบบนัทึกเพ่ือแปลความ (ตาราง

วิเคราะห์ผล) ท าความเข้าใจนกัเรียนและช่วยเหลือพฒันาได้ทนัที โดยใช้สญัลกัษณ์ตวัเลขแทน

ความหมาย ก าหนดให้เลข 1 คือ ใช่ เลข 0 คือ ไม่ใช่ เพ่ือช่วยให้ง่ายต่อการบนัทึกผล แต่หาก

ต้องมานัง่กรอกข้อมลูในระบบทกุครัง้ ผมคาดว่าผมไม่สามารถท าได้ทนั จึงลง Manual ควบคู่

ไปด้วย   

 

ภาพที่ 3 ตารางบนัทกึผลการประเมินความเข้าใจในการเรียนรู้ 

ภาพที่ 4 ตารางวิเคราะห์ผลการประเมินความเข้าใจในการเรียนรู้ 



แผนการปฏบิัตเิพื่อพัฒนา 

1. เมื่อเตรียมเคร่ืองมือพร้อมแล้ว ผมจงึได้น าแบบประเมินการเรียนรู้ตนเองของนกัเรียน 

เข้าชัน้เรียน ซึง่ในคาบเรียนแรกผมให้เวลากบัการท าความเข้าใจร่วมกนันานพอสมควร ด้วยวยั

ของนักเรียนที่ต้องเข้าใจชัดเจนจริง ๆ จึงจะประเมินการเรียนรู้ได้ตรงตามความเป็นจริงมาก

ที่สดุ โดยได้ท าความเข้าใจวิธีการประเมินกบันกัเรียน ดงันี ้ในใบการประเมินความเข้าใจในการ

เรียนรู้ ครูจะให้นกัเรียนประเมินหลงัจบคาบเรียน โดยจะให้นกัเรียนประเมินตามความเป็นจริง

มากท่ีสดุ มีหน้า 2 หน้าที่ให้นกัเรียนเลือกระบายสี คือหน้ายิม้ แสดงวา่ใช่ และหน้าบึง้ แสดงวา่

ไม่ใช่ 

- ข้อแรก อ่านโจทย์ออก ผมถามนักเรียนว่าอย่างไรจึงจะเรียกว่าอ่านโจทย์ออกนะ 

นกัเรียนบอกวา่อา่นโจทย์ที่ครูให้ทัง้หมดได้ด้วยตนเอง ผมจึงถามตอ่ไปวา่ แล้วถ้าในข้อนัน้มีค า

ที่อ่านไม่ได้ซกัหนึ่งค าหรือสองค าละ แสดงว่านกัเรียนคนนัน้ต้องประเมินตนเองว่าอ่านไม่ออก

หรือเปล่า นักเรียนลงัเลแต่ก็ตอบออกมาว่าไม่ใช่ ผมจึงอธิบายเพ่ิมไปว่าให้นักเรียนประเมิน

ตนเองว่า ในทัง้ข้อนัน้ตัวเองมีส่วนที่อ่านไม่ออกหรืออ่านออกมากกว่ากัน แล้วจึงประเมิน 

รวมถึงค าไหนที่ตนเองอา่นไมอ่อกให้วงกลมเอาไว้ด้วยนะ ครูจะได้รู้ และช่วยในการอา่นให้ฟัง  

- ข้อที่สอง รู้ ว่าโจทย์ให้ท าอะไร ผมใช้วิ ธีการถามตอบเพ่ือให้นักเรียนเข้าใจ

ความหมายของการประเมินตนเองข้อนีไ้ด้ง่ายที่สดุ เช่น เทรุมีเงิน 20 บาท ให้เพ่ือนไป 10 บาท 

เทรุจะเหลือก่ีบาท นกัเรียนทัง้ห้องตอบมาพร้อมกนัว่า 10 บาท ผมจึงถามต่อไปว่า 10 บาทที่

ตอบมาคืออะไรนะ ซึ่งมีเพลินใจห้อง 1/1 เข้าใจว่า 10 บาทนัน้คือค าตอบ และบอกอีกว่า รู้ว่า

โจทย์ให้ท าอะไรข้อนีต้้องเป็นการลบ ผมจึงคิดว่าถ้าเป็นแบบนีต้่อไป นักเรียนต้องสับสบ

ระหว่างข้อรู้ให้โจทย์ท าอะไร กบั ข้อรู้วิธีการคิดหาค าตอบแน่ ๆ จึงอธิบายด้วยการถามตอบ

ทัง้ 2 ข้อนีค้วบคูก่นัไป โดยถามใหม่อีกโดยเร่ิมจากสิ่งใกล้ตวัในชีวิตประจ าวนัของเดก็ ๆ ก่อน  

ครู : วนันีข้้าวเช้ากินอะไรมานะ รู้ไหมวา่โจทย์ให้ท าอะไร 

นกัเรียน (ข้าวหอม1/1 ต้นตาล1/1 วิว1/4) : รู้แล้ว เขาให้หาวา่วนันีกิ้นข้าวกบัอะไร  

ครู : แล้ววิธีการหาค าตอบละ 



นกัเรียน :  ต้องนกึวา่เม่ือเช้ากินข้าวกบัอะไร 

ผมเร่ิมเห็นว่านกัเรียนเร่ิมเข้าใจมากขึน้ จึงใช้โจทย์คณิตศาสตร์ถามอีกครัง้ว่า ถ้ามีไก่ทอด 7 

น่อง แมท่อดเพิ่มให้อีก 8 น่อง จะมีเท่าไรนะ รู้ไหมวา่โจทย์ให้ท าอะไร นกัเรียนเร่ิมตอบได้วา่ ให้

หาวา่มีไก่ทอดทัง้หมดเท่าไร ผมจึงถามตอ่วา่แล้ววิธีการหาค าตอบท าอย่างไรเอย่ นกัเรียนบอก

ได้วา่ต้องเอามาบวกกนั  

 - ข้อสดุท้ายเขียนแสดงวิธีการหาค าตอบ ผมจึงเขียน 7+8 =  ขึน้บนกระดานและ

ให้นกัเรียนช่วยกนัแสดงวิธีคิด โดยใช้วิธีการต่าง ๆ เช่น ท า 7 ให้ครบสิบก่อน หรือท า 8 ให้ครบ 

10 ก่อน เป็นต้น แตใ่นสปัดาห์ที่ 1-3 การแสดงวิธีคิดจะไมใ่ช่อยูใ่นรูปแบบของตวัเลขอย่างเดียว

เทา่นัน้ มีทัง้การเขียนอธิบาย การวาดรูปประกอบ ผมจึงใช้ค าถามสดุท้ายเพ่ือตรวจสอบอีกครัง้

วา่ ในห้อง 1/1 , 1/4 นีใ้ครสวยท่ีสดุนะ (เพื่อดงึความสนใจนกัเรียนอีกครัง้ เพราะ นกัเรียนนัง่ฟัง

เป็นระยะเวลานานพอสมควรแล้ว)  

ครู : รู้ไหมวา่โจทย์ให้ท าอะไร 

นกัเรียน : ให้หาวา่ใครสวยที่สดุ  

ครู : วิธีการหาค าตอบท าอย่างไรนะ 

นกัเรียน (แยง่กนัตอบอยา่งหลากหลาย) :  ถามเพื่อน , ให้ครูตดัสิน , โหวต ฯ 

ครู : เขียนแสดงวิธีคิดได้ไหมนะ  

นกัเรียน (เซน 1/4) : ก็เขียนวา่ คนนีส้วยที่สดุ เพราะอะไร 

2. นกัเรียนประเมินความเข้าใจในการเรียนรู้ของตนเอง โดยการระบายสีที่หน้ายิม้ (ใช่) 

หรือหน้าบึง้ (ไม่ใช่) หลงัจบคาบเรียนในแตล่ะครัง้  

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5 ตวัอย่างการประเมินความเข้าใจในการเรียนรู้ของนกัเรียนชัน้ 1/1 และ 1/4 



3. ครูบนัทกึผลการประเมินความเข้าใจในการเรียนรู้ของนกัเรียนหลงัจบแตล่ะคาบ ลงในแบบ

บนัทกึ Manual และตารางบนัทกึผล โดยแปลความจากการระบายสีของนกัเรียนเปลี่ยนเป็น

สญัลกัษณ์ตวัแทน (1 คือ ใช่ , 0 คือ ไม่ใช่)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การวิเคราะห์ผลการประเมิน การช่วยเหลือ และการพฒันา 

จากการบนัทึกความเข้าใจในการเรียนรู้ของนกัเรียนในแต่ละครัง้นัน้ ท าให้ผมเห็นการ

เรียนรู้ที่แตกต่างกนัของนกัเรียนแต่ละคนได้ชดัเจนมากขึน้ ซึ่งส่งผลให้ตวัผมเองมีความเข้าใจ

ในลกัษณะการเรียนรู้ และโลกภายในของนกัเรียนได้ดีขึน้ 

1. อ่านโจทย์ไม่ออกมา (ปัถย์ 1/4) : จากเดิมที่ผมเข้าใจว่าปัถย์แปลความโจทย์สถานการณ์

ปัญหาไม่ได้นัน้ เม่ือได้มาวิเคราะห์ที่ปัถย์ประเมินตนเองมา ในสปัดาห์ที่ 1 คาบ 101 และคาบ 

102 พบว่า ปัถย์ระบายสีว่า อ่านโจทย์ไม่ออกมาทุกครัง้ ผมจึงเร่ิมเอะใจว่า แล้วปัถย์อ่านไม่

ออกจริงหรือเปลา่ หรือวา่ไม่อยากอา่นกนัแน่นะ เพราะ เม่ือกลบัไปดปัูถย์วงกลมโจทย์มาทกุค า 

ซึ่งไม่น่าจะเป็นไปได้ที่อ่านไม่ออกเลย ในคาบ 103 ผมจึงสงัเกตปัถย์อย่างใกล้ชิดแล้วพบว่า 

หากมีค าใดค าหนึ่งในโจทย์ที่ยาก ปัถย์จะวงกลมทัง้โจทย์ว่าอ่านไม่ออก และไม่พยายามอ่าน

มนั ผมจึงเข้าไปพดูคยุกบัปัถย์ว่าลองสะกดดทูีละค านะ ถ้าค าไหนยากจริง ๆ ครูจะช่วยอ่านให้ 

ภาพที่ 6 ตวัอย่างการบนัทกึการประเมินความเข้าใจในการเรียนรู้ของนกัเรียน 



ก็พบว่า สามารถอ่านได้แต่ไม่คล่อง และไม่ต่อเน่ืองจึงท าให้เวลาอ่านท าให้ตนเองไม่รู้เร่ืองไป

ด้วย แตเ่มื่อครูอา่นให้ฟัง ปัถย์จะสามารถท างานตอ่ได้ด้วยตนเองจนเสร็จ (แม้จะช้าไปบ้าง) ซึง่

ตรงกบัการประเมินความเข้าในการเรียนรู้ตนเองว่า รู้ว่าโจทย์ให้ท าอะไร รู้วิธีการคิดหาค าตอบ 

และเขียนแสดงวิธีคิดได้  จึงสรุปได้ว่า ปัถย์ ประเมินตนเองได้ตรงกับความเป็นจริง และ

สามารถแปลความโจทย์สถานการณ์ปัญหาได้ และลงมือแก้ไขปัญหานัน้ได้ด้วยตนเอง หาก

อา่นโจทย์ได้คลอ่งแคลว่ (ยกเว้นโจทย์ที่มีความซบัซ้อน หลายขัน้ตอน)   

 การช่วยเหลือและพัฒนา : ผมได้นดัปัถย์เรียนนอกเวลากบัปัถย์เพ่ิม โดยฝึกในส่วน

การอา่นและแปลความโจทย์ปัญหาโดยเฉพาะ เช่น มียางลบ 8 ก้อนซือ้มาเพ่ิมอีก 4 ก้อน รวมมี

ยางลบก่ีก้อน ให้เร่ิมจากสะกดทีละค า บอกก่อนวา่โจทย์บอกอะไร และถามอะไร แล้วจงึวาดรูป

เพ่ือให้เห็นว่าจ านวนเพ่ิมมากขึน้หรือลดลง หลังจบการสอนผมจึงให้ปัถย์ท าแบบประเมิน

ความรู้สกึของฉนัพบว่า ปัถย์มีความชอบในการเรียนมากขึน้ ส่งผลให้ตนเองมีวิธีคิดหาค าตอบ

หลากหลายขึน้ และอยากให้ครูช่วยในเร่ือง การลบอีกด้วย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 7 แบบประเมินความรู้สกึของฉนั (ปัถย์) 



 สิ่งที่เปล่ียนไปในชัน้เรียน : ผมพบว่าอย่างแรกปัถย์ดิน้รนในการแก้ปัญหามากขึน้ 

พยายามสะกดค าต่าง ๆ ด้วยตนเอง ถามเพ่ือนที่อ่านคล่องแคล่วกว่า เช่น เจนน่า หรือ เทรุ 

ปัถย์ไม่เฉยกบัชัน้เรียน จนผมสงัเกตเห็นว่า ปัถย์ต้องการเอาชนะตวัเองมากขึน้ จากการดิน้รน

นัน้ แต่ต้องยอมรับว่าผมให้เวลากับปัถย์น้อยไปจึงท าให้สัปดาห์ที่ 2 ปัถย์ประเมินตนเอง

กลบัมาไม่เข้าใจเพิ่มมากขึน้อีกครัง้ 

2. รู้ว่าโจทย์ให้ท าอะไร , รู้วิธีการคิดหาค าตอบ (ชานันท์ 1/1) : แคใ่นสปัดาห์ที่ 1 ครัง้ที่ 1 

ชานันท์ระบายสีช่องที่ไม่ใช่มาแทบทัง้หมด มีแค่อ่านโจทย์ออกอย่างเดียวเท่านัน้ที่ชานันท์

ระบายสีวา่ใช่มา ซึง่เมื่อเทียบกบัการประเมินตนเองของเพื่อนร่วมชัน้แล้ว พบวา่ ชานนัท์น่าเป็น

หว่งด้วยเหตผุล 2 ข้อ คือ 1. การประเมินตนเองเป็นไปตามจริงหรือไม่ และ 2. ท าไมจากบนัทกึ 

LS ของผมและคูว่ิชาไมเ่คยมีบนัทกึช่ือของชานนัท์ที่ต้องช่วยเหลืออยูเ่ลย 

 

 

 

 

ผมจึงเลือกที่จะท าความเข้าใจโดยการพูดคุยกับชานันท์ว่า ที่ประเมินตนเองมานัน้ติดขัด

ตรงไหน โดยขอนดันกัเรียนในตอนเช้า ซึ่งชานนัท์ก็มาตามเวลานดัตอน 7.30 น. หลงัจากการ

พูดคุยพบว่า ชานันท์ประเมินตนเองได้ตรงตามความเป็นจริง ผมจึงขอนัดเรียนเพ่ิมท าความ

เข้าใจในเช้าวนัถดัไป 

 การช่วยเหลือและพัฒนา : ในครัง้แรกเป็นการช่วยในเร่ืองรู้ว่าโจทย์ให้ท าอะไร โดย

ผมจะเขียนโจทย์ค าถามไว้ และให้ชานนัท์เขียนตอบมาวา่ รู้ไหมวา่โจทย์ให้ท าอะไร 

1) ไก่ 3 ตวักบัแมว 3 ตวั รวมมีก่ีตวั ชานนัท์เขียนมาเป็นเคร่ืองหมายบวก ผมจึงตอบไป

วา่เป็นการบวกถกูต้องเลย แตจ่ริง ๆ แล้วการบวกเป็นรู้วิธีการหาค าตอบหรือเปลา่นะ แล้วรู้ไหม

ภาพที่ 8 การประเมินความเข้าใจในการเรียนรู้ห้อง 1/1 W101 



วา่โจทย์ให้ท าอะไร ซึง่ถามไปอยูน่านนกัเรียนจงึตอบกลบัมาวา่ โจทย์ให้หาวา่รวมมีสตัว์ทัง้หมด

ก่ีตวั 

2. ภาพแมว 5 ตวั ที่ถกูวงกลมแล้วชีล้กูศรออก 3 ตวั ครัง้นีช้านนัท์ตอบได้เร็วขึน้ว่าเป็น

การลบ เพราะ เอาออก 

3. วนันีช้านนัท์ใช้เวลาทานข้าวเช้าก่ีนาที ซึง่ข้อนีเ้ป็นข้อที่แตกตา่งจาก 2 ข้อแรกเพราะ

ไม่ใช่โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นค าถามที่จะช่วยตรวจสอบว่านกัเรียนรู้ไหมว่าโจทย์ให้

ท าอะไร ซึ่งชานันท์ก็ตอบกลับมาได้ว่า หาค าตอบว่าชานันท์กินข้าวก่ีนาที ผมจึงตอบไปว่า 

ถกูต้อง เก่งมาก ๆ เลย ระหว่างนัน้ชานนัท์ยิม้อย่างภมิูใจ และร่าเริง ผมคิดว่าน่ีเป็นส่วนเล็ก ๆ 

ที่ท าให้ชานนัท์เร่ิมมัน่ใจในตวัเองมากขึน้ เพราะ 

สิ่งที่เปล่ียนไปในชัน้เรียน : ในคาบเรียน w102 ชานนัท์อยู่กบัการแก้ปัญหาได้นาน

ขึน้ แก้ปัญหาได้เสร็จเร็วมากขึน้ เป็นเจ้าของการเรียนรู้ด้วยตนเอง และประเมินตนเองมาว่า รู้

แล้ววา่โจทย์ให้ท าอะไร 

 

 

 

 

ในครัง้ที่สองชานนัท์ได้ฝึกรู้วิธีการหาค าตอบ และการเขียนแสดงวิธีคิด โดยครูช่วยตัง้โจทย์ให้

นกัเรียนแสดงวิธีคิดและหาค าตอบ แตร่อบของการฝึกไม่สม ่าเสมอจึงท าให้การประเมินตนเอง

ของนกัเรียนขึน้ ๆ ลง ๆ  

 

 

 

 

 

ภาพที่ 9 การประเมินความเข้าใจในการเรียนรู้ห้อง 1/1 W102 

ภาพที่ 10 การช่วยเหลือและพฒันาชานนัท์ 1/1 



3. เขียนแสดงวิธีคิดได้ (ไอดิน 1/4) : จากการบนัทึกการประเมินความเข้าใจในการเรียนรู้ 

ผมไม่มองไปถึงไอดินเลยว่าน่าเป็นห่วงหรือต้องได้รับการช่วยเหลือก่อน แต่พออ่านตรงลงช่ือผู้

ประเมิน ไอดินไม่ได้ลงช่ือของตนเอง แต่กบัเขียนมาว่า อยากให้เข้าใจขึน้, อยากท าวิธีคิดให้

ถกูต้อง, อยากท าให้ถกูต้อง ฯลฯ ผมจึงเข้าไปพดูคยุกบัไอดินที่ปกติเป็นคนพดูน้อยอยู่แล้ว เพ่ือ

สร้างความสมัพนัธ์ก่อน ก็พบว่าไอดินอยากท าให้ได้จริง ๆ ตามที่ประเมิน ผมจึงขอนัดไอดิน

เรียนเพิ่มในตอนเย็น 

 

 

 

 

 

 

 

การช่วยเหลือและพัฒนา : การสอนไอดินเน้นในส่วนการเขียนแสดงวิธีคิด โดยครู

ก าหนดโจทย์ปัญหาให้ แล้วให้ไอดินเขียนแสดงวิธีคิดตามความเข้าใจของตนเอง เร่ิมจากการ

วาดภาพ แล้วแปลภาพที่วาดมาเป็นตวัเลข เช่น แม่ทอดไข่ดาว 6 ฟอง ต้มไข่ 7 ฟอง แม่ต้องใข้

ไข่รวมก่ีฟอง ซึ่งไอดินสามารถแสดงวิธีคิดมาได้โดยการแยก 7 เป็น 4 กบั 3 แล้วน า 6 มารวม

กบั 4 ได้ 10 ไปรวมกบั 3 ตอนแรกได้ 13 เป็นต้น หลงัจบการเรียนเพ่ิมเติมในครัง้ที่ 2 ไอดินได้

ประเมินความรู้สกึของตนเองวา่ ชอบมากขึน้ เข้าใจในเร่ืองวิธีคิดมากขึน้ และอยากพฒันาการ

บวกของตนให้เก่งมากขึน้ ในส่วนตวัของผมเองก็รู้สกึดีใจมากขึน้ เพราะอย่างน้อยตอนนีไ้อดิน

เร่ิมเปลี่ยนความคิดที่มีต่อคณิตศาสตร์ดีมากขึน้ จุดเล็ก ๆ ที่ท าได้สร้างแรงบนัดาลใจในการ

เรียนตอ่อนัยิ่งใหญ่ 

ภาพที่ 11 ตวัอยา่งการท าแบบประเมินความเข้าใจในการเรียนรู้ของไอดิน 1/4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สิ่งที่ เปล่ียนไปในชัน้เรียน : อย่างแรกไอดินมีความพยายามในการเรียนรู้มากขึน้

แก้ปัญหาด้วยตนเองโดยการลองผิด ลองถูก  และพร้อมจะท าความเข้าใจใหม่หากมี

ข้อผิดพลาด อย่างท่ีสอง ไอดินสื่อสารกบัครูมากขึน้ กล้าซกัถามสิ่งที่สงสยั และร่วมแลกเปลี่ยน

ในห้อง โดยต้องพฒันาต่อในเร่ืองความสม ่าเสมอในการเรียนรู้ ซึ่งอาจจะเป็นเพราะตวัผมเอง

ด้วยที่ขาดความสม ่าเสมอในการช่วยเหลือติดตาม จึงท าให้ปลายสปัดาห์ที่ 2 เป็นต้นไปดินเร่ิม

ติดขดัการแสดงวิธีคิดมากขึน้ 

4. พร้อมพัฒนาตน (ไอแคน 1/4) : ไอแคนเป็นนกัเรียนที่ไม่เคยร่วมแลกเปลี่ยนในชัน้เรียน

เลย แต่ละครัง้ที่แก้ปัญหาไอแคนมกัท าด้วยความไม่มัน่ใจ ส่งผลให้งานผิดพลาดและต้องเก็บ

งานเป็นประจ า ผมพูดคยุกับไอแคนว่าขอนัดเรียนเพ่ิมเย็นวนัศกุร์ได้ไหม ไอแคนจะได้เก่งขึน้

เยอะ ๆ เลย แล้วแจ้งครูประจ าชัน้ และให้ไอแคนไปบอกผู้ปกครอง (แม่) ด้วย การตอบรับของ

ไอแคนดตูื่นเต้น และย า้ทวนกบัผมทกุครัง้ที่ผมเดินผ่านวา่ ไอแคนนดัครูอามพรุ่งนีน้ะ , พรุ่งนีใ้ช่

ไหม , พรุ่งนีเ้ย็นนะ ซึ่งไม่ใช่แค่มาขอเรียนเพ่ิมในวนัศกุร์เย็นเท่านัน้ ตัง้แต่สปัดาห์ 3-9 ไอแคน

ภาพที่ 12 แบบประเมินความรู้สกึของฉนั (ไอดิน) 



มาเรียน มานัง่ท าแบบฝึกหดัแทบทกุเช้าที่ห้องพกัครู บางวนัที่ครูมาสาย หรือลา ไอแคนก็ยงัมา

เรียนรู้เพ่ิมเติมกับครูก้ามปูที่เป็นคู่วิชาของผม สาเหตุนั่นก็เพราะ การท าแบบประเมินความ

เข้าใจในการเรียนรู้ ท าให้ไอแคนเห็นตวัตนของตนเองชดัเจนขึน้ ว่ายงัควรต้องพฒันาต่อมาก

น้อยแคไ่หน และความเป็นเจ้าของในการเรียนรู้ ที่มีความพยายามต้องการให้ตนเองเก่งมากขึน้  

จากความเป็นเจ้าของ พยายามในการเรียนรู้นีส้่งผลให้ไอแคน ผ่านเกณฑ์ประเมินการสอบ

ปลายปี (ได้คะแนนเกิน 60% จากคะแนนเต็ม) โดยสิ่งที่ต้องพฒันาต่อของไอแคน คือ รักษา

ระดบัการเรียนรู้ รวมถึงกล้าซกัถามทันทีเม่ือตนเองมีข้อสงสยั จะช่วยให้การท าความเข้าใจ

บทเรียนงา่ยขึน้ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผมวิเคราะห์ข้อมลูตามวตัถปุระสงค์ที่ตัง้ไว้ คือ เรียนรู้โลกภายในของนักเรียนผ่าน

แบบประเมินความเข้าใจในการเรียนรู้ จากการเก็บข้อมลูสปัดาห์ที่ 1-3 ได้ผลดงันี ้
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ภาพที่ 13 วิเคราะห์ผลความเข้าใจในการเรียนรู้ ห้อง 1/1 



ห้อง 1/1 เก็บผลข้อมูลนักเรียนทัง้หมด 29 คน จากภาพที่ 13 พบว่า ร้อยละของการ

ประเมินความเข้าใจในการเรียนรู้ ในหัวข้อเขียนแสดงวิธีคิดได้ ได้น้อยที่สุด คือ 67.82 % 

อนัดบัที่สอง คือ รู้วิธีการหาค าตอบ 75.86 %  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ห้อง 1/4 เก็บผลข้อมูลนักเรียนทัง้หมด 28 คน จากภาพที่ 13 พบว่า ร้อยละของการ

ประเมินความเข้าใจในการเรียนรู้ ในหัวข้อเขียนแสดงวิธีคิดได้ ได้น้อยที่สุด คือ 63.49 %  

อนัดบัที่สอง คือ รู้วิธีการหาค าตอบ 73.02 %  

สรุปผลการวจิัย 

1. เม่ือเปรียบเทียบข้อมูลการประเมินความเข้าใจในการเรียนรู้ตนเองของนักเรียน 

พบว่าทัง้ห้อง 1/1 และ 1/4 ประเมินปัญหาที่ติดขดัในการท าความเข้าใจในการเรียนรู้ตรงกัน 

คือ  

1.1 เขียนแสดงวิธีคิดได้  

1.2 รู้วิธีการคิดหาค าตอบ 
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ภาพที่ 14 วิเคราะห์ผลความเข้าใจในการเรียนรู้ ห้อง 1/4 



 2. การประเมินความเข้าใจในการเรียนรู้ของตนเอง สง่ผลให้นกัเรียนรู้ความสามารถของ

ตนในขณะนัน้ มองเห็นสิ่งที่ตนเองต้องพฒันา และยอมรับกบัความจริง 

3. การช่วยเหลือและพฒันานกัเรียนในทนัที (Formative Assessment) หลงัการเก็บ

ข้อมลูตัง้แตค่รัง้แรก สง่ผลให้ความสามารถในการเรียนรู้ของนกัเรียนดีขึน้  

  3.1 เจตคติต่อการเรียนรู้ นักเรียนเป็นเจ้าของปัญหา พร้อมที่จะเผชิญปัญหา

มากขึน้ อยูก่บัปัญหาจนกวา่จะแก้ไขปัญหานัน้ได้ส าเร็จ เช่น ชานนัท์ 1/1 และ ปัถย์ 1/4 

  3.2  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ืองดีขึน้ 

เช่น ไอแคน 1/4 

  3.3 สร้างความรู้ด้วยตนเองได้ จากการที่เข้าใจว่าตนเองต้องพฒันาเร่ืองใด จึง

ท าให้เม่ือมีข้อติดขดั กล้าสอบถามจนมีความเข้าใจ ส่งผลให้การเรียนรู้ตอ่เน่ืองจนสร้างความรู้

ใหม่ของตนเองได้ เช่น ไอดิน 1/4 

4. ครูมีสายตาในการประเมินนกัเรียนได้ชดัเจนขึน้ สง่ผลให้การจดัการเรียน การสอน

เอือ้ตอ่การเรียนรู้ และท าให้นกัเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง 

 

  



ความรู้ที่ได้รับจากการวจิัยชัน้เรียนครัง้นี ้

 จากการท าวิจัย “เรียนรู้โลกภายในของนักเรียนระดับชัน้ 1 ผ่านแบบประเมิน

ความเข้าใจในการเรียนรู้”ผมขอแบง่การเรียนรู้ที่ได้รับจากการท าวิจยันีเ้ป็น 3 ช่วงด้วยกนั 

1. ต้นทาง เป็นช่วงที่นกัเรียนได้ท าแบบประเมินความเข้าใจในการเรียนรู้ ผมได้เรียนรู้ว่าการที่

ท าให้นักเรียนมองเห็นถึงสิ่งที่ตนเองเป็นอยู่ในขณะนัน้ ท าให้ตวันักเรียนยอมรับและพร้มจะ

พฒันา โดยไม่ต้องบอกผ่านค าพดูของครูเลย อีกทัง้ท าให้ผมรู้ด้วยว่าควรจะพฒันานกัเรียนคน

ไหน ในเร่ืองใด 

2. กลางทาง เป็นช่วงที่ค้นพบโดยบงัเอิญ จากการบนัทึกผลการประเมินความเข้าใจในการ

เรียนรู้ของนกัเรียนหลงัจบแต่ละคาบ ลงในแบบบนัทึก Manual ซึ่งพบว่าคาบเรียน W201 นัน้

นักเรียนส่วนใหญ่ในห้องประเมินว่า ไม่รู้วิธีการคิดหาค าตอบ และไม่รู้จะเขียนแสดงวิธีคิด

อย่างไร ผมจึงเช่ือมโยงกลับไปว่าถ้าเช่นนัน้ สิ่งที่ควรปรับปรุงจึงควรเป็นแผนการสอน (O) 

เพราะ หากแผนเอือ้ต่อการเรียนรู้ การประเมินตนเองจะต้องสร้างความรู้กบันกัเรียนมากกว่านี ้

จึงได้ข้อค้นพบใหม่ การประเมินความเข้าใจในการเรียนรู้ เป็นเคร่ืองมือหนึ่งที่ช่วยให้ครู

ตรวจสอบองค์ประกอบการสอน OLE วา่สมบรูณ์หรือไม่ 

3. ปลายทาง การเก็บผลข้อมูลทัง้หมดในระยะเวลา 3 สปัดาห์ ช่วยให้ผมรู้ถึงปัญหาที่ควร

ช่วยเหลือและพฒันาของนกัเรียน นัน่คือ เร่ือง วิธีการคิดหาค าตอบ และการเขียนแสดงวิธีคิด 

ซึง่จะช่วยให้ตวัครูจดัการเรียนรู้ที่จะให้นกัเรียนเป็นเจ้าของปัญหาทัง้หมดได้ด้วยตนเอง 

สรุป การสร้างการเช่ือมโยงในการเรียนรู้ต้องมาจากการเข้าใจโลกภายในของนักเรียน และ

นกัเรียนจะพฒันาตนเองได้นัน้ ก็ต้องมาจากการที่รู้ว่าตนต้องพฒันาในเร่ืองอะไร (มองเห็นซึ่ง

กนัและกนั) 

 

 



การเปล่ียนแปลงที่เกิดขึน้กับครู 

1. สายตา หลงัจากการเรียนรู้โลกภายในของนักเรียนผ่านแบบประเมินความเข้าใจในการ

เรียนรู้ มมุมองที่ผมมีต่อนกัเรียนได้เปลี่ยนแปลงไป ผมเข้าใจล าดบัการเรียนรู้ของนกัเรียนใน

ห้องมากขึน้ รู้ว่าควรจะช่วยเหลือหรือพฒันาคนใดในเร่ืองใด และล าดบัเวลาก่อนหลงัในการ

เข้าช่วยเหลือ รวมไปถึงการสร้างความสมัพนัธ์ที่เกิดขึน้เวลาเดียวกนั 

2. วิธี การจดัการเรียนการสอน ที่เอือ้ตอ่การเรียนรู้ของนกัเรียน โดยการปรับแผนการสอนจาก

แบบประเมินความเข้าใจในการเรียนรู้ที่นกัเรียนส่วนใหญ่ประเมินว่าไม่เข้าใจ และการจดัการ

เรียนเสริมนอกเวลา ส าหรับนกัเรียนที่ต้องการ การท าความเข้าใจมากขึน้ จนสามารถพฒันา

ตนเองให้ดีขึน้ได้                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         


