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     บนัทึกการใคร่ครวญนีส้ะท้อนความคิดของฉันตลอดระยะเวลาสามเดือนท่ีฉันได้ท า
หน้าท่ีเป็นครู ฉนัคิดว่าการท าหน้าท่ีเป็นครูของฉันถือเป็นหน้าท่ีหนึ่งท่ีส าคญั ซึง่เร่ิมแรกฉันไม่มี
ประสบการณ์ด้านการสอนเลย แต่ฉันได้เร่ิมเรียนรู้จากท่ีนีซ้ึ่งได้เรียนรู้ในหลายๆด้าน โดย
เร่ิมแรกท่ีฉนัได้เรียนรู้จากการสงัเกตการสอน โดยสงัเกตนกัเรียนว่าในคาบเรียนนัน้มีการเรียนรู้
อย่างไร เช่น ลกัษณะการเรียนรู้เป็นแบบใด เรียนรู้ได้จากการฟัง เรียนรู้ได้จากการลองผิดลอง
ถูก รวมถึงมีภาวะการฟังท่ีดีหรือไม่ จดจ่อกับการเรียนรู้ในห้องเรียนหรือไม่ ตลอดจนสีหน้า 
ท่าทาง อารมณ์ท่ีแสดงออกมาของนกัเรียน ซึง่จะคล้องกบัการอ่านเด็กในแต่ละคนไปด้วยว่ามี
ลกัษณะการเรียนรู้ในห้องเรียนเป็นอย่างไร เพ่ือช่วยเหลือนกัเรียนได้ทนัและให้เขากลบัสู่การ
เรียนรู้ในห้องเรียนและสามารถร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกันกับเพ่ือนในห้องเรียนได้ รวมทัง้
เรียนอย่างมีความสขุ 

      หลงัจากท่ีฉันได้เรียนรู้หลายๆด้านในเบือ้งต้นแล้ว ฉันคิดว่าสิ่งท่ีได้เรียนรู้ไปแล้วนัน้ ยงั
ไม่เพียงพอต่อการท่ีจะเข้าใจเด็กๆ ฉนัยงัต้องเรียนรู้เพิม่เติมในอีกหลายๆเร่ือง เพ่ือท่ีจะท าหน้าท่ี
ของครูให้ดีท่ีสดุและเต็มท่ีกบังานท่ีท าให้มากท่ีสดุ จงึได้เกิดค าถามมากมาย เช่น ท าอย่างไรฉัน
ถึงจะรู้จกัเด็กๆได้มากขึน้ ท าอย่างไรถึงจะรู้ว่าเด็กๆรู้สึกอย่างไร ในขณะนัน้เขาก าลงัคิดอะไร 
หรือท าอย่างไรฉันจึงจะเข้าใจการเรียนรู้ของเด็กแต่ละคนได้มากขึน้ ซึง่ฉันคิดว่าจากค าถามท่ี
มากมายเหล่านัน้สามารถสรุปเป็นค าถามสัน้ๆได้ว่า ท ำอย่ำงไรฉันจึงจะเป็นครูที่ดีกว่ำนี ้
ดังนัน้เม่ือฉันมีโอกาสได้ใคร่ครวญ ทบทวนตนเอง จึงเป็นโอกาสท่ีดีท่ีฉันจะหาค าตอบของ
ค าถามท่ีฉนัสงสยัตลอดมา 

ท ำอย่ำงไรฉันจงึจะเป็นครูที่ดีกว่ำนี ้

      ต้องย้อนกลับไปในภาคเรียนจิตตะท่ีฉันเร่ิมหน้าท่ีของการเป็นครู ในเร่ิมแรกฉันได้
สงัเกตการสอนและบนัทึกการเรียนรู้ในแต่ละวนั ซึง่ในสปัดาห์แรกๆ ฉันยงัสงัเกตและบนัทึกได้
ไม่ละเอียดพอ เน่ืองจากว่าฉันยังอ่านแผนได้ไม่ละเอียดและเข้าใจแค่บางส่วนในแผน แต่
หลงัจากนัน้ฉนัท าความเข้าใจแผนให้มากขึน้ และสงัเกตเด็กให้ละเอียดมากขึน้ โดยเฉพาะเร่ือง
การอ่านเด็กแต่ละคนและจดบนัทึกการเรียนรู้ในแต่ละขัน้รวมถึงท่าทาง การแสดงออกของเด็ก
ในคาบเรียนนัน้ๆ อย่างเช่น คาบเรียนคณิตศาสตร์ W403 เร่ืองการลบแบบไม่มียืม ห้องป.1/3 
ในขัน้ลงมือท า ฉันสงัเกตได้ว่าบุฎฎามีความไม่มัน่ใจท่ีจะเขียน ครูจึงให้โจทย์เพิ่มเพ่ือทดสอบ



 

 

ความเข้าใจและเพ่ือเพิ่มความมั่นใจให้กับบุฎฎาว่าเขาท าได้หรือสิ่งท่ีเขาคิดหรือเขียนนัน้
ถกูต้องแล้ว นอกจากนัน้ยงัมีวริศท่ีจะค่อนข้างช้าในการท างาน จะต้องกระตุ้นให้ท าจึงจะเร่ิม
ท างานได้ และเม่ือครูถามน ายงัลงัเลท่ีจะตอบแสดงว่า วริศอาจไม่มัน่ใจหรือไม่เข้าใจ เลยลอง
ให้โจทย์เพิม่ วริศสามารถท าได้ แต่ก็ยงัสรุปไม่ได้ว่าท่ีวริศท าได้นัน้เข้าใจจริงหรือไม่ ซึง่จากกรณี
ของวริศ ท าให้ฉันกลับมาย้อนคิดว่าการอ่านเด็กได้นัน้ถือเป็นเร่ืองส าคัญมากและต้องใช้
ระยะเวลา ไม่ควรรีบตดัสินเด็กว่าเข้าใจหรือไม่เข้าใจ ฉันจึงเกิดค าถามกบัตนเองว่าท าอย่างไร
ฉันจึงจะเข้าใจและเข้าถึงเด็กแต่ละคนได้ เป็นค าถามท่ียงัคงหาค าตอบจนจบภาคเรียนจิตตะ 
ฉนัยอมรับว่าก็ยงัหาค าตอบท่ีชดัเจนและตอบค าถามนีไ้ม่ได้  

      ท าให้ในภาคเรียนวิมงัสานี ้ฉนัและครูคู่วิชาได้พดูคยุและพบถึงปัญหาเช่นเดียวกนัท่ียงั
เข้าใจการเรียนรู้ของเด็กแต่ละคนได้ไม่ชดัเจนพอ จงึได้ร่วมท างานวิจยัชัน้เรียนในหวัข้อ “เรียนรู้
โลกภายในของนักเรียนระดับชัน้ 1 ผ่านแบบประเมินความเข้าใจในการเรียนรู้ ” โดยแบบ
ประเมินความเข้าใจในการเรียนรู้ มีหวัข้อประเมิน ดงันี ้ 

๑. อ่านโจทย์ออก 
๒. รู้ว่าโจทย์ให้ท าอะไร 
๓. รู้วิธีคิดหาค าตอบ 
๔. เขียนแสดงวิธีคิดได้ 

 

ท ำไมฉันคิดว่ำตนเองเป็นครูที่ดีกว่ำนีไ้ด้ 
      จากงานวิจยัชัน้เรียนท่ีฉันและครูคู่วิชาได้เร่ิมท าวิจัยตัง้แต่สปัดาห์ท่ี 1 ถึง สปัดาห์ท่ี 3 
โดยเพิ่มแบบประเมินความเข้าใจในการเรียนรู้ไว้ในแผนการสอน ซึง่ให้ผู้ เรียนประเมินหลงัจาก
ท าโจทย์สถานการณ์เสร็จเรียบร้อยแล้ว พบว่า จากห้องเรียนชัน้ ป.1/2 ในคาบเรียน W301 
เร่ือง การเปรียบเทียบความยาว ในขัน้โจทย์สถานการณ์ให้นกัเรียนใช้หน่วยกลางเป็นเคร่ืองมือ
ช่วยวัดความยาวจากสิ่งของท่ีก าหนดให้ ซึ่งเคร่ืองมือนัน้คือ แถบการวัด มีลักษณะเป็น
กระดาษท่ีแบ่งเป็นช่องส่ีเหล่ียมขนาดเท่า ๆ กนั ซึง่เม่ือผู้ เรียนได้รับแถบการวดัไปแล้ว มีฮะเก๋า
สงัเกตแถบการวดัและพดูขึน้ว่า น่ารัก ซึง่ฮะเก๋าหมายถึงแถบการวดัน่ารักมีขนาดเล็กพอดีกับ
มือของเขา จากนัน้ฮะเก๋าลงมือท าอย่างรวดเร็ว โดยวางแถบการวดัไว้ท่ีจุดเร่ิมต้นของสิ่งของ
และนบัช่องจงึได้ค าตอบว่าสิ่งของนัน้ยาวก่ีช่อง ฮะเก๋าสามารถท าได้ถกูต้องทกุข้อ และตรงกบั
ประเมินความเข้าใจการเรียนรู้ของฮะเก๋าท่ีประเมินว่าตนเองรู้ว่าโจทย์ให้ท าอะไร , รู้วิธีคิดหา



 

 

ค าตอบ และเขียนแสดงวิธีคิดได้ ซึ่งฮะเก๋าจะติดเร่ืองอ่านไม่ออก แต่ฮะเก๋าก็ไม่ได้ละความ
พยายาม กลบัมีความเพียรและพยายามมากขึน้ท่ีจะสะกดหรืออ่านให้ได้เพ่ือท่ีจะท างานให้ได้
เหมือนกบัเพ่ือนในห้อง เช่น ยกมือให้คณุครูช่วยอ่านหรือถามเพ่ือนในกลุ่มให้ช่วยอ่านให้ฟัง ซึ่ง
ในภาคเรียนนีฉ้ันเห็นฮะเก๋าท่ีเปล่ียนไปจากภาคเรียนจิตตะ ฮะเก๋ามีความพยายามเพิ่มขึน้เป็น
อย่างมาก ฉันเลยคิดว่าอาจเป็นเพราะครูไม่ได้อ่านโจทย์ให้ผู้ เรียนฟัง ท าให้บรรยากาศใน
ห้องเรียนเปล่ียนไปโดยผู้ เรียนมีความพยายามมากขึน้ท่ีจะสร้างการเรียนรู้ด้วยตนเองและเป็น
เจ้าของการเรียนรู้นัน้  

ในส่วนของฉนัท่ีเปล่ียนไปคือสงัเกตเด็กห้อง ป.1/2 ได้ชดัเจนขึน้จากแบบประเมินความ
เข้าใจการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนได้ประเมิน ส่งผลให้สามารถช่วยเหลือผู้ เรียนได้ทัน โดยเร่ิมจากใน
ห้องเรียนรู้เม่ือเปิดโจทย์แรงบันดาลใจหรือโจทย์สถานการณ์ รู้ว่าจะต้องช่วยเหลือใครเป็น
อนัดบัแรกนอกจากนัน้รู้ว่าผู้ เรียนยงัติดขดัในเร่ืองใด จึงได้ช่วยเหลือเพิ่มเติมโดยการเก็บนอก
เวลาในช่วงพกักลางวนั อย่างเช่น ณมน ประเมินความเข้าใจในการเรียนรู้ของ W201 ว่ายงัไม่รู้
ว่าโจทย์ให้ท าอะไรและเขียนแสดงวิธีคิดไม่ได้ ซึ่งคาบเรียนวนันัน้เรียนเร่ืองการบวกล าดบัของ
จ านวน จงึได้ให้ณมนลองท าโจทย์ปัญหาการบวกโดยอ่านโจทย์เอง ซึง่ณมนสามารถแปลความ
โจทย์ได้ว่าเป็นการบวก จึงสามารถเขียนประโยคสญัลกัษณ์ได้ถกูต้อง ส่งผลให้สามารถแสดง
วิธีคิดได้ถูกต้อง โดยณมนน าวิธีการบวกให้ครบสิบมาช่วยในหาค าตอบ แสดงว่าท่ีณมน
ประเมินว่าไม่รู้ว่าโจทย์ให้ท าอะไรกบัเขียนแสดงวิธีคิดไม่ได้ อาจเป็นเพราะเขาไม่ค่อยมัน่ใจหรือ
ยังไม่เข้าใจความหมายของค า ฉันจึงได้ท าความเข้าใจกับณมนว่า รู้ว่าโจทย์ให้ท าอะไร
หมายความว่าอย่างไร โดยบอกว่าอย่างโจทย์ท่ีครูให้ณมนลองท า พอณมนอ่านแล้วสามารถ
บอกครูได้ทนัทีว่าต้องน าไปบวกกัน แสดงว่าณมนรู้แล้วว่าโจทย์ให้ท าอะไร และเขียนแสดงวิธี
คิดได้หมายถึง ณมนเขียนแสดงวิธีคิดว่าค าตอบท่ีหนไูด้มาอย่างไร จากโจทย์ท่ีครูให้ณมนลอง
ท าณมนสามารถแสดงวิธีคิดบอกครูได้ว่าค าตอบนัน้มาได้อย่างไร แสดงว่าณมนสามารถเขียน
วิธีคิดได้นะ หลงัจากนัน้ณมนก็ประเมินความเข้าใจในการเรียนรู้ของตนเองได้ตรงกบัความเป็น
จริงมากขึน้  
 ส าหรับห้องเรียนป.1/3 ในคาบเรียนแรกท่ีเร่ิมท าวิจยัร่วมผ่านแบบประเมินความเข้าใจ
ในการเรียนรู้ เม่ือครูไม่ได้อ่านโจทย์ช่วยผู้ เรียน พบว่าสิ่งท่ีฉนัสงัเกตได้ว่าเปล่ียนไป คือ ผู้ เรียนท่ี
ติดเร่ืองอ่านไม่ค่อยออกในภาคเรียนจิตตะนัน้มีความเพียรพยายามมากขึน้ เช่น ไลท์ โดยการ



 

 

ขอความช่วยเหลือจากครูให้ครูช่วยอ่านให้ฟัง เพ่ือท่ีจะได้ท างานให้เสร็จเหมือนเพ่ือนในห้อง ซึง่
เห็นได้ชัดจากแบบประเมินความเข้าใจในการเรียนรู้ของไลท์หลงัจากจบคาบเรียนวันนัน้ไลท์
ประเมินได้ตรงกับความเป็นจริงในเร่ืองท่ีเขายังติดขัดท าให้ครูสามารถช่วยเหลือเขาได้เป็น
อนัดบัแรกๆ นอกจากนัน้มีธัญญ์ท่ีประเมินความเข้าใจในการเรียนรู้ในคาบเรียน W101ว่าไม่รู้
ว่าโจทย์ให้ท าอะไร ไม่รู้วิธีการหาค าตอบและเขียนแสดงวิธีคิดไม่ได้ จึงช่วยเหลือธัญญ์โดยให้
ลองท าโจทย์เช่นเดียวกับณมน พบว่าธัญญ์รู้ว่าโจทย์ให้บวกกันส่งผลให้เขียนประโยค
สัญลักษณ์ได้ถูกต้อง จึงสามารถเม่ือแสดงวิธีคิดถูกต้องเช่นกัน แสดงว่าธัญญ์น่าจะไม่ค่อย
มัน่ใจกับสิ่งท่ีเขียนจึงได้ประเมินตามข้างต้นและอาจจะสบัสนกบัความหมายของค า ฉันจึงท า
ความเข้าใจกับธัญญ์โดยอธิบายและยกตัวอย่างจากท่ีธัญญ์ได้ลองท าโจทย์ ท าให้คาบเรียน
ต่อไปธญัญ์ประเมินได้ตรงกบัความเป็นจริงมากขึน้ 
 การท าวิจยันีส้่งผลให้บรรยากาศในห้องเรียนเปล่ียนไปอย่างชดัเจน  โดยท าให้ผู้ เรียนมี
ความเพียร ความพยายาม ความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้มากยิ่งขึน้ รวมถึงความเป็นเจ้าของ
การเรียนรู้ด้วยตนเอง นอกจากนัน้ยงัท าให้ฉันเองเปล่ียนไป คือได้เห็นผู้ เรียนชดัเจนยิ่งขึน้ผ่าน
แบบประเมินความเข้าใจในการเรียนรู้ว่าผู้ เรียนยังติดขัดในเร่ืองใด ท าให้เข้าใจลักษณะการ
เรียนรู้ของผู้ เรียนแต่ละคนได้มากขึน้ รวมถึงพยายามหาวิธีการช่วยเหลือผู้ เรียนแต่ละคนให้ตรง
ตามท่ีผู้ เรียนติดขดัในเร่ืองนัน้ๆ เพ่ือช่วยให้ผู้ เรียนมีความเข้าใจในเร่ืองนัน้ๆมากขึน้  และได้
เรียนรู้ในห้องเรียนอย่างมีความสขุ 

  



 

 

เรียนรู้โลกภำยในของนักเรียนระดับชัน้ ๑ ผ่ำนแบบประเมินควำมเข้ำใจในกำรเรียนรู้ 

จากบนัทกึใคร่ครวญของฉนัสู่งานวิจยัชัน้เรียนในเร่ือง เรียนรู้โลกภำยในของนักเรียน
ระดับชัน้ ๑ ผ่ำนแบบประเมินควำมเข้ำใจในกำรเรียนรู้ โดยเม่ือฉันเกิดค าถามกบัตนเอง
ว่าท าอย่างไรฉันจึงจะเข้าใจและเข้าถึงเด็กแต่ละคนได้ จึงได้ปรึกษาและพดูคุยกบัครูคู่วิชาถึง
ปัญหานีท่ี้ฉันยงัหาค าตอบไม่ได้ตลอดภาคเรียนจิตตะ ซึง่ครูคู่วิชาก็มีความคิดเห็นท่ีตรงกนักับ
ฉนัท่ียงัเข้าใจการเรียนรู้ของเด็กแต่ละคนได้ไม่ชดัเจนพอเช่นเดียวกนั จึงได้ร่วมท าวิจยัชัน้เรียน
ในเร่ืองดงักล่าว 

ในส่วนล าดบัขัน้ตอนของการท าวิจยัชัน้เรียน มีดงันี ้

๑. ปรึกษาและพดูคยุถึงปัญหาท่ีพบ 
๒. เสนอหวัข้อในการท าวิจยัชัน้เรียน 
๓. วางแผนการท าวิจยั 

- เร่ิมท าวิจยัโดยใช้ระยะเวลาตัง้แต่สปัดาห์ท่ี ๑ ถึง สปัดาห์ท่ี ๓ ของภาคเรียนวิมงัสา 
ซึ่งเนือ้หาท่ีเรียนตัง้แต่สัปดาห์ท่ี ๑ ถึง สัปดาห์ท่ี ๓ ได้แก่ ตอนท่ี1เร่ืองล าดับของ
จ านวน และ ตอนท่ี2 เร่ืองเปรียบเทียบขนาด รวมเก็บข้อมลูทัง้หมด 8 ครัง้  

- ออกแบบแบบประเมินความเข้าใจในการเรียนรู้โดยปรึกษาร่วมกับครูคู่วิชาท่ีเป็นท่ี
ปรึกษาและช่วยแนะน าฉนัในการท าวิจยัในครัง้นี ้
 

แบบประเมินควำมเข้ำใจในกำรเรียนรู้ (w…..) 
ค ำชีแ้จง  ให้นกัเรียนระบายสีหน้า  หรือ  ท่ีตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสดุ 

( = ใช่ ,  = ไม่ใช่) 

อา่นโจทย์ออก                                                   

รู้วา่โจทย์ให้ท าอะไร                                             

รู้วิธีการคดิหาค าตอบ                                           

เขียนแสดงวิธีคดิได้                                              

ลงช่ือ_______________ผู้ประเมิน 



 

 

- ออกแบบตารางบนัทกึผล  
 
 
 
 
 
 

- ออกแบบตารางวิเคราะห์ผล ได้แก่ ตารางจ านวนนักเรียนท่ีมีความเข้าใจในการ
เรียนรู้ (W101– W303) และตารางร้อยละของนกัเรียนท่ีเข้าใจในการเรียนรู้ (W101  
– W303) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๔. ขัน้ตอนการท าวิจยั 
๔.๑  ในคาบเรียนแรกของงานวิจัยท่ีได้เพิ่มแบบประเมินความเข้าใจในการเรียนรู้ใน
แผนการสอน ครูคู่วิชาและฉันและได้พูดคุยว่าจะต้องอธิบายความหมายของแต่ละ
หวัข้อในแบบประเมินก่อนและยกตวัอย่างให้นกัเรียนเห็นชดัเจนเพ่ือท าความเข้าใจของ
นกัเรียนให้ตรงกนั  

- โดยหวัข้อแรกอ่ำนโจทย์ออก ถ้านกัเรียนอ่านออกได้ทัง้หมดหรือมีเพียงแค่บางค า
ท่ีอ่านไม่ออกถือว่าเด็กๆอ่านออกนะเน่ืองจากค านัน้อาจเป็นค ายากส าหรับเด็กๆป.1
และให้เด็กๆวงกลมค าท่ีอ่านไม่ออกให้คณุครูด้วยนะ  



 

 

- รู้ว่ำโจทย์ให้ท ำอะไร ฉันอธิบายโดยยกตวัอย่างโจทย์ปัญหาการบวกและให้เด็กๆ
ตอบปากเปล่า เช่น ฉันมีเงิน 15 บาท พ่อให้เพิ่มมาอีก 6 บาท รวมฉันมีเงินทัง้หมด
เท่าไรนะ ซึ่งเด็กๆตอบได้ว่าน าไปบวกกัน ฉันจึงอธิบายเพิ่มว่าแสดงว่าเด็กๆรู้ว่า
โจทย์ให้ท าอะไร 

- รู้วิธีคิดหำค ำตอบ ฉันอธิบายต่อจากโจทย์ท่ียกตวัอย่างไปซึง่เด็กๆตอบขึน้มาว่ามี
เงินทัง้หมด 21 บาท ใช้วิธีบวกครบสิบ ฉันจึงอธิบายเพิ่มว่าถ้าเด็กๆรู้วิธีว่าจะน าไป
บวกกนัอย่างไร แสดงว่าเด็กๆรู้วิธีคิดหาค าตอบ  

- เขียนแสดงวิธีคิดได้ ฉันอธิบายต่อว่าจากท่ีเด็กๆบอกว่าใช้วิธีการบวกครบสิบ ถ้า
เด็กๆเขียนแสดงวิธีการบวกครบสิบได้ แสดงว่าเด็กๆสามารถเขียนแสดงวิธีคิดได้นะ 

๔.๒  ให้นกัเรียนประเมินความเข้าใจในการเรียนรู้ในคาบเรียนโดยประเมินหลงัจากลง
มือท าโจทย์สถานการณ์เสร็จเรียบร้อยแล้ว 
๔.๓  หลงัจากนกัเรียนประเมินทกุครัง้จะน าข้อมลูท่ีนกัเรียนประเมินบนัทึกลงในตาราง
บนัทกึผล 
๔.๔  หลงัจากท าวิจยัในสปัดาห์แรกได้สงัเกตและประเมินผลคร่าวๆ  

- เช่น อ่านไม่ออกเป็นบางค า  ยกตวัอย่าง เช่น จากแผน W301 ได้แก่ ความยาว, 
ความสูง, แถบการวดั , หน่วย เป็นต้น หรือประเมินแบบประเมินความเข้าใจ
เรียนรู้ไม่ตรงกบัความเป็นจริง  

 
 

ภาพท่ี 1 แสดงตวัอยา่งค าท่ีนกัเรียนอา่นไมอ่อกใน W301 



 

 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- โดยจะช่วยเหลือนักเรียนทันที ซึ่งวิธีการช่วยเหลือจะแตกต่างกันในแต่ละคน 
เช่น ช่วยเหลือทนัทีโดยอ่านค ายากให้ฟังในห้องเรียน, ใช้โจทย์ปัญหาการบวก
หรือการลบในการช่วยเหลือ  

 
 

 

ภาพท่ี 4 แสดงตวัอยา่งโจทย์ปัญหาการบวกหรือการลบท่ีใช้ชว่ยเหลือนกัเรียนท่ีประเมินแบบประเมิน 

ความเข้าใจเรียนรู้ไมต่รงกบัความเป็นจริง 

ภาพท่ี 3 แสดงตวัอยา่งแบบประเมินความเข้าใจในการเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีไม่ตรงกบัความเป็นจริงกบัการเรียนรู้ของนกัเรียน 

ภาพท่ี 2 แสดงตวัอยา่งค าท่ีนกัเรียนอา่นไมอ่อกใน W203 
 



 

 

๕. ผลของงานวิจยั 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ห้อง 1/2 

ร้อยละของนักเรียนท่ีเข้ำใจในกำรเรียนรู้ (W101 -W303) 

ร้อยละของนักเรียนท่ีเข้ำใจในกำรเรียนรู้ (W101 -W303) 



 

 

 

 

 

ร้อยละของนักเรียนท่ีเข้ำใจในกำรเรียนรู้ (W101 -W303) 

ร้อยละของนักเรียนท่ีเข้ำใจในกำรเรียนรู้ (W101 -W303) 

ห้อง 1/3 



 

 

๖. สรุปผลของงานวิจยั 

การท าวิจยันีส้่งผลให้บรรยากาศในชัน้เรียนเปล่ียนไปจากภาคเรียนจิตตะท่ีฉันได้สงัเกต
การสอนและเรียนรู้การอ่านเด็กตลอดภาคเรียน ซึง่ฉันได้เกิดค าถามกบัตนเองว่าท าอย่างไรฉัน
จึงจะเข้าใจและเข้าถึงเด็กแต่ละคนได้ เป็นค าถามท่ียงัคงหาค าตอบจนจบภาคเรียนจิตตะ ฉัน
ยอมรับว่าก็ยังหาค าตอบท่ีชัดเจนและตอบค าถามนีไ้ม่ได้ แต่หลังจากการท าวิจัยครัง้นี ้ ฉัน
สงัเกตได้ว่าบรรยากาศภายในห้องเรียนเปล่ียนไปอย่างชดัเจน  เห็นได้ชดัจากผู้ เรียนท่ีมีความ
เพียร ความพยายาม ความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้มากยิ่งขึน้ความเป็นเจ้าของการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง รวมถึงมีส่วนร่วมในการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกับเพ่ือนๆในห้องเรียน เช่น ฮะเก๋า ห้อง 
1/2, ไลท์ ห้อง 1/3 ท่ีในภาคเรียนวิมังสานีเ้ขามีความเพียรและความพยายามมากขึน้   
นอกจากบรรยากาศในห้องเรียนและผู้ เรียนเปล่ียนแปลงแล้ว ยงัท าให้ครูผู้สอนเปล่ียนไป คือได้
เห็นผู้ เรียนชดัเจนยิ่งขึน้ผ่านแบบประเมินความเข้าใจในการเรียนรู้ว่าผู้ เรียนยงัติดขดัในเร่ืองใด 
ผู้ เรียนอยากให้ครูช่วยในเร่ืองใด ท าให้เข้าใจลกัษณะการเรียนรู้ของผู้ เรียนแต่ละคนได้มากขึน้ท่ี
แต่ละคนเรียนรู้ได้แตกต่างกัน เช่น เรียนรู้จากการฟัง การดู  หรือการลองผิดลองถูกจนได้
ค าตอบ ทัง้นีท้ าให้ครูผู้สอนพยายามหาวิธีการช่วยเหลือผู้ เรียนแต่ละคนให้ตรงตามท่ีผู้ เรียน
ติดขดัในเร่ืองนัน้ๆและตรงกบัลกัษณะการเรียนรู้ของแต่ละคน เพ่ือช่วยให้ผู้ เรียนมีความเข้าใจ
ในเร่ืองนัน้ๆมากขึน้ และท าให้เขาได้เรียนรู้ในห้องเรียนอย่างมีความสขุ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ควำมรู้ที่ฉันได้จำกกำรท ำงำนวิจัย 
 อย่างแรกฉันคิดว่าการท างานวิจัยครัง้นีถื้อเป็นโอกาสท่ีดีท่ีฉันจะได้เรียนรู้เพิ่มเติม
เพ่ือท่ีจะหาค าตอบให้กับค าถามของฉันเองท่ีฉันยงัหาค าตอบไม่ได้ตลอดภาคเรียนจิตตะ จน
ภาคเรียนวิมงัสาฉนัได้ท างานวิจยัในหวัข้อ เรียนรู้โลกภำยในของนักเรียนระดับชัน้ ๑ ผ่ำน
แบบประเมินควำมเข้ำใจในกำรเรียนรู้ ซึง่ความรู้ท่ีฉันได้รับจากการท างานวิจยัในครัง้นี ้คือ 
ฉันได้เรียนรู้และได้ค าตอบท่ีฉันตัง้ค าถามไว้ท่ีฉันอยากจะอ่านเด็กให้ได้ละเอียด รวมถึงรู้จัก
เด็กๆแต่ละคนให้มากขึน้  ซึง่ฉนัได้เรียนรู้และเห็นเด็กชดัเจนขึน้อย่างมาก โดยรู้ว่าเด็กแต่ละคน
มีสิ่งท่ีเขาติดขดัแตกต่างกนั เช่น ติดเร่ืองอ่านไม่ออกในบางค าหรือทัง้ประโยค, ไม่รู้ว่าโจทย์ให้
ท าอะไร, ไมรู้่วิธีการหาค าตอบ, เขียนแสดงวิธีคิดไม่ได้ เป็นต้น ซึง่เม่ือทราบเร่ืองท่ีเขาติดขดัฉัน
เองก็พยายามหาวิธีท่ีจะช่วยเหลือเขาได้เต็มท่ีท่ีสดุ แม้ว่าจะต้องใช้วิธีท่ีแตกต่างกนัในแต่ละคน
ก็ตาม แต่ในเบือ้งต้นฉันคิดว่าต้องช่วยเหลือเขาจากในห้องเรียนก่อนทนัที จากนัน้จึงค่อยเก็บ
นอกเวลาเพ่ือท่ีจะช่วยให้เขาเข้าใจ คล่องแคล่วและแม่นย ามากขึน้ และส่งผลให้เม่ือเขาเรียนใน
ห้องเรียนเขาจะได้เรียนอย่างมีความสุข นอกจากนัน้โดยรวมยงัได้เห็นถึงการเป็นเจ้าของการ
เรียนรู้ด้วยตนเองของนกัเรียนท่ีชดัเจน  ยกตวัอย่างท่ีเห็นได้ชดัเจน อย่างเช่น  เม่ือครูไม่ได้อ่าน
โจทย์ให้ฟัง ฮะเก๋าท่ีเม่ือเขาอ่านบางค าไม่ออก เขาไม่ละความพยายาม ได้ยกมือขอความ
ช่วยเหลือจากครูแต่เน่ืองจากครูติดดูเพ่ือนในห้องอยู่จึงไม่ได้ไปหาเขาในทนัที ซึ่งต่อมาสงัเกต
ได้ว่าฮะเก๋าได้ลกุขึน้ไปหาเพ่ือนในกลุ่มให้อ่านให้ฟัง แสดงให้เห็นว่าฮะเก๋ามีความกระตือรือร้น
ท่ีอยากจะท างานให้ส าเร็จ จึงสร้างการเรียนรู้ของตนเองโดยผ่านการให้เพ่ือนสอนอ่านในค าท่ี
สะกดไม่ได้ และฮะเก๋ายงัได้ขอโจทย์ท้าทายจากครูเพิ่มเติมเพราะท าโจทย์สถานการณ์เสร็จไว
ซึง่แตกต่างจากภาคเรียนจิตตะเป็นอย่างมาก  
 

ครูเปล่ียนแปลงไปอย่ำงไรบ้ำง 
เม่ือฉนัได้ท างานวิจยัในครัง้นีส้ิ่งท่ีฉันเปล่ียนแปลงไปอย่างแรกเลยก็คือ ฉันพยายามฝึก

สงัเกต ลกัษณะการเรียนรู้ในห้องเรียนของเด็กแต่ละคนให้ไวท่ีสดุ เพ่ือท่ีจะประเมินเด็กได้ด้วย
ว่าท่ีเขาประเมินมานัน้ตรงกบัความเป็นจริงหรือไม่  ซึง่งานวิจยันีเ้หมือนช่วยให้ฉันได้ฝึกทบทวน
ตนเองด้วยโดยในหลงัคาบเรียนแต่ละคาบเรียนท่ีได้สอน ท่ีให้ประสบการณ์ตรงกบัฉนัว่าในคาบ
เรียนต่อไปควรจะเตรียมการสอนอย่างไร ควรจะปรับการอธิบายในขัน้ตอนใด เพ่ือท่ีจะให้
นกัเรียนได้เป็นเจ้าของการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างเต็มท่ีและสร้างการเรียนรู้ของตนเอง รวมถึง



 

 

แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกบัเพ่ือนในชัน้เรียนได้ นอกจากนัน้เม่ือฉนัได้เห็นถึงสิ่งท่ีนกัเรียนแต่ละคน
ติดขดั พยายามท่ีจะหาทกุวิธีท่ีจะช่วยเหลือนกัเรียนแต่ละคนให้เหมาะสมกบัลกัษณะการเรียนรู้
ของเขา เพ่ือท่ีจะช่วยให้เขาเข้าใจในเร่ืองท่ีเขาติดขดัได้ดีขึน้ อย่างเช่น หลังการเปิดโจทย์ให้
นกัเรียนลงมือท าไม่ว่าจะเป็นภาวะพร้อมเรียน  แรงบนัดาลใจ หรือโจทย์สถานการณ์ก็ตาม ฉัน
จะทราบว่าต้องเดินไปช่วยเหลือใครก่อน อย่างเช่น ห้อง ป. 1/2  จะเป็นแป้งหม่ี, ฮะเก๋า  ในส่วน
ของ ห้อง ป.1/3 จะเป็นไลท์ท่ีจะต้องช่วยเหลือเป็นคนแรกๆ เน่ืองจากว่าแป้งหม่ี ฮะเก๋า 
และไลท์ค่อนข้างท่ีจะอ่านบางค าไม่ออก ฉนัจงึช่วยเหลือทนัทีในห้องโดยช่วยอ่านให้ฟังและเก็บ
นอกเวลาเรียนในเวลาพกักลางวนั เพ่ือทบทวนความเข้าใจให้เขาอีกครัง้  


