
 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การศกึษาปญัหาเพื่อพัฒนาแรงจงูใจการ

ท าการบา้นโครงงาน  

ภาควิมังสา ของนักเรียนห้อง ๓/๑ 
 

ครกูุก๊ อาภาพร กจิพอ่คา้ 

ครมูานษุกบัโลกชัน้ ๓ 

 

“ฉันมองความรู้เหมือนผลผลิตของเมล็ดพันธ์ุ ฉันเข้าใจได้ว่ าเมล็ด

พันธ์ุแต่ละชนิดแม้ว่าต้องการน้ า ความชื้น อุณหภูมิ และแสงแดด

ในการงอก…แต่เมล็ดพันธ์ุก็ต้องการเวลาในการงอก หรือเวลาใน

การแตกใบแต่ละใบไม่เท่ากัน” 



 
 

การศึกษาปญัหาเพื่อพฒันาแรงจูงใจการท าการบา้นโครงงาน ภาควมิงัสา ของนกัเรียนหอ้ง ๓/๑ 

 “ฉนัมองความรูเ้หมือนผลผลติของเมลด็พนัธุ ์ฉนัเขา้ใจไดว้่าเมล็ดพนัธุแ์ต่ละชนิดแมว้่าตอ้งการน ้า 

ความช้ืน อณุหภมิู และแสงแดดในการงอก แต่เมลด็พนัธุก์ต็อ้งการเวลาในการงอก หรือเวลาในการแตกใบ

แต่ละใบไม่เท่ากนั” น ัน่เป็นทศันคติและแนวคิดในความเป็นครูของตวัฉนัใหม้คีวามเชื่อและศรทัธาต่ออาชพี

ครู  

ฉนัจะตรวจสอบไดอ้ย่างไรว่าฉนัใหค้ณุค่าต่อชัน้เรียนแบบ เนน้การเรียน ไม่ใช่แบบ เนน้การสอน 

ในทกุคร ัง้เวลาฉนัไดเ้ขา้หอ้งเรยีนสิง่หนึ่งที่ฉนัมตีิดตวัไปดว้ยคือ “ความรูส้กึ” ทีม่แีผน นกัเรยีน และ

ตวัฉนัเองทีเ่ป็นครู  ฉนัรูส้กึใจเตน้แรงทีไ่ดเ้หน็นกัเรยีนแลกเปลีย่นความคดิทีห่ลากหลายหรือมากกวา่การคาด

เดา ฉนัรูส้กึใจหายเมื่อการเรียนการสอนในหอ้งไม่ขบัเคลือ่นตามที่คาดหวงัไว ้แน่นอนความรูส้กึในทุกๆวนั 

ของการเขา้หอ้งเรยีนก็จะมแีตกต่างปะปนไปในแต่ละวนั ซึง่ท าใหฉ้นัคยุกบัตวัเอง คยุกบันกัเรยีน และคยุกบัคู่

วชิามากขึ้น สิง่ทีต่ามมาคอื “การไดย้ินและการไดฟ้ัง”เสยีงของตวัเอง เสยีงของนกัเรยีน เสยีงของคนรอบขา้ง 

และฉนัให ้”ความส าคญัเสมอ” ซึง่ฉนัมองวา่สิง่นี้ “ช่วยสรา้งการเรียนรูท้ี่มีคณุค่ามากกว่าการสอน” เพราะครูก็

เรยีนรูไ้ปพรอ้มกบันกัเรยีนดว้ยความรูส้กึทีไ่ม่ตดัสนิและใหค้ณุค่ากบัการฟงัเสยีงของนกัเรยีน 

 เมื่อพูดถงึนกัเรียนหอ้ง ๓/๑ ฉนัรูส้กึต่อพวกเขาในการเรียนวชิามานุษกบัโลกและจินตทศันอ์ย่างมี

ความสุข เหมอืนกบัว่านกัเรียนก าลงัฟงัเสยีงฉนัและฉนัก าลงัฟงัเสยีงของพวกเขาอยู่ไม่ว่าจะเป็นในหอ้งเรยีน

หรอืนอกหอ้งเรยีนก็ตาม ฉนัเชื่อวา่ “ไม่มีนกัเรียนคนไหนแย่จริงๆหรอก มีเพยีงคนที่เรายงัไม่ไดเ้ปิดใจเขา้ถึง

เขามากพอ” แต่เมือ่ภาคเรยีนวมิงัสามาถงึตวัฉนัไดเ้ขา้มามบีทบาทดูแลของหอ้ง ๓/๑ มากขึ้นน ัน่คอืมกีารสลบั

หอ้งครูบูรณาการซึง่แต่เดมิตวัฉนันัน้ไดดู้แลหอ้ง ๓/๔ นัน่ท าใหฉ้นัเริ่มฟงัเสยีงของพวกเขาในวชิาโครงงานมาก

เพิม่ขึ้น แต่ความทา้ทายทีเ่กดิขึ้นต่อไปนี้มาพรอ้มกบัความรูส้กึที่เต็มไปดว้ยค าถามและความกงัวลใจทีว่า่ หนึ่ง

ภาคเรียนที่เหลอืนี้จะมวีธิีการไหนที่จะช่วยเหลอืพวกเขาไดน้ะ? เวลาหนึ่งภาคเรียนเพยีงพอหรอืเปล่า? เด็กๆ

จะรูส้กึอย่างไร? และตวัฉนัจะรบัไดไ้หมถา้เสยีงของเดก็ ๆ เปลีย่นไป ?  

ในความเหน็ของฉนั จดุเด่นที่สดุดา้นการท าหนา้ที่ครูของฉนั คืออะไรบา้ง 

 ฉนัไดล้องกลบัมาทบทวนตนเองกบัความรูส้กึที่เต็มไปดว้ยค าถามและความกงัวลใจอกีคร ัง้หนึ่งทีว่า่ 

แลว้ตวัฉนัเองนัน้มจีุดเด่นที่สุดดา้นการท าหนา้ทีค่รูคืออะไรบา้ง อย่างแรกเลยคือ ๑.ฉันจะไม่พูดดา้นลบกบั

นกัเรียนของฉนัถงึเสยีงฉนัจะดหุรอืไม่พอใจเพยีงใดก็ตาม เพราะฉนัเชื่อเสมอวา่ ตอนเป็นเดก็เรามกัจะไม่ชอบ



 
 

คนทีล่อ้เลยีน ดูถกู ดา้นทีด่อ้ยของเรา และฉนัจะไม่สรา้งบรรยากาศแบบนี้ใหก้บัหอ้งเรยีนแน่นอน ๒.คือการ

ต ัง้ใจฟังเสียงของนกัเรยีนและเปิดใจรบัฟงัปญัหาทีเ่กดิขึ้นเสมอ เพราะฉนัเชื่อว่าจะเป็นประตูสู่ความไวว้างใจ

ระหว่างครูและนกัเรียน ๓.ฉันมีความใจเย็นที่จะไม่ตดัสินเพยีงเพราะสิ่งที่เห็นหรืออารมณ์ขณะนัน้ เพราะ 

ความรูส้กึหรือสิ่งที่ไดล้งมอืท าไปแลว้มกัจะแกไ้ขที่ความรูส้กึยากมาก ซึ่งสามขอ้นี้ฉนัพยายามฝึกฝนมาโดย

ตลอดแมจ้ะยงัไม่ดเีท่าทีค่วร แต่ฉนัเชื่อวา่จะเป็นเครื่องมอืทีช่่วยขดัเกลานกัเรยีนทีฉ่นัสอนได ้  

ฉนัไดค้น้พบประเด็นที่คา้งคาใจหรือสนใจแลว้  

เมื่อพูดถงึการศึกษาปญัหาในการท าการบา้นโครงงาน ภาควมิงัสา ของนกัเรียนหอ้ง ๓/๑ ฉนัคิดว่า 

“แรงจูงใจ” มสี่วนท าใหพ้วกเขาเกดิทศันคติและการเห็นคุณค่าจาการเรียนรูม้ากขึ้น โดยขึ้นชื่อว่า “การบา้น” 

ส าหรบัครูยงัคงเป็นโจทยท์ีท่า้ทายในการท าใหน้กัเรยีนของตนเองนัน้ใหเ้กดิแรงจูงใจที่อยากท า เกดิแจงจูงใจที่

จะส่งงานใหต้รงต่อเวลา และเกิดแรงจูงใจที่จะท างานดว้ยความประณีต ส าหรบันักเรียนนัน้ฉนัมองว่าพวก

เขาแค่ตอ้งการโอกาสในการสรา้งแรงจูงใจเพื่อที่จะท าการบา้น โอกาสท่ีจะไดเ้หน็ว่าการบา้นท่ีตนเองไดท้ านั้น

มีคุณค่า และโอกาสท่ีจะแลกเปลี่ยนเรียนรูก้ารบา้นของตนเองและเพื่อนๆ และฉันคิดว่าประเด็นน้ีจึงมี

ความส าคญัต่อฉนัที่จะพฒันาพวกเขา 

ในภาคเรยีนฉนัทะ - จติตะ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ ทีผ่่านมาพบวา่การบา้นเชงิโครงงานของนกัเรยีนช ัน้ ๓ 

ในภาพรวมส่วนมากยงัมีความรูส้ึกไม่อยากเรียน ในขณะที่หอ้ง ๓/๑ ความรูส้ึกไม่อยากเรียนชดัเจนมาก     

ถดัมาคอื ๓/๒ และ ๓/๔  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 ซึง่ภาคเรยีนวมิงัสานี้ตวัฉนัไดม้โีอกาสไดดู้แลหอ้ง ๓/๑ เมือ่ไดล้องวเิคราะหผ์ลเจตคตทิีไ่ดส้  ารวจ

ความรูส้กึไม่อยากเรยีนและความรูส้กึไม่เขา้ใจของการบา้นโครงงานในสปัดาหท์ี ่ ๕ ของแต่ละภาคเรยีน พบวา่

ความรูส้กึไม่อยากเรียนอยู่ในระดบัทีสู่งแต่เมื่อเทยีบกบัความเขา้ใจแลว้น ัน้กลบัมคีวามเขา้ใจโดยเฉพาะภาค

เรยีนวริยิะและจติตะ ฉนัไดม้านัง่ใคร่ครวญวธิีการใหก้ารบา้นโครงงานทีผ่่านมาวา่มจีดุไหนทีย่งัเป็นปญัหาอยู่

หรือเปล่านะ? โดยปกติก่อนที่จะใหก้ารบา้นโครงงานทุกภาคเรียน ทางทีมบูรณาการและครูโอ่งไดม้ีการ

วางแผนทุกคร ัง้เสมอและอยู่บนพื้นฐานของการศึกษาปญัหาจากปีการศึกษาที่ผ่านดว้ยการ AAR เพื่อที่จะ

พฒันาไปดว้ยกนั เมื่อไดข้อ้สรุปแลว้ทางทมีจะช่วยกนัออกแบบแผนการใหก้ารบา้นเชิงโครงงาน โดยแต่ละ

แผนจะใหค้วามส าคญัในการสรา้งแรงบนัดาลใจก่อนทกุคร ัง้ ตามมาดว้ยตวัอย่างชิ้นงานครูเสมอ เมือ่ถงึวนัส่ง

การบา้นเพือ่ดูคณุภาพของงานส่วนใหญ่ท าไดค้รบถว้นตามโจทยห์รอืถา้ไม่ครบถว้นก็จะมกีารส่งคืนใหก้ลบัไป

แกไ้ข  

ฉนัจะท าอย่างไรเพื่อปรบัปรุงการท างานเหลา่นั้น หรือเพื่อท าความเขา้ใจวิธีท างานเหลา่นั้นใหช้ดัเจนข้ึน? 

 ระหว่างที่ฉนัไดใ้คร่ครวญถงึปญัหาความรูส้กึไม่อยากเรียนในการบา้นเชิงโครงงานของนกัเรยีน

หอ้ง ๓/๑ แลว้ ฉนัก็ไดเ้ชื่อมโยงกบัความรูส้กึของตนเองว่าการที่ฉนัไดเ้ลอืกท าอะไรสกัอย่างใหเ้กดิผลดนี ัน้ 

ฉนัมแีรงจูงใจเรื่องอะไรบา้งนะทีรู่ส้กึอยากท าและอยากจะเป็นเจา้ของงานนัน้ดว้ยความภูมใิจ?...และหนึ่งค าน ัน้

ก็ไดช้ดัเจนขึ้นมาคือค าวา่ “คณุค่า” แลว้ฉนัจะท าอย่างไรดใีหน้กัเรยีนที่ฉนัสอนเห็นคณุค่าของการท าการบา้น

นะ? เพราะเมือ่นกัเรยีนรูส้กึวา่งานของตนเองมคีุณค่า จะเกดิความเป็นเจา้ของการเรยีนรู ้และแรงจูงใจต่อการ

เรยีนรูจ้ะเกดิขึ้น   

 จากนัน้ฉนัไดอ่้านหนงัสือเรื่อง “การเรียนรูเ้กิดขึ้นไดอ้ย่างไร” ของ ศ.นพ.วจิารณ์ พานิช ก็ได ้

กลา่วถงึแรงจูงใจไวว้า่   

 “แรงจูงใจต่อการเรียน เกดิจากปฏสิมัพนัธร์ะหว่าง ๓ ปัจจยั คือ ๑.เป้าหมาย ๒.ความเช่ือม ัน่ว่า

เรียนไดส้  าเร็จ และ๓.มุมมองต่อสภาพแวดลอ้มว่าเอื้อใหต้นเรียนไดส้  าเร็จ 



 
 

 ...การแสดงอย่างจริงใจ และแจง้ชดัว่าครูมีความกระตือรือรน้ มีพลงัความรกัเหน็คุณค่าของวิชา

นัน้สงูยิ่ ง จะเป็นคลา้ยๆโรคติดต่อ ใหน้กัเรียนรูส้กึพิศวงต่อวิชานัน้ เกดิความสนใจ และเหน็คุณค่าของวิชา

นัน้ตามไปดว้ย” 

 

แผนภาพแสดงอทิธิพลของความมัน่ใจ การใหค้ณุค่าต่อการเรียน และผลสมัฤทธิ์ 

  

 

 

 

 

 

 

มีกจิกรรมอะไรบา้งที่จะท า? 

 จากแผนภาพอทิธิพลของความมัน่ใจ การใหค้ณุค่าต่อการเรียน และผลสมัฤทธิ์ ฉนัจงึไดร้บัแรง

บนัดาลใจวา่ ถา้ครูมกีารเสรมิแรงดว้ยความม ัน่ใจและการใหค้ณุค่ากบัสิง่ทีน่กัเรยีนท า นกัเรยีนเองจะเกดิ

แรงจูงใจในการท าการบา้นเชงิโครงงานไดไ้ม่ยาก โดยฉนัไดอ้อกแบบงานวจิยั การศึกษาปญัหาเพื่อพฒันา

แรงจูงใจการท าการบา้นโครงงาน ภาควิมงัสา ของนกัเรียนหอ้ง ๓/๑ เพือ่มเีป้าหมายคอื    ๑. ศึกษาปญัหาที่

มีผลต่อการเกดิแรงจูงใจในการท าการบา้นเชิงโครงงาน ๒.พฒันาแรงจูงใจการท าการบา้นเชิงโครงงานเพิ่ม

มากข้ึน โดยเคร่ืองมือทีเ่ป็นตวัช่วยของฉนันัน้คอื ๑.แบบสอบถามปญัหา ๒.วิธีการใหค้ณุค่าของช้ินงาน

การบา้น ที่ฉนัเลอืกใชค้ือ การให ้Feedback และการร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรูก้ารบา้นของตนเองและเพื่อนๆ 

ม่ันใจว่า
ท าได้ 

ให้
คุณค่า 

แรงจงูใจ 
พฤติกรรม
มุ่งเป้า 

การเรียน
และผล 

น าสู่  สนับสนุน 



 
 

ฉนัไดเ้ริ่มวางแผนการเก็บขอ้มลูในการศึกษาปญัหาเพื่อพฒันาแรงจูงใจการท าการบา้นโครงงาน ภาค

วิมงัสา ของนักเรียนหอ้ง ๓/๑ ในสปัดาหท์ี่ ๑ คือ ฉนัไดใ้หก้ระดาษเปล่ากบันกัเรียนขนาดครึ่ง A4 เพื่อ

สอบถามปญัหาเบื้องตน้ในการท าการบา้นโครงงานจากภาคเรยีนทีผ่่านมา โดยมกีระบวนการดงันี้ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑. กระบวนการแนะน า 

- ตวัครูบอกเป้าหมายที่ชดัเจนกบันกัเรียนว่า อยากไดข้อ้มูลนี้ไปเพื่ออะไร โดยฉนัไดเ้กริ่นน าวา่ 

“ในภาคเรยีนวมิงัสานี้ครูกุก๊จะเขา้มาดูแลเดก็ๆ ในการท าการบา้นโครงงาน ภาคสนาม โครงงาน

สงัเคราะหต่์อยอด และชื่นใจ ก่อนอื่นครูกุ๊กขอร่วมเรียนรูไ้ปกบัเด็กๆ หอ้ง ๓/๑ ดว้ยในภาค

เรยีนสุดทา้ย” 

- ก่อนอืน่คณุครูอยากทราบวา่จากสามภาคเรยีนทีผ่่านมา การท าการบา้นโครงงานเกดิปญัหาอะไร

กบัตวันกัเรียนบา้งไหม เมื่อครูเขา้มาดูแลเด็กๆ ในคร ัง้นี้มาเพื่อช่วยเหลอืซึ่งกนัและกนั ครูได ้

เรียนรูป้ญัหา/ขอ้ติดขดัของนกัเรียน เพื่อที่จะไดแ้กป้ัญหาใหต้รงจุด เด็กๆจะไดม้คีวามสุขใน

การท าการบา้น 

๒. กระบวนการสอบถาม 

- ครูใชป้ระโยคเชงิบวกกบันกัเรยีนในสภาพแวดลอ้มปกติและผ่อนคลายโดยใชค้ าพดูวา่ “การท า

การบา้นโครงงานที่ผ่านมาเกดิปญัหาอย่างไรบา้งนะ? แลว้นกัเรียนรูส้กึอย่างไรกนั? ลองเขยีน

เลา่ใหค้ณุครูฟงัหน่อยซจิะ๊” 

- ใหค้วามรูส้กึปลอดภยัและใหเ้กยีรตินกัเรียนในขณะทีเ่ขยีนปญัหา โดยไม่เขา้ไปดูและไม่เขยีน

ชื่อ แต่จะเนน้ย า้เรื่องวา่ไม่มผีลต่อนกัเรยีนในเรื่องคะแนนและความรูส้กึทีไ่ม่ดต่ีอกนัระหว่างครู

กบันกัเรียน ในทางตรงกนัขา้มกลบัเกิดผลดีกบัตวันกัเรียนและคุณครูเองดว้ยที่จะช่วยกนั

พฒันาปญัหา 

๓. กระบวนการสรุป 

- ครูขอบคณุนกัเรยีนทร่ีวมเปิดใจเพือ่แลกเปลีย่นปญัหา ความรูส้กึ ซึง่กนัและกนั และให ้

นกัเรยีนไดว้างใจวา่สิง่ทีน่กัเรยีนไดเ้ขยีนมาคณุครูจะรบัฟงัละร่วมหาทางออกไปดว้ยกนั 

 



 
 

เม่ือฉันไดส้อบถามปัญหาเบ้ืองตน้ รวบรวมปญัหา และไดท้ าการจดักลุ่มลกัษณะปัญหาออกแบ่ง     

๓ ประเภทหลกัๆ คือ 

๑. ปญัหาที่มาจากความเฉพาะของตวันกัเรียน 

 - การแบ่งเวลาในการท า 

 - เขยีนเยอะ/เมือ่ยมอื 

 - คยุ/ไม่ต ัง้ใจฟงัในขณะทีค่รูอธิบาย 

 - ไม่อยากมกีารบา้น 

๒. ปญัหาที่มาจากขอ้จ ากดัในการหาขอ้มูล/สบืคน้ขอ้มูลเพิ่มเติม 

          - การสบืคน้ขอ้มลู 

๓. ปญัหาจากโจทยก์ารบา้นโครงงาน 

                    - ไม่เขา้ใจโจทย ์

เมื่อสปัดาหท์ี่ ๒ วนัจนัทรม์าถงึซึ่งเป็นสปัดาหท์ี่ใหก้ารบา้นโครงงานโครงงานขอ้ที่ ๑ ทานบารมี...สู่

ความดีในตวัตน จากการท่ีฉันไดน้ าแผนภาพแสดงอทิธิพลของความมัน่ใจ การใหค้ณุค่าต่อการเรียน และ

ผลสมัฤทธิ์ มาวเิคราะหว์่าจุดเริ่มตน้ของแรงจูงใจในการใหน้ักเรียนเป็นเจา้ของการบา้นโดยที่ลดปญัหาและ

ความรูส้กึทีไ่ม่ดต่ีอการบา้นพบวา่ การทีน่กัเรยีนม ัน่ใจวา่ท าไดแ้ละการใหค้ณุค่ากบัสิง่ทีก่  าลงัท าอยู่ น าไปสูก่าร

สรา้งแรงจูงใจได ้

 

 

 

 

 

ม่ันใจว่า
ท าได้ 

ให้
คุณค่า 

แรงจงูใจ 
พฤติกรรม
มุ่งเป้า 

การเรียน
และผล 

น าสู่  สนับสนุน 

ขัน้ตอนพเิศษครัง้ที่ ๑ (ตอนใหก้ารบา้น) 

ขัน้ตอนพเิศษครัง้ที่ ๒ (หลงัสง่การบา้น) 



 
 

ซึง่การใหก้ารบา้นโครงงานทกุคร ัง้ครูบูรณาการจะช่วยกนัสรา้งแผนเพือ่เปิดโจทยใ์หก้บันกัเรยีน แผน

แต่ละคร ัง้น ัน้ขาดไม่ไดเ้ลยคือขัน้สรา้งแรงบนัดาลใจและการเปิดโจทย ์ฉนัจงึไดเ้พิ่มเติมขัน้ตอนพเิศษครัง้ท่ี 

๑ ลงไป เพื่อท่ีจะใหค้ณุค่ากบัการบา้นและเด็กๆ ม ัน่ใจว่าสามารถท าการบา้นโครงงานขอ้ท่ี ๑ ได ้จากการที่

ฉนัวเิคราะหแ์ผนภาพขา้งตน โดยมกีระบวนการดงันี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

***๑. ขัน้กอ่นสรา้งแรงบนัดาลใจ (ขัน้ตอนพเิศษครัง้ท่ี ๑) 

 - ครูพาเดก็ ๆ นัง่วงกลมเพือ่สรา้งพื้นท่ีปลอดภยั รวมสติและสมาธิวา่ วนันี้ครูจะใหก้ารบา้น

โครงงานขอ้ที ่๑ ทีพ่เิศษมาก ๆ ส าหรบันกัเรยีน 

 - การบา้นคร ัง้นี้เป็นสิง่ทีน่กัเรยีนจะไดท้บทวนประสบการณ์ที่มีค่าของตนเองวา่ตวันกัเรยีนเอง

สะสมหรอืสรา้งทานบารมใีดบา้ง 

๒. ขัน้แนะน าและสรา้งแรงบนัดาลใจ (ขัน้ตอนปกติตามแผน)  

 - เกี่ยวกบัลกัษณะการบา้นและตวัอย่างชิ้นงานครู 

๓. ขัน้เปิดโจทย ์(ข ัน้ตอนปกติตามแผน)  

 - ครูเปิดโจทย ์บอกเงือ่นไขในการท างาน และแลกเปลีย่นค าถามทีเ่กดิขึ้น 

***๔. ขัน้เสริมแรงและสรา้งแรงจูงใจ (ขัน้ตอนพเิศษครัง้ท่ี ๑) 

 - ครูสรา้งความสงบหลงัจากเปิดโจทยเ์สร็จแลว้บอกกบันกัเรยีนวา่ ไม่อยากใหน้กัเรยีนมองวา่เป็น

การบา้นแต่มนัคือของขวญัของนกัเรียนเอง ทีจ่ะไดเ้ขยีนทบทวน วเิคราะหค์วามดงีามทีอ่ยู่ใตตนเอง และ

คณุครูเช่ือวา่นกัเรยีนหอ้งนี้มปีระสบการณ์ทีม่คีณุค่ามากมาย และพเิศษไปกวา่น ัน้คือ นกัเรียนจะไดอ้า่น

งานเขียนของเพื่อนๆ พรอ้มกบัช่ืนชมและใหก้ าลงัใจดว้ย 



 
 

สปัดาหท์ี่ ๓ วนัจนัทรเ์ป็นการส่งการบา้นโครงงานขอ้ที ่๑ ครูไดร้วบรวมการบา้นทีน่กัเรยีนไดส้่งในวนั

จนัทรม์าแลว้ และไดอ้อกแบบกระบวนการวเิคราะหส์รา้งแรงจูงใจเพิ่มเติม โดยฉนัจงึไดเ้พิ่มเติมขัน้ตอน

พเิศษครัง้ท่ี ๒ ลงไป คอื นกัเรยีนจะไดอ่้านงานเขยีนของเพือ่นๆ พรอ้มกบัชื่นชมและใหก้ าลงัใจดว้ย ซึง่ใช ้

เวลาช่วงพกักลางวนัของสปัดาหท์ี ่๓ โดยมกีระบวนการดงันี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

***๑. สรา้งแรงบนัดาลใจ (ขัน้ตอนพเิศษครัง้ท่ี ๒) 

- ครูสรา้งบรรยากาศผ่อนคลายเป็นกนัเองในช่วงทานขา้วกลางวนั 

- ครูน าการบา้นของนกัเรยีนมาติดที่กระดานในหอ้งเรียน 

- ครูน าตวัอย่างงานเขยีนของนกัเรยีนมาอา่นเลา่สูใ่หน้กัเรียนวนัละ ๕-๖ เร่ือง 

***๒. ขัน้ช่ืนชมและใหก้ าลงัใจ (ขัน้ตอนพเิศษครัง้ท่ี ๒) 

- เมือ่ใครทานขา้วเสร็จ สามารถเดนิมาอ่านเติมเตมิไดจ้ากทีค่ณุครูไดเ้ลา่ใหฟ้งั 

- ครูชี้แจงกตกิาการชื่นชมและใหก้ าลงัใจงานเขยีนของเพือ่นๆคอื จะมสีต๊ิกเกอรด์าวใหน้กัเรยีน

คนละ ๑ ดวง ชื่นชอบงานเขยีนของใครใหส้ต๊ิกเกอรด์าวช่ืนชม หรอืงานเขยีนของใครทีย่งั

ตอ้งพฒันาใหใ้ชก้ระดาษโน๊ตเขียนใหก้ าลงัใจ 

***จดักระบวนการน้ีท ัง้หมด ๔ วนั ในสปัดาหท์ี่ ๓ 



 
 

ฉนัไดค้วามรูใ้หม่อะไรบา้งจากการท าวจิยัน้ี ? 

 จากการลงมอืเก็บขอ้มูลและด าเนินการของฉนั ฉนัไดค้น้พบเสยีงและความรูส้กึของพวกเขาชดัเจน

มากเพิ่มขึ้นอกี ๑ เสยีงนอกเหนือจากวชิามานุษกบัโลกและจนิตทศันแ์ลว้ น ัน่คือ “วชิาโครงงานประจ าภาค

เรยีน” ฉนัรบัฟงัเสยีงและความรูส้กึที่แตกต่างจากวชิาหลกัท าใหฉ้ันไดมี้โอกาสเพิ่มขัน้ตอนพิเศษ ลงไป และ

ข ัน้ตอนพิเศษนี้ ไดช้กัน านักเรียนและฉันไปสู่ความเปลี่ยนแปลงในการท าการบา้นโครงงานเพิ่มมากข้ึน 

นกัเรียนหอ้ง ๓/๑ เป็นนกัเรียนที่ตอ้งการคนรบัฟงัปญัหา ใหค้วามส าคญัและก าลงัใจกบังานที่พวกเขาไดท้  า

ผ่านการตชิมของครูและเพื่อนรวมช ัน้เรยีน และค าพดูเชงิบวกอย่างสรา้งสรรรคแ์ต่มคีวามชดัเจน และสิ่งหนึ่ง

ที่นกัเรียนไดรู้ส้กึต่อการเปลีย่นแปลงในคร ัง้นี้น ัน่คือผลเจคคติในภาคเรียนวมิงัสาที่ดขีึ้นดา้นความรูส้กึอยาก

เรียนการบา้นเชิงโครงงาน แต่ความรูส้กึไม่เขา้ใจเพิ่มขึ้นเมื่อมาตรวจสอบเหตผุลในแบบวดัเจคคติ คือ “งงวา่

ตอ้งท าอะไร งงมากว่าตวัเองท าอะไร ยากเพราะไม่ฟงัมวัแต่คุย” ซึ่งฉนัมองว่าสิ่งเหล่านี้ ไม่ใช่ปัญหาหลกั

เพยีงแต่ครูผูส้อนตอ้งละเอยีดกบัแผนมากขึ้น คอยประเมนินกัเรียนกลุ่มเฝ้าระวงัในการท าความเขา้ใจโจทย์

และกลุม่ทีต่อ้งจดัสรรคเวลาอย่างสม า่เสมอเพิม่ขึ้น 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 
 

การเรียนรูใ้หม่ของฉนัมีผลต่อความรูเ้กี่ยวกบัตนเองคอื... 

สิง่ส าคญัทีไ่ดเ้รียนรูค้ือครูตอ้งเรียนรูจ้ากผลสะทอ้น (Formative Assessmen) จงึท าใหเ้หน็คุณค่า

ของการเรียนรูจ้ากตวันกัเรียนที่ไม่ไดเ้น้นการสอนเป็นหลกั แมแ้ผนการเรียนการสอนจะดเีพยีงใด ละเอยีด

เพยีงใด แต่ถา้ไม่ไดใ้ส่ “หวัใจ” ลงไปในแผนก็ไม่ต่างกบัเราทีส่อนตามหนา้ที ่แต่การใส่ “หวัใจ” ลงไปดว้ยนัน้

ท าใหฉ้นัมีสายตาและการรบัฟังเสียงของเด็กๆ เพิ่มมากข้ึน เพราะนกัเรียนคือครูที่ดขีองฉนั เป็นก าลงัใจให ้

ฉนัหาความรู ้ทฤษฎ ีและวธิีการเรยีนการสอนทีจ่ะปรบัเปลีย่นไปในทางทีด่ขี ึ้นจากเดมิ 

การท าวจิยัคร ัง้นี้คือ คอื ฉนัไดรู้จ้กันกัเรียนที่ฉนัสอนผ่านช่วงเวลาการท าการบา้นโครงงานเพิ่มมาก

ข้ึนในเร่ือง แนวคิด ทศันคติ “กบัค าว่าการบา้น” ท าใหฉ้ันมีความกลา้ที่จะเผชิญการแกไ้ขปญัหาโดยทนัที

โดยไม่ไดน่ิ้งนอนใจ เพราะการเรียนรูบ้างเร่ืองเป็นทกัษะท่ีตอ้งฝึก เช่น นกัเรียนที่จดัการเวลาในการท า

การบา้นไม่ได ้นกัเรียนที่เมื่อยมอืเพราะเขยีนเยอะ นกัเรียนจะเปลีย่นแปลงตวัเองอย่างไรหรือไดร้บัแรงจูงใจ

อะไรมาเตมิเต็มนัน้...ครูเป็นฟันเฟืองที่ส าคญั ซึง่การเรยีนรูห้ลายเรื่องเป็นเรื่องทางจติใจ ตอ้งหาทางใหซ้มึลกึ

เขา้ไปขา้งในซึ่งยงัคงเป็นโจทยท์ี่ทา้ทายและตอ้งการเวลาเป็นเครื่องพสูิจนเ์พิ่มมากขึ้นในอนาคตว่าครูตอ้งให ้

ความส าคญักบัการใคร่ครวญ เป็นพื้นที่ปลอดภยั พูดแลว้มกีารรบัฟงั มกีารสนองตอบดว้ยแววตา และการ

เชื่อใจกนัและกนัระหวา่งครูกบันกัเรยีน 

ปจัจยัที่ฉนัพาตนเองไปสูค่วามส าเร็จของการท าวจิยัคร ัง้น้ีคอื... 

๑. สภาพแวดลอ้ม ครูสรา้งสภาพแวดลอ้มและบรรยากาศในหอ้งเรยีนทีม่พีื้นที่ปลอดภยั เปิดโอกาส

ใหน้กัเรยีนแสดงความรูส้กึนกึคิดท ัง้ในตวัเนื้อหาความรู ้และความรูส้กึที่มต่ีอการท าการบา้นโครงงานออกมา

จริงๆ จากการรบัฟงัเสียงของเด็กๆ เพิ่มมากขึ้น ซึ่งต่างจากทุกคร ัง้ในการใหก้ารบา้นโครงงาน และช่วง

บรรยากาศแห่งการชื่นชมและใหก้ าลงัใจในช่วงพกักลางวนัน ัน้เป็นช่วงเวลาดีๆ  ทีค่รูและนกัเรยีนไดใ้ชเ้วลาอยู่

ดว้ยกนั ลดความกดดนัและเคร่งเครยีดไดด้ทีเีดยีว 

๒. ครูมีความกระตือรือรน้ เมือ่ฉนัรบัฟงัปญัหาของนกัเรยีนแลว้ ฉนัไม่ไดจ้มอยู่กบัปญัหาหรือย่อทอ้

กบัสิ่งที่เกิดขึ้น ฉันมีความกลา้ที่จะเปลี่ยนแปลงตวัเองและเรียนรูไ้ปกบัปัญหาร่วมกบันกัเรียน ซึ่งถา้

เปรียบเทยีบความเป็นครูเริ่มแรกของฉนันัน้จะมคีวามกลวัและกงัวลเขา้มาดว้ยทุกคร ัง้ว่าสิ่งที่เราท าน ัน้จะดี

หรือเปล่าท าใหข้าดการตดัสนิใจดว้ยตนเองหรือตดัสนิใจชา้เกินไป ผลที่ตามมามกัจะแกไ้ขเลยไม่ทนัตอ้งไป



 
 

ปรบัอกีทคีือภาคเรียนต่อไปหรือปีการศึกษาหนา้ ซึ่งสิ่งที่เกิดขึ้นช่วยยืนยนัความเป็นครูของตวัฉนัใหช้ดัเจน

เพิม่มากขึ้น 

๓. นักเรียนเกิดความสนใจต่ืนตวัในการเรียนรู ้สิ่งส าคญัที่ท  าใหเ้กิดพลงัในการเปลีย่นแปลงคือการ

สรา้งพลงัเชิงบวกขบัเคลื่อนแรงจูงใจของนักเรียน โดยก่อนทีฉ่นัจะสรา้งใหน้กัเรยีนนัน้ฉนัจะตอ้งเริ่มสรา้งให ้

ตวัเองก่อนทุกคร ัง้ และสิ่งที่ครูตอ้งตะหนกัถงึคือ “ความรกัที่ไม่ใช่แค่หน้าที่ การสอนที่ไม่ใช่แค่การบอก”    

ด ัง่เช่นจากบทความของหนงัสอืศาสตรแ์ละศิลป์ในการสอนว่า “ครูไม่ไดมี้หน้าท่ีส่งต่อความรูแ้ต่เม่ือครูรกัใน

ความรูก้จ็ะรูว้่าจะท าอย่างไรใหเ้ด็กรกัในความรูท้ี่ครูรกั”  

 

 

 


