
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การพัฒนากระบวนการเรียนการสอน

เพื่อสะท้อนคิดการเรียนรู้ 

พนิตา   พินภิรมย์  (ครูเน) 

ครูมานษุกบัโลก ชัน้ ๒ 



การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนเพื่อสะท้อนคดิการเรียนรู้ 
 

 หลงัจากการใช้ชีวิตในรัว้มหาวิทยาลัยมา ๔ ปี ฉันได้มีโอกาสมาสมัครท างานที่นี่เป็น          

ที่แรก (โรงเรียนเพลินพัฒนา) ซึง่งานนีไ้ม่ได้ตรงกับสายงานท่ีฉนัเรียนจบมา แต่ฉนัมีความรู้สกึ

ว่ากว่าจะมาถึงจุดๆ นีไ้ด้ จากเด็กน้อยธรรมดากลายเป็นผู้ ใหญ่ที่มีความรู้และความดีงาม

จะต้องถูกขัดเกลากับบุคคลๆ หนึ่งที่ขึน้ชื่อว่า “ครู” ฉันเลยมีความคิดเกิดขึน้ในใจขึน้ว่า                

เราจะท าอย่างไรดีกับตัวเราที่เราจะสามารถถ่ายทอดความรู้และวิชาไปพร้อมกับการสร้าง            

ความดีให้กับบุคคลอื่นๆ ฉันจึงเร่ิมก้าวเข้าสู่เส้นทางแห่งนี  ้เส้นทางที่ไม่ได้ร ่ ารวยและก็                   

ไม่ยากจนแต่เป็นเส้นทางที่สร้างคนให้เป็นคนด ี

 เคยมีคนบอกกับฉันว่า การเป็น “ครู” เป็นอาชีพที่หนักและเหนื่อย เพราะค าว่าครูมา

จากค าว่า ครุ ที่แปลว่า หนัก หนักในที่นี  ้คือ หนักที่จะให้ความรู้และสร้างคนให้เป็นคนดี               

แต่ตลอดระยะเวลา ๒ ปีที่ผ่านมาในรัว้เพลินพัฒนาท าให้ฉันได้เรียนรู้ว่า ค าว่า “เหน่ือย”                  

นัน้คุ้ มค่ากับการที่เราหว่านเมล็ดพันธุ์จ านวนหนึ่งลงไป และค่อยๆ เห็นเมล็ดพันธุ์ เหล่านัน้ 

ค่อยๆ เติบโตเป็นต้นกล้า และต้นกล้าต้นเล็ก ๆ ค่อยๆ เติบโตขึน้กลายเป็นต้นไม้ที่แข็งแกร่งเป็น

ต้นไม้ที่งอกงามด้วยความดี  การที่เราจะให้ต้นกล้าเหล่านัน้เป็นต้นไม้ที่เติบใหญ่และแข็งแรง

จะต้องกลบัมามองดูที่ตัวเราก่อนว่าเราบ ารุงเมล็ดพันธุ์เหล่าอย่างไร  ฉันจึงลองมองกลบัมาที่

ตวัฉันเองว่าฉันมองสิง่ที่เราได้เรียนรู้นัน้ท่ีจดุหมายปลายทาง หรือ ฉันมองสิง่ที่เราได้เรียนรู้นัน้

จากเร่ืองราวระหว่างทาง  แน่นอนว่าผู้คนสว่นใหญ่หรือแม้แต่ตวัของฉันเองก่อนท าหน้าที่เป็น

ครู มักจะมองว่าการที่เราเร่ิมต้นลงมือท าอะไรสักอย่างหนึ่งเราจะมองที่ผลลัพธ์มากกว่า

กระบวนการ จากสิ่งที่เราลงทุนมันคุ้มกับผลที่ควรจะได้หรือไม่ แต่อาชีพครูได้เปลี่ยน

มุมมองและทัศนคติของฉันใหม่ว่า   การหว่านเมล็ดพันธุ์ลงดิน ถ้าเราดูที่ผลลัพธ์ คือ ต้นไม้

เจริญเติบโตงอกงามหรือเห่ียวเฉา  แต่สิง่ที่ส าคญักว่านัน้ คือ กระบวนการที่เราดูแลเมล็ดพันธุ์

เหล่านัน้ต่างหากที่ส าคัญ ถึงแม้ว่าฉันจะได้เมล็ดพันธุ์ที่ไม่ดี แต่ฉันใช้วิธีการดูแลเอาใจใส ่              

รดน า้พรวนดิน ให้ความรัก ค่อยๆ บ่มเพาะเมล็ดพันธุ์จนกลายเป็นต้นไม้ที่เติบใหญ่ เหมือนกับ



การที่ฉันให้ความรักและเอาใจใส่กับผู้ เรียนทุกคน  ทุกคนล้วนมีจุดหมายปลายทาง คือ                    

การเจริญเติบโตอย่างงอกงาม แต่กว่าท่ีเราจะไปถงึจดุนัน้ ทกุคนย่อมมีการเติบโตที่แตกต่างกัน 

บางคนเจริญเติบโตเร็ว บางคนเจริญเติบโตช้า หรือบางคนจะต้องต่อสู้กับแรงลมอย่างหนัก               

จงึจะเจริญเติบโตได้ ดงันัน้ครูอย่างฉันจึงมีหน้าที่คือ คอยดแูลให้ต้นกล้าเหลา่นัน้เติบโตไปเป็น

ต้นไม้ใหญ่ที่แข็งแรงและเจริญงอกงาม เพียงตามเราให้เวลาและคอยดูแลอยู่ห่างๆ เพื่อให้ต้น

กล้าเหลา่นัน้เติบโตอย่างงดงามด้วยตวัของตวัเอง   

 ฉันได้ลองนั่งคิดทบทวนมองย้อนตัวเองการท าหน้าที่เป็นครูของฉัน  ใครๆ ชอบบอก             

ฉันว่า ฉันเป็นครูที่มีน า้เสียงในการสอนนุ่มนวลแต่หนักแน่นชัดเจนและก่อนเวลาเข้าสอนฉัน

มกัจะเตรียมสือ่การสอนของฉนัให้พร้อมและทบทวนแผนการสอนก่อนเรียนเข้าสอนทกุครัง้จาก

การทบทวนขัน้ตอนการสอนในแต่ละขัน้  เมื่อฉนัได้ฟังเสยีงสะท้อนจากเพื่อนครูหลายๆ คน ฉัน

จงึเร่ิมสงัเกตตวัเอง  ฉันคิดว่าการสอนของฉนัเมื่อการแสดงละคร ถ้าเราเตรียมตวัดีในการอ่าน

บทหรือเข้าใจในตวัละครนัน้จริงๆ  จะท าให้เราแสดงออกมาได้ดี หรือเรียกว่า ตีบทแตก ดงันัน้                

ฉนัจงึต้องแสดงบทบาทหน้าที่ของ ครู ให้สมกบัหน้าที่ๆ ฉนัได้รับ ฉนัเคยทุ่มเทในการเตรียมสื่อ

การสอนตัง้แต่ ๔ โมงเย็นถึง ๒ ทุ่ม และเตรียมเนือ้หาก่อนสอนลงในแผนทุกครัง้ ที่เป็นเช่นนี ้

เพราะฉันมีความเชื่อที่ว่า  เด็กเหมือนกับผ้าขาวที่สะอาด เราอยากให้ผ้าขาวนัน้เป็นสีฟ้าเราก็

แต้มสีฟ้า และในขณะที่ฉันสอนฉันอธิบายเนือ้หาที่ผิด หรือมีความรู้ในเร่ืองนัน้ที่ไม่ชัดเจน            

ผ้าขาวเหลา่นัน้อาจเปือ้นสีต่างๆ ที่ผิดเพีย้นไปจากเดิมดงันัน้ฉันจงึใสใ่จในเร่ืองนีเ้ป็นอย่างมาก   

แต่ก็แน่แหละว่า No one is perfect   ถึงฉันจะมีข้อดีในเร่ืองดังกล่าวแต่ตัวของฉันเองก็มีจุดที่

ฉันต้องพัฒนาเช่นเดียวกัน ในความรู้สึกลกึๆ แล้วฉันเป็นคนค่อนข้างใจร้อน  ไม่ชอบการรอ

คอยอะไรที่นาน และไม่มีความยืดหยุ่นในเร่ืองของ เวลา  ฉันเป็นคนที่ค่อนข้างกังวลในเร่ือง

ของเวลาเป็นอย่างมากและมักจะต้องการค าตอบที่หมายอยู่ในใจเท่านัน้  ฉันเคยคิดแก้ปัญหา

นี ้โดยการลองสงัเกตการณ์สอนของคู่บดัดีด้วู่า  เค้ามีวิธีการอย่างไรในการผ่อนปลนเร่ืองเวลา 

การรอคอยค าตอบของนกัเรียนในห้อง ฉนัสงัเกตอยู่นานแต่ฉันก็ยงัปรับเปลีย่นตนเองไม่ได้อยู่ดี 

ฉันเลยมองย้อนกลบัมาดูที่ตัวฉันเอง เวลาที่เราท าอะไรที่ไม่ถนัดหรือเราไม่มีความช านาญ     



ฉันก็ต้องใช้เวลาในการเรียนรู้เหมือนกัน  ดังนัน้ ในทางกลบักันคนเราไม่สามารถเก่งได้ทุก

อย่าง ขนาดเหรียญยังมี ๒ ด้าน ฉะนัน้แล้วเมื่อเรามีด้านดีก็จะต้องมีด้านแย่เช่นเดียวกัน             

ถงึแม้ว่าเราไม่เก่งในเร่ืองนีแ้ต่อาจมีเร่ืองอื่นท่ีเราท าได้ดี  ฉันจึงเร่ิมเข้าใจแล้วว่าทุกคนมีวิธีการ

เรียนรู้ที่แตกต่างกันจะช้าหรือเร็ว จะเดินทางตรงหรือใช้ทางอ้อม ก็ถึงจุดหมายเหมือนกัน 

เพียงแต่เราให้เวลากบัมนัเท่านัน้เอง 

ในการเร่ิมต้นปีการศึกษาใหม่ ครูจะต้องเร่ิมทบทวนสิ่งที่ตนเองท าในภาคเรียนก่อน

เพื่อนมองย้อนสะท้อนตนเองในการท างาน สะท้อนคิดว่าสิ่งที่เราท าได้ดีในปีการศึกษาเดิมคือ

อะไร และสิ่งใดที่ยังเป็นปัญหาติดขัดในการเรียนการสอนของเรา จากภาคเรียนจิตตะ                        

ปีการศึกษา ๒๕๖๑ ครูได้นั่งสะท้อนและคิดทบทวนกระบวนการสอนของตนเองพบว่า          

ในกระบวนการสอนทัง้ ๖ ขัน้ตอน ครูยงัไม่มีความช านาญมากนกัในเร่ืองของกระบวนการสอน 

โดยเฉพาะในขัน้ตอนท่ี ๕ ขัน้ปฏิสมัพนัธ์ทางความรู้ดงัจะเห็นได้ว่าในภาคเรียนจิตตะ ผู้ เรียนมัก

ไม่ได้แลกเปลี่ยนและสะท้อนคิดการเรียนรู้ของตนเองในเร่ืองของสิ่งที่ตนเองได้เรียนรู้จากการ

เรียนในครัง้นัน้  สิ่งที่ตนเองจะต้องพฒันาเพื่อเปลี่ยนแปลงตนเอง หรือแม้กระทัง่การน าความรู้

ที่เรียนไปใช้ในการต่อยอด  ซึง่ในจดุๆ นี ้ครูผู้สอนตระหนักและเห็นถึงความส าคญัที่จะต้องเกิด

กับผู้ เรียนจึงน าปัญหาในจุดนีม้าใช้ในการเขียนสะท้อนและใคร่ครวญเพื่อศึกษาและพัฒนา

กระบวนการเรียนการสอนของตนเอง โดยตัง้ค าถามกบัตนเองในใจเสมอว่าในกระบวนการสอน

แต่ละขัน้ตอนจะต้องไม่สัน้หรือยาวเกินไปเพื่อให้ผู้ เรียนได้ทบทวนและสะท้อนคิดความรู้ที่ได้

จากคาบเรียนนัน้ เพราะในการสะท้อนคิดเป็นวิธีหนึ่งในกระบวนการเรียนการสอนที่เป็น

สิ่งจ าเป็นกับผู้ เรียนเนื่องจากการสะท้อนคิดเป็นตัวที่บ่งบอกว่าคาบเรียนนัน้ผู้ เรียนได้เรียน

อะไรบ้าง ครูจึงมองย้อนกลบัมาที่ตัวของครูเองว่าจริง ๆ แล้ว เราต้องการมองการเรียนรู้ของ

ผู้ เรียนที่ ผลลัพ ธ์  (ปลายทาง) ห รือ  เราก าลังมองการเรียน รู้ที่ เกิดขึน้ ในระหว่างทาง                           

การสะท้อนคิดของผู้ เรียนอาจไม่จ าเป็นที่จะสะท้อนการเรียนรู้ในเฉพาะเร่ืองความรู้ใหม่ที่

เกิดขึน้จากเนือ้หาหรือบทเรียนที่เรียนในคาบเรียนนัน้ แต่การสะท้อนคิดในที่นี ร้วมไปถึงสิ่งที่

ผู้ เรียนได้พบเจอกับอุปสรรคและปัญหาจากการเรียนมาใช้ในการทบทวนและสะท้อนตนเอง 



นอกจากจะเป็นการที่ผู้ เรียนได้มองย้อนสะท้อนตนเองแล้ว  “การสะท้อนคิดของผู้ เรียน

สามารถสะท้อนกระบวนการเรียนการสอนของตัวครูเองด้วย  ดังนัน้ ไม่มีกระจกบาน

ไหนสะท้อนการเรียนการสอนของตัวเราได้ดีกว่ากระจกจากตวัเด็ก”  ถ้าเป็นเช่นนัน้แล้ว

ครูจึงต้องกับมามองที่ตัวของครูเอง โดยจะเห็นได้ว่าเมื่ออยู่ในห้องเรียนคนที่เป็นผู้พดูสว่นใหญ่

มักจะเป็น ตัวเราเอง มากกว่า ตัวผู้ เรียน จึงท าให้ผู้ เรียนไม่ค่อยได้แลกเปลี่ยนแสดงความ

คิดเห็น รวมถึงครูต้องท าความเข้าใจในเร่ืองของการสะท้อนคิด (AAR) ว่าท าไปเพื่ออะไร 

หลังจากที่ตัวเรามองย้อนไปถึงปัญหาที่เกิดขึน้ ตัวผู้ สอนจึงได้เรียนรู้ว่าการสะท้อนคิดท าไป

เพื่อให้เกิดการตระหนักและเหน็คุณค่าในส่ิงที่ได้เรียนรู้และลงมือท า  เพื่อให้น าข้อดหีรือ

ปัญหามาปรับใช้ในการเรียนรู้ครัง้ถัดไป พร้อมกับหาวิธีการแก้ปัญหาเพื่อจะไม่ให้เกิด

ข้อผิดพลาดซ า้แล้วซ า้อีก ดังนัน้ การที่ผู้ เรียนจะได้เกิดการสะท้อนคิดนัน้ ตัวครูผู้ สอนเองก็

จะต้องให้ความส าคัญในเร่ืองนีก้่อน เมื่อตัวเราเองเข้าใจแล้วว่า การสะท้อนคิด (AAR)                      

ไปเพื่ออะไร  วิธีการที่ครูนัน้น ามาใช้คือ ๑. การใช้บนัทกึหลงัการสอนของตวัเราเองขณะที่สอน 

และบันทึก LS (Lesson Study) คู่บัดดี ้ ที่ช่วยสงัเกตการณ์สอน (Observe) ระหว่างที่ตัวเรา

สอน เพื่อช่วยในการจดบนัทกึและสงัเกตห้องเรียนในเร่ืองของเวลาการสอน  รวมถึงการที่ เด็ก

แลกเปลี่ยนและสะท้อนคิดในแต่ละขัน้  ๒. การสะท้อนสิ่งที่ได้เรียนรู้ของตนเองลงในสมุด                        

๓. ใบสะท้อนคิดรายครัง้ (AAR) ประเมินความรู้สกึและสิง่ที่นกัเรียนได้เรียนรู้    

 ในขัน้ตอนกระบวนการสอนครูลดการมีบทบาทในการพูดลง แต่ เน้นการฟังเสียงใน

ห้องเรียนเพิ่มมากขึน้ จนมีบางครัง้ตวัผู้สอนเองได้ยินเสยีงเด็กในห้องสะท้อนกลบัมาว่า  ครูพูด

เร็วจนฟังไม่ทัน  จึงท าให้ฉันฉุกคิดขึน้มาได้ว่า ฉันควรลดบทบาทในการพูดลง และให้      

โอกาสกับผู้ เรียนในการแลกเป ล่ียนแสดงความคิดเห็น  โดยเราจะไม่ เป็นครูที่                                      

“เลือกที่รัก...มักที่ชัง” แต่ครูจะต้องเปิดโอกาสในผู้ เรียนที่เก่งและอ่อนได้สะท้อนคิดร่วมกัน

ทัง้หมด ดงัทฤษฎีและแนวคิดของ กระบวนการเรียนรู้โดยการสะท้อนคิดของกิบส์  

 



เร่ิมจาก       

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑. การให้ผู้ เรียนได้บรรยาย (Description) ความรู้สึกที่ก าลงัเผชิญ 

๒. ความรู้สกึ (fellings) เป็นการแลกเปลีย่นประสบการณ์ร่วมกนัโดยการสะท้อนคิด

จากการสงัเกตความรู้สึก และการรับรู้ เรามีปฏิกิริยาอย่างไร หรือรู้สกึอย่างไรกบั

สถานการณ์นัน้ เช่น การขาดความมัน่ใจ ความกลวั ความสบัสนในการปฏิบติังาน 

๓. การประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมินวิเคราะห์ประสบการณ์ร่วมกนัว่าเป็นไป

ในทางดีหรือไม่ดีเกี่ยวกบั สถานการณ์ หรือ ประเดน็แนวคิดนัน้ แล้วน าสิ่งที่คณุ           

ให้คณุค่ามาใช้ในการตดัสนิใจ 

๔. การวิเคราะห์  (Analysis)  เป็นการวิเคราะห์สถานการณ์โดยภาพรวม 

โดยใช้ประสบการณ์เดมิมาช่วยในการมองว่า สถานการณ์นีเ้ป็นอย่างไร 

๕. การสรุป  (General Conclusions)   เป็นการสรุปความคิดรวบยอดจากการวิเคราะห์

โดยใช้เหตุและผล หรือสรุปส่ิงที่ได้เรียนรู้ร่วมกัน รวมถงึการสรุปแนวทาง                    

การแก้ไขปัญหา โดยใช้ประสบการณ์เดิมมาช่วยในการสรุป 

๕. การวางแผนปฏิบติังานในอนาคต   (Personal  Action  Plans)   การวางแผนน าสิง่

ที่ได้เรียนรู้ไปปฏิบตัิในสถานการณ์ใหม่ เพื่อแก้ไขปัญหาหรือพฒันาตนเอง ถ้าหาก

สถานการณ์นีเ้กิดขึน้อีก เราจะท าอะไรที่แตกต่างไปจากเดิมบ้าง และมีขัน้ตอน

ปฏิบติังานอย่างไร 



ฉันได้เร่ิมตระหนักแล้วว่าสิ่งเหล่านีส้ะท้อน

เกี่ยวกับการสอนของฉันเป็นอย่างมาก   โดยจะเห็นได้

จากฉนัฟังเสยีงของห้องเรียนฉนัเพิ่มมากขึน้ ฉนัให้เวลา

และเปิดกว้างความคิดของผู้ เรียน  จากการการจัด

กระบวนการเรียนรู้เพื่อการสะท้อนคิดทัง้หมด ๓ เร่ือง

ใหญ่ คือ   ๑. ความรู้สึกในวันนี.้...เพราะ  ๒. สิ่งที่ได้เรียนรู้ ๓. สิ่งที่จะน าไปใช้ต่อ   ผู้ เรียน

สามารถเขียนสะท้อนการเรียนรู้รายครัง้ต่อวิชามานุษกับโลกของตนเองได้  ดังจะเห็นได้จาก

แผนการเรียน ที่ ๑๐๒  เร่ืองการทดลองเร่ืองการยืด

อายุกาวแป้งเปียก ผู้ เรียนสามารถสะท้อนการเรียนรู้

ของตนเองได้อย่างหลากหลาย ในเร่ืองของการเขียน

ขัน้ตอนวิธีการทดลองผ่านการวาดรูปขัน้ตอน  การ

เขียนอธิบายเป็นขัน้ตอนการ รวมถงึแลกเปลี่ยนวิธีการ

ท ากาวแปง้เปียก   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

การสะท้อนคิดเร่ืองการทดลอง             
การยืดอายกุาวแปง้เปียก 

เภา ๒/๑ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

การสะท้อนคิดเร่ืองการทดลอง             
การยืดอายกุาวแปง้เปียก 

ต้นกล้า ๒/๑ 

 

การสะท้อนคิดเร่ืองการทดลอง             
การยืดอายกุาวแปง้เปียก 

เบญ่า ๒/๑ 



 

ฉันเร่ิมคุ้ นเคยแล้วว่าการสะท้อนคิดนัน้มีคุณค่า

อย่างไร ไม่เพียงแต่ผู้ เรียนจะท้อนการเรียนรู้ของตนเองใน

เร่ืองของเนือ้หาวิชาแล้ว ผู้ เรียนยังสะท้อนคิดเกี่ยวกับใน

เร่ืองของอุปสรรคหรือปัญหาที่พบในขณะเรียน จาก

แผนการเรียนที่ ๔๐๒ แผนประโยชน์ของต้นไม้ที่มีต่อดิน

และน า้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วนันีผ้ม สนกุมาก เพราะได้รู้ว่ารากสามารถดดูซบัน า้ 

สิง่ที่ได้เรียนรู้ คือ เราห้ามตดัต้นไม้ เพราะ ดินจะถลม่ 

สิง่ที่จะน าไปใช้ คือ ตอนโตจะไม่ตดัต้นไม้ 

 พมูา่ ๒/๑ 

วนันีผ้ม เฉยๆ เพราะ โดนครูด ุ

สิง่ที่ได้เรียนรู้ คือ เลน่แล้วจะโดนด ุ

สิง่ที่จะน าไปใช้ คือ การรอ 

          ขมุทรัพย์ ๒/๑ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดังนัน้  สิ่งที่ฉันได้เรียนรู้ในครัง้นี  ้และฉันน ากลับมาเปลี่ยนแปลงตัวฉันเอง คือ                   

การสะท้อนคิดสิ่งที่ได้เรียนรู้นัน้  ผู้ เรียนจะได้สะท้อนความรู้สึกนึก และไตร่ตรองความรู้                       

จากการเรียนในครัง้นัน้จริงๆ ไม่ว่าจะเป็นในเร่ืองของเนือ้หาการสอน กระบวนการสอนของตัว

ฉันเอง  ท าให้ตัวฉันฟังเสียงของห้องเรียนเพิ่มมากขึน้  ท าให้รู้ว่าเด็กต้องการอะไร อะไรที่เด็ก    

ท าได้ ดี  และอะไรที่ เด็กยังไม่ เข้าใจ  ท าให้ค รูอย่ างฉันกล้าตั ้งค าถามในห้องเรียน                           

เพิ่มมากขึน้   กล้าแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเด็ก  ฉันยังคงยึดค านีอ้ยู่ในใจเสมอว่า                                               

สิง่ที่ได้เรียนรู้ คือ ประโยชน์ของต้นไม้                       

และวิธีการท ากาวแปง้เปียก  

        เชลซี  ๒/๔ 

สิง่ที่ได้เรียนรู้ คือ ต้นไม้มีรากไว้ยดึเกาะดิน 

ดดูซบัคาร์บอนไดออกไซด์ ฯ  

              คิน  ๒/๔ 



ครูต้องไม่ท าตัวเป็น “ผู้ สอน” แต่ต้องท าหน้าที่เป็น “พี่ เลีย้ง” (Mentor)  ที่พร้อมจะเรียนรู้ไป              

กับเด็ก  โดยเคารพต่อประสบการณ์ชีวิตและความเชื่อซึ่งกันและกัน  ยิ่งตัวฉันเปิดโอกาสให้

ผู้ เรียนสะท้อนความคิดมากเท่าไหร่ ยิ่งเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนน าประสบการณ์ที่ตนเองมี

มาเปิดเผยและสะท้อนการเรียนรู้ร่วมกันมากขึน้เท่านัน้  ซึ่งจะน าไปสู่การเรียนรู้ในมิติใหม่                   

ที่มีความลกึซึง้มากยิ่งขึน้ 

เมื่อมาถงึจดุนีฉ้ันอยากขอบคุณเมล็ดพันธุ์ที่ฉันได้ว่านลงไป เมล็ดพันธุ์เหล่านีไ้ด้เป็นครู

ที่สอนให้ฉันได้มีโอกาสในการมองย้อนสะท้อนตัวฉันเอง ฉันได้เรียนรู้แล้วว่าการสะท้อนคิด

ไม่ได้เพียงแต่ฝึกกบัตวัของผู้ เรียน ตวัของฉนัเองก็ต้องฝึกในการสะท้อนกระบวนการและวิธีการ

สอนของฉัน เพียงแต่เราให้โอกาสและเวลากับผู้ เรียนและตัวเราเอง เพื่อพร้อมที่จะเรียนรู้และ      

ไม่หยุดที่จะพัฒนาตนเอง ฉนัและเด็กจะเรียนรู้ไปพร้อมกนั หาจุดดีที่เรามีและพัฒนาในสว่นที่

เรายงัขาด  เพราะ  การสะท้อนคิดของผู้ เรียนสามารถสะท้อนกระบวนการเรียนการสอน

ของตัวครูเองด้วย ดังนัน้ ไม่มีกระจกบานไหนสะท้อนการเรียนการสอนของตัวเราได้

ดกีว่ากระจกจากตวัเดก็  


