
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ณสิกาญจน์ เดด็แก้วสิทธินนท์ 

(ครูนิมฟ์) ครูกีฬาช่วงชัน้ ๑ 



จนิตภาพกับการโยนรับ-ส่ง  

ทาํอย่างไรฉันจงึจะเป็นครูที่ดกีว่านี ้

ฉนัไม่รู้ว่าคนอ่ืนๆ คิดว่าการเป็นครูท่ีดีเป็นอย่างไร แต่สําหรับฉนั “การเป็นครูท่ีดีนัน้ ใช่
ว่าอยู่นานแล้วจะเก่งจะดี เพียงแค่คณุมีประสบการณ์การสอนมากกว่าคนอ่ืนๆ ท่ีเป็นครูมาที
หลงั ต้องยืดหยุ่นให้เป็น พร้อมท่ีจะเรียนรู้และรับสิ่งใหม่ๆอยู่เสมอ อย่ายึดติดกับแบบเดิมๆ” 
ประโยคนีฉ้ันมกัพดูกบัตวัเองเสมอ ในเวลาท่ีต้องรับฟังหรือปรับปรุงแผนและวิธีการสอน และ
ฉนัมกัพดูกบันกัเรียนของฉนัเสมอวา่ ในโลกนีไ้มมี่ใครสมบรูณ์แบบ ไมมี่ใครเก่งไปหมดทกุอย่าง
ตัง้แตเ่กิด คนท่ีอยากเก่งก็ต้องฝึกฝนตนเองให้มาก พยายามให้มากกวา่คนอ่ืนๆทัว่ไป ถ้าคิดว่า
ตวัเองเก่งแล้ว แล้วบอกได้ไหมว่าทําไมเราต้องมาเรียน ฉันแค่กําลงัจะบอกว่าเราต้องทําตวั
เหมือนนํา้ไมเ่ตม็แก้ว พร้อมท่ีจะเปลี่ยนแปลงและรับสิ่งใหม่ๆ อยูต่ลอดเวลา 

 ห้องเรียนวิชากีฬาเป็นห้องเรียนท่ีใหญ่ท่ีสุดมากกว่าวิชาไหนๆ ทุกอย่างใน
ห้องเรียนของเราเปิดกว้างหมดไม่มีอะไรปิดกัน้เลย ไม่มีประต ูไม่มีหน้าต่างๆ ไม่มีหลงัคาให้
หลบแดด เพราะสนามหญ้าเป็นพืน้ท่ีท่ีเหมาะท่ีสดุสําหรับการเรียนของวิชากีฬา อปุกรณ์ต่างๆ
มากมายของวิชากีฬาท่ีเม่ือไปกระแทกอะไรก็อาจทําให้สิ่งนัน้เสียหายได้ ฉะนัน้พืน้ท่ีปิดอย่าง
ห้องเรียนจึงไม่เหมาะสมกบัการเรียนวิชากีฬาแม้แต่น้อย แต่การเรียนท่ีสนามมีปัจจยัสําคญัก็
คือสภาพอากาศ ฉันไม่รู้ว่าฝนจะตกวนัไหน ค่าฝุ่ นจะขึน้เม่ือไหร่ วนัไหนฉันจะออกไปสอนท่ี
สนามไม่ได้ ฉนัไม่รู้ล่วงหน้าเลยกวา่จะรู้อีกทีตอนจะสอนแล้ว เพราะฉะนัน้การทําแผนวิชากีฬา
จึงจําเป็นต้องมีแผนสํารองไว้สําหรับการเรียนในพืน้ท่ีปิดอย่างห้องเรียน ไม่ใช่แคแ่ผนหนึ่ง หรือ
แผนสอง ต้องมีแผนสาม แผนสี่ แผนห้า ขนาดแผนยงัต้องมีสํารองเยอะขนาดนี ้ถ้าพดูถงึวิธีการ
สอนมีเป็นสิบๆ วิธี ขึน้อยู่กับปัจจัยหลายๆ อย่างเช่น สถานการณ์ ตัวผู้ เ รียน ตัวผู้ สอน 
สภาพแวดล้อม เป็นต้นแตบ่างครัง้ฉนัก็แอบคิดวา่แผนท่ีมีอยู่ในหวัและวิธีการการสอนเป็นสิบๆ 
แบบก็ไม่เพียงพอต่อสถานการณ์ตรงหน้า ฉนัต้องคิดเพ่ิมตอนนี ้และเด๋ียวนี ้แต่ทกุๆ แผนและ
ทกุๆ วิธีการสอนจะต้องไม่หลดุออกไปจากเป้าหมายแต่ละสปัดาห์ แต่ก็จะมีคําถามกบัตวัเอง



เสมอเม่ือต้องสอนในห้องเรียนว่า “แล้วนกัเรียนจะได้เรียนรู้ทกัษะของกีฬานัน้ๆ ครบทกุทกัษะ
หรอ” ขอตอบเลยวา่ไมค่รบแน่นอน ได้มากสดุก็แครู้่วา่ทํายงัไงแตไ่ม่สามารถฝึกปฏิบติัได้ อย่าง
เทอมนีน้กัเรียนชัน้ ๑ เรียนกีฬารักบี ้ทกัษะของกีฬารักบีใ้นนกัเรียนชัน้ ๑ จะต้องเรียนพืน้ฐาน
ของกีฬารักบีท้ัง้หมด ไม่ว่าจะเป็นการโยนรับส่ง การวางทรัย การจบัและการแท็คเกิน้ฝ่ายตรง
ข้าม รวมไปถึงการหลบหลีก ซึ่งถ้าดูจากเป้าหมายท่ีพูดมานัน้ก็มีแค่การโยนรับส่งเท่านัน้ท่ี
สามารถปรับวิธีและรูปแบบการสอนให้เหมาะสมกบัการเรียนในห้องเรียน 

อะไรคือสาเหตุให้ฉันไม่พอใจการสอนของตน หรือ เป็นสาเหตุให้ฉันคิด
ปรับปรุงการสอนของตนเอง 

ในฐานะท่ีเป็นครูกีฬาท่ีต้องสอนนกัเรียนชัน้ ๑ มาหลายปี บางครัง้การสอนกีฬาของฉนั
ในบางทกัษะนัน้ ตวัฉนัเองรู้สกึว่าอาจจะสอนเร็วเกินไปหรือพดูไวเกินไป เด็กๆ ท่ีเรียนรู้ได้เร็วก็
สามารถเข้าใจและปฏิบติัได้เลย แต่ในหนึ่งห้องเรียนก็จะพบกลุ่มเด็กท่ีไม่เข้าใจหรือเรียนรู้ช้า
กว่าเพ่ือน ท่ียังงงๆ ไม่รู้ว่าครูให้ทําอะไร ในช่วงแรกๆของการสอนฉันก็ยอมรับว่ามีความ
หงุดหงิดนิดหน่อยกับเด็กๆ กลุ่มนี ้โดยท่ีไม่ได้คิดทบทวนเลยว่าเป็นเพราะตนเองท่ีสอนเร็ว
เกินไปหรือพดูไวเกินไปทําให้เดก็ๆ กลุม่นีไ้มเ่ข้าใจ แตเ่ม่ือฉนัเข้าไปอธิบายซํา้เป็นรายบคุคล ลด
ความเร็วในการพดูพร้อมกบัสาธิตให้ด ูพบวา่เด็กๆ กลุม่นีส้ามารถปฏิบติัตามแผนการเรียนรู้ได้
เหมือนเพ่ือนๆ ในห้องของตนเองทุกคน แต่อย่าเพ่ิงเข้าใจผิดว่าไม่มีข้อดีอะไรเลย ฉันได้แอบ
ถามเดก็ๆ ในชัน้เรียนท่ีฉนัเป็นผู้สอน เดก็ๆบอกไปในทิศทางเดียวกนัวา่ “ฉนัให้พวกเขาได้ลงมือ
ปฏิบติัเยอะ ได้ทําจริง ได้ใช้ในสิ่งท่ีเรียนไปจริงๆ มีเกมฝึกทกัษะให้เล่นเยอะ” ฉันฟังแล้วก็รู้สึก
อมยิม้กบัสิ่งท่ีเด็กสะท้อนให้ฟัง แต่สิ่งท่ีกงัวลและเป็นห่วงมาตลอดคือ เด็กๆ จะกลวับอล ไม่
กล้าโยนรับ-ส่งลกูบอลกบัเพ่ือนๆ จะทํายงัไงให้เด็กๆ โยนรับ-ส่งได้อย่างถกูต้องและแม่นยํา ท่ี
ผ่านมาใช้หลกัการมากมายหลายอย่าง ทฤษฎีโน้นน่ีนัน้มากมาย วิธีการหลากหลายรูปแบบ ก็
ไมมี่ครัง้ไหนท่ีจะกล้าพดูได้เตม็ปากวา่ประสบความสําเร็จในการสอนทกัษะการโยนรับ-สง่แบบ 
๑๐๐% เตม็ เพราะยงัมีเดก็บางสว่นท่ียงัก้าวข้ามความกลวันีไ้ปไมไ่ด้เม่ือจบชัน้ ๑ 



ฉันจะเปล่ียนแปลงตวัเองได้อย่างไร 

“จะทํายงัไงดี...ฉนัต้องแก้ไขเร่ืองนีใ้ห้ได้สกัที จะปล่อยให้เป็นแบบนีไ้ปตลอดไม่ได้แล้ว 
เด็กๆ มีอะไรติดตวัมาบ้างต้องเอาออกมาใช้แล้ว” ถ้าไม่ปรับเปลี่ยนฉนัก็เป็นครูท่ีดีกว่านีไ้ม่ได้ 
ถึงเวลาท่ีจะต้องปรับเปลี่ยนแล้ว การเปลี่ยนแปลงท่ีสําคญัควรเร่ิมต้นจาก การท่ีเรากล้าท่ีจะ
ปรับเปลี่ยนแผนการสอน วิธีการหรือรูปแบบการสอน รวมไปถึงปรับเปลี่ยนทศันคติของตนเอง 
อะไรท่ีดีอยู่แล้วก็ต้องปรับให้ดีขึน้ไปเร่ือยๆ แต่อะไรท่ียงัไม่ดีพอก็ต้องปรับให้ดีขึน้ ฉันรู้สึกท้า
ทายทกุครัง้เม่ือต้องนํากิจกรรมใหม่ๆ เกมใหม่ๆ เข้าไปสอนในแตล่ะชัน้เรียน กงัวลวา่เกมจะไม่
สนกุ เด็กๆจะไม่เข้าใจ แต่สิ่งเหลา่นัน้ฉนัในฐานะครูผู้สอนไม่สามารถแสดงออกให้นกัเรียนของ
ฉันเห็นได้ว่าฉันกงัวลหรือกลวั สิ่งท่ีจะต้องทําให้นกัเรียนของฉันเช่ือมีอย่างเดียวคือ เกมนีม้นั
สนุกและให้ทักษะกีฬาท่ีเขาต้องใช้อย่างแน่นอน ก่อนท่ีจะเร่ิมเรียนทักษะต่างๆ เด็กทุกคน
จะต้องมีภาพในหวัวา่ ตนจะทําอะไร ทํายงัไง ทําแบบนีไ้ปเพ่ือนจะทํายงัไงตอ่ เดก็ทกุคนจะต้อง
สร้างจินตภาพของตนเองขึน้มาก่อน แตก่่อนจะมีจินตภาพก็ต้องมีจินตนาการของตวัเองซะก่อน 
คล้ายๆกบัการคาดการณ์ลว่งหน้าวา่จะเกิดอะไรขึน้ถ้าฉนัทําแบบนี ้

 

อะไรคือส่ิงที่ฉันให้ความสาํคัญในการทาํหน้าที่การสอน 

จินตนาการ เป็นสิ่งท่ีเด็กๆ ทุกคนสะสมประสบการณ์มาตัง้แต่วัยทารกจนถึงอายุ
ประมาณ ๖ ปี เพราะฉะนัน้เด็กทกุคนจะมีจินตนาการไม่เท่ากนั ขึน้อยู่กบัประสบการณ์ในช่วง
วยัของแต่ละคนท่ีผ่านมา เป็นความคิดใหม่ท่ีท้าทายความสามารถของฉันมาก ถ้าฉนัจะเอา
จินตนาการท่ีเด็กๆทกุคนมีติดตวัมาประยกุต์ใช้ในการสร้างจินตภาพของตวัเองในการเรียนแต่
ละทกัษะกีฬา  โดยเฉพาะการโยนรับ-สง่ ท่ีเป็นพืน้ฐานสําคญัของทกุชนิดกีฬา ถ้าผู้ เลน่กีฬาฝึก
จินตภาพถึงทกัษะนัน้ ๆ ก็เปรียบเสมือนการสร้างรูปแบบการเคลื่อนไหวของกล้ามเนือ้ เม่ือผู้
เล่นฝึกทักษะนัน้ซํา้ ๆ ก็จะช่วยให้เกิดความผิดพลาดน้อยลงและการเคลื่อนไหวเป็นไปโดย
อัตโนมัติ การแสดงความสามารถนัน้ก็มีประสิทธิภาพมากขึน้ เช่นในคาบเรียนวิชากีฬา 



ครูผู้สอนให้นกัเรียนสร้างจินตภาพในการโยนรับ-สง่ลกูรักบีห้ลากหลายรูปแบบตามจินตนาการ
ของแต่ละบุคคล ถ้าเราโยนลูกรักบีใ้นลกัษณะแบบนี ้เพ่ือนท่ีคู่เราจะรับลูกได้ไหม แล้วจะรับ
อย่างไร แบบไหนถึงจะเป็นแบบท่ีเหมาะสมและดีท่ีสุดสําหรับการโยนรับ-ส่งเป็นคู่ ไม่ใช่แค่
วิธีการโยน ระยะทางและทิศทางก็สําคญั ใกล้หรือไกลต้องกะระยะให้ถูกต้อง เม่ือเด็กๆ ได้ 
จินตภาพของตนเองแล้ว จงึลองนํามาปฏิบติัจริง 

การสร้างจินตภาพ โดยทัว่ไปแล้ว การสร้างจินตภาพหมายถึงความสามารถในการ
เคลื่อนไหวในใจ ก่อนการแสดงทกัษะจริง ถ้าภาพท่ีเกิดขึน้ในใจมีความแจ่มชดั และมีชีวิตชีวา 
ก็จะทําให้สามารถ ในการแสดงทกัษะจริงได้ผลมากขึน้ ซึ่งสอดคล้องกบัการศึกษาของพิชิต 
เมืองนาโพธ์ิ(2545, หน้า 13) กลา่ววา่การฝึกจินตภาพเป็นการให้นกักีฬาลองแสดงทกัษะตา่ง ๆ 
ในใจก่อนแสดงจริง เช่นให้นกักีฬาเซปักตะกร้อตวัเสิร์ฟจินตภาพถึงการเตะลกูให้ฝ่ายตรงข้าม
ในเขตของการเสิร์ฟท่ีดี หรือการให้นกัเรือใบจินตภาพวา่ตนเองกําลงัแข่งเรือใบอยู่ในขณะท่ีลม
แรงและให้จินตภาพวา่ จะปรับใบเรืออย่างไรเม่ือเจอลมแรงเป็นต้นซึง่การจินตภาพมีเป้าหมาย
คือการสร้างภาพเคล่ือนไหว ในใจของทักษะกีฬาท่ีต้องการแสดงออกอย่างชัดเจนและมี
ชีวิตชีวาเพ่ือให้มีประสิทธิภาพในการ แสดงทกัษะทางกายประสบผลสําเร็จสงูสุดเป็นการ
เตรียมพร้อมก่อนพบคู่แข่งในสถานการณ์จริง ของก่อนการแข่งขนัเป็นการแก้ไขข้อผิดพลาด
จากการแสดงจริงโดยการจินตนาการช้า ๆ ถึงทกัษะ ท่ีถกูต้องเม่ือแน่ใจว่าปฏิบติัได้แล้วลอง
แสดงจริง ๆ ก็จะลดขัน้ตอนการคิดแก้ปัญหาได้ช่วย ประหยดัเวลาเช่นนกักีฬาเรือใบจินตภาพ
วา่จะทําอยา่งไร เม่ือเจอลมแรงขณะแข่งขนัก็จะทําให้ นกักีฬาคนนัน้แก้ไขข้อผิดพลาดท่ีเกิดขึน้
ได้อยา่งอตัโนมติัเป็นต้น การจินตภาพมีเป้าหมายนัน้ จะช่วยพฒันาผู้ เลน่ให้ไปถึงจดุท่ีต้องการ 
เป้าหมายท่ีดีคือ เป้าหมายท่ีสามารถควบคมุได้ เป็นจริงได้ ถึงแม้ว่าผู้ เล่นจะเล่นผิดพลาดไป
บ้าง หากตัง้เป้าหมายไว้ วา่จะไม่ผิดพลาดซํา้อีกและจะต้องทําให้สําเร็จให้ได้ก็จะทําให้มีความ
มัน่ใจมากขึน้ ถ้าหากทําไม่ได้ 19 ตรงตามเป้าหมาย ก็ต้องกลบัมาคิดแล้วว่าทําไม เกิดจาก
อะไร ต้องแก้ไขตรงจดุไหน จะช่วยให้ผู้ เลน่ สามารถทกัษะการเลน่ได้อย่างมีศกัยภาพมากขึน้ 
ซึง่ Cutrone (1998) ได้ศกึษาเร่ือง การตัง้เป้าหมายกบัการจินตภาพในการปรับปรุงสมรรถภาพ



ของนกักีฬาบาสเกตบอลระดบัเยาวชน กลุ่มตวัอย่าง เป็นนกักีฬาบาสเกตบอลระดบัเยาวชน 
จํานวน 4 คน การทดลองประกอบด้วยโปรแกรมการฝึก 5 ช่วง จากการฝึกทกัษะท่ีใช้ในนกักีฬา
ท่ีอยู่ในแนวป้องกนั เม่ือผู้ เล่นฝ่ายรุกบุกเข้ามาเพ่ือท่ีจะทําคะแนน ผลคะแนนดิบจะขึน้อยู่กับ
เปอร์เซนต์ของลกูท่ีลงห่วงประตใูนพฤติกรรมท่ีต้องการ ให้เกิดขึน้อย่างถกูต้อง และทําการ
ประเมินวา่ใช้ได้กบัผู้ ท่ีเข้ารับการทดลองหรือไม่ ผลการศกึษา พบวา่ วิธีท่ีนํามาใช้ประกอบด้วย 
การตัง้เป้าหมายและการจินตภาพ จะช่วยพฒันาการป้องกัน ของนกักีฬาบาสเกตบอลใน
สถานการณ์จริงได้ดีขึน้ การเรียนรู้ทางด้านทกัษะตา่ง ๆ นัน้ ในบางครัง้อาจมีบางทกัษะท่ียาก 
ทาให้เกิด การเรียนรู้ทกัษะช้า การใช้การสร้างภาพในใจก่อนการปฏิบติัสามารถย่นระยะเวลา
ในการเรียนรู้ให้สัน้ลงได้ โดยใช้การจาสญัลกัษณ์ในการเรียนรู้ เพ่ือนามาสร้างภาพในใจ ซึ่ง
จดัเป็นการทบทวนทกัษะทางใจก่อนการลงมือปฏิบติันัน่เอง สมองมีหน้าท่ีเก็บข้อมลูท่ีผ่านเข้า
มาจากการเคยเห็นเคยได้ยิน และเคยได้สมัผสั โดยเก็บข้อมลูไว้ในรูปสญัลกัษณ์ ซึ่งเม่ือระลึก
ถงึหรือแม้แตพ่ดูถงึก็สามารถนกึออกหรือเห็นภาพได้ทนัที 

 

การสร้างจินตภาพยงัสามารถปฏิบติัได้ 2 แบบ (ลดัดา เรืองมโนธรรม, 2547, หน้า 12;
สมบติั กาญจนกิจ และสมหญิง จนัทรุไทย, 2542, หน้า 238) คือ  

1. การสร้างจินตภาพแบบตรง (Direct imagery) เป็นการจําลองภาพขณะปฏิบติัทกัษะ
ใดทกัษะหนึ่งอย่างสมบูรณ์ เช่น หลบัตาแล้วลองฝึกด้วยการซ้อมทกัษะในใจเหมือนกบัตนเอง
ได้ปฏิบติัจริง 

2. การสร้างจินตภาพแบบทางอ้อม หรือ การสร้างจินตภาพแบบเปรียบเปรย
(Mentaphorical imagery) การฝึกแบบนีเ้ป็นการหาสิ่งท่ีเป็นรูปธรรมรอบข้างอนัเก่ียวข้องหรือ
สมัพนัธ์กบัทกัษะกลไกท่ีจะกระทํา การใช้สิ่งอปุมาอปุมยัมาเปรียบเปรยเพ่ือเพ่ิมคณุภาพของ
การเคลื่อนไหวให้ชัดเจน ด้วยการเช่ือมผูกหรือเทียบคุณลักษณะของสิ่งต่าง ๆ รอบข้างท่ี
สามารถสมัผสัซึง่การใช้จินตภาพแบบอ้อมนีเ้ป็นการใช้คําพดูนําในช่วงฝึก สามารถใช้เป็นอย่าง
ดีเม่ือต้องการจดัร่างกายของการปฏิบติัทกัษะให้ถกูต้อง 

 



มีกจิกรรมอะไรบ้างที่จะให้ทาํ 

ทกัษะสําคญัของการโยนรับสง่คือ การกะระยะ นํา้หนกั และทิศทางการโยนบอล แตฉ่นั
ให้นกัเรียนโยนรับส่งลกูรักบีก้นัในห้องไม่ได้เด็ดขาด กระจกแตกแน่! แล้วฉนัต้องทํายงัไง ต้อง
ทําอะไร ต้องเอาอะไรมาให้นกัเรียนฝึกแทนลกูรักบี ้และฉันก็เลือกลกูปิงปองเป็นอปุกรณ์หลกั
ในการเรียนเทอมนี ้

ทําไมถึงเลือกลกูปิงปอง? อย่างแรกลกูปิงปองมีขนาดเล็ก นํา้หนกัเบาโดนกระจกไม่
แตกแน่นอน ด้วยความท่ีมีขนาดเล็กทําให้สามารถใช้งานได้ในพืน้ท่ีท่ีมีเขตจํากดั เคลื่อนท่ีได้
หลากหลายรูปแบบ ไมว่า่จะกลิง้ เด้งพืน้ ฯ ด้วยคณุสมบติัของลกูปิงปองนี ้ทําให้สามารถนํามา
เล่นใช้ทํากิจกรรมได้มากมาย เกมท่ีเลือกมาใช้ในการทํากิจกรรมมีหลากหลายเกม แต่ละเกม
แน่นอนวา่นกัเรียนจะได้ฝึกการกะระยะ ทิศทางการโยน รวมไปถึงนํา้หนกัการโยน ตวัอย่างเกม
ท่ีใช้ เช่น  

-เกมเด้งให้ลงถ้วย 

วิธีการเลน่ แบง่นกัเรียนออกเป็น6กลุม่ จํานวนเท่าๆกนั แตล่ะคนในกลุม่จะมีลกูปิงปอง
คนละ1ลกู แต่ละคนจะต้องเด้งลกูปิงปองให้ลงถ้วยแก้วใบไหนก็ได้ท่ีวางไว้ให้ เข้า1ลกูเท่ากบั1
คะแนน ทกัษะท่ีได้ฝึก ได้ฝึกการกะระยะ นํา้หนกั และทิศทางการเด้งลกูปิงปอง 

 

     



-เกมครบทกุหลมุ 

วิธีการเลน่ แบง่นกัเรียนออกเป็น6กลุม่ จํานวนเท่าๆกนั แตล่ะคนในกลุม่จะมีลกูปิงปอง
คนละ1ลูก ทุกคนในกลุ่มจะต้องช่วยกันเด้งลูกปิงปองให้ลงถ้วยแก้วท่ีวางเรียงไว้ในลกัษณะ
เส้นตรง โดยท่ีห้ามซํา้หลมุกนั ถ้าเด้งลงซํา้หลมุท่ีมีลกูปิงปองอยู่แล้ว จะต้องเทลกูปิงปองท่ีอยู่
ในหลมุทัง้หมดออกแล้วเร่ิมใหม่ ทกัษะท่ีได้ฝึก ได้ฝึกการกะระยะ นํา้หนกั และทิศทางการเด้ง
ลกูปิงปอง ฝึกความพยายาม ไมท้่อแท้กบัอปุสรรค ฝึกสมาธิในการเลน่เกม ฝึกความซื่อสตัย์ตอ่
กฎกติกา และมารยาทการเลน่เกม 

 

       
 

ข้อมูลนีเ้หล่านีบ้อกอะไร เร่ืองวธีิการเรียนรู้ของนักเรียน 

สิ่งแรกท่ีครูเห็นหลังจากลองให้นักเรียนฝึกจินตภาพด้วยเกมลูกปิงปอง จํานวน ๕ 
แผนการเรียนรู้ เดก็สามารถกะระยะและทิศทางของการโยนรับ-สง่ ลกูรักบีไ้ด้ แตย่งัขาดในเร่ือง
ของการกะนํา้หนกัเน่ืองจากลกูปิงปองท่ีให้เด็กๆฝึกนัน้มีนํา้หนกัท่ีเบากว่าลกูรักบีห้ลายเท่า ใน
แผนครัง้ท่ี ๖ ครูจึงให้นักเรียนฝึกการโยนรับ-ส่ง โดยใช้ลูกรักบีจ้ริง หลังจากการฝึกครูได้ให้
นกัเรียนทดสอบการโยนรับ-สง่ ระยะ ๓ เมตร ตอ่เน่ืองจํานวน ๔๐  ครัง้ พบวา่มีจํานวนนกัเรียน
ของห้อง ๑/๓ ท่ีโยนรับ-ส่งโดยไม่ท่ีลูกรักบีไ้ม่ตกพืน้ มีจํานวน ๒๐ คน จากจํานวนนักเรียน
ทัง้หมด ๓๐ คน คิดเป็น ๖๖.๖๗ %  



ฉันได้เรียนรู้อะไรบ้างจากการทาํวจิัย 

ตวัครูต้องฝึกการสร้างภาพในใจของทกัษะท่ีตนเองต้องการให้เด็กเกิดก่อน เร่ิมจากการ
สร้างภาพในใจวา่ตอนนีฉ้นักลบัไปเป็นเด็ก ป.๑ กําหนดจดุมุ่งหมายของทกัษะท่ีต้องเกิดขึน้กบั
ตวัฉันเด็ก ป.๑ คนนี ้ให้ความไว้เนือ้เช่ือใจในตวัเด็กๆ ของฉัน ร่วมสร้างภาพในใจ เม่ือสร้าง
ภาพในใจได้ชัดเจนแล้ว นักเรียนก็จะแสดงภาพเหล่านัน้ออกมาสู่การลงมือปฏิบติัจริง แต่ก็
ยงัคงต้องอยู่บนพืน้ฐานของวิชากีฬาคือการฝึกฝนอย่างสม่ําเสมอ เพ่ือให้ทกัษะนัน้ยงัอยู่ติดตวั
เดก็ๆ เป็นพืน้ฐานสูก่ารเลน่กีฬาชนิดตา่งๆ ตอ่ไปในอนาคต สิ่งฉนัได้เรียนรู้จากการนําจินตภาพ
มาใช้ในการฝึกทกัษะกีฬาคือ ความใจเย็น แน่นอนว่าถ้าใจไม่น่ิงพอ ไม่สงบพอ คณุไม่มีทางท่ี
จะมีภาพในหวัท่ีชดัเจนได้แน่ เม่ือใจเราน่ิง สติและสมาธิจะเกิดขึน้กบัเราอยา่งแน่นอน 
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