
ยาดม...ท าใช้  ท าขาย    

 
โดย 

เดก็หญิงวิลาสิณีย์  ณ.  พทัลุง 
เดก็หญิงนภาภรณ์  สุขธรณ์ 
เดก็หญิงวรัญญา  รัตนมนตรี 

 
โรงเรียนวัดประเจียก 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสงขลา  เขต  ๑ 
 
 

รายงานฉบับนี้เป็นส่วนประกอบของโครงงานการงานอาชีพ 
ระดบัช้ันประถมศึกษาปีที่  ๖   

เน่ืองในงานศิลปหัตถกรรมนักเรียน   
ประจ าปีการศึกษา  ๒๕๕๓ 



ยาดม...ท าใช้  ท าขาย    
 

 
 

โดย 
เดก็หญิงวิลาสิณีย์  ณ.  พทัลุง 
เดก็หญิงนภาภรณ์  สุขธรณ์ 
เดก็หญิงวรัญญา  รัตนมนตรี 

 
 
 

ครูท่ีปรึกษา 
นางสาวภัทราวรรณ  ทองอยู่ 
นายบรรพต  สุวรรณรัตน์ 

 
 
 

โรงเรียนวัดประเจียก 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสงขลา  เขต  ๑ 



ช่ือโครงงาน  ยาดม...ท าใช ้ ท าขาย    
ผู้ศึกษา   เด็กหญิงวิลาสิณีย ์ ณ.  พทัลุง 

เด็กหญิงนภาภรณ์  สุขธรณ์ 
เด็กหญิงวรัญญา  รัตนมนตรี 

ช้ัน   ประถมศึกษาปีท่ี  ๖ 

โรงเรียน  วดัประเจียก   
   ต าบลสนามชยั   อ  าเภอสทิงพระ  จงัหวดัสงขลา 
   ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาสงขลา  เขต  ๑ 
ปีการศึกษา    ๒๕๕๓ 

ครูที่ปรึกษา  นางสาวภทัราวรรณ  ทองอยู ่
   นายบรรพต สุวรรณรัตน ์
     

บทคดัย่อ 
โครงงานเร่ือง  ยาดม...ท าใช ้ ท าขาย  เป็นการท ายาดมสมนุไพร  และยาดมพิมเสน   

ทั้งน้ีเน่ืองจากผูท้  าโครงงานเป็นสมาชิกของกลุ่มยวุเกษตรกรโรงเรียนวดัประเจียก  และไดไ้ปเรียน 

การท ายาดมสมุนไพร  ยาดมพิมเสน  น ้ ายาลา้งจาน  น ้ ายาซกัผา้  สบู่เหลว  และปุ๋ยหมกั   
ณ  ศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง  ต  าบลสนามชยั  โดยมี  ป้าภาพ  ซ่ึงเป็นเกษตรต าบลสนามชยั   
และป้านี  ซ่ึงเป็นหวัหนา้ศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง  ต  าบลสนามชยั    เป็นผูใ้หค้วามรู้   
ผลิตภณัฑท่ี์ท าไดจ้ะจ าหน่ายท่ีโรงเรียน  และถา้มีการจดันิทรรศการนอกสถานท่ีกจ็ะน าผลงาน 

ไปจ าหน่ายดว้ย  ส าหรับยาดมสมุนไพร  มีส่วนผสมของ  กานพลู  กระวาน  ดอกจนัทร์  พริกไทย   
โกศหวับวั  พิมเสน  การบูร  เมนทอล  สรรพคุณใชด้ม  แกว้ิงเวียนศีรษะ  บรรเทาอาการหวดั   
คดัจมกู  บ ารุงหวัใจ  ตน้ทุนในการผลิตขวดละ  ๖  บาท  จ  าหน่ายขวดละ  ๑๐  บาท  ไดก้  าไรขวดละ  
๔  บาท  ยาดมพิมเสน  ท าจากพิมเสน  การบูร  เมนทอล  สรรพคุณ  ใชด้ม  แกว้ิงเวยีนศีรษะ  
บรรเทาอาการหวดั  คดัจมูก   ตน้ทุนในการผลิตขวดละ  ๓  บาท  จ  าหน่ายขวดละ  ๕  บาท   
ไดก้  าไรขวดละ  ๒  บาท   ผลจากการท าโครงงานท าใหไ้ดค้วามรู้เร่ืองสมุนไพรไทย  ไดใ้ชสิ้นคา้ 
ท่ีมีคุณภาพและปลอดภยั  ไดจ้  าหน่ายสินคา้ท่ีมีคุณภาพใหก้บัผูอ่ื้น  มีรายไดร้ะหว่างเรียน   
ใชเ้วลาว่างใหเ้กิดประโยชน์   ไดท้  างานกลุ่มร่วมกบัเพื่อน  ไดคิ้ดตน้ทุนการผลิต  จ  าหน่าย   
และผลก าไร  

 

 

 



กติตกิรรมประกาศ 
 ขอขอบคุณ นายเจริญ  นิลมาท  ผูอ้  านวยการโรงเรียนวดัประเจียก  นางสาวภทัราวรรณ  
ทองอยู ่ นายบรรพต  สุวรรณรัตน์  ครูท่ีปรึกษาโครงงาน  ป้าภาพ    เกษตรต าบลสนามชยั   
และป้านี  หวัหนา้ศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง  ต  าบลสนามชยั    เพื่อนๆกลุ่มยวุเกษตรกร
โรงเรียนวดัประเจียก  ผูท่ี้ใชย้าดมสมุนไพร  และยาดมพิมเสนทุกท่าน   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่  ๑ 

บทน า 
ที่มาและความส าคญั 

   ผูท้  าโครงงานเป็นสมาชิกของกลุ่มยวุเกษตรกรโรงเรียนวดัประเจียก  และไดไ้ปเรียน 

การท ายาดมสมุนไพร  ยาดมพิมเสน  น ้ ายาลา้งจาน  น ้ ายาซกัผา้  สบู่เหลว  และปุ๋ยหมกั  ณ  ศูนย ์
การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง  ต  าบลสนามชยั  โดยมี  ป้าภาพ  ซ่ึงเป็นเกษตรต าบลสนามชยั   
และป้านี  ซ่ึงเป็นหวัหนา้ศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง  ต  าบลสนามชยั  เป็นผูใ้หค้วามรู้   
จากการเรียนรู้  ยาดมสมุนไพร  และยาดมพิมเสน  สามารถท าไดง่้าย  และมีตลาดในการจ าหน่าย 
เพราะเด๋ียวน้ีผูค้นหนัมาใหค้วามสนใจสมุนไพร  จึงท ายาดมสมุนไพร  และยาดมพิมเสน   
เพื่อใชเ้อง  แจก  และจ าหน่าย 
วตัถุประสงค์ 
 ๑.  เพื่อท ายาดมสมุนไพรไวใ้ช ้ แจก  และจ าหน่าย 
 ๒.  เพื่อท ายาดมพิมเสนไวใ้ช ้ แจก  และจ าหน่าย  

ขอบเขตการศึกษา 

 ๑.  สถานท่ี   โรงเรียนวดัประเจียก 
   ศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง  ต  าบลสนามชยั   
 ๒.  ระยะเวลา   ภาคเรียนท่ี  ๑  ปีการศกึษา  ๒๕๕๓ 

สมมุตฐิาน 
 ไดก้  าไรจากการขายยาดมสมุนไพรและยาดมพิมเสน 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

๑. ยาดมสมุนไพร  หมายถึง  ยาดมท่ีมีส่วนผสมเป็นสมุนไพรเป็นหลกั 
๒.  ยาดมพิมเสน  หมายถึง  ยาดมท่ีมีส่วนผสมของพิมเสนเป็นหลกั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  ๒ 
เอกสารทีเ่กีย่วข้อง 

สมุนไพร 
   พืชสมุนไพร  หมายถึง  การน าเอาส่วนต่างๆของพืช  เช่น  ล  าตน้  ใบ  ดอก  ผลและเมลด็ 
มาใชใ้นการรักษาโรคต่างๆ  ทั้งในคนและสตัว ์ โดยไม่เป็นอนัตราย  เช่น  การใชส้มุนไพรสดๆ    
ใชใ้นรูปยาตม้  ยาชง  ยาลูกกลอน  ยาดองเหลา้  และยาพอก  
http://guru.google.co.th/guru/thread?tid=7b936077bcbf25de&clk=wttpcts 
   ยาสมุนไพร  คือ  ยาท่ีไดจ้ากพฤกษชาติ  สตัว ์ หรือแร่  ซ่ึงมิไดผ้สม  ปรุง  หรือแปรสภาพ  
http://guru.google.co.th/guru/thread?tid=4b0311826a169012 
พมิเสน 
   พิมเสน  เป็นช่ือของตน้พืช   ลกัษณะเป็นพืชขนาดเลก็  ล  าตน้ตั้งตรง  ใบเด่ียวออกตรงขา้ม 
ใบรูปไข่  ขอบใบจกัเป็นซ่ี  มีขนหนาแน่น  ดอกออกเป็นช่อตามซอกใบและท่ียอด  ผลแข็ง  รูปรี 
ขนาดเลก็  บางถ่ินเรียกว่าผกัชีชา้ง  ภาคใตเ้รียกว่าใบหลม  หรือใบอีหรม  
   น ้ามนัพิมเสนไดจ้ากการกลัน่ก่ิงและใบตน้พิมเสน จึงมีช่ือเรียกว่า น ้ ามนัแพตชูลี นิยมใช้
ปรุงเป็นน ้ าหอม แต่งกล่ินสบู่ ใชผ้สมน ้ าอาบเพ่ือระงบักล่ินตวั โบราณใชแ้ต่งกล่ินข้ีผึ้งสีปาก ในทาง
ยาใชท้าแกป้วด ตน้พิมเสนเป็นส่วนผสมหน่ึงในต ารับยาหอม ต ารับยาแกไ้ข ้ใบสดตม้น ้ าด่ืมแกป้วด
ประจ าเดือน ยาชงจากยอดแหง้และรากด่ืมเป็นยาขบัปัสสาวะและขบัลม ผงใบใชเ้ป็นยานตัถุแ์ละ
เป็นยาท าใหจ้าม ก่ิงและใบแหง้ใส่ไวใ้นตูเ้ส้ือผา้ท าใหมี้กล่ินหอมและช่วยป้องกนัแมลงมากดัเส้ือผา้  
   นอกจากน้ียงัมีพิมเสนอีกชนิดหน่ึง  คือ  พิมเสนในธรรมชาติท่ีพบแทรกอยูใ่นเน้ือไม ้    
ของพืช  เป็นไมย้นืตน้ขนาดใหญ่สูงไดถึ้ง  ๗๐  เมตร  มีก่ิงกา้นสาขา  ใบเป็นใบเด่ียว  ใบท่ีอยู่
ตอนบนของตน้เรียงแบบสลบั  ส่วนใบท่ีอยูต่อนล่างออกตรงขา้ม  ใบรูปไข่  ขอบใบเรียบ  ใบอ่อน
สีแดง  ดอกออกเป็นช่อท่ีปลายก่ิงและซอกใบ  ผลเป็นผลแหง้มีปีก  มี ๑  เมลด็  พิมเสนท่ีพบ 
มีลกัษณะเป็นเกลด็เลก็ๆ  สีขาวขุ่นหรือแดงเร่ือๆ  มีกล่ินหอมเยน็  ฉุน  พิมเสนบริสุทธ์ิจะเป็นรูปหก
เหล่ียม  ละลายในปิโตรเลียมอีเทอร์  เบนซิน  
   พิมเสนเป็นธาตุวตัถุ  ไดจ้ากการน าการบูรมาหุงกบัยาอ่ืนๆ  ไดเ้ป็นเกลด็แบนๆ  สีขาว หรือ
สีแดงเร่ือๆ  แต่ปัจจุบนัไดจ้ากการสงัเคราะห์ซ่ึงจะมีรสเผด็กดัล้ิน  ถา้เป็นของแทจ้ากธรรมชาติ 
จะไม่กดัล้ินแต่จะท าใหเ้ยน็ปากคอ  สมยัก่อนใส่ในหมากพลู  แพทยแ์ผนโบราณใชเ้ป็นยาขบัเหง่ือ 
ขบัเสมหะ  กระตุน้การหายใจ  กระตุน้สมอง  บ ารุงหวัใจ  ใชเ้ป็นยาระงบัความกระวนกระวาย  
ท าใหง่้วงซึม  ถา้ใชเ้กินขนาดอาจท าใหอ้าเจียน  
   จะเห็นไดว้่าประโยชนข์องพิมเสนมีมากมายหลากหลาย  จะท าขายก็ไดท้  าแจกกดี็  
 เพราะราคาไม่แพงสามารถท าเป็นของท่ีระลึกในเทศกาลต่างๆ ได ้ ถา้ใหค้นท่ีพิเศษหรือผูสู้งอาย ุ

http://guru.google.co.th/guru/thread?tid=7b936077bcbf25de&clk=wttpcts
http://guru.google.co.th/guru/thread?tid=4b0311826a169012


ท่ีใหค้วามเคารพ  ก็อาจจะตกแต่งขวดท่ีใส่ใหส้วยงามยิง่ข้ึน  ดว้ยการผกูโบหรือติดริบบ้ินท่ีมีสีสนั 
เพียงเท่าน้ีก็จะไดข้องขวญัท่ีไม่ซ ้าแบบใคร 
http://learning.eduzones.com/dena/ 
ยาดมสมุนไพร 
   ส่วนประกอบในการท ายาดมสมุนไพโบราณ มีดงัน้ี   
               ๑.  สมุลแวง้  แกเ้ป็นลมวิงเวียน ใจสัน่แกหื้ด                                                             
    ๒.  โกฐสอ  แกไ้อ  บ ารุงหวัใจ 
               ๓.  โกฏิหวับวั  กระตุน้เจริญอาหาร                                                                            

๔.  พริกไทยด า  บ ารุงธาตุ  แกท้อ้งอืดเฟ้อ 
                  ๕.  ดอกจนั  กล่อมประสาท ไม่เครียด                                                                   
    ๖.  กานพลู  แกป้วดฟัน 
                     ๗.  การบูร                                               

๘.  พิมเสน 
ขั้นตอนการท า 

    ๑.  น าสมุนไพรมาหัน่เป็นช้ินเลก็ๆใหพ้อดีกบัการใส่ขวดได ้
    ๒.  น าการบูร  เมนทอล  ยคูาลิป สดัส่วน  อยา่งละเท่าๆกนั  จะไดเ้ป็นสารละลาย
กลายเป็นน ้ า 
    ๓.  น าสมุนไพรท่ีหัน่เป็นช้ินเลก็ๆ  ใส่ในขวดภาชนะท่ีเตรียมไว ้ อยา่งละ 1 ช้ิน 
    ๔.  ใส่น ้ า  ( สารละลายของการบูร เมนทอล ยคูาลิป ) ๑ ชอ้นชา  ในขวด 
ท่ีใส่สมุนไพรแลว้ 
   สรรพคุณ 
    ดมบรรเทาอาการวิงเวียน  คดัจมกู  บรรเทาอาการหืด ไอ   
   วิธีใช ้                                                
    ดมทางจมูก  ถา้ไอใชป้ากหายใจผา่นล าคอ  หากปวดฟัน  น ากานพลูอมบริเวณ 
ท่ีปวด 
http://gotoknow.org/blog/pilanya/105267 
 

 
 

 
 
 

http://learning.eduzones.com/dena/


บทที่  ๓   
วธิีด าเนินการ 

ยาดมสมุนไพร 
วสัดุอุปกรณ์ 
 กานพลู   กระวาน   ดอกจนัทร์   พริกไทย   

โกศหวับวั   พิมเสน   การบูร    เมนทอล  ขวดแกว้   
ฝาขวด    หมอ้อลูมิเนียม   ไมพ้่าย    ชอ้นชา    ครก 
สาก  เขียง  มีด 

วธิีการท า 
 ๑.  น ากระวาน  ดอกจนัทร์  พริกไทยด า  มาต ากบัครกและสาก 

๒.  หัน่โกศหวับวับนเขียงดว้ยมีด 
๓.  น าสมุนไพรทั้งหมดใส่ในหมอ้อลูมิเนียม 

๔.  ใส่พิมเสน  การบูร  เมนทอล  ลงในหมอ้อลูมิเนียม 
๕.  คลุกเคลา้ส่วนผสมใหเ้ขา้กนัดว้ยไมพ้าย  ท้ิงไว ้ ๑  คืน 
๖.  น าส่วนผสมใส่ขวดปิดฝาพร้อมจ าหน่ายและน าไปใช ้

วธิีใช้ 
 ใชด้ม 

สรรพคุณ 

แกว้ิงเวียนศีรษะ  บรรเทาอาการหวดั  คดัจมกู  บ ารุงหวัใจ   
   การตลาด 
      ตน้ทุนในการผลิตขวดละ  ๖  บาท  จ  าหน่ายขวดละ  ๑๐  บาท  ไดก้  าไรขวดละ   
๔  บาท   
ยาดมพมิเสน 

วสัดุอุปกรณ์ 
    พิมเสน   การบูร    เมนทอล  ขวดพลาสติก  
ฝาขวด      ขวดโหลแกว้มีฝาปิด   กระบอกฉีดยา    ส าลี 

วธิีการท า 
 ๑.  น าพิมเสน  การบูร  เมนทอลเทลงในขวดโหลแกว้มีฝาปิด  ท้ิงไว ้ ๓  คืน 

ใหส่้วนผสมละลาย  
๒.  น าส าลีใส่ในขวดพลาสติก 
๓.  ใชก้ระบอกฉีดยา  ดูดส่วนผสมน ้ าพิมเสนข้ึนมาจากขวดโหลแกว้   

เพื่อฉีดลงบนล าลีในขวดพลาสติก 



๔.  ปิดฝาขวดพลาสติกพร้อมจ าหน่ายและน าไปใช ้
วธิีใช้ 
 ใชด้ม 

สรรพคุณ 

แกว้ิงเวียนศีรษะ  บรรเทาอาการหวดั  คดัจมกู   
   การตลาด 
      ตน้ทุนในการผลิตขวดละ  ๓  บาท  จ  าหน่ายขวดละ  ๕  บาท  ไดก้  าไรขวดละ   
๒  บาท   
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  ๔ 
ผลการด าเนินการ 

ผลการศึกษา 
   ๑.  ไดใ้ชสิ้นคา้ท่ีมีคุณภาพและปลอดภยั   

๒.  ไดจ้  าหน่ายสินคา้ท่ีมีคุณภาพใหก้บัผูอ่ื้น   
๓.  มีรายไดร้ะหว่างเรียน   
๔.  ใชเ้วลาว่างใหเ้กิดประโยชน์    
๕.  ไดท้ างานกลุ่มร่วมกบัเพื่อน   
๖.  ไดคิ้ดตน้ทุนการผลิต  จ  าหน่าย  และผลก าไร  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



บทที่  ๕ 
สรุปผลการด าเนินการ 

สรุปผลการศึกษา 
   ๑.  ไดย้าดมสมุนไพรและยาดมพิมเสน  

๒.  ไดก้  าไรจากการขายยาดมสมุนไพรและยาดมพิมเสน 
ประโยชน์ 
 ๑.  ไดค้วามรู้ในการท าโครงงาน 

๒.  ไดท้ างานกลุ่มร่วมกบัเพื่อน 
๓.  ไดค้วามรู้ 
๔.  ไดอ้นุรักษภู์มิปัญญาไทย 
๕.  ไดเ้รียนรู้นอกสถานท่ี 
๖.  ไดเ้รียนรู้จากวิทยากรภายนอก 

ข้อเสนอแนะ 
 ๑.  เวลาฉีดพิมเสนกบัหลอดฉีดยาระวงัจะกระเดน็เขา้ตา 
   ๒.  ไม่ควรใชย้าดมพิมเสนและยาดมสมนุไพรมาป้ายท่ีตา 
   ๓.  ฉีดยาดมพิมเสนดีๆระวงัหก 
 ๔.  ตกัยาดมสมุนไพรใส่ขวดดีๆระวงัหก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



ภาคผนวก 

 
เรียนท ายาดมสมุนไพรกบัป้าภาพ 

 
สมุนไพร 

 
ยาดมสมุนไพร 



 
บรรจุสมุนไพรใส่ขวด 

 
ยาดมสมุนไพร  ท าใช ้ ท าขาย 

 
ป้าภาพและเด็กๆกลุ่มยวุเกษตรกรโรงเรียนวดัประเจียก 

 



 
ยาดมสมุนไพรขวดเลก็  ๑๐  บาท 

 
ยาดมสมุนไพรขวดใหญ่  ๑๕  บาท 

 
ฉีดยาดมพิมเสน 



 
ยาดมพิมเสนขวดละ  ๕  บาท 

 
ยาดมพิมเสน  ท าใช ้ ท าขาย  ท าแจก  ลดรายจ่าย  เพ่ิมรายได ้

 
ยาดมสมุนไพร  ท าใช ้ ท าขาย  ท าแจก  ลดรายจ่าย  เพ่ิมรายได ้

 



 
ศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงต าบลสนามชยั 

 
จดัจ  าหน่าย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บรรณานุกรม 
http://gotoknow.org/blog/pilanya/105267 
http://guru.google.co.th/guru/thread?tid=4b0311826a169012 
http://guru.google.co.th/guru/thread?tid=7b936077bcbf25de&clk=wttpcts    
http://learning.eduzones.com/dena/ 
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