
 

 

 

 
 

สุธี เทพวรรณ (ครูท๊อป) 
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เร่ือง “ส่ือการสอนสร้างแรงบนัดาลใจ สู่ การสร้างกตกิาในชัน้เรียน” 
 

โดยครูท๊อป 

 การจัดการเรียนรู้ในวิชา แสนภาษาสําหรับเด็กประถม กําหนดจุดประสงค์ หลักของการ
จัดการเรียนรู้  คือ การพัฒนาผู้ เรียนให้สามารถถ่ายทอดความรู้ มีทักษะในการจัดกิจกรรมศิลปะ
สําหรับเด็กประถม ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม สามารถผลิตผลงานศิลปะสําหรับเด็กประถม โดยใช้
ความคิดสร้างสรรค์ท่ีแปลกใหม่  เกิดเจตคติท่ีดีทัง้ต่อตนเองและต่อวิชาท่ีเรียน โดยเน้นผู้ เรียนเป็น
สําคญั ซึง่จากประสบการณ์การสอนของตวัผู้สอนเองท่ีผ่านมาพบว่า ผู้ เรียนจํานวนมากจะสนใจกบั
การทํางานของตนเองให้เสร็จ จนลืมไปว่ามีอีกสิ่งหนึ่งท่ีสําคญั คือ การเก็บวสัด ุอปุกรณ์ เน่ืองจากท่ี
ผ่านมาตวัผู้สอนมุ่งเน้นให้ผู้ เรียน เพ่ือทํางานให้เสร็จทนัเวลา ผลท่ีได้ออกมาคือผู้ เรียนได้งานท่ีดี 
ทํางานเสร็จตามเวลาท่ีกําหนด แตส่ิ่งท่ียงัติดขดัในใจผู้สอนก็คือ จะทําอย่างไรให้ผู้เรียนมีคณุลกัษณะ
อนัพงึประสงค์ในการรักษาอปุกรณ์ท่ีใช้ และรู้หน้าท่ีในการเก็บรักษา วสัด ุอปุกรณ์ท่ีกลุม่ใช้ 

 ทัง้นีก้ารจดักิจกรรมศิลปะสําหรับเดก็ประถม เป็นกิจกรรมหลกัท่ีมีความจํา เป็นในการจดั
ประสบการณ์ ทกัษะ ความคิด จินตนาการ และเทคนิคตา่ง ๆ ให้แก่ผู้ เรียน เพราะเป็นกิจกรรมท่ี
สามารถสง่เสริมพฒันาการเดก็ได้ครบทัง้ 4 ด้าน  คือ ด้านร่างกาย  อารมณ์  สงัคม  และสติปัญญา  
ประกอบด้วยกิจกรรมยอ่ย ๆ ได้แก่  การวาดภาพ  การเลน่กบัสีไม้ สีนํา้ สีโปสเตอร์  การตดัปะด้วย
วสัดธุรรมชาติ และ การพิมพ์  เพ่ือให้ได้ทัง้การลงมือปฏิบติัจริง และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกนั 
ผลการวิจยันี ้จะได้แนวทางปรับเปลีย่นหรือสง่เสริมให้ผู้ เรียนได้คณุลกัษณะ อนัพงึประสงค์ ในการ
จดัเก็บ วสัด ุอปุกรณ์ ได้อยา่งมีประสทิธิภาพมากขึน้ 
 
 การเร่ิมต้นในการเขียนใคร่ครวญสะท้อนตนเอง เป็นเร่ืองท่ีผมรู้สกึวา่ มนัจะเร่ิมต้นอะไร
ตรงไหนก่อนมีสิ่งตา่ง ๆ ท่ีวนเวียนอยูใ่นหวั มีเร่ืองราวมากมายท่ีจบัต้นชนปลายไมไ่ด้เลย จากท่ีได้
เร่ิมต้นทําไปบ้างแล้ว สิ่งเหลา่นัน้มนัยงัไมต่รงประเดน็ท่ีเราจะเข้าถงึ ถงึตวัตนของเราเอง จนทําให้เรา
หนกัใจ ทําให้ตวัผมรู้สกึวา่ต้องนําพาตวัเองเข้าไปขอคําปรึกษาจากท พ่ีใหม ่เพ่ือจะได้เร่ิมต้น การ
เขียนใคร่ครวญตวัเองเพ่ือให้เข้าถงึความเป็นตวัตนของเราจริง ๆ จากท่ีผมได้ปรึกษากบัพ่ีใหม ่จงึได้
แนวทางในการเขียนครัง้นี ้
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 จุดเด่นของผมในบทบาทความเป็นครู 

 หากจะมองย้อนสะท้อนตนเองผ่านเป็นตวัอกัษรของเรานัน้มนัยากจริง ๆ กวา่จะเขียนเรียบ
เรียงคําพดูแตล่ะคําออกมามนัแสนจะยากมาก มากกวา่การวาดภาพสื่อความเป็นตวัตน ของเรา
ออกมามากกวา่อีก จากการท่ีได้เป็น “ครู”  ทําให้เรารู้สกึวา่การท่ีเราจะสื่อสารให้ผู้ เรียนได้เข้าถงึความ
งามของศิลปะ คือ การพดูให้มีสนุทรีย พดูให้นกัเรียนได้เข้าถงึความงามของสิ่งตา่ง ๆ รอบตวัผู้ เรียน
นัน้ เป็นเร่ืองราวท่ียากสําหรับตวัผมมาก เพราะตวัผมเป็นคนท่ีพดูไมค่อ่ยเก่ง บางทีการพดูของเรา
อาจจะเข้าใจได้ยาก อาจเป็นเพราะศพัท์ทางด้านศิลปะน่าจะเข้าถงึผู้ เรียนได้ยาก ผมจงึคิดถงึวิธีวา่จะ
ทําอยา่งไรให้ตวัผมนําพาให้นกัเรียนเข้าใจคําศพัท์ และ เข้าถงึสนุทรียสมัผสัของงานศิลปะได้ ผมจงึ
คิดวิธีการสร้างสื่อการสอน เพ่ือให้ผู้ เรียนเรียนรู้อยา่งเห็นรูปธรรม เข้าถงึความงามของงานศิลปะได้
งา่ย จดุเร่ิมต้นในการทําสือ่ ท่ีน่าสนใจของผมมาจากนกัเรียนคนหนึง่ นกัเรียนคนนัน้เข้ามาเห็นผม
กําลงัวาดรูปเลน่อยูใ่นห้องพกัครู เดก็คนนัน้ต่ืนเต้นมาก กบัการท่ีเห็นผมวาดภาพ นกัเรียนคนนัน้พดู
วา่ “ครูครับ ครูครับ  ทาํอย่างไร ทาํไมรูปที่ครูวาดถงึสวย” นกัเรียนบอกวา่ “ครูครับ  ผมขอน่ังดู
ครูวาดรูปได้ไหม” ครูตอบ “ได้สิ”  นกัเรียนคนนัน้ นัง่ดจูนถงึเวลาเข้าเรียน นกัเรียนคนนัน้บอกวา่ ครู
ครับ ครูครับ นําภาพนีเ้ข้ามาให้เพ่ือน ๆ ในชัน้เรียนดไูด้ไหมครับ ครูตอบได้สิ หลงัจากสิน้เสียงนกัเรียน 
ดใูบหน้าและแววตาของนกัเรียนคนนัน้ดมีูความสขุกบัภาพท่ีครูวาดมาก หลงัจากนัน้ ผมคิดวา่ การได้
ทําสื่อการสอน เป็นภาพวาดท่ีครูสร้างขึน้มาเองจะเป็นจดุสนใจให้ผู้ เรียนอยากท่ีจะเรียนรู้และสนใจ
เรียนมากขึน้ 

          ผมเร่ิมมองเห็นวา่การสร้างสื่อการสอน เป็นแรงบนัดาลใจท่ีท่ีสําคญัในการสื่อสารภาษาทาง
ศิลปะให้นกัเรียนได้เข้าใจ ทกุ ๆ ครัง้ ท่ีทําแผนการสอน ผมจะนกึถงึการสร้างสื่อเป็นลําดบัแรก ๆ 
ชิน้งานท่ีผมสร้างสรรค์จะต้องมีความสวยงาม นกัเรียนเหน็ต้องเกิดความต่ืนเต้นต่ืนตวัท่ีอยากเรียนรู้ 
มองรูปภาพแล้วเกิดการเรียนรู้ เกิดคําถามขึน้มาเอง วา่ทําอยา่งไร มีวิธีการทําแบบไหน แล้วนกัเรียน
ต้องอยากทําให้เกิดความงามเหมือนกบัผลงานท่ีคณุครูทําเป็นตวัอยา่ง 

 ผมเร่ิมสร้างสื่อและพฒันาสื่อการสอนมาตลอดทกุ ๆ ภาคเรียน สื่อชดุท่ีนกัเรียนช่ืนชอบมี
หลายชดุ แตช่ดุท่ีผมช่ืนชอบท่ีสดุ คือ สื่อการเรียนการสอนของภาคเรียนฉนัทะ ครูวาดภาพด้วยสีนํา้
เพราะในภาคเรียนฉนัทะ เรียนเนือ้หาเก่ียวกบัสีนํา้พอดี วาดเก่ียวกบัขัน้ตอนการรับอปุกรณ์ ขัน้ตอน
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การ วางอปุกรณ์ให้เข้าท่ีบนโต๊ะ ขัน้ตอนการเก็บอปุกรณ์ท่ีละขัน้ตอน นกัเรียนหลาย ๆ คนตา่งช่ืนชอบ 
บางคนก็บอกวา่ “คุณครูปริน้มาจากในคอมพวิเตอร์แน่ ๆ เลย”  บางคนก็ตอบแทนคณุครูวา่ “ดูสิ
ไม่ใช่ภาพปริน้นะแต่เป็นภาพวาด”  ทําให้บรรยากาศในชัน้เรียน เกิดการต่ืนรู้ ท่ีอยากเรียนรู้มากขึน้ 
เพราะภาพวาดเป็นสิ่งท่ีนกัเรียนเห็น และ อยากทําตาม อีกหนึง่ภาคเรียนท่ีนกัเรียนช่ืนชอบ ก็คือ ภาค
เรียนวิมงัสาเป็นการเรียนการทําชิน้งานรวมเทคนิค รวมวิธีการทํางานตา่ง ๆ ท่ีนกัเรียน ได้เรียนมา
ตัง้แต ่ฉนัทะ - วิมงัสา ครูจดัทําสื่อท่ีรวมทกุเทคนิคของภาคเรียนท่ีได้เรียนรู้ในภาพเดียวกนั นกัเรียน
ต่ืนเต้นมากท่ีได้เห็นสื่อชิน้นี ้เพราะนกัเรียนบอกวา่ทําได้อยา่งไร ทําไมถงึเอาทกุอยา่งมารวมกนัแล้ว
ออกมาดสูวยจงั นกัเรียนเกิดแรงบนัดาลใจในการอยากท่ีจะทํางาน ตามแบบท่ีครูสร้างสรรค์ขึน้เป็น
ตวัแบบ ครูบอกกบันกัเรียนวา่กวา่จะได้ผลงานสวย ๆ แบบนีข้ึน้มาสกัชิน้ นกัเรียนรู้ไหมวา่ครูต้องใช้
เวลานาน เพราะวา่ต้องทําด้วยความประณีต และต้องเติมรายละเอียดเข้าไปเร่ือย ๆ ถงึจะเกิดความ
งามท่ีสวยมากขึน้ นกัเรียนคนไหนอยากจะทําให้ สวยงามแบบคณุครูบ้าง นกัเรียนต้องคอ่ย ๆ ทําด้วย
ความใจเย็น ไมต้่องรีบร้อนท่ีจะทํา ถ้านกัเรียนรีบทํา จะทําให้ชิน้งานเป็นอยา่งไร นกัเรียนตอบวา่ 

“ผลงานก็จะออกมาไมส่วย ครับ/คะ่”  

 ผมพบวา่การสร้างสื่อการสอนของผมช่วยสร้างแรงบนัดาลใจให้นกัเรียนพฒันาผลงานศิลปะ
ของตนเองได้ดีมากขึน้ ผมจงึทบทวนและใคร่ครวญตนเองตอ่วา่ “ห้องเรียนของผมจะดขีึน้ได้
อย่างไรอีก”?  เม่ือใคร่ครวญอยา่งลกึซึง่ผมจงึมองเห็นปัญหาสําคญั เร่ือง การเก็บวสัด ุอปุกรณ์ แม้วา่

ผมจะมีสื่อท่ีน่าสนใจในเร่ืองขัน้ตอนการวางอปุกรณ์ให้เข้าท่ี เม่ือผมเร่ิมมองเห็นวา่การสร้างสื่อการ
สอนน่าสนใจแล้วแตย่งัไมพ่อสําหรับการช่วยให้นกัเรียนเก็บอปุกรณ์ได้ดีขึน้ ผมจงึทําการวิจยัในครัง้นี ้
ถงึสิ่งท่ียงัเป็นปัญหา 

ผมเหน็อะไรในห้องเรียนของผม ? 
การบนัทกึใคร่ครวญนี ้จะสะท้อนความคิดของผมตลอดระยะเวลาท่ีทําหน้าท่ีสอนมาหลายปี 

ผมคิดวา่เป็นหน้าท่ีท่ีต้องต่ืนตวัอยูต่ลอด เพราะมีสิ่งใหมแ่ละประสบการณ์การทํางานตา่งๆในการ
สอน การทํางาน หน้างานตา่งๆท่ีได้รับมอบหมาย แตผ่มก็ได้เรียนรู้วา่ “การเดินทางนี ้เราไมไ่ด้สอนให้
นกัเรียนเรียนรู้ฝ่ายเดียว แตต่วัครูนัน้ก็ได้เรียนรู้ไปด้วย” ระยะเวลาท่ีผมทําหน้าท่ีครู ผมได้พบวา่ตวัเอง
ปลอ่ยปัญหาท่ีเกิดขึน้มาหลายปีแล้วแล้วเราจะทําอยา่งไรกบัปัญหานี ้



๔ 
 

 ขอย้อนกลบัไปในช่วงหลายปีท่ีผ่านมา ผมยดึติดกบัการท่ีให้นกัเรียนได้เรียนรู้ ได้ลงมือทํางาน
ตามทกัษะท่ีครูเตรียมไว้อยา่งสนกุสนาน นกัเรียนทํางานได้ดี ทํางานเสร็จจนถงึเวลาใกล้หมดคาบ
เรียนพอดี แตส่ิ่งท่ีพบวา่มีปัญหาคือ “การเก็บรักษาอปุกรณ์ท่ีใช้” บางกลุม่ก็ล้างอปุกรณ์ได้บ้าง บาง
กลุม่ก็ไมไ่ด้ล้างอปุกรณ์ครัวหรือล้างไมส่ะอาด บางกลุม่ก็ไมคื่นอปุกรณ์ บางกลุม่ก็คืนอปุกรณ์ไมถ่กูท่ี
บ้าง ทําให้ผมคิดวา่ การท่ีนกัเรียนเรียนรู้ทกัษะการทํางานศิลปะอยา่งเดียวคงไมเ่พียงพอ ควร
สอดแทรกอะไรบางอยา่งให้นกัเรียนเกิดวินยัในการรักษาเคร่ืองมือและอปุกรณ์ในการทํางานศิลปะให้
สะอาดเรียบร้อยและเข้าท่ีบ้างแล้ว 
 
อะไรคือส่ิงที่ผมให้ความสาํคัญในการทาํหน้าที่สอน ? 
 

สาเหตท่ีุผมปลอ่ยผ่าน อาจเป็นเพราะวา่ ผมมุง่เน้น Product มากเกินไป คิดในใจวา่ไมเ่ป็นไร 
เด๋ียวครูเก็บเอง ล้างอปุกรณ์เองแทนนกัเรียนได้ ผมจงึมองข้ามคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ข้อนีไ้ป 
ปัญหานีส้ําคญัมากแคไ่หน ?  ทําไมจงึสําคญัสําหรับผม ? ถ้าผมไมแ่ก้ไขจะเกิดอะไรขึน้กบันกัเรียน 
 ผมเร่ิมกลบัมามองย้อนวา่ ผมควรทําอะไรบางอยา่งเพ่ือแก้ไขปัญหานี ้และพยายามเร่ิมแก้ไข
ปัญหาบางอยา่งอยา่งตอ่เน่ืองและจริงจงัมากขึน้ เพ่ือให้นกัเรียนมีคณุลกัษณะนิสยัท่ีดีขึน้ เม่ือมอง
ย้อนกลบัไปพบวา่นกัเรียนได้เรียนรู้ขัน้ตอนในการเก็บล้างอปุกรณ์ ตําแหน่งท่ีคืนอปุกรณ์เทา่ท่ีควร แต่
การท่ีจะมานัง่พดูให้นกัเรียนฟังอยา่งเดียวคงจะทําได้ยาก ผมจงึเร่ิมตัง้คําถามกบัตวัเอง 
 

• ฉนัจะทําอยา่งไรให้เรียนรู้คณุคา่ของอปุกรณ์ท่ีใช้? 
• ฉนัจะทําอยา่งไรให้นกัเรียนรู้หน้าท่ีของตนเอง? 
• ฉนัจะทําอยา่งไรให้นกัเรียนรู้และสามารถกํากบัดแูลตวัเองและผู้ อ่ืนได้บ้าง? 

ปัญหาท่ีพบในแตล่ะครัง้ 
• นกัเรียนวุน่วายกบัการแบง่หน้าท่ีล้างอปุกรณ์กนัเพราะอยากเลน่อปุกรณ์กบัก๊อกนํา้ 
• นกัเรียนบางกลุม่เก่ียงกนัวา่จะไมทํ่าหน้าท่ีนีอ้ยากทําหน้าท่ีอ่ืนมากกวา่ 
• นกัเรียนบางกลุม่ไมช่่วยกนัเลยปลอ่ยอปุกรณ์วางทิง้ไว้บนโต๊ะ 
• นกัเรียนท่ีทําบอ่ยๆก็จะทําอยูต่ลอด 



๕ 
 

จากท่ีผมพบเห็นปัญหาท่ีจะปลอ่ยไว้ไมไ่ด้แล้ว ก็เร่ิมทดลองกลุม่ตวัอยา่งห้อง... คําถามในใจอยา่งแรก
คือ 

๑. จะทําอยา่งไรให้นกัเรียนรู้คณุคา่ของอปุกรณ์ ผมบอกเลา่ถงึท่ีมาของอปุกรณ์ท่ีใช้วา่ เป็น
อปุกรณ์ท่ีสง่ตอ่รุ่นตอ่รุ่นเป็นอปุกรณ์ท่ีรุ่นพ่ีของนกัเรียนเคยใช้มา แล้วนกัเรียนรอดวูา่สะอาด
พอไหม  “นกัเรียนตอบไมค่อ่ยสะอาด” 

๒. ฉนัจะทําอยา่งไรให้นกัเรียนรู้หน้าท่ีของตนเอง จากปัญหาท่ีพบวา่จะทําอยา่งไร ให้นกัเรียนรู้
หน้าท่ีของตนเอง ก่อนหน้าท่ีจะมาทบทวนนี ้ผมไมเ่คยแบง่หน้าท่ีให้กบันกัเรียนแบบจริงจงั
มากนกั มีแตบ่อกให้นกัเรียนคนนีไ้ป ทําหน้าท่ีแทนเพ่ือนในกลุม่ของนกัเรียน ทําให้นกัเรียน
บางคนก็ไมไ่ด้ทําหน้าท่ีท่ีต้องทํา   บางคนไมเ่คยทําหน้าท่ีเลยจนทําให้ตวัผมคิดวา่ต้องทํา
อะไรสกัอยา่งแล้วเพ่ือให้นกัเรียนได้รู้จกัหน้าท่ีของตนเอง จากท่ีได้คิดไว้ก็เร่ิมทําขึน้ใน
ห้องเรียน ป.๑/๑ ของภาคเรียนวิมงัสาในสปัดาห์ ๓  

หลงัจากท่ีผมอธิบายเนือ้หาการเรียนรู้เสร็จแล้ว ผมเลยชวนให้นกัเรียนคิดวา่ ทําไมห้องของ
นกัเรียนล้างอปุกรณ์และจดัเก็บอปุกรณ์ไมเ่รียบร้อย 
 
จากท่ีผมได้เก็บผลงานวิจยัในชัน้เรียน เร่ือง การพฒันาคณุลกัษณะ อนัพงึประสงค์ ในการ

จดัเก็บ วสัด ุอปุกรณ์ เพ่ือสร้างวินยั /วิสยัทศัน์ให้กบัผู้ เรียน  โดยการใช้วิธีการตัง้คําถาม เพ่ือให้นกัเรียน
ตอบคําถาม โดยการมีชดุคําถาม ถาม/ตอบ คือ วิธีในการจดัเก็บวสัด ุอปุกรณ์ท่ีดี กบั วิธีในการ
จดัเก็บวสัด ุอปุกรณ์ท่ีควรปรับปรุง แบง่เป็นหวัข้อยอ่ยอีก คือ วิธีในการจดัเก็บ 1. จานสี 2. พูก่นั 3. 
แก้วนํา้ 4. ผ้าเช็ดพูก่นั และ 5. การเก็บโต๊ะ 

  เม่ือผมได้ใช้ขัน้ตอนการสร้างกฎกติกาเร่ืองการจดัเก็บวสัดอุปุกรณ์หลงัการทํางานเสร็จร่วมกบั
นกัเรียนเป็นเวลาสองสปัดาห์ และได้สงัเกตพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้ ทําให้ผมเห็นการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึน้
ในห้องเรียนและนกัเรียน ผมพบวา่นกัเรียนสามารถพดูคยุกนัภายในกลุม่ เพ่ือสร้างข้อตกลงร่วมกนั
เร่ืองการจดัเก็บและล้างอปุกรณ์ นกัเรียนทกุคนรู้หน้าท่ีของตนเองมากขึน้เพราะนกัเรียนแตล่ะคน
ร่วมกนัแบง่หน้าท่ีของตนเอง ผมสงัเกตเห็นวา่ในแตล่ะกลุม่มีการพดูคยุและแบง่หน้าท่ีการจดัเก็บ
อปุกรณ์ท่ีแตกตา่งกนัไป เช่น นกัเรียนกลุม่หนึง่ร่วมกนัแบง่หน้าท่ีโดยวิธีเรียงเลขท่ีน้อยท่ีสดุไปหามาก
ท่ีสดุในการล้างจานส ี ล้างพูก่นั เก็บโต๊ะ ซกัผ้า และล้างแก้วนํา้ ผมพบวา่เม่ือนกัเรียนเป็นผู้แบง่หน้าท่ี



๖ 
 

กนัเอง และรู้วา่ตนเองต้องทําอะไรในกลุม่ นกัเรียนในกลุม่ไมมี่ใครเก่ียงกนัวา่จะต้องทําหน้าท่ีอะไร 
เพราะทกุคนรับผิดชอบหน้าท่ีของตนเองได้เป็นอยา่งดี ผมสงัเกตได้วา่ห้องเรียนเป็นระเบียบมากขึน้ 
ครูสามารถจดัการห้องเรียนได้งา่ยขึน้ ห้องเรียนไมวุ่น่วายเพราะนกัเรียนมีกติกาท่ีชดัเจนท่ีตนเองเป็นผู้
ตัง้ขึน้ ท่ีสําคญัสิ่งท่ีเปลี่ยนแปลงไปคือ อปุกรณ์ตา่ง ๆ ถกูล้างอยา่งสะอาด ถกูนํามาเก็บและจดัเรียง
ได้อยา่งเรียบร้อย โดยท่ีตวัครูเองลดการพดูบอกกบัเดก็ ๆ น้อยลงด้วย 

  ความเปลี่ยนแปลงถกูทําให้ชดัเจนมากย่ิงขึน้ เม่ือผมได้สมัภาษณ์นกัเรียนเร่ืองการสร้างกติกา
ในการจดัเก็บวสัดอุปุกรณ์หลงัการทํางานของนกัเรียน และให้นกัเรียนลองเขียนบนัทกึสะท้อนการ
เรียนรู้ของตนเอง ทําให้ผมพบวา่ 

 
  นักเรียนสามารถเขียนอธิบายสะท้อนให้เหน็ถงึการเป็นผู้รู้หน้าที่ของตนเอง รู้วธีิการ

เกบ็รักษาอุปกรณ์การทาํงาน ส่งผลให้เขาสามารถเกบ็รักษาอุปกรณ์การทาํงานได้ดยีิ่งขึน้  
 ศลิา สะท้อนวา่ “ต้องล้างให้ดีแล้วเอานํา้ออกแล้วคอ่ยตาก แล้วคอ่ยเก็บ”  

  ไอว่า สะท้อนวิธีการจดัเก็บอปุกรณ์ท่ีตนเองทําได้ดีวา่ “แบง่หน้าท่ีกนัเก็บล้าง เช่น คนหนึง่ไป
เก็บพูก่นั แบง่หน้าท่ีกนัเก็บคนละอนั”  

  นํา้หวาน สะท้อนถงึความสําเร็จในการจดัเก็บอปุกรณ์ภายในกลุม่ของตนเองวา่ “เพ่ือน
ช่วยกนัคิด และฉนัเก็บจานสีได้ดี” 

  ปุณณ์ สะท้อนความสําเร็จในกลุม่ของตนเองวา่ “ไมเ่ลน่กนัเวลาล้าง ตัง้ใจล้างให้สะอาด ไม้
ให้เพ่ือนๆ ทะเลาะกนั และให้เพ่ือนๆ ทํางานของตวัเองให้เสร็จ” 

  คีน นําเสนอวิธีการท่ีทําให้เพ่ือนๆ เหน็วิธีการเก็บวสัดอุปุกรณ์ท่ีดีพร้อมทัง้วาดภาพประกอบ 
“ถ้าสงัเกตวิธีการท่ีดี คือ อปุกรณ์จะมีระเบียบและจะมีพืน้ท่ีเยอะกวา่อนัท่ีไมดี่ วิธีการท่ีไมดี่ คือ 
อปุกรณ์จะไมมี่ระเบียบและจะมีพืน้ท่ีน้อยกวา่อนัท่ีดี สิ่งท่ีต้องปรับปรุง คือ ควรจดัให้เรียบร้อยกวา่นี”้ 

 
   
 
 

 



๗ 
 

เบลล่า เขียนสะท้อนวิธีการจดัเก็บอปุกรณ์ท่ีดีของตนเองพร้อมบอกวิธีการอยา่งละเอียดวา่ 
วา่ “ล้างจานสีให้สะอาดและจดัให้ดี ล้างพูก่นัให้ไมมี่สีติด ล้างแก้วนํา้ให้สะอาดล้างให้ไมมี่สีติด” 
 เช่นเดียวกบัชีณท่ีบอกอยา่งละเอียดวา่ “จานสีต้องล้างให้สะอาดก่อนคอ่ยเก็บเข้าท่ี เวลาวาง
ต้องวางแบบซ้อนๆ กนั สว่นพูก่นัต้องให้พูก่นัสะอาดก่อนคอ่ยเก็บ เวลาเก็บต้องเก็บแบบเอาท่ีระบาย
หนัขึน้มา แก้วนํา้ต้องล้างแก้วนํา้แล้วเอาแก้วนํา้มาซ้อนกนัมีเทา่ไหนก็ซ้อนเทา่นัน้ เก็บโต๊ะต้องเอาของ
ไปไว้ก่อนแล้วเช็ดโต๊ะ” 

  เพลินใจ ระบสุิ่งท่ีตนเองทําได้ดีซึง่แตกตา่งจากเพ่ือนคนอ่ืน ๆ วา่ “ซบัสีออกจากผ้าให้หมด
จากนัน้ล้างด้วยผ้าแล้วบีบออก ใบไม้ก้านกล้วยท่ีใช้แล้วนําไปไว้ในถงัสีแดง พูก่นั แก้วนํา้จานส ีผ้า
เช็ดพูก่นั จดัให้เรียบร้อย โดยการวางพูก่นับนผ้าเช็ดพูก่นัแล้ววางบนจานสี” 
 

นักเรียนรู้ว่าตนเองควรปรับปรุงเร่ืองใด  
  ธีร์ สะท้อนวา่ “จานสียงัมีคราบอยูเ่พราะผมล้างไมเ่กลีย้ง”  
  ต้นตาล สามารถสะท้อนสิ่งท่ีทําได้ดีและระบวิุธีวา่เขาอยากพฒันาอะไรโดยวิธีใด “สิ่งท่ีทําได้

ดี คือ วางจานสีให้ตรง ๑.จะปรับปรุงจะเอาพูก่นัล้างให้สะอาด ๒.ใสนํ่า้ให้ไมล้่น ๓.ล้างจานให้ดีขึน้” 
  เพลินใจ เขียนสะท้อนวิธีการปรับปรุงการจดัเก็บอปุกรณ์ของตนเองวา่ “ต้องซบันํา้ออกจาก

ผ้าให้หมดเพ่ือไมใ่ห้นํา้หยด และเช็ดโต๊ะท่ีมีสีเลอะให้สะอาดมากขึน้” 
  พลุ บอกวา่ “ฉนัล้างจานไมดี่ ท่ีพูก่นัยงัมีสีติดอยู ่ซกัผ้าเช็ดพูก่นัไมดี่” 
   
  นักเรียนเขียนสะท้อนถงึคุณค่าในการเกบ็รักษาอุปกรณ์โดยนึกถงึผู้ใช้คนต่อไป  
  ปักกิ่ง สะท้อนวา่ “ต้องล้างให้ดี เพราะวา่เด๋ียวห้องอ่ืนใช้ไมไ่ด้” 
  เรริน สะท้อนวา่ “เขาล้างจานสีได้ดีและจดัเก็บได้ดี และสามารถใช้ได้อยา่งประหยดั สามารถ

ทําตามกฎกติกาได้ 
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ภาพตวัอย่าง 

กลุม่ท่ีแบง่หน้าท่ีการจดัเก็บอปุกรณ์ตามเลขท่ีตวัเองจากน้อยไปหาเลขท่ีมาก 
 
 
 
 
 
 

    ล้างจานส ี
 

 
                                                                                                          
 
 
 

     เก็บโต๊ะ 
 

  
 
 
 
                                                                                                        ล้างพูก่นั 
 ซกัผ้า 
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ภาพตวัอย่าง 
การจดัเก็บอปุกรณ์ การคืนอปุกรณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐ 
 

 
 จากการอา่นการเขียนสะท้อนการเรียนรู้ของนกัเรียนและการสอบถามพดูคยุกบันกัเรียน ทําให้
ผมเห็นวา่ นกัเรียนมีสายตาในการมองเห็นตนเองอยา่งละเอียด สามารถระบวิุธีการท่ีตนเองจดัเก็บ
อปุกรณ์การทํางานจากการท่ีเขาได้จดัเก็บล้างอปุกรณ์ด้วยตนเอง ผมพบวา่การเขียนสะท้อนตนเอง
ทําให้เขาได้ทบทวนและทราบขัน้ตอนท่ีตนเองทําอยา่งละเอียดอีกครัง้หนึง่  นกัเรียนแตล่ะคนทํา
หน้าท่ีในการจดัเก็บอปุกรณ์ท่ีแตกตา่งกนัไป นกัเรียนบางคนสามารถล้างจานสีได้ดีมาก นกัเรียนบาง
คนก็สะท้อนวิธีท่ีตนเองจดัเรียงอปุกรณ์ได้ดีมาก สิ่งผมสนใจและอยากศกึษาตอ่ไปคือ หากครูเพ่ิมการ
นําเสนอวธีิการจดัเก็บอปุกรณ์ โดยให้นกัเรียนท่ีมีความเช่ียวชาญการจดัเก็บอปุกรณ์แตล่ะอยา่ง
ออกมานําเสนอวิธีการจดัเก็บอปุกรณ์ของตนเอง อาจช่วยให้เพ่ือนคนอ่ืน ๆ เหน็วิธีการเก็บล้าง
อปุกรณ์แตล่ะแบบท่ีดีย่ิงขึน้ไปอีก ผมคิดวา่น่ีเป็นวิธีการท่ีน่าสนใจท่ีจะนําวิธีการท่ีเพ่ือนแตล่ะคนได้
ทดลองทําและประสบความสําเร็จ มาแบง่ปันเพ่ือนคนอ่ืน ๆ เพ่ือสร้างแรงบนัดาลใจให้นกัเรียนท่ีทําได้
ดีแล้วเหน็คณุคา่ในสิ่งท่ีตนเองทําและอยา่งจะทําตอ่ไปเร่ือย ๆ และแบง่ปันวิธีการดี ๆ ให้เพ่ือนคนอ่ืน 
ๆ ทดลองทําดบู้าง    
 
 ครูได้อะไรจากสิ่งที่ปรับเปล่ียน 
 สิ่งท่ีตวัผมได้ในการวิจยัในครัง้นี ้คือ การไมม่องข้ามปัญหาเพียงเลก็น้อยท่ีปลอ่ยผ่านมาเนิน
นาน การท่ีครูมองลกึๆลงไปในรายละเอียดเลก็ๆ ทําให้ครูเห็นศกัยภาพของผู้ เรียน ครูไมเ่คยคาดคิด
มาก่อนวา่นกัเรียนสามารถทําได้และทําได้ดี แคค่รูปลดลอ็คในตวัเองเปิดใจให้มากขึน้ ยอมรับในสิ่ง
ตา่งๆมากขึน้ การท่ีผมเปิดใจในครัง้นีทํ้าให้ผู้ เรียนกบัตวัผมเองได้เรียนรู้ไปพร้อมๆกนั การท่ีครูผู้สอง
สละเวลาในการสอนเพียงเลก็น้อยในการตัง้กฎกติกาในการทําอะไรร่วมกนัในชัน้เรียนให้มากขึน้ ทํา
ให้การเก็บรักษาวสัด ุอปุกรณ์ ให้มีระเบียบ มีขัน้ตอนมากขึน้ ทําให้ห้องเรียนไมเ่กิดความวุน่วาย ผม
ได้เห็นรูปแบบในการทํางานการเก็บรักษาอปุกรณ์ เป็นขัน้ตอนมากขึน้ นกัเรียนรู้หน้าท่ีของตนเองมาก
ขึน้ ทําให้ห้องเรียนเป็นของผู้ เรียนมากขึน้ ทําให้ผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางการเรียนรู้ด้วยตนเอง สร้าง
บรรยากาศการเรียนรู้ให้นกัเรียนเป็นเจ้าของการเรียนรู้ด้วยตนเอง เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ออกแบบ
การเรียนรู้ด้วยตนเอง สิ่งเหลา่นัน้จะทําให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตวัเองกบัผู้ อ่ืน การเรียนรู้แบบ
“Learning by doing” 



๑๑ 
 

 จะนําไปใช้อะไรในครัง้ต่อไป 
 คาดหวงัวา่จะให้ผู้ เรียนได้ออกแบบกระบวนการขัน้ตอนการเก็บรักษาวสัด ุอปุกรณ์ด้วยตนเอง
กบัเพ่ือนในชัน้เรียน และให้ผู้ เรียนหาวิธีเก็บรักษา ตัง้เป้าหมายกฎกติการ่วมกนัให้เป็นรูปแบบ
เดียวกนัในชัน้เรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


