
 

 

 

 

 

 

 

 

 

วจัิยชัน้เรียนเปล่ียนครู 

 

               นายพงษ์พัฒน์ ดาโอภา (ครูแมน) คณิตศาสตร์ ช่วงชัน้ 2 

 

Concept   Skill   Process  

แบบฝึกหัดสามระดับ 

ไต่ระดับการเรียนรู้ 

 

“คณิตทีว่่ายาก ถ้ามีบันไดให้ก้าวย่าง ก็ไม่ยากอย่างทีค่ิด” 

 



 “ Concept Skill Process แบบฝึกหัดสามระดับไต่ระดับการเรียนรู้ ” 

ครูแมน ช่วงชัน้ 2 โรงเรียนเพลินพัฒนา 

 แบบฝึกหัดคืออะไร? แบบฝึกหัดคณิตศาสตร์ส าคัญอย่างไร ? ลักษณะของแบบฝึกหัด
คณิตศาสตร์ท่ีดีควรเป็นอย่างไร? ค าถามเหล่านีอ้าจจะเกิดขึน้กบัครูหลายๆท่านและวนันีผ้มจะมาแชร์
ความเข้าใจในสิ่งท่ีตนเองได้เรียนรู้จากความพยายามในการสร้างแบบฝึกหดัให้ร้อยเรียงกบัเนือ้หาและ
สอดคล้องกบักระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนตามประสบการณ์ท่ีได้พบเจอมา  
  ความหมายของแบบฝึกหัดมีนักวิชาการหลายๆท่านได้ให้ความหมายไว้มากมาย อาทิเช่น 

พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน  2525  ได้ให้ความหมายของแบบฝึกว่าเป็นแบบตัวอย่าง ปัญหา

หรือค าสัง่ท่ีตัง้ขึน้เพ่ือให้นักเรียนฝึกตอบ” ส่วน เชาวนี กิดเพทางค์ (2524) กล่าวว่าแบบฝึกหัดเป็น

เคร่ืองมือท่ีช่วยให้เกิดการเรียนรู้ผา่นการกระท าจริงซึ่งสอดคล้องกบั จินตนา ใบกาซูยี (2535) ท่ีกล่าวว่า

แบบฝึกหดัช่วยให้เกิดการฝึกทกัษะและเกิดความช านาญในสิ่งท่ีได้เรียนรู้มา จากตวัอย่างข้างต้นเห็นได้

วา่นกัวชิาการหลายๆท่านต่างให้ความหมายท่ีเหมือนกนัหรือแตกต่างกนัแต่ทัง้หมดนีล้้วนมาจาก “ความ

เข้าใจของแต่ละบุคคล” และน่าจะเป็นจุดเน้นท่ีส าคัญส าหรับครูทุกคนว่าเรามีความเข้าใจกับสิ่งท่ีท า

มากน้อยเพียงใด  

 ส าหรับความเข้าใจในมมุมองของผม “แบบฝึกหดัคณิตศาสตร์เปรียบเสมือนเคร่ืองมือที่ส าคญั
ช่วยส่งเสริมให้นกัเรียนมีทัง้เนื้อหาสาระ (concept)  ทกัษะ (skill) และกระบวนการ (process)ในการ
แก้ปัญหา” ค าถามต่อมาคือแล้วจะท าอย่างไรจึงจะสามารถสร้างแบบฝึกหดัอย่างท่ีคาดหวงัไว้ได้ จาก
การเรียนรู้ของตนเองตลอดระยะเวลาท่ีผา่นมา ส าหรับตวัผมเองมีวธีิในการสร้างแบบฝึกหดัตามแนวทาง
ต่อไปนีคื้อ  

1) ท าความเข้าใจ Concept ของเนือ้หาและการร้อยเรียงของเนือ้หาในแต่ละขัน้ใน
หนังสือคณิตศาสตร์เรียนญ่ีปุ่ น เน่ืองจากหนงัสือเรียนมีการวางล าดบัของแต่ละกิจกรรม การท าความ
เข้าใจอย่างลกึซึง้จะช่วยให้เข้าใจ concept ของเนือ้หาแต่ละเร่ือง ช่วยให้เข้าใจวตัถุประสงค์ของเนือ้หาท่ี
ต้องสอนสามารถวางล าดบัการสอนและออกแบบสถานการณ์ปัญหาเพ่ือสร้างการเรียนรู้ของผู้ เรียนได้
สมบรูณ์มากขึน้ 



2) ออกแบบกิจกรรมให้มีล าดับปัญหาจากง่ายไปยาก การเร่ิมต้นจากปัญหาท่ีง่ายและใช้
ภาษาท่ีเข้าใจง่ายเพ่ือเตรียมความพร้อมให้กบัผู้ เรียน สร้าง concept และวิธีการ (How to) แก้ปัญหาจน
สามารถประยกุต์ใช้กบัปัญหายากขึน้ได้ คือปัญหาท่ีง่ายนกัเรียนทกุคนสามารถแก้ปัญหาได้สว่นปัญหาท่ี
ยากขึน้ต้องมีความร้อยเรียงกับปัญหาก่อนหน้าคือต้องสามารถน าconcept และวิธีการ (How to) 
แก้ปัญหามาต่อยอดได้ และในช่วยท้ายแบบฝึกหัดอาจเพิ่มโจทย์ปัญหาเชิงประยุกต์ ท่ีท้าทาย
ความสามารถของผู้ เรียนไว้เพ่ือให้ผู้ เรียนท่ีมีความพร้อมท่ีจะพัฒนาตนเองสร้างการเรียนรู้เพิ่มขึน้ การ
เร่ิมต้นปัญหาด้วยการยากง่ายนีย้งัช่วยให้ผู้ เรียนมี “การเรียนรู้อย่างมีล าดบัขัน้ตอน ”  

 

3) ออกแบบปัญหาที่มีความเข้าใจง่าย ในการออกแบบปัญหาควรใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายและ
อาจเพิ่มความน่าสนใจของปัญหาโดยใช้รูปภาพประกอบค าบรรยาย เน่ืองจากการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกัน
ของผู้เรียน ผู้ เรียนบางคนเรียนรู้ได้ดีจากการใช้ภาพมากกว่าการอ่าน ดงันัน้การเพิ่มรูปภาพประกอบค า
บรรยายจึงเป็นตวัช่วยให้ผู้ เรียนเข้าใจสถานการณ์ปัญหาได้ง่ายขึน้ รวมถึงสามารถเป็นแนวทางในการ
แก้ปัญหาได้ ดงัตวัอย่างต่อไปนี ้
 

โจทย์ปัญหาของปีการศกึษาที่แล้ว   โจทย์ปัญหาที่ถูกปรับในปีการศกึษานี ้

 
 
 
 
 

 
จากตัวอย่างดังกล่าวจะเห็นความแตกต่างชดัเจนในการสร้างความเข้าใจให้กบัผู้ เรียนมากขึน้

ผา่นการใช้ภาพ ผู้เรียนจะมองภาพง่ายขึน้วา่ต้องใช้สมบตัิสามเหลี่ยมคล้ายในการแก้ปัญหาเพ่ือหาความ
สงูของต้นไม้ 

4) แบบฝึกหัดต้องสามารถรองรับแนวคิดที่หลากหลายของผู้เรียนได้ คือมีพืน้ท่ีในการ
แสดงวธีิการแก้ปัญหาตามความเข้าใจของผู้เรียน ตวัอย่างเช่น โจทย์ปัญหาในแบบฝึกหดัเร่ืองอตัราส่วน 
ถามวา่: กลอ่งใบหนึ่งบรรจลุกูบอลสีแดงและสีขาวในอตัราส่วน 3 : 4 ถ้ากล่องใบนีมี้ลกูบอลทัง้หมด 112 
ลกู จะมีลกูบอลสีแดงทัง้หมดก่ีลกู และพบแนวคิดในการแก้ปัญหาดงันี ้



 แนวคิดที่ 1   สีขาว  : สีแดง : ทัง้หมด                       แนวคิดที่ 2     สีขาว  :  สีแดง  :  ทัง้หมด 
       3     :    4     :     7      3     :    4     :     7
   

     48    :    64   :    112        ลกูบอลสีแดงคือ   
 

 
 x 112 = 4 x 16 = 64 ลกู 

จากทัง้สองแนวคิดหลายคนคงสงสยัวา่มนัต่างกนัอย่างไรทัง้ท่ีสามารถหาค าตอบได้เช่นกนั สิง่ท่ี
แตกต่างคือทัง้สองแนวคิดนีม้าจากชัน้เรียนท่ีมีครูผู้สอนแตกต่างกนัแม้จะใช้แผนการสอนท่ีเหมือนกนั
แต่ธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็กแต่ละห้องแตกต่างกนั การให้คณุค่ากบัแต่ละแนวคดิหรือการเลือกใช้วธีิ
ในการแก้ปัญหาจึงแตกต่างกนัด้วย วธีิการแก้ปัญหาท่ีปรากฏในแบบฝึกหดัข้างต้นนัน้จึงสอดคล้องกบั
ในชัน้เรียน ดงันัน้แบบฝึกหดัจึงควรมีพืน้ที่เพือ่รองรบัวิธีการแกปั้ญหาที่หลากหลายของผูเ้รียนได ้

5) มีตัวอย่างประกอบเป็นแนวทางในการแก้ปัญหา แต่ทัง้นีก้็ไม่ควรให้ตวัอย่างท่ีเป็นวิธีการ
แก้ปัญหาจนเกิดไป เน่ืองจากเด็กหลายๆคนอาจจะมีวิธีการแก้ปัญหาท่ีแตกต่างกนั การให้ตวัอย่างท่ีไม่
สอดคล้องกบัแนวคิดของผู้เรียนจึงอาจจะท าให้เกิดความสบัสน  
ตัวอย่างเช่น แบบฝึกหดัเร่ืองการหาอตัราสว่นอย่างต ่าของจ านวนท่ีเป็นเศษสว่นและทศนิยม  
สิงที่ครูให้คือช่องว่างเพื่อเป็นแนวทางในการแก้ปัญหา         แนวคิดที่เกิดขึน้จริงในแบบฝึกหดั 

3.5  :  4.2  =  (3.5 x             ) : ( 4.2 x            )    0.6 :  2.4     =   0.6 :  2.4      

       =          :                

0.6  :  2.4  =      : 

จากตัวอย่าท่ีครูให้นัน้เป็น Concept ของการท าอัตราส่วนในรูปทศนิยม โดยต้องท าจ านวน
ทศนิยมให้เป็นจ านวนเต็มก่อนท าให้เป็นอตัราส่วนอย่างต ่า ซึ่งเป็น Concept ท่ีอยู่ในหนงัสือเรียน  แต่
แนวคิดท่ีนกัเรียนใช้จริงในข้อท่ีคล้ายกนัเป็นแนวคิดท่ีเกิดขึน้จริงในห้องเรียนและเป็นความเข้าใจของตวั
ผู้ เรียนเอง ดงันัน้ การเลือกตวัอย่างที่เหมาะสมต้องสอดคล้องกบัส่ิงที่เกิดข้ึนจริงในชัน้เรียน เพ่ือให้การ
เรียนรู้มีความต่อเน่ืองสามารถแก้ปัญหาด้วยความเข้าใจ 

ข้อดีจาการสร้างแบบฝึกหดัตามแนวทางดงักล่าวคือสามารถตรวจสอบความเข้าใจของผู้ เรียนได้
ง่ายเน่ืองจากการวางล าดบักิจกรรมอย่างเป็นขัน้ตอนและมีความร้อยเรียงกนัของเนือ้หา ท าให้สามารถ
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ตรวจสอบความเข้าใจของผู้ เรียนได้ละเอียดยิ่งขึน้ว่ายงัขาดส่วนไหน เช่น หากผู้ เรียนท าแบบฝึกหัดใน
สว่นท่ีง่ายไม่ได้แสดงว่าผู้ เรียนคนนัน้อาจขาด concept ในเร่ืองท่ีเรียน หรือหากในเรียนท าข้อง่ายได้แต่
ข้อยากท่ีเป็น concept เดียวกนัท าไม่ได้ อาจจะเกิดอาจจากปัญหาการตีความโจทย์หรือการค านวณ ครู
จึงสามารถหาวิธีในการส่งเสริมและพัฒนาผู้ เรียนในส่วนท่ีขาดได้ตรงจุดมากขึน้ เห็นได้ว่านอกจาก
แบบฝึกหดัจะช่วยสร้างความเช่ือมัน่ในเนือ้หาของผู้เรียนผา่นการลงมือปฏิบตัิด้วยตนเองแล้ว ยงัสามารถ
เป็นเคร่ืองมือของครูในการตรวจสอบความเข้าใจของผูเ้รียนไดอี้กดว้ย  

จากการสร้างแบบฝึกหดัตามแนวทางท่ีกลา่วมาสง่ผลกบัการเปล่ียนแปลงตนเองในฐานะการเป็น
ครูอย่างมาก ในเร่ืองความละเอียดรอบคอบในการท าความเข้าใจหนังสือเรียน มีการคิดท่ีเป็นล าดับ
ขัน้ตอน ให้ความส าคัญกับความแตกต่างระหว่างผู้ เรียนด้านความคิดมากยิ่งขึน้ แนวทางการท า
แบบฝึกหดัข้างต้นอาจไม่ใช่แนวทางท่ีดีท่ีสุดหรือสมบูรณ์ท่ีสุด แต่มันสะท้อนความพยามในการเรียนรู้
และพฒันาตนเองของครูในการให้ความส าคญักบัอีกหนึ่งเคร่ืองมือในการพฒันาศกัยภาพและช่วยเหลือ
ผู้เรียน สง่ผลให้ครูและนกัเรียนสามารถเรียนรู้ไปพร้อมกนัด้วย  

 
 
 


