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เม่ือนักเรียนเห็นคุณค่าของยาขม 

 

 “การใคร่ครวญตนเอง” ของฉนัเกิดขึน้บนคําถามท่ีว่า คุณพร้อม

จะเปลี่ยนแปลงตนเองในสิ่งท่ีคุณคิดว่ายังไม่ดีพอสําหรับการเป็นครู

หรือไม่ คําถามนีฉ้นัไม่ต้องใช้เวลาใคร่ครวญนานในการตอบคําถามเลย 

เพราะฉนัตอบได้ทนัทีว่า “พร้อม” หลงัจากตอบคําถามนีไ้ด้แล้ว คําถามท่ีตามมาติดๆคือ “แล้ว

เร่ืองอะไรท่ีฉันอยากเปลี่ยนแปลงมากท่ีสดุ” ในขณะนัน้ฉันได้คิดย้อนทวนกลบัไปท่ีห้องเรียน

ของฉัน ฉันเห็นว่าห้องเรียนของฉันห้องหนึ่งมีนักเรียนเกือบ ๓๐ เปอร์เซ็นต์ท่ีรู้สึกว่าวิชา

คณิตศาสตร์นัน้คือยาขมดีๆนัน่เอง  

 อะไรทําให้ฉันเห็นว่านักเรียนของฉันคิดว่าวิชาคณิตศาสตร์คือ “ยาขม”สําหรับ

พวกเขา? 

 หวานเป็นลมขมเป็นยา เราต่างรู้ดีว่ายาท่ีมีรสชาติขมคือยาท่ีดี ถามว่าเมื่อเรารู้ว่าดี เรา

อยากกินยาท่ีมีรสชาติขมแต่ดีนีก้นัทกุคนหรือ แล้วพวกเด็กๆละ่ เขายินดีจะกินยาขมนีก้นัรึเปล่า  

ก่อนเร่ิมคาบเรียนคณิตศาสตร์ของห้องเรียนนี ้เพียงแค่พวกเขาเห็นฉันก้าวเข้าสู่ห้องเรียน

ประสาทสมัผสัทางการมองเห็นและการได้ยินของฉันก็เร่ิมทํางาน เพราะทัง้สีหน้ารวมถึงเสียง

ของพวกเขาก็พาให้ฉันรับรู้ถึงเจตคติในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของพวกเขาได้ สีหน้าท่ี

รอยยิม้ค่อยๆจางไป คิว้เร่ิมขมวดเข้าหากัน เสียงบน่ท่ีงึมงํากับตัวเองและเสียงท่ีดังกว่าเพื่อให้

ครูผู้สอนได้รับรู้ถงึความไม่อยากเรียนในวิชาคณิตศาสตร์ 

 ทาํไมนักเรียนของฉันจงึรู้สึกว่าวิชาคณิตศาสตร์เป็น “ยาขม” สําหรับพวกเขา? 

 เมื่อเด็กๆป่วยแล้วต้องกินยา พวกเขามกัจะถาม”ยาขมไหม”เสมอ เพราะพวกเขาเคยลิม้

รสยาท่ีมีรสชาติขมแล้วว่ามนัเป็นเช่นไร มันช่างเป็นรสชาติท่ีพวกเขาอยากจะหนีห่างทุกที  ใน

การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ก็เช่นกนั พวกเขาเองก็มีอาการเจ็บป่วยจากการขาดทักษะบางอย่าง

ทําให้พวกเขาติดขดัเมื่อต้องนําทกัษะเหลา่นัน้มาใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาให้สาํเร็จด้วยตนเอง 

พวกเขาจงึได้แต่รอขอความช่วยเหลือจากครูและเพื่อน น่ีจึงเป็นสาเหตุท่ีทําให้พวกเขารู้สกึว่า

วิชาคณิตศาสตร์นัน้เป็น “ยาขม” 



 แล้วฉันจะช่วยพวกเขาได้อย่างไร? 

 เมื่อฉนัคิดหาวิธีช่วยพวกเขา โดยพยายามทําความเข้าใจผ่านโลกภายในของพวกเขา 

ฉนัพบว่าหากพวกเขาสามารถทําการแก้โจทย์ปัญหาจนสําเร็จด้วยตนเอง เจตคติในการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์ของพวกเขาน่าจะดีขึน้ ฉันจึงได้คุยกับครูคู่ วิชาของฉันในการท่ีจะสร้าง

แผนการเรียนการสอนท่ีเร่ิมจากการทบทวน Met beforeเดิมของนักเรียนสู่การแก้โจทย์

สถานการณ์ท่ีท้าทายจนสําเร็จด้วยตนเอง โดยโจทย์ในขัน้ง่ายๆนัน้จะเป็นการทบทวน Met 

beforeเดิมของพวกเขาเพื่อท่ีจะนําความรู้นีไ้ปต่อยอดในการแก้ปัญหาในขัน้แรงบนัดาลใจและ

โจทย์สถานการณ์ได้ด้วยตนเอง 

 

เม่ือฉันลงมือปฏิบัตติามวิธีการทีฉั่นวางแผนไว้ เกิดอะไรขึ้นกับฉันและพวกเขา

บ้าง? 



 ในสปัดาห์ท่ี ๒ ฉนัและคู่วิชาได้เร่ิมนําสิ่งท่ีคิดไว้สู่การปฏิบติัจริง โดยการสร้างแผนการ

เรียนการสอนท่ีเร่ิมจากการทบทวน Met beforeเดิมของนกัเรียนสูก่ารแก้โจทย์สถานการณ์ท่ีท้า

ทายจนสําเร็จด้วยตนเองนัน้ทําให้ทุกๆครัง้ของการทําแผนการเรียนการสอน ฉันได้ใช้เวลาใน

การใคร่ครวญทัง้การทําความเข้าใจในเนือ้หาท่ี

ต้องสอน การเข้าไปทําความเข้าใจกับโลก

ภายในของนักเรียนโดยการคาดการณ์ว่าหาก

เป็นนกัเรียนแล้วพวกเขามีความรู้สะสมอะไรท่ี

จะนํามาใช้ในการแก้โจทย์ปัญหา และพวกเขา

จะติดขดัในเร่ืองใดบ้าง ฉันได้สงัเกตนกัเรียนหญิงคนหนึ่งในห้องเรียนนี ้แต่เดิมเธอมักจะต้อง

ได้รับการกระตุ้นจากครู หรือรอคําแนะนําจากครูบ่อยครัง้จึงจะลงมือแก้โจทย์สถานการณ์ แต่

ในภาคเรียนนีเ้มื่อเข้าสปัดาห์ท่ี ๔ ฉันเร่ิมเห็นพัฒนาการของเธอในทางท่ีดีขึน้ เธอมีความถ่ีใน

การเร่ิมทําโจทย์ในขัน้ภาวะพร้อมเรียนด้วยตนเองมากขึน้ ฉันพบว่าเธอให้ความร่วมมือในการ

เรียนรู้ (Collaborative Learning) ทัง้ในการทํากิจกรรมร่วมกับเพื่อนในห้อง การแก้โจทย์

ปัญหาด้วยตนเอง การจดบันทึกความรู้ในสมุดอย่างครบถ้วนและผลคะแนนจากการทํา

แบบทดสอบท่ีมากขึน้   นอกจากนีเ้ธอยังบอกกับผู้ปกครองของเธอว่า ตอนนีเ้ธออยากเรียนรู้

คณิตศาสตร์เพิ่มเติม เพราะเธอรู้แล้วว่ามนัสาํคญักบัเธอ 

จากการใคร่ครวญตนเอง ลงมือทําวิจยัชัน้เรียนในครัง้นี ้ทําให้ฉันกลบัมามองตนเองอีก

ครัง้และพบว่า การสอนของฉันมีข้อดีคือนักเรียนได้มีการตรวจสอบความเข้าใจในเร่ืองท่ีเคย

เรียนไปแล้ว ผลท่ีตามมาทัง้ครูและนักเรียนได้รับประโยชน์ด้วยกัน ครูได้รู้ว่านักเรียนได้ทักษะ

หรือความรู้ใหม่ท่ีเคยเรียนไปแล้วหรือยัง ทําให้ครูสามารถประเมินว่าความรู้หรือทักษะท่ี



ต้องการให้เกิดขึน้ใหม่ในการสอนครัง้ลา่สดุสามารถไปต่อได้หรือไม่ เช่น หากครูประเมินแล้วว่า

มีนักเรียนเกินกว่า ๓๐%ท่ียังไม่เข้าใจในความรู้หรือยังขาดทักษะเดิม ครูต้องประเมินเพื่อทํา

การปรับแผนการจัดการเรียนรู้ ณ ขณะนัน้ให้เป็นไปตามการเรียนรู้ของนักเรียนโดยทําให้

ความรู้หรือทักษะเดิมแข็งแรงเสียก่อน แล้วจึงค่อยไต่ระดับความรู้ใหม่ได้ สําหรับนักเรียน 

นักเรียนจะได้มีเวลาในการประเมินความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของตนเอง เพื่อจัดการ

พฒันาการเรียนรู้นัน้ๆด้วยตนเอง สว่นข้อเสยีในการสอนของฉนัคือ การคาดการณ์ความรู้สะสม

เดิมท่ีนักเรียนเคยเรียนจากในชัน้เรียนก่อนหน้าและสื่อท่ีนักเรียนสามารถเห็นได้ชัดเจน 

ยกตัวอย่างจากการเรียนเร่ืองสัดส่วนในชัน้เรียนประถมศึกษาปีท่ี ๖ โจทย์ในขัน้ภาวะพร้อม

เรียนเป็นเร่ืองการอ่านกราฟเส้น เพื่อนําค่าท่ีได้จากการอ่านมาตอบคําถาม ซึ่งเป็นความรู้และ

ทกัษะท่ีนกัเรียนเคยเรียนมาในชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๔ ในขณะทําแผนการจัดการเรียนการสอน 

ฉันคาดการณ์ไว้ว่านักเรียนสามารถอ่านค่าจากกราฟเส้นได้  แต่เมื่อเข้าสอนจิรงแล้ว ฉัน

ประเมินได้ว่านกัเรียนเกินกว่า ๓๐% ติดขัดในการการอ่านค่าจากกราฟเส้น ทําให้ฉันรู้แล้วว่า

ฉันคาดการณ์ความรู้สะสมท่ีนักเรียนมีมาก่อนผิดไปเป็นประการแรก อีกประการหนึ่งคือ

รูปกราฟเส้นท่ีให้นกัเรียนติดลงในสมดุเพื่อนอ่านค่าเป็นกราฟเส้นบนตารางกริดสี่เหลี่ยมจัตุรัส

อาจมีขนาดเลก็เกินไป เป็นอปุสรรคต่อการอ่านค่าของกราฟเส้นให้ถูกต้องอีกทางหนึ่ง ทัง้สอง

เร่ืองนีจ้งึเป็นเร่ืองท่ีฉนัต้องไปปรับปรุงพฒันาต่อๆไปในปีการศกึษา ๒๕๖๒  

จากการทําวิจยัชัน้เรียนในครัง้นี ้ทําให้ฉนัได้เรียนรู้ว่าเมื่อครูผู้สอนได้เอาตวัเองเข้าไปให้

ถงึโลกภายในของนกัเรียนแล้วจะนํามาซึ่งความร่วมมือในการเรียนรู้ของพวกเขา พร้อมไปกับ

ความสขุท่ีได้รับจากการเรียนรู้ก่อเกิดการสร้างการเรียนรู้ท่ีพวกเขาเป็นเจ้าของความรู้นัน้ เห็น

ประโยชน์และความสําคัญของการเรียนรู้นัน้ด้วยตนเอง ในส่วนของครู ครูได้พัฒนาการ

ประเมินการเรียนรู้ของนกัเรียน ครูสามารถคาดเดาแนวคิดในการแก้ปัญหาและเร่ืองท่ีนักเรียน

จะติดขดัในการแก้โจทย์ปัญหาได้แม่นยํามากขึน้ เพราะครูได้เอาตัวครูเข้าไปอยู่ในโลกภายใน

ของนกัเรียน  

 


