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ครูเป็นเพื่อนกับแผน แผนเป็นเพื่อนกับผู้เรียน 

เกดิอะไรขึน้กับตัวฉัน 

เม่ือก่อนฉนัมีความมัน่ใจในการสอนมาก และรู้สกึสนกุกบัการสอนของตนเองทกุครัง้ พอได้อยู่ใน

ห้องเรียนกบัเด็ก ๆ และพบเจอกบัค าถามท่ีต่อยอดทกุ ๆ ค าถาม เป็นสิ่งท่ีฉนัรอคอยและหลงใหลในห้องเรียน

ของตวัเอง ฉนัก็ได้กลบัมาถามกบัตนเองว่าเกิดอะไรขึน้กบัตนเอง ความหลงใหลในห้องเรียนและการรอ

ห้องเรียนของตนเองนัน้หายไปไหน จดุท่ีท าให้เราเป็นแบบนีคื้ออะไร อะไรท าให้การประเมินเด็กของเราด้อย

ประสิทธิภาพลง นัง่ทบทวนกบัตนเองและยอมรับกบัตนเองอย่างเปิดใจ “ความประหม่า ความกงัวล ความ

กลวั ความไม่มัน่ใจ” ท่ีเกิดขึน้นัน้ แปลกมากท่ีฉนัรู้ว่าเด็ก ๆ แต่ละคนมีสไตส์การเรียนรู้แบบไหน แต่ท าไมฉนัไม่

สามารถประยกุต์สิ่งท่ีฉนัสอนให้เข้ากบัสไตส์การเรียนรู้ของเด็กได้ เช่น การเรียนรู้ผ่านภาพ เป็นเร่ืองท่ีฉนัคิดว่า

ถนดัท่ีสดุท่ีจะใช้ในการอธิบายความรู้กบัเด็ก ๆ แต่ฉนักลบัไม่สามารถเช่ือมโยงและจินตนาการเร่ืองราวของ

เนือ้หาท่ีสอนออกมาเป็นภาพให้กบัตนเองได้ แล้วภาพเหล่านัน้จะเกิดกบัเด็ก ๆ ได้อย่างไร เพราะตนเองยงัไม่

เข้าใจในสาระท่ีสอนอย่างแท้จริง เข้าใจเพียงแค่พอสอน– ชีแ้นะได้ ในความเข้าใจท่ีแค่พอสอนได้นัน้ ไม่ได้ช่วย

ท าให้ฉนัประเมินเด็ก ๆ ของฉนัในชัน้เรียนได้อย่างแท้จริงและช่วยเหลือเด็ก ๆ ได้ทนัทีฉนัตัง้ใจไว้แล้วว่าฉนั

จะต้องปรับปรุงให้ดีกว่าเดิม ฉนัจะต้องรีเฟรชตวัเองใหม่ เร่ิมการเรียนรู้ใหม่และยอมรับว่าตวัเองไม่รู้ การสอน

ในชัน้ 5 ถือเป็นการสอนในชัน้เรียนท่ีไม่เคยสอนมาก่อน ฉนัต้องเผชิญกบัความไม่รู้และไม่เข้าใจในเนือ้หา

สาระท่ีสอนอย่างแท้จริงหรือไปไม่ถึงแก่นของเนือ้หาบ่อยครัง้ ส่งผลให้ความมัน่ใจในการสอนลดน้อยลงความ

กล้าท่ีจะเช่ือมโยงความรู้ไปเร่ืองอ่ืน ๆ ก็ยงัไม่กล้าท่ีจะกระโจนเข้าไปเพราะมองไม่เห็นภาพ 
 

ฉันจะท าอย่างไร 

“ฉนัจะเรียนรู้เพ่ือท าให้ดีกว่าเดิมได้อย่างไร”เป็นค าถามท่ีครุ่นคิดอยู่นานว่าจะท าอย่างไร ต้องเร่ิมท่ี

ตรงไหน ยอมรับว่าสบัสนและกงัวลใจด้วยต้องรีบแข่งกบัเวลาท่ีมีแต่ฉนัก็โชคดีท่ีฉนัได้รับค าแนะน าจากพ่ีส ุซึง่

ท าให้ฉนัมีสติกลบัมาว่าฉนัควรเร่ิมต้นจากตรงไหนก่อน 

   ฉนัต้องอ่านหนงัสือท่ีใช้ในการสอนด้วยตนเอง 

   เม่ืออ่านหนงัสือให้สงสยัและตัง้ค าถามกบัเร่ืองท่ีอ่านมาก ๆ  

   ต้องตัง้ค าถามกบัตนเองว่า ฉนัรู้อะไร ฉนัไม่รู้อะไร และ ฉนัอยากรู้อะไร 

   เช่ือมโยงความรู้ท่ีมีเข้าด้วยกนั หากไม่มัน่ใจปรึกษาผู้ ท่ีรู้กว่าเรา 

   จะเช่ือมโยงความรู้กบัห้องเรียนและนกัเรียนของตนเองได้อย่างไร 
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   ถ้าฉนัเป็นนกัเรียนความรู้ในรูปแบบไหนท่ีฉนัจะสนกุและอยากเรียนรู้ 

 เม่ือได้รับค าแนะน ามาไม่ใช่ว่าฉนัจะท าได้เลยทนัที การเรียนรู้ของฉนัต้องอาศยัเวลาท่ีต้องช่วยในการ

ตกผลกึความรู้ 

 ฉนัเร่ิมต้นด้วยการศกึษาหนงัสือญ่ีปนุด้วยตนเองในเร่ืองท่ีต้องสอน ก่อนท่ีจะท าแผนการสอนร่วมกัน

กบัคู่วิชา อะไรท่ีสงสยั ไม่เข้าใจหรือมีค าถามในระหว่างท่ีอ่านหนงัสือแบบเรียนด้วยตนเองต้องจดบนัทกึไว้ 

เม่ือถึงเวลาท าแผนการสอนฉนัจะน าประเด็นเหล่านัน้ไปพดูคยุให้ได้ข้อมลู สร้างความเข้าใจท่ีชดัเจนและ

ตรงกนัในการท าแผนการสอนเพ่ือการเรียนการสอน สิ่งท่ีต้องฝึกตนในการอ่านหนงัสือ คือต้องตัง้ค าถามและ

สงสยักบัหนงัสือให้มากท่ีสดุ “ท าไมในหนงัสือจงึท าแบบนี ้?” “เขาท าแบบนัน้ไปเพ่ืออะไร?” “มีอะไรซ่อนอยู่ใน

การกระท านัน้?” “ถ้าไม่ท าแบบนี ้เราจะท าแบบไหนได้อีก?” “เม่ืออ่านจบแล้วเราเข้าใจว่าอย่างไร?” ค าถาม

เหล่านีล้้วนแต่เป็นค าถามท่ีให้เราได้ทบทวนความเข้าใจของตนองหากเราสามารถตอบค าถามเหล่านีไ้ด้ ภาพ

ในจินตนาการ+ภาพในแผนการสอน=ภาพในห้องเรียน เราจะสามารถเดาทิศทางและประเมินห้องเรียนของ

เราได้อย่างดี ความเข้าใจในเนือ้หาท่ีเราสอนเป็นเร่ืองส าคญัไม่แพ้การจดัการชัน้เรียน 

 ทบทวนแผนการสอนในระหว่างท่ีท าแผนการสอน หลงัท าแผนการสอน ก่อนการเรียนการสอนและหลงั

การเรียนการสอน เพราะเราจะต้องเข้าใจว่าช่วงใดของแผนการสอนเน้นเร่ืองอะไร ช่วงไหนของแผนการสอนท่ี

เป็นหวัใจหลกัของเร่ือง ครูผู้สอนต้องสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนและจบัให้ได้ว่าพฤติกรรมแบบใดหรือการ

แสดงวิธีคิดแบบใดท่ีบ่งบอกว่านกัเรียนของเราก าลงัจะหลดุความรู้ส าคญันัน้ไป และการแสดงวิธีคิดหรือการ

ตอบค าถามแบบใดท่ีบ่งบอกว่านกัเรียนคนนีมี้ความเข้าใจในหวัใจเร่ืองนัน้อย่างแท้จริง ไม่ใช่เป็นการท่องจ า

หรือจดจ าวิธีการ เป็นเร่ืองท่ีละเอียดอ่อนในการท าแผนการสอนและการน าไปใช้สอน แผนการสอนจะต้องถกู

ออกแบบมาให้สงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนได้โดยแทรกอยู่ในทกุขัน้ตอน แผนการสอนต้องเอือ้อ านวยต่อครู

ในการตรวจสอบความรู้ความสามารถของนกัเรียนในชัน้เรียนเพ่ือประเมินชัน้เรียนตลอดเวลา แผนการสอน

ต้องไต่ระดบัความสามารถของนกัเรียนขึน้ไปเร่ือย ๆ จนถึงหวัใจส าคญัของเร่ืองนัน้ แผนการสอนกบัครูผู้สอน

ต้องเป็นเพ่ือนกนัก่อน ก่อนจะไปแนะน าให้นกัเรียนของตนเองรู้จกัและเป็นเพ่ือนกนัอีก 1 คน เป็นเร่ืองยาก

เหมือนกนักว่าท่ีฉนัจะเป็นเพ่ือนกบัแผนการสอนแต่ละแผนได้ คือ ฉนัต้องรู้จกัแผน ฉนัต้องรู้จกัตวัตนของคนท่ี

ฉนัจะพาแผนการสอนไปให้รู้จกั นัน้ก็คือนกัเรียนของฉนัเอง 
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 รูปด้านบนเป็นโครงสร้างท่ีฉนัท าขึน้มาเองจากความเข้าใจของตนเอง เกิดจากการอ่านหนงัสือท่ีต้องใช้

สอน อาจจะไม่ได้เข้าใจทัง้หมดของหนงัสือ แต่สิ่งนีท้ าเพ่ือให้ตนเองเข้าใจว่ามีส่วนใดบ้างท่ีมีความสมัพนัธ์กนั 

จะได้รู้ว่าแต่ละเร่ืองส าคญัแค่ไหน ไป เม่ือท าแผนการสอนจะได้มีภาพเหล่านีอ้ยู่ในจินตภาพทกุครัง้ท่ีท า

แผนการสอนและการเรียนการสอน เป็นเคร่ืองเตือนตนว่าอย่าละทิง้ส่วนใดส่วนหนึง่ไป 

หลาย ๆ คนคงเคยเรียนเร่ืองเศษส่วนมา เคยตัง้ค าถามหรือสงสยัไหมว่า ท าไม 
 

 
 + 
 

 
 จงึได้ 

 

 
 ท าไมจงึ

ไม่เท่ากบั 
 

 
  ตามความรู้ความสามารถของนกัเรียนชัน้ 5 ต้องเกิดค าถามนีแ้น่ ๆ ท าไม  

 

 
 + 
 

 
 จงึได้ 

 

 
 ท าไม

จงึไม่เท่ากบั 
 

 
 นกัเรียนมีพืน้ความรู้เร่ืองเศษส่วนมาแค่รู้จกัชนิดของเศษส่วน และการบวกลบจ านวนเต็มแต่ยงั

ไม่เคยน าเศษมาบวกลบกนั แล้วครูผู้สอนจะต้องท าอย่างไร ออกแบบแผนการสอนอย่างไรเพ่ือให้นกัเรียนสร้าง

ความเข้าใจนัน้ด้วยตนเอง ครูต้องกลบัมาทบทวนและท าความเข้าใจหวัใจหลกัของเศษส่วนก่อนก่อนจะเร่ิมท า

แผน ครูต้องรู้จกันกัเรียนตนเองว่านกัเรียนของตนเองมีสไตส์การเรียนรู้แบบไหน และวิธีการแบบไหนท่ีจะช่วย

ให้นกัเรียนเข้าใจได้มากท่ีสดุ 

ออกแบบภาวะพร้อมเรียน 

 แผนการสอนต้องตรวจสอบความรู้สะสมของนกัเรียนได้ ส าหรับเร่ืองนีต้้องกลบัไปตรวจสอบก่อนว่า

นกัเรียนเข้าใจและอ่านเศษส่วนท่ีพบเห็นได้หรือไม่ ส าหรับเศษส่วนแล้วเห็นภาพได้ชดัท่ีสดุก็คือ น า้ เป็น

เคร่ืองมือท่ีใช้เดินเร่ืองได้ง่ายและเคยมีพืน้ความรู้เดิมมาจากประถมต้นแล้ว ครูสแุนะน าว่าเราควรใช้สิ่งท่ี

นกัเรียนมีเพ่ือสร้างความรู้ใหม่ซึง่ข้าพเจ้าเห็นด้วย 100% 
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นกัเรียนจะต้องบอกค่าของเศษส่วนท่ีเกิดขึน้ในแต่ละเหยือกให้ได้ ถ้านกัเรียนไม่สามารถบอกค่าของแต่ละ

เหยือกท่ีเกิดขึน้ได้นัน้เป็นเศษส่วนได้ หมายความว่าความรู้พืน้ฐานเก่ียวกบัเศษส่วนนัน้หายไปและต้องเข้า

ช่วยเหลือหรือช่วยสอนเพิ่มเติมนอกเวลาเรียน ขัน้ต่อไปคือการจินตนาการภาพเม่ือน า้ทัง้สองเหยือกบวกกนัจะ

เกิดอะไรขึน้ในเหยือกใบท่ี 3  

ออกแบบแรงบันดาลใจ 

 เพิม่ความยากและท้าทายความสามารถของนกัเรียนขึน้มาอีกระดบั โดยยงัคงใช้ความรู้จากภาวะ

พร้อมเรียนมาต่อยอดเพ่ือแก้ปัญหาของตนเอง ในขัน้ของแรงบนัดาลใจนี ้ครูสเุคยให้ค าแนะน าไว้ว่าแรง

บนัดาลใจท่ีดีจะต้องส่งให้กบัเด็กเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้เด็กน าไปใช้ต่อยอดความคิดด้วยตนเอง จนสามารถ

แก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง 

 

 

 

 

 

โจทย์นีด้เูผิน ๆ ก็ไม่ต่างอะไรจากภาวะพร้อมเรียน ยงัคงใช้วิธีการจากภาพพร้อมเรียนได้ แต่สิ่งท่ีแตกต่าง

ออกไปคือ เม่ือเทน า้รวมกนัแล้ว น า้จะล้นออกมาจากเหยือก นกัเรียนต้องวาดภาพเหยือกและปริมาณน า้ท่ีจะ

เกิดขึน้เอง 
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จะพบว่ามีการวาดเหยือกออกมา 2 แบบ คือแบบท่ี 1 วาดเหยือกแยกกนัสองใบแต่ละใบจไุด้ 1 ลิตร 

 แบบท่ี 2 วาดเหยือกท่ีจไุด้ 2 ลิตร ไม่ว่าจะวาดแบบใดเหยือกท่ีวาดจะมีปริมาณท่ีเต็ม 1 ลิตรอยู่ 1 ใบเสมอ ซึง่

จะเก่ียวข้องกบัจ านวนคละและเศษส่วนเกิน หากนกัเรียนมองเห็นความสมัพนัธ์นีท่ี้เกิดขึน้ จะช่วยให้นกัเรียน

สามารถแก้ปัญหาในโจทย์สถานการณ์ได้เช่นกนั ก่อนท่ีจะขึน้โจทย์สถานการณ์นกัเรียนต้องสรุปให้ได้ก่อนว่า

การบวกเศษส่วนท่ีตวัส่วนเท่ากนันัน้ท าอย่างไรและท าไมจงึต้องท าเช่นนัน้ 

โจทย์สถานการณ์  

 เป็นสิ่งท่ีต้องดงึสมรรถนะของนกัเรียนออกมา เป็นโจทย์ท่ีต้องใช้ความรู้และเคร่ืองมือท่ีได้เรียนมาช่วย

แก้ปัญหาด้วยตนเอง 
  
 

 

 

 

 

                 

 
ออกแบบแบบฝึกหดัหรือการบ้าน 

 แบบฝึกหดัหรือการบ้านทบทวนต้องมีความสอดคล้องกบัแผนการสอนท่ีเกิดขึน้ในห้อง แบบฝึกหดัต้อง

มีการทดสอบความเข้าใจในแก่นส าคญัของเร่ืองพร้อมกบัต้องฝึกทกัษะไปพร้อมกนัด้วย ดงันัน้แบบฝึกหดัท่ีให้
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นกัเรียนจะต้องมีส่วนท่ีเหมือนกบัในห้องเรียนและค่อยๆไต่ระดบัความยากขึน้ตามในห้องเรียนไม่ใช่เพ่ือให้

นกัเรียนท าได้เพียงอย่างเดียวแต่จะเป็นตวัช่วยครูในการตรวจสอบความเข้าใจของนกัเรียนซ า้อีกครัง้หนึง่

หลงัจากการเรียนการสอน ในบางครัง้จดุเล็กท่ีครูไม่ทนัสงัเกตในห้องเรียนแบบฝึกหดัก็เป็นตวัช่วยเตือนจดุเล็ก

ท่ีเกิดขึน้นัน้ได้ และยงัเป็นตวัช่วยปรับแผนการสอนครัง้ต่อไปอีกด้วยเช่นกนั 
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 ถ้าจะต้องท าแผนการสอนต้องรู้โครงสร้างก่อนว่า แต่ละเร่ืองมีความสมัพนัธ์กบัเร่ืองใดบ้าง จะเป็นตวั

ช่วยออกแบบแผนการสอนได้เป็นอย่างดี และจะท าให้ครูรู้ว่านกัเรียนของเราขาดส่วนใดไป เพราะความรู้ใน

วิชาคณิตศาสตร์เป็นเหมือนเส้นเชือกเส้นเดียวกนัตัง้แต่ป.1 – ป.6 เนือ้หาแต่ละเร่ืองเช่ือมโยงกนัและทกัทอต่อ

กนัเป็นผืนเดียว เช่น เร่ืองของการบวกเศษส่วนท่ีตวัส่วนเท่ากนั จะท าอย่างไรให้นกัเรียนเข้าใจว่า 
 

 
 + 
 

 
 = 
 

 

เพราะการบวกเศษส่วนท่ีตวัส่วนเท่ากนัจะไปต่อยอดเร่ืองการบวกเศษส่วนท่ีตวัส่วนไม่เท่ากนัต่อไป 

 ตวัฉนัเองปรารถนาท่ีจะท าความเข้าใจแบบนีก้บัทกุเร่ืองท่ีตนเองได้สอน แต่ยงัคงท าได้แบบไม่

สม ่าเสมอ เพราะแต่ละเร่ืองต้องใช้เวลาท าความเข้าใจมากน้อยแตกต่างกนัออกไป ในบางเร่ืองฉนัสามารถ

เข้าใจได้เองเช่ือมโยงความรู้ได้เองเพราะเป็นเร่ืองท่ีชอบหรือสนใจสามารถสร้างเป็นภาพประกอบค าอธิบายได้ 

แต่บางเร่ืองก็ยากเกินความเข้าใจท่ีตนเองพอจะท าได้ ต้องปรึกษาผู้ ท่ีรู้หลายคนหรือใช้หนงัสือหลายเล่มเพ่ือ

สร้างจินตภาพให้กบัตนเอง และฉนัก็ตัง้เป้าหมายไว้แล้วว่าในปิดเทอมนีฉ้นัจะไปถอดบทเรียนจากหนงัสือ

ญ่ีปุ่ นท่ีใช้ในการสอนด้วยตนเองก่อน เพ่ือท าความเข้าใจและท าแผนการสอนท่ีสร้างความเข้าใจให้กบันกัเรียน

ได้ง่ายขึน้ 

 จากสิ่งท่ีได้ลงมือปฏิบตัิในข้างตนนัน้ พบว่าการได้ศกึษาและรู้ลกึ รู้จริงในสิ่งท่ีสอนท าให้ตนเองสอนนัน้

ช่วยสร้างความมัน่ใจในการเป็นผู้ ชีแ้นะ แนะน า เป็นท่ีปรึกษาให้กบันกัเรียนของตนเองได้ ได้พบกบัความสนกุ

จากห้องเรียนของตนเองอีกครัง้ ฉนัสอนทกุอย่างตามความเข้าใจของตวัฉนัเอง ฉนัรู้ว่าการสอนแบบไหนท่ี

เหมาะสมกบัตวัฉนัและห้องเรียนของฉนั ฉนัมกัจะไปตามการเรียนรู้ของเด็กเสมอนัน้คือสิ่งท่ีฉนัท าได้ดีเม่ือตวั

ฉนัเองแม่นย าในเนือ้หาท่ีตนเองสอน เพราะการได้ศกึษาหนงัสือญ่ีปุ่ นท าให้ฉนัได้เปิดโลกกว้าง หนงัสือสอนให้

ฉนัลองคิดหลายๆ แง่มมุท่ีน่าจะเป็นไปได้ ส่งผลให้ประเมินสถานการณ์ในห้องเรียนได้ด้วยตนเอง และยงัท าให้

ฉนัสามารถคาดการณ์ค าตอบของนกัเรียนได้ สามารถน าไปเขียนลงในแผ่นการสอนได้ ตามความรู้สะสมและ

ลกัษณะการเรียนรู้ของห้องเรียน แต่สิ่งท่ีฉนัยงัคงต้องพฒันาต่อให้ดีขึน้ คือ การคาดการณ์ค าตอบของนกัเรียน

ให้แม่นย ามากกว่าเดิม รวมทัง้การประเมินนกัเรียนเป็นรายบคุคล การประเมินนกัเรียนเป็นรายบคุคลเป็นเร่ือง

ท่ีส าคญัมาก ฉนัเองก็ยงัไม่สามารถท าได้ 100 % เม่ืออยู่ในชัน้เรียน ส่งผลให้ฉนัไม่สามารถช่วยเหลือนกัเรียน

ได้ทนัและประเมินห้องเรียนผิดไปจากเดิม 

 


