
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ครูนุน่  พรพิมล  เกษมโอภาส 

ครูคณิตศาสตร์ ชว่งชัน้ท่ี 2   

ฉันยังเป็นครูได้ไม่ดพีอ... 



ฉันยังเป็นครูได้ไม่ดพีอ... 
 

ใคร่ครวญสิ่งสําคญั สูค่วามกงัวลใจและการยอมรับในตนเอง 

 การสอนของฉนัมีข้อดีอะไรบา้ง(ใคร่ครวญดว้ยตนเองและจากการอ่านความคิดเห็นของผูป้กครองทีเ่ข้า
สงัเกตการสอน) 

ตัง้คําถามป้อนกลบัให้เดก็ ๆ เกิดการเรียนรู้ด้วยการคิดด้วยตนเองและใช้เป็นกระบวนการในการขบัเคลื่อน
ห้องเรียน  ให้โอกาสในการแสดงความคิดเห็นท่ีแตกตา่งอยา่งทัว่ถงึ 

มีการกํากบัพฤติกรรมนกัเรียนให้อยูก่บัการเรียนรู้เป็นลําดบั  ใช้เสียงท่ีดงัชดัเจนและ positive 

มีการช่ืนชมพฤติกรรมท่ีดีของเดก็ ๆ  
 

 ในความเห็นของฉนั  จดุเด่นทีส่ดุดา้นการทําหนา้ทีค่รูของฉนั  คืออะไร... 

      มีความมัน่ใจในการขบัเคลื่อนห้องเรียนด้วยการใช้คําถามเพ่ือให้เกิดการแลกเปลี่ยนแนวคิดท่ีแตกตา่ง 
ข้อสงสยัและข้อค้นพบและขบัเคลื่อนห้องเรียนไปตามการเรียนรู้ของนกัเรียนสว่นใหญ่ของห้องเรียน 
 

 อะไรคือสาเหตใุหฉ้นัไม่พอใจในการสอนของตน 

  ยงัมีนกัเรียนท่ีแก้โจทย์สถานการณ์ไมไ่ด้ด้วยตนเองและเม่ือไปฟังแนวคิดของเพ่ือน ก็ฟังบ้าง ไมฟั่งบ้าง 
เข้าใจบ้าง ไมเ่ข้าใจบ้าง  เพราะหากนกัเรียนไมส่ามารถแก้โจทย์สถานการณ์นัน้ได้ด้วยตนเอง  อาศยัเพียงการ
แลกเปลี่ยนและสรุปการเรียนรู้จากผู้ อ่ืน  นกัเรียนจะไมไ่ด้เรียนรู้อะไรเลย  การเรียนรู้จะเกิดขึน้ได้ถ้านกัเรียนได้
สร้างมนัด้วยตนเอง  และในขณะสอนพบวา่ตนเองมีอารมณ์ท่ีไมผ่่อนคลายและต้องหยดุชัน้เรียนบอ่ยครัง้
เพ่ือให้ทกุคนร่วมฟังการแลกเปลี่ยนอยา่งทัว่ถงึแตก่ลบัทําให้นกัเรียนบางคนท่ีสามารถกํากบัตนเองได้ดีสะท้อน
ผ่านแบบประเมินการเรียนรู้ของวิชาคณิตศาสตร์วา่เกิดความเบ่ือท่ีครูต้องคอยเตือนเพ่ือนคนอ่ืน 
 

ฉนัจะทําอย่างไรใหน้กัเรียนสร้างการเรียนรู้ดว้ยตนเองและเกิดข้ึนในชัน้เรียนไดอ้ย่างทัว่ถึง??? 

เพราะอะไรนกัเรียนจงึทําโจทย์สถานการณ์ไมไ่ด้ด้วยตนเอง... 

 มีความรู้สะสมมาไมเ่พียงพอในการแก้ปัญหา  

 นกัเรียนทําไมไ่ด้ตัง้แตก่ารทําโจทย์ในขัน้แรงบนัดาลใจ 

 ฟังได้ไมต่อ่เน่ืองทําให้มีแนวคิดไมเ่พียงพอในการแก้ปัญหา 

 ครูให้เวลาในการทําโจทย์สถานการณ์น้อยเกินไป 
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ฉนัจะเร่ิมเปลีย่นแปลงอะไร??? จะทําอย่างไรฉนัจึงจะเป็นครูทีดี่กว่านี?้?? 

มองย้อนกลบัไปท่ีข้อดีในการสอนของฉนั  จะเป็นช่วงท่ีเกิดในการนําแผนสูก่ารปฏิบติัเป็นหลกั  แตใ่น
การจดัการเรียนการสอนยงัมีองค์ประกอบมากกวา่นัน้  ฉนัมีความมัน่ใจในตนเองมากเกินไปในการสอนในชัน้
เรียน  ทําให้ขาดการใสใ่จและมองข้ามการทําองค์ประกอบด้านอ่ืนให้ดี  หากพิจารณาจากแผนการสอน  ท่ีผ่าน
มายงัไมไ่ด้ร้อยเรียงโจทย์จากภาวะพร้อมเรียน  ขัน้แรงบนัดาลใจไปสูโ่จทย์สถานการณ์  ในแตล่ะโจทย์ท่ีสร้าง
ขึน้ในแผนทําไปเพ่ือจะเกิดในเนือ้หาท่ีต้องการแตไ่มไ่ด้เช่ือมโยงกนัท่ีจะชว่ยนําพานกัเรียนไปสู ่concept 
สําคญั  ฉนัจงึตดัสินใจจะสร้างแผนการเรียนรู้ทีทํ่าใหน้กัเรียนสร้างการเรียนรู้ดว้ยตนเองไดอ้ย่างทัว่ถึงมากข้ึน  

 ในการทําแผนการสอนในแตล่ะครัง้ฉนัจะได้รับคําแนะนําในการคิดโจทย์ขัน้ภาวะพร้อมเรียน  ขัน้แรง
บนัดาลใจและขัน้โจทย์สถานการณ์จากครูส ุ ครูสจุะช่วยตัง้คําถามสําคญัให้เราคิดวา่ concept  สําคญัท่ีซอ่น
อยูคื่ออะไร  เรียงลําดบัโจทย์หรือคําถามอยา่งไรและเพราะอะไร  ทําให้เรามีทิศทางท่ีถกูต้องในการทําแผนท่ี
ปรับให้ขัน้ภาวะพร้อมเรียนเป็นการได้ทบทวนความเข้าใจและหลกัคิดสําคญัในสิ่งท่ีเรียนไปก่อนหน้านี ้ ขัน้แรง
บนัดาลใจท่ีเป็นโจทย์ท่ีทําให้นกัเรียนได้รับประสบการณ์ใหมท่ี่ท้าทายและสามารถนําไปใช้เป็นฐานความรู้ใน
การไปช่วยแก้โจทย์สถานการณ์และขัน้โจทย์สถานการณ์ท่ีเป็นโจทย์สําคญัท่ีจะนํานกัเรียนไปค้นพบ concept 
สําคญัด้วยตนเอง  และร่วมคิดกบัครูนํา้หวานท่ีเคยมีประสบการณ์ในการสอนนกัเรียนชัน้ ๕ ท่ีช่วยคิดในการ
คาดเดาวิธีคิดของนกัเรียนและครูอีฟท่ีไมเ่คยสอนในระดบัชัน้  ๕  มาก่อนแตมี่ความเข้าใจในเนือ้หาใน
ระดบัชัน้ ๔ จงึมกัมีคําถามท่ีน่าสนใจเก่ียวกบัความรู้สําคญัท่ีเราจะสอนซึง่ช่วยให้ทัง้ครูนุ่นและครูนํา้หวานมี
ความเข้าใจอยา่งลกึซึง้ในเร่ืองท่ีจะสอนมากขึน้   เม่ือกลบัมาทําแผนอยา่งละเอียด  เราคาดเดาแนวคิดนกัเรียน
ท่ีคิดวา่จะเกิดขึน้ร่วมกนัทัง้ ๓ คนอีกครัง้ทําให้เรามีความพยายามตัง้คําถามเช่ือมโยงจากแนวคิดหนึง่สูอี่ก
แนวคิดหนึง่และคําถามท่ีจะนําไปสูก่ารสรุปความรู้สําคญั  ทําให้พบวา่เม่ือได้มีการคาดเดาแนวคิดนกัเรียนกนั
อยา่งจริงจงัและตอ่เน่ืองในช่วงการทําแผนในช่วง ๒ สปัดาห์แรกท่ีเป็นเร่ืองเก่ียวกบัการหาพืน้ท่ีรูปสี่เหลี่ยมย่ิง
ทําให้ครูมีความเข้าใจแนวคิดของนกัเรียนได้มากขึน้  เม่ือนําแผนลงสูช่ัน้เรียนทําให้สามารถประเมินและให้
คําแนะนํานกัเรียนในการแก้โจทย์ได้ดีขึน้  พบวา่นกัเรียนสามารถทําโจทย์สถานการณ์ได้ทกุคน  แตล่ะคนมี
วิธีการท่ีตนเองจะหาคําตอบได้  ฉนัจงึเร่ิมคิดวา่เรามาถกูทาง นัน่คือ การปรบัเปลีย่นแผนทีเ่ราตอ้งร้อยเรียง
และเชือ่มโยงทัง้ ๓ ขัน้เขา้ดว้ยกนัและมีการคาดเดาแนวคิดทีจ่ะเกิดข้ึนในชัน้เรียนมากข้ึนตามความรู้และ
ทกัษะทีน่กัเรียนสะสมมาจริง   

 

หลงัจากนัน้เม่ือกลบัมาใช้เวลาในการใคร่ครวญตนเองผ่านการเขียนแบบบนัทกึ LS (เวลาในการเขียน
ไมแ่น่นอน  ไมส่ามารถจดัสรรให้เขียนได้ในช่วงเวลาท่ีถกูจดัไว้ให้ด้วยเหตผุลในการเตรียมองค์ประกอบของ
แผน  จงึต้องนํากลบัมาทบทวนใคร่ครวญท่ีบ้านเสมอ)  ก็พบวา่ฉนัยงัติดขดัในการหยิบสื่อท่ีเตรียมไปในการติด
กระดานจงึเป็นอีกเร่ืองหนึง่ท่ีถงึเวลาต้องยอมรับวา่ต้องแก้ปัญหาเพราะมีความสําคญัท่ีสง่ผลให้การใช้เวลาใน

2 



ชัน้เรียนมีประสิทธิภาพมากขึน้  มีช่วงเวลาให้นกัเรียนได้มีเวลาในการแก้โจทย์สถานการณ์มากขึน้  ฉนัจงึมีการ
เพ่ิมการเตรียมตนเองในการไปซ้อมติดสื่อการสอนบนกระดานก่อนการสอนทกุครัง้ของการเร่ิมต้นแผนใหม ่ ก็
พบวา่ทําให้ตนเองมีความคลอ่งตวัมากขึน้  และปัญหาเร่ืองการฟังยงัไม่ไดร้บัการแก้ไขทีทํ่าใหฉ้นัรู้สึกพอใจใน
การทําหนา้ทีข่องตนเอง 

 

เม่ือถงึการทําแผนในช่วงสปัดาห์ท่ี ๓ กลบัไมเ่ป็นเช่นใน ๒ สปัดาห์แรก  การจดัสรรเวลาในการคาดเดา
แนวคิดอยา่งละเอียดหายไป และประกอบกบัความเข้าใจในแผนเร่ืองสดัสว่นมีไมม่าก  เม่ือนําลงสูช่ัน้เรียน
พบวา่นกัเรียนกลบัมาทําโจทย์สถานการณ์ได้ไม่มาก  นกัเรียนท่ีทํามากคือนกัเรียนท่ีเรียนรู้ได้ดีด้วยการฟังแล้ว
คิดและทําความเข้าใจได้ดี  นัน่แปลวา่ นักเรียนไม่ได้เรียน  ครูไม่ได้สอน  ครูกาํลังบอกความรู้ให้กับ

นักเรียน  น่ีคือเร่ืองท่ีฉนัต้องยอมรับผิดในการทําหน้าท่ีครู  เม่ือครูเปลี่ยนไปไมทํ่าหน้าท่ีของตนเองให้ดีตามท่ี
เราค้นพบวา่ควรทําอยา่งไร  เม่ือขาดการคาดเดาแนวคิดอยา่งจริงจงั ฉนัคิดวา่ทําให้การประเมินนกัเรียนของ
ครูผิดพลาด  นกัเรียนเปลีย่นไป  ผลลพัธ์ท่ีออกมาผ่านการทําโจทย์ในห้องเรียนพบวา่นกัเรียนไมไ่ด้เข้าใจจริง   
ห้องเรียนก็เปลี่ยนไปด้วย  บรรยากาศในการเรียนรู้เร่ิมไมผ่่อนคลาย  ครูเร่ิมกดดนันกัเรียนให้ฟังความรู้สําคญัท่ี
ครูและนกัเรียนเพียงบางคนเป็นผู้บอกมากกวา่ให้นกัเรียนสร้างการเรียนรู้ด้วยตนเอง  นกัเรียนเร่ิมไมใ่ช่เจ้าของ
การเรียนรู้อีกตอ่ไป...ความอดึอดักลบัมา...ฉนัจงึกลบัมาใคร่ครวญตนเองอีกครัง้   

 

ใครเป็นผูพ้ดูส่วนใหญ่...ครูและนกัเรียนบางคนซึง่เป็นนกัเรียนท่ีเรียนรู้ได้ดีจากการฟังจะเป็นผู้พดู และ
แน่นอนวา่ผู้พดูมีน้อย  ผู้ ฟังนัน้น้อยย่ิงกวา่ 

 

ฉนัตอ้งปรบัปรุงอะไรบา้ง ฉนักําลงัทําอะไร และยงัไม่ไดทํ้าอะไร...ฉนัทําในสิ่งท่ีไมค่วรทํา คือ การเป็นผู้
บอกความรู้  การหยดุชัน้เรียนบอ่ยครัง้ และไมไ่ด้ทําในสิ่งท่ีควรทํา คือ การสง่เสริมให้นกัเรียนสามารถทําโจทย์
สถานการณ์ได้อยา่งทัว่ถงึตามท่ีตัง้เป้าหมายเอาไว้ในการทําวิจยัชัน้เรียน   

 

ฉนัคิดเร่ืองการสอนในฐานะวิชาชีพตลอดชีวิตของตนอย่างไร   

ฉนัเชือ่ว่าฉนักําลงัเป็นครูทีดี่หรือไม่...ฉนัอยากพฒันาตนเอง  ฉนัพบวา่ฉนัอาจจะมีความเข้าใจในสิ่งท่ี
กําลงัทํามากขึน้  แตย่งัไมไ่ปสูก่ารเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเอง  ฉนัอยากมีห้องเรียนท่ีนกัเรียนเป็นผู้สร้างการ
เรียนรู้  ร่วมกนัสร้างความหมายของสิ่งท่ีกําลงัทํา  ร่วมกนัตีความแลกเปลีย่นทําความเข้าใจอยา่งลกึซึง้  อยาก
เห็นสภาพห้องเรียนท่ีมีชีวิตชีวา  แตภ่าพท่ีเห็นตอนนีก้ลบัตรงกนัข้าม  ฉนัเร่ิมขาดความเช่ือมัน่ในการเป็นครูท่ีดี  
ฉนัไมมี่อะไรท่ีเปลี่ยนไปเลย  ฉนัเพียงทําหน้าท่ีสอนให้ครบตามหลกัสตูรไมใ่ช่ไปตามการเรียนรู้ของนกัเรียน
อยา่งท่ีเคยคิดวา่ตนเองทําได้อีกตอ่ไป   
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ฉนัจงึเร่ิมปฏิบติัตามแนวทางท่ีค้นพบจาก ๒ สปัดาห์แรกตอ่ในสปัดาห์ท่ี ๔ แน่นอนเม่ือชัน้เรียน
เปลี่ยนไปในสภาพท่ีย่ําแยก็่ต้องใช้เวลากู้ซากปรักหกัพงัท่ีทําไว้เอง  ทกุเร่ืองต้องใช้เวลา  ทัง้การทําแผน  การ
ทําความเข้าใจและการคาดเดาแนวคิดให้ละเอียดในสภาพจิตใจของครูท่ีก็รู้สกึบอบชํา้ไปบนหน้างานท่ีต้อง
สอนเนือ้หาให้ครบและจบตามหลกัสตูร  ฉนัพยายามปรับลกัษณะของกิจกรรมในแผนให้นกัเรียนได้ลงมือทํา  
มากขึน้คูไ่ปกบัการมีความเช่ือมโยงในลําดบัขัน้ตอน  ลดการพดูและการกํากบัชัน้เรียนท่ีเกินพอดีของตนเอง  
เพ่ิมความผ่อนคลายในจิตใจของตนเอง  และกลบัไปพยายามประเมินนกัเรียนอยา่งทัว่ถงึตามความเข้าใจใน
นกัเรียนท่ีได้จากการคาดเดาแนวคิดในขัน้การทําแผน  ทกุครัง้ของการเขียนแบบบนัทกึก็เร่ิมพอใจในหน้าท่ีของ
ตนเองท่ีเร่ิมประเมินนกัเรียนได้ทัว่ถงึมากขึน้  และการพยายามประคบัประคองให้นกัเรียนได้ลงมือแก้โจทย์
สถานการณ์ได้ทัว่ถงึก็พบวา่ชัน้เรียนคอ่ยๆ มีชีวิตชีวามากขึน้  นกัเรียนทําโจทย์สถานการณ์ได้มากขึน้  ครูใจ
เย็น  หยดุชัน้เรียนน้อยลง  และไปตามการเรียนรู้ของนกัเรียนมากขึน้ คําตอบเร่ิมเป็นของนกัเรียน  การเรียนรู้
จงึคอ่ยๆ เร่ิมเป็นของนกัเรียน  สง่เสริมให้ทกุคนได้มีสว่นร่วมในชัน้เรียนในบทบาทแบบท่ีตนเองถนดัได้ดีขึน้  
ไมน่่าเช่ือวา่ชัน้เรียนคอ่ยๆ เปลี่ยน  นกัเรียนกลบัมาขบัเคลื่อนห้องเรียนอีกครัง้  ในวนัท่ีสอนแผนการเรียนรู้เร่ือง
เส้นรอบวงของรูปวงกลม  ตัง้แตข่ัน้ภาวะพร้อมเรียนท่ีได้ทบทวนความรู้เร่ืองรูปหลายเหลี่ยมและเร่ืองสดัสว่นท่ี
เช่ือมโยงมาสูข่ัน้แรงบนัดาลใจท่ีนกัเรียนได้ลงมือค้นหาวา่ความยาวเส้นรอบวงของรูปวงกลมด้วยวิธีการตา่ง ๆ 
มาแล้วจะต้องมาตอ่ยอดเพ่ือสร้างเป็นสตูรท่ีใช้หาเส้นรอบวงในขัน้โจทย์สถานการณ์ท่ีนกัเรียนสว่นใหญ่ของ
ห้องพยายามช่วยกนัคิดวา่จะหาเส้นรอบวงอยา่งไร จากนัน้เม่ือช่วยกนัแลกเปลี่ยนตอ่ยอดความคิดกนัจนสรุป
เป็นสตูรการหาเส้นรอบวงแล้วไปสูก่ารพดูคยุทําความรู้จกักบัคา่พายพบวา่นกัเรียนแลกเปลี่ยนกนัอยา่ง
สนกุสนาน ห้องเรียนท่ีเคยบอกวา่ไมค่อ่ยฟังกนั  ก็ฟังและสนใจกนัมากขึน้  ท้ายคาบมีนกัเรียนคนหนึง่กึง่บอก
กึง่ถามฉนัวา่ ทําไมวนันีรู้้สกึสนกุจงัไมเ่หมือนท่ีผา่นมาเลย  หวัใจฉนักลบัมาเต้นเป็นจงัหวะท่ีมีพลงัอีกครัง้  ฉนั
เองก็ไมไ่ด้ยินคําวา่สนกุมานานมากแล้ว...  
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จากความตัง้ใจแรกท่ีปรับเปลี่ยนการทําแผนการสอนให้มีการร้อยเรียงและเช่ือมโยงลําดบัขัน้ในแผน  มี
การคาดเดาแนวคิดนกัเรียนเพ่ือเตรียมตวัเราเองให้เข้าใจนกัเรียนและสามารถประเมินนกัเรียนจนนําไปสูก่าร
ช่วยเหลือให้นกัเรียนได้เผชิญกบัโจทย์ได้และได้ลงมือทําจนสาํเร็จได้ด้วยตนเอง  พบวา่ฉนัมีความเข้าใจและ
สามารถออกแบบแผนได้เช่ือมโยงและร้อยเรียงมากขึน้  เห็นได้จากการท่ีนกัเรียนแลกเปลี่ยนวา่นําความรู้จาก
ขัน้ก่อนหน้านีม้าใช้ในการแก้โจทย์สถานการณ์  และหลงัการสอนจะมีการทําบนัทกึวา่นกัเรียนคนใดแก้โจทย์
สถานการณ์ได้บ้าง  ก็พบวา่มีจํานวนนกัเรียนทําได้มากขึน้   

 

ในหนงัสือวิจยัชัน้เรียนเปลี่ยนครู  หน้า ๑๐ บอกฉนัวา่ การสร้างการเปลี่ยนแปลงมี ๓ ขัน้ตอน คือ ๑.
ตระหนกัวา่จําเป็นต้องเปลี่ยน ๒.เข้าใจวา่ทําไมต้องเปลี่ยน ๓.มีแนวทางวา่จะเปลี่ยนอยา่งไร  ฉนัคิดวา่สําหรับ
ครูแบบฉนัอาจจะต้องเพ่ิมข้อ ๔ คือ ทําอยา่งสม่ําเสมอ  เข้าไปด้วย  น่ีคืออีกจดุท่ีต้องยอมรับวา่สําหรับตนเอง
แม้วา่จะชอบการพฒันาความเป็นครูของตนเองแตข่าดการทําอยา่งตอ่เน่ือง  จงึคิดวา่น่ีก็เป็นอีกเร่ืองหนึง่ท่ีเรา
ต้องปรับเปลีย่นและหาทางท่ีจะทําให้ได้  แม้ฉนัจะมีความเข้าใจในการทํางานของตนเองมากขึน้  แตฉ่นัยงัขาด
การตัง้คําถามตอ่ตนเอง ขาดการใคร่ครวญสะท้อนคิดตนเองและวิถีปฏิบติัของตนเองท่ีสม่ําเสมอในแบบท่ี
ตนเองมีความเป็นเจ้าของในการลงมือทําด้วยตนเอง  ไมใ่ช่ให้ใครก็ตามมาตัง้คําถามกบัเรา   และแม้วา่ฉนัจะ
มีเป้าหมายในการพฒันาวิธีปฏิบติั  มีการร่วมมือและสื่อสารกบัเพ่ือนครู  แตย่งัขาดการเก็บข้อมลูด้วยวิธีการท่ี
หลากหลาย ขาดการบนัทกึรวบรวมข้อมลูจากการสงัเกตอยา่งละเอียดถ่ีถ้วนท่ีจะเป็นวตัถดิุบสําคญัของการ
ใคร่ครวญสะท้อนคิด   

 

จากการทําวิจยัในชัน้เรียนครัง้นี ้ ฉนัได้เรียนรู้เก่ียวกบัวิธีสอนของตนเองวา่  ฉนัมีแนวโน้มในการ
เปลี่ยนแปลงไปในบทบาทการทําแผนการสอนเป็นหลกัแตเ่ม่ือไปลงมือทําจริงตามเป้าหมายของตนเองทําให้
เห็นวา่ฉนัไปเปลี่ยนแปลงเร่ืองการนําแผนลงสูช่ัน้เรียน  และการประเมินนกัเรียนด้วยจงึทําให้ชัน้เรียนคอ่ยๆ 
เกิดการเปลีย่นแปลง  นอกจากนีย้งัทําให้ฉนัได้ใคร่ครวญความเป็นครู  การทําหน้าท่ีของตนเองผา่นการใช้
คําถามท่ีคอ่ยๆ ทําให้ฉนัมีมมุมองตอ่ชีวิตความเป็นครูของตนเองเสียใหมแ่ละเกิดการยอมรับวา่ฉนัยงัเป็นครูท่ี
ยงัดีไมพ่อ  ฉนัจงึจะให้โอกาสในการเป็นครูของตนเองอีกครัง้  ให้โอกาสในการใคร่ครวญสิ่งท่ีตนเองเคย
ผิดพลาด  และหาแนวทางในการพฒันาและเปลี่ยนแปลงตนเองอีก แม้ครัง้นีช้ัน้เรียนของฉนัจะเปลี่ยนไปเพียง
เลก็น้อย  ฉนัจะต้องกลบัไปใคร่ครวญไตร่ตรองการทํา OLE ของตนเองใหมอี่กครัง้ไปบนความเช่ือมัน่ในตนเอง  
ความเช่ือมัน่ในคูวิ่ชาและความเช่ือมัน่ใน Coach  

 

บางครัง้การเปลี่ยนแปลงอาจจะต้องเปลี่ยนตัง้แตร่ะดบัความเช่ือภายในตนเองก่อน... 
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