
                             

 

                                

 

                             พฒันาความเขา้ใจของครู   สู่การพฒันาความเขา้ใจของผูเ้รียน  

      

การใคร่ครวญสะทอ้นคิดของฉนั เกิดข้ึนเป็นระยะๆ  เริม่ตั้งแต่สปัดาหท่ี์ ๑ เรือ่ยมา  

การใคร่ครวญสะทอ้นความคิดของฉนัท าใหเ้กิดค าถามข้ึนมาในใจฉนัมากมาย แต่มีหนึง่ค าถามท่ีท าให้

ฉนัหยุดคิดไม่ได ้ฉนัคิดวนไปวนมากบัค าถามนั้นอยู่เป็นเวลานาน “จะท าอย่างไรใหน้กัเรียนของฉนัมี

ความเข้าใจในสิ่งท่ีฉันถ่ายทอดในชั้ นเรียนและมีเจตคติด้านความเข้าใจ ท่ีดี ข้ึนต่อการเรียน

คณิตศาสตร”์ ค าถามนี้ วนเวียนอยู่ในใจของฉนัตลอดเวลา ฉนัจึงพยายามหาค าตอบของค าถามนี้   แต่

การหาค าตอบกบัค าถามนี้ เป็นเรือ่งไม่ง่าย 

            

         เมื่อฉนัไม่สามารถขจัดหรือท าลายค าถามท่ีเกิดข้ึนมาในใจได ้ฉนัจึงถามตวัเองอยู่ซ ้ าๆว่า 

จะท าอย่างไรดีฉนัจึงจะคน้พบกบัค าตอบ  นอกจากฉนัจะหาค าตอบไม่ไดก้ลบัมีค าถามใหม่เขา้มา

ในใจของฉนั “ฉนัเขา้ใจเรื่องท่ีสอนและมีวิธีการถ่ายทอดใหผู้เ้รียนเขา้ใจไดห้รือไม่” จากค าถามนี้

ท าใหฉ้นัไดก้ลบัไปยอ้นคิดและน ามาพูดคุยแลกเปลีย่นกบัครูคู่  วิชา ว่าท่ีนกัเรียนไม่เขา้ใจสิง่ท่ีฉนั

ถ่ายทอดเป็นเพราะตวัฉนัเองยงัไม่เขา้ใจสิ่งท่ีตอ้งการถ่ายทอดหรือไม่ ฉนักบัครูคู่วิชาจึงพยายาม

ช่วยกนัหาสาเหตุ เราทั้งคู่พยายามทบทวนยอ้นกลบัไปในภาคเรียนจิดตะท่ีผ่านมา  ท าใหเ้ราทั้ ง

สองสนันิษฐานว่าสาเหตุมาจากการท าแผนการสอนในช่วงเวลาท่ีผ่านมาของเราทั้งสองคน ฉนัและ

ครูคู่วิชาจะร่วมกนัวางแผน พูดคุยแลกเปลี่ยนกนัเพือ่ใหเ้กิดแนวทาง กระบวนการและกิจกรรมท่ี

จะใชใ้นการสอนแต่ละสปัดาห ์ในหนึ่งสปัดาหจ์ะมีการแบ่งกนัไปเขียนแผนการสอนใหอ้อกมาเป็น

แผนท่ีจะน าไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนในหอ้งเรียน  เมือ่ฉนัและครูคู่วิชาต่างคนต่างแยกยา้ย

และแบ่งหนา้ท่ีกนัไป หลายครั้งท่ีเราไม่มีโอกาสไดน้ าแผนท่ีเขียนเสร็จแลว้มาสรา้งความเขา้ใจ

ร่วมกนัอีกครั้ง ก่อนจะน าแผนนั้นเขา้หอ้งเรียนนี่อาจเป็นสาเหตุส าคญัท่ีท าใหฉ้นักบัครูคู่วิชาเกิด

ความเขา้ใจต่างกนั มีความมัน่ใจในการถ่ายทอดใหก้บัผูเ้รียนแต่ละครั้งต่างกนั แน่นอนว่าแผนใด 



 

 

 

 

ท่ีฉนัเป็นผูเ้ขียนฉนัจะมีความเขา้ใจในแผนนั้นมาก และแผนใดท่ีครูคู่วิชาเป็นผูเ้ขียนแผนนั้นครูคู่

วิชาก็จะมีความเขา้ใจมากและมัน่ใจในการถ่ายทอดใหก้บัผูเ้รียนเช่นกนั 

 

 ดว้ยขอ้สนันิษฐานดงักล่าว  ฉนักบัครูคู่วิชาต่างมองหนา้กนัและถามว่าเราจะท าอย่างไร จะ

ปรบัเปลี่ยนดว้ยวิธีการใด  ท่ีจะช่วยใหเ้ราทั้งคู่มีความเขา้ใจในแผนจดัการเรียนรู ้กระบวนการเรียน

การสอน กิจกรรมที่ใช ้สมรรถนะท่ีผูเ้รียนตอ้งสรา้งข้ึนใหม่  รวมทั้งมีความมัน่ใจในการน าไปถ่ายทอด

สู่ผูเ้รียน เมือ่เราทั้งคู่พบถึงปัญหาท่ีเป็นสาเหตุส าคญั ฉนักบัครูคู่วิชาจึงท างานวิจัยชั้นเรียนในหวัขอ้ 

“พฒันาความเขา้ใจของครู สู่การพฒันาความเขา้ใจของผูเ้รียน” โดยพฒันาผ่านกระบวนการต่อไปนี้  

๑) ศึกษาหนงัสือเรียนญีปุ่่น  

๒) ท าความเขา้ใจโครงสรา้งหลกัสูตร แผนรายปี ประมวลการเรียนรู ้
๓) ครูคู่วิชาร่วมกนัเขียนแผนการสอนดว้ยกนั 

๔) ท าแบบบนัทึก LS  ครบถว้นทุกขั้น Pre – While – Post และสม า่เสมอ  

  

                                                        เมือ่ไดก้ระบวนการท่ีจะช่วยใหค้รูไดพ้ฒันาตนเองใหม้ีความเขา้ใจ 

                                                   มากข้ึนแลว้ ฉนัและครูคู่วิชาก็เกิดค าถามใหม่ข้ึนว่า แลว้เราจะใช ้

                                                   เครือ่งมือใดในการประเมินว่านกัเรียนมีความเขา้ใจ  ฉนักบัครูคู่วิชา 

                                                   จึงเลือกประเมินผ่านเครือ่งมือต่อไปนี้  

๑) แบบบนัทึกจากการสอนและการสงัเกตของครูคู่วิชา 
๒) แบบฝึกหดั 

๓) ขอ้สอบ 

๔) แบบประเมินเจตคติ  

 



                         

                             จากงานวิจยัชั้นเรียนท่ีฉนัและครูคู่วิชาไดเ้ริม่ท าการวิจยัตั้งแต่ตน้เทอมวิมงัสา พบว่า 

 ๑) การพฒันาความเขา้ใจของครูดว้ยการศึกษาหนงัสือเรียนญี่ปุ่น ผ่านการตั้งค าถามกบั

ตวัเองอยู่เสมอว่ามีอะไรซ่อนอยู่ในหนงัสือและท าไมในหนงัสือถึงเขียนเช่นนั้น จากค าถามท าใหฉ้ัน

และครูคู่วิชาพยายามหาค าตอบ จนเกิดความเขา้ใจว่าหนงัสือตอ้งการสื่ออะไรและเราควรน าไป

ถ่ายทอดกบัผูเ้รียนอย่างไร  

๒) ฉนัและครูคู่วิชามีความเขา้ใจในสมรรถนะท่ีเป็นความรูส้ะสมของผูเ้รียนและสมรรถนะท่ี

ผูเ้รียนควรสรา้งข้ึนใหม่ในแต่ละครั้ง  จากการท่ีฉันและครูคู่วิชามีโอกาสไดร้่วมสรา้งแผนรายปี 

ประมวลการเรียนรู ้ฉนัและครูคู่วิชาจึงไดพ้ฒันาความเขา้ใจในส่วนนี้ มากข้ึน  

๓) ฉนัและครูคู่วิชาร่วมกนัเขียนแผนการสอนดว้ยกนั โดยไม่แบ่งกนัไปท าเหมือนท่ีผ่านมา 

เราร่วมกนัวางแผนและจัดสรรเวลาท างานร่วมกนัและท าความเขา้ใจไปพรอ้มๆกนั หากฉนัหรือครูคู่

วิชาไม่เขา้ใจ ไม่มัน่ใจ หรือเกิดขอ้สงสยัใดๆก็จะตั้งค าถามและร่วมกนัหาค าตอบ ท าใหฉ้นัและครูคู่

วิชามีความเขา้ใจตรงกนัและมีความมัน่ใจมากข้ึนก่อนเขา้สู่หอ้งเรียน  

๔) การท าแบบบนัทึก LS  ทั้งจากการบนัทึกหลงัสอน การสงัเกตชั้นเรียนของครูคู่วิชา ช่วย

ใหฉ้นัไดใ้คร่ครวญสะทอ้นคิดถึงสิ่งท่ีท าส าเร็จ สิ่งท่ีเป็นปัญหาติดขดัและประเด็นท่ีจะน าไปพฒันา

ตนเองต่อไป  

 

เมื่องานวิจัยชั้นเรียนไดด้ าเนินไปช่วงระยะหนึ่งพบว่า...หอ้งเรียนชั้น ๔/๒ ในสปัดาหท่ี์  ๕  

ครั้งท่ี ๒  จดักระบวนการเรียนรูเ้รื่อง การบวกเศษส่วน  ผ่านกิจกรรมขั้นภาวะพรอ้มเรียนเพือ่ทบทวน

ความรูส้ะสมเดิมท่ีผูเ้รียนมีในเรื่องของการบวกเศษส่วนผ่านการเทน ้ าสีลงในโหลท่ีมีเสน้แบ่งในการ

อ่านค่าเป็นเศษส่วน เมือ่น าน ้ าทั้ง ๒ ขวดเทลงในโหลพบว่านกัเรียนสามารถบอกไดว่้ามีน ้ าอยู่เท่าไร 

และท าไมการบวกเศษส่วนถึงเปลี่ยนเฉพาะตวัเศษไม่เป็นตวัส่วนดว้ย จากกิจกรรมนี้ ฉันพบว่ายงัมี

นกัเรียนบางส่วนท่ียงัไม่ค่อยเขา้ใจ ณ เวลานั้นฉนัจึงตดัสินใจท่ีจะท าซ ้ าอีกครั้งและชวนนกัเรียนสงัเกต

เสน้แบ่งท่ีโหลแกว้ ว่าเมื่อฉนัเทน ้ าขวดแรกลงไปน ้ าอยู่ท่ีขีดท่ีเท่าไร จากขีดท่ีแบ่งทั้งหมด แลว้จึงท่ี

ขวดท่ีสองลงไปแลว้ชวนนกัเรียนสงัเกตเช่นเดิม ท าใหน้กัเรียนเห็นชดัเจนจากสายตาของตวัเองว่า ตวั

ส่วนยงัคงเท่าเดิมจริงๆ กิจกรรมภาวะพรอ้มเรียนนอกจากช่วยผูเ้รียนทบทวนความเขา้ใจในเรื่องท่ี

เคยเรียนมาก่อนแลว้ ยังช่วยให้ฉันไดรู้ว่้านักเรียนคนใดท่ียงัติดขัดในเรื่องนี้  ท าใหฉ้ันสามารถ

แกปั้ญหาไดอ้ย่างทนัท่วงที นีอ่าจเป็นปัจจัยหนึง่ท่ีมาจากการท าความเขา้ใจเนื้ อหาและแผนการสอน

ของฉนักบัครูคู่วิชา   



 

จากขั้นภาวะพรอ้มเรียนเริ่มเขา้สู่ขั้นแรงบนัดาลใจ ฉนัใหโ้จทยก์บันกัเรียนใหน้กัเรียนหยิบ

กระดาษสีครั้งท่ีหนึ่งแทนเศษส่วน 
5

3
1  และใหน้กัเรียนหยิบกระดาษสีครั้งท่ีสองแทนเศษส่วน 

5

4
2 เพื่อ

ทบทวนว่านกัเรียนเขา้ใจหรือไม่ว่าตอ้งหยิบกระดาษแบบไหนบา้ง จากกิจกรรมสั้นๆนี้ พบว่านกัเรียน

สามารถหยิบเศษส่วนไดถู้กตอ้งซ่ึงแสดงใหเ้ห็นว่านกัเรียนเขา้ใจและรูจ้กัจ านวนคละ  ขั้นสถานการณ์

ปัญหาฉันใหโ้จทยส์ถานการณ์กบันกัเรียน ใหน้กัเรียนน าเศษส่วนทั้ งสองจ านวนมารวมกนัโดยใช้

กระดาษสีท่ีหยิบมา กิจกรรมนี้ พบว่านกัเรียนมีความสนใจและตั้งใจมาก นกัเรียนทุกคนมุ่งมัน่ท่ีจะหา

ผลลพัธ์ดว้ยตนเอง ไม่คุยไม่เล่นกนัในระหว่างแกปั้ญหา เมื่อนกัเรียนแกปั้ญหาพบว่า ทุกคนใน

หอ้งเรียนสามารถหาผลลพัธไ์ดแ้ละกลา้ท่ีจะแลกเปลี่ยนการคิดของตนเองกบัครู นกัเรียนเขา้ใจและ

สรา้งความรูใ้หม่ไดด้ว้ยตนเอง เขา้ใจว่าเมื่อบวกกนัแลว้ในหลกัส่วนสิบเป็นเศษเกินหรือเต็มแลว้ตอ้ง

น าไปทดในหลกัท่ีอยู่ขา้งหนา้คือหลกัหน่วย นกัเรียนสามารถคน้พบไดด้ว้ยตวัเองโดยท่ีครูไม่ไดบ้อก 

นกัเรียนเกิดความเป็นเจา้ของในการเรียนรูใ้นทุกๆขั้นตอนจริงๆ และทา้ยคาบเรียนฉนัมีโอกาสให้

นกัเรียนไดเ้ขียนสะทอ้นความรูส้ึกและบอกถึงความเขา้ใจในการเรียนครั้งนี้  พบว่านกัเรียนต่างสนุก

กบัการไดท้ ากิจกรรมและมีความเขา้ใจเรือ่งการบวกเศษส่วนแบบมีทด  จากการเรียนการสอนในครั้ง

นี้ เมือ่ฉนัไดก้ลบัมาทบทวนตวัเอง ฉนัเริม่ตั้งค าถามกบัตวัเองว่าท าไมหอ้งเรียนของฉนัถึงดูราบรืน่และ

เป็นธรรมชาติ  ท าไมผูเ้รียนถึงสนุกกบัการเรียนครั้งนี้   ฉนักบัคู่วิชาจึงพยายามคน้หาปัจจัยท่ีน าไปสู่

ความส าเร็จในครั้งนี้ ดว้ยกนัผ่านกระบวนการใคร่ครวญและสะทอ้นคิด  ปัจจัยท่ีท าใหเ้กิดความส าเร็จ

ประกอบไปดว้ย  

ก่อนการท าแผนการสอนฉนัและคู่วิชาต่างท าความเขา้ใจเนื้ อหาท่ีจะสอนจากหนงัสือ

เรียนญีปุ่่น 

 

ครูมีความเขา้ใจแผนการสอนท่ีไดร้่วมกนัคิดร่วมกนัท า เกิดความมัน่ใจในการ

ถ่ายทอดความรูแ้ละร่วมสนุกไปพรอ้มๆกบัผูเ้รียน 

 

รูปแบบกิจกรรมและสื่อท่ีใช้ท าให้

นกัเรียนไดล้งมือท าทุกคน ไดส้รา้งความรู ้

ใหม่ดว้ยตนเองและเป็นเจา้ของการเรียนรู ้

 

 



 

 

          จากการท าวิจัยชั้นเรียนในหวัขอ้ “พฒันาความเขา้ใจของครู สู่การพฒันาความเขา้ใจของ

ผูเ้รียน” มีสิ่งท่ีเปลีย่นแปลงเกิดข้ึนในตวัฉนั ฉนัไดพ้ฒันาตนเองเรือ่งเนื้ อหา สรา้งกิจกรรมการเรียน

การสอนท่ีค านึงถึงการมีส่วนร่วมของผูเ้รียนใหผู้เ้รียนไดเ้กิดความเป็นเจา้ของ สรา้งแผนท่ีมีความ

ละเอียด คาดเดาค าตอบที่จะเกิดข้ึนในชั้นเรียน  มีความมัน่ใจและกลา้ตดัสินใจในชั้นเรียน มุ่งมัน่ท่ีจะ

พฒันาผูเ้รียนร่วมกบัการพฒันาตนเอง  ท่ีส าคญัฉนัไดใ้คร่ครวญตวัเองอย่างสม า่เสมอท าใหฉ้นัพบ

ประเด็นท่ีท าส าเร็จและประเด็นท่ีฉนัจะตอ้งพฒันาต่อๆไป  อย่างไรก็ตามการพฒันาความใจของครู สู่

การพฒันาความเขา้ใจของผูเ้รียนนี้  เมือ่ใชเ้ครือ่งมือแบบฝึกหดั แบบทดสอบและแบบประเมินเจตคติ

มาใชป้ระเมินความเขา้ใจของผูเ้รียน ผูเ้รียนสามารถท าแบบฝึกหดัรายสปัดาหไ์ดดี้ ส่งงานตรงเวลา

มากข้ึนและจ านวนผูเ้รียนท่ีมีงานคา้งลดลงอย่างชดัเจน   

 

การท าแบบทดสอบรายตอน นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถท าแบบทดสอบไดผ่้านเกณฑก์าร

ทดสอบมากข้ึน  จากสองเครือ่งมือนี้ ท่ีนอกเหนือจากการสงัเกตของฉนัและครูคู่วิชาท าใหฉ้นัมัน่ใจ

ว่าจะพฒันาเจตคติดา้นความเขา้ใจของผูเ้รียนได ้ การท าแบบสอบถามเจตคติของผูเ้รียนในภาค

เรียนนี้  แนวโนม้ของนกัเรียน ๓ หอ้ง มีเจตคติดา้นความเขา้ใจมากข้ึนแต่ยงัพฒันาในเปอรเ์ซ็นตท่ี์

ไม่มากนกั และมีนกัเรียน ๑ หอ้งท่ีมีเจตคติไม่ดีในดา้นความเขา้ใจเพิม่มากข้ึน  อย่างไรก็ตามจาก

การท าวิจยัในชั้นเรียนครั้งนี้  ฉนัยงัไม่สามารถพฒันาความเขา้ใจของนกัเรียนไดส้ าเร็จและในความ

ไม่ส าเร็จนี้ มีสิง่ดีๆ เกิดข้ึนมากมาย อย่างนอ้ยฉนัก็ไดค้น้พบปัญหาและพยายามพฒันาตนเองมาก

ข้ึนและจะไม่หยุดพฒันา  รวมทั้งฉนัจะพยายามคน้หาปัจจัยและเครื่องมือท่ีจะช่วยพฒันาเจตคติ

ดา้นความเขา้ใจของผูเ้รียนต่อไป   
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                  พัฒนาความเข้าใจของครู…   

                          สู่การพัฒนาความเข้าใจของผู้เรียน 
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