
ท าไมเจตคติถึงออกมาไม่ดีเท่าท่ีควร  

             ในช่วงเทอมจิตตะ คณุครูทีมคณิตศาสตร์ได้ประชมุกนัเร่ืองผลเจตคติของทีมในช่วงสปัดาห์ 

1-5ท่ีผ่านมา ซึง่จะพบว่า ป.4 ห้อง1และห้อง 3 ผลเจตคติออกมาไม่ค่อยดีเท่าไหร่นกั เด็กมีความไม่

อยากเรียน และไม่เข้าใจในสิ่งท่ีครูสอน ประมาณ 30 – 40 เปอร์เซ็นของห้อง เม่ือเทียบกบัห้อง1

และ 2 ผลออกมาเป็นท่ีน่าพอใจ เด็กส่วนใหญ่มีความอยากเรียนและเข้าใจในสิ่งท่ีครูสอนประมาณ 

80-90 เปอร์เซน็ต์ของห้อง  ซึง่ห้อง 1และห้อง 3 เป็นห้องท่ีวิวสอน จงึท าให้ตวัวิวเองเกิดแรงผลกัดนั

ในการอยากท าให้เจตคติในเทอมวิมงัสาดีขึน้กว่าเดิม ครูสไุด้พาวิวใคร่ครวญถึงสาเหตท่ีุท าให้ผลเจต

คติของวิวออกมาไม่ดีเท่าท่ีควร ว่าน่าจะมาจากสาเหตอุะไรแล้วเราจะแก้ปัญหานัน้อย่างไร ซึง่เรา

คาดการณ์กนัว่าสาเหตนุ่าจะมาจาก.......... 

            เทอมจิตตะเป็นเทอมท่ีเราปรับแผนการสอนอย่างเต็มรูปแบบ ปรับแผนให้ตรงกบัหนงัสือญ่ีปุ่ น

มากขึน้ มีหนงัสือเป็นแกนหลกัให้ครูคณิตศาสตร์ใช้อิงตาม ซึง่แผนท่ีเราเคยใช้ในปีการศกึษาท่ีผ่านมา

ไม่ได้อิงในหนงัสือเรียนภาษาญ่ีปุ่ นทัง้หมด ท าให้เราต้องคิดแผนการสอนใหม่ให้ตรงกบัในหนงัสือเรียน

ญ่ีปุ่ น ท าให้วิวต้องสอนแผนท่ีสร้างขึน้มาใหม่ ไม่มีประสบการณ์เป็นตวัช่วย ไม่มีความเข้าใจในตวัแผน

ท่ีชดัเจนเหมือนท่ีผ่านมา จงึท าให้ตวัวิวเร่ิมเกิดความกงัวล ไม่มัน่ใจในการสอน ไม่มัน่ใจในสิ่งท่ีตนเอง

เข้าใจในแผนนัน้ๆ ว่าสิ่งท่ีตนเองเข้าในนัน้ถกูต้องหรือไม่ และอีกประเด็นหนึง่ท่ีเป็นตวัท าให้ปัญหาท่ี

เกิดขึน้ในเร่ืองของความไม่แน่ใจ ไม่มัน่ใจ ในการสอนเร่ิมขยายวงกว้างออกมากขึน้คือการท่ีเราแยกกนั

พมิพ์แผน และไม่ได้ท าความเข้าใจให้ตรงกนัท่ีชดัเจนเลยท าให้ปัญหาเร่ืองการไม่เข้าใจแผนของวิว

กลายเป็นปัญหาใหญ่  และต้องรีบแก้ไขโดยด่วน 

          ในเม่ือเราพบสาเหตขุองปัญหาแล้ว วิวต้องคิดต่อไปว่าแล้วตวัววิเองจะแก้ปัญหาในเร่ืองนี ้

อย่างไรดี  เน่ืองจากปัญหานีว้ิวไม่สามารถแก้ปัญหาได้ด้วยตวัวิวเองเพียงคนเดียว  วิวจงึได้ปรึกษากบั

ครูจุ๋มครูคู่วิชา ว่าเราจะแก้ปัญหาเร่ืองนีอ้ย่างไรดีเพ่ือท่ีในเทอมวิมงัสาเจตคติจะออกมาเป็นท่ีน่าพอใจ

มากขึน้ เด็กมีความอยากเรียนและเข้าใจในเนือ้หาวิชามากขึน้ เราจงึพดูคยุถึงวิธีการในการแก้ปัญหา

ในเร่ืองนี ้  ในเม่ือปัญหาเกิดจากการท่ีวิวไม่เข้าใจแผน เข้าใจแผนไม่ชดัเจน เน่ืองมาจากการแยกกนั



พมิพ์แผน เราจงึตกลงกนัว่าเราจะมาพมิพ์แผนร่วมกนัเพ่ือท่ีว่าตอนท่ีเราท าแผนร่วมกนัเวลาท่ีวิวไม่

เข้าใจตรงไหนเราวิวจะได้ถามพ่ีจุ๋มเพ่ือเคลียร์ความเข้าใจให้ชดัเจนและเป็นไปในทิศทางเดียวกนั 

           ในเทอมวิมงัสา  วิวกบัพี่จุ๋มเราจงึต้องวางแผนการท างานของเราให้ชดัเจนโดยการหาเวลาว่างท่ี

ตรงกนัเพ่ือมาสร้างแผนการสอนและท าความเข้าใจไปพร้อมๆ กนั  โดยเราได้ช่วงเวลาวนัพฤหสัคาบ 

6-7 และวนัศกุร์คาบ 5-7 ท่ีเราจะมาเขียนแผนและท าความเข้าใจแผนด้วยกนั  ตอนท่ีเราท าแผน

ร่วมกนัเราจะปรึกษากนัทกุกเร่ืองเช่น โจทย์ในขัน้ต่างๆ  การคาดการณ์ค าตอบ  ความรู้ท่ีนกัเรียนควร

จะได้จากแผนนี ้  เม่ือม่ีสิ่งท่ีวิวไม่เข้าใจหรือไม่แน่ใจ  วิวจะถามครูจุ๋มในเร่ืองท่ีวิวสงสยัและไม่เข้าใจให้

ได้ค าตอบท่ีท าให้วิวเข้าใจในทกุกระบวนการต่างๆ มากท่ีสดุ ค าถามท่ีวิวมกัจะถามครูจุ๋มเป็นประจ า

คือ ถ้าเด็กคาดการณ์ค าตอบออกมาเป็นแบบนีเ้ราจะท าอย่างไรต่อดี?  การท่ีเด็กท าโจทย์ในข้อนีไ้ม่ได้

เป็นเพราะ concept เร่ืองใหม่ท่ีเราก าลงัสอนหรือเพราะ skill ท่ีติดตวัเด็กมามนัไม่เพียงพอท่ีจะ

น ามาท าโจทย์ของเรา?  ในแผนนีเ้ด็กต้องได้เร่ืองอะไร?  การถามค าถามในสิ่งท่ีวิวสงสยัมนัช่วยท าให้

เราวิวเหมือนซ้อมสอนไปในตวั เพราะแต่ละค าถามท่ีวิวถามครูจุ๋ม  เกิดจากการจินตนาการว่าถ้าตวัเอง

สอนตามขัน้ตอนท่ีเราเรียบเรียงขึน้มาแล้วจะเกิดอะไรขึน้บ้าง  เด็กจะท าโจทย์ของเราไปในทิศทางไหน

บ้าง วิธีคิดท่ีนกัเรียนคิดขึน้มาจะเป็นวิธีอะไรบ้าง ถ้าตรงไหนท่ีวิวไปต่อไม่ถกู  วิวก็จะน ามาตัง้ค าถาม

ถามครูจุ๋มทนัที การท าแบบนีม้นัท าให้วิวมีความเข้าใจในตวั concept ในเร่ืองท่ีจะสอนมากขึน้ มี

ความมัน่ใจในการสอนมากขึน้  และอีกเคร่ืองมือหนึง่ท่ีช่วยวิวได้ดีในเร่ืองของการท าความเข้าใจแผน 

คือการ observe วิวจะตัง้เป้าหมายในการ observe ทกุครัง้ว่าวนันีอ้ยากสงัเกตอะไรเป็นพเิศษ 

หรือตัง้ค าถามว่าท าไมครูจุ๋มถึงท าแบบนี ้ ท าไปเพ่ืออะไร ท าไปแล้วจะได้อะไร วิธีนีจ้ะท าให้เด็กเข้าใจ

มากขึน้ใช่ไหม และวิวก็พยายามหาค าตอบให้ดีเพ่ือท่ีวิวจะสามารถน าไปปรับใช้กบัห้องท่ีวิวสอนได้

บ้าง 

                เหมือนทกุอย่างมนัก าลงัจะไปได้สวยแต่แล้วทางท่ีเราเดินมาอย่างเรียบๆ กบัเจอสิ่งกีดขวาง  

สิ่งกีดขวางนัน่คือ ฝุ่ น pm 2.5 ฝุ่ นได้เปล่ียนแปลงตารางการท างานของตวัวิวและของครูจุ๋ม จาก

ช่วงเวลาท่ีว่างตรงกนักลายเป็นอีกคนหนึง่สอน อีกคนหนึง่ว่างสลบักนัไปแบบนีต้ลอดเลยท าให้ช่วง 

เวลาท่ีเราต้องมาท าแผนร่วมกนัไม่มีอีกแล้ว เราจงึต้องกลบัการท างานของเราไปเป็นแบบเดิม คือการ

แบ่งกนัพมิพ์แผน ท าให้บางแผนสิ่งท่ีวิวสงสยัไม่ได้เกิดความเข้าใจท่ีชดัเจนมากขึน้ แต่วิวก็ยงัพยายาม



ถามครูจุ๋มในเร่ืองท่ีวิวสงสยัให้ได้มากท่ีสดุ เพ่ือท่ีนกัเรียนจะได้ concept เหมือนๆ กนัและเป็นไปใน

ทิศทางเดียวกนั แต่มนัอาจจะยงัไม่เพียงพอท่ีจะท าให้วิวหายสงสยัได้ และตวัวิวเองก็ยงัไม่สามารถท า

ความเข้าใจในตวั concept ได้ด้วยตนเอง จงึท าให้ตอนท่ีวิวสอนวิวเกิดความไม่มัน่ใจใน

กระบวนการสอนของวิว และไม่มัน่ใจใน concept  ท่ีวิวต้องการจะส่ือออกไปหรือส่ือสารให้เด็กไม่

ครบถ้วน ขาดกระบวนการหรือขัน้ตอนต่างๆ ไป 

 และแล้วก็มาถึงช่วงเวลาท่ีต้องประเมินเจตคติในเทอมวิมงัสาอีกครัง้ ในตอนนัน้วิวกลบั

ไม่ได้คาดหวงัว่าเจตคติจะออกมาดีขึน้ ถึงแม้ว่าการวิจยัครัง้นีจ้ะเป็นไปเพ่ือเจตคติก็ตามเพราะวิวคาด

เดาได้ว่าเจตคติไม่น่าจะดีขึน้เท่าไหร่นกั เพราะการสอนของวิวช่วงหลงัยงัเกิดปัญหาเร่ืองนัน้อยู่  ยงัไม่

ถกูแก้ไขให้ครบกระบวนการตัง้แต่แรกจนจบ และเม่ือผลออกมาปรากฏว่ามนัดีขึน้ แต่ดีขึน้เพียง

เล็กน้อยมากๆ เท่านัน้ วิวถือว่าไม่เปล่ียนแปลงไปเลยดีกว่า ซึง่ถ้าสรุปแล้วแสดงว่างานวิจยัครัง้นีข้องวิว

ไม่ประสบความส าเร็จ เน่ืองจากเจตคติไม่ได้ดีขึน้ตามท่ีเราวางเป้าหมายไว้ ถามว่าเสียใจหรือเปล่า วิว

ก็ตอบได้ว่าก็เสียใจท่ีตวัเองท าให้เด็กมีความรู้สกึท่ีอยากเรียนและเข้าใจมากขึน้ แต่วิวกลบัไม่รู้สกึเสีย 

ดายกบัวนัเวลาท่ีเราพยายามทุ่มเทเพ่ือพฒันาผลของเจตคติของตวัวิวเองเลยสกันิด วิวกลบัคดิว่าตวั

วิวเองได้ประสบการณ์การท างานท่ีมีคณุภาพเพ่ือพฒันาทกัษะและความสามารถของตวัวิวเองท่ี

สามารถน าไปพฒันาต่อได้  ถึงแม้ว่างานวิจยัครัง้นีจ้ะไม่ประสบความส าเร็จก็ตาม  ตวัวิวเองได้เรียนรู้

อะไรต่างๆ มากมายในช่วงท่ีวิวท าแผนร่วมกนักบัครูจุ๋ม ครูจุ๋มได้ท าให้วิวเข้าใจและได้เรียนรู้เร่ืองต่างๆ

มากมายเช่น การเขียนแผนท่ีดี การท าโครงสร้าง concept เร่ืองต่างๆ  ซึง่ concept บางเร่ือง

เป็นเร่ืองท่ีเราน ามาสอน ป.4 เป็นครัง้แรกซึง่แน่นอนวิวไม่เคยสอนแน่ๆ แต่ว่ามนัก็ไม่ได้ท าให้วิวกงัวล

ตอนเข้าห้องสอนมากนกั เพราะวิวก็ได้เข้าใจในเร่ืองของ concept มากขึน้ ได้ทบทวนตนเองตลอด

ว่าตนเองควรจะท าอะไรบ้างในห้อง  แต่ไม่ใช่ว่าวิวจะไม่สนใจเร่ืองเจตคติอีกแล้ว วิวก็ยงัอยากท่ีจะท า

ให้ตวัเลขมนัลดลง 

 ตอนนีว้ิวก็ยงัมีเร่ืองท่ีตนเองสงสยัหลงัจากท าวิจยัในครัง้นีจ้บ สิ่งท่ีวิวสงสยันัน่คือ ถ้าเราท า

แผนร่วมกนัตัง้แต่ต้นเทอมถึงท้ายเทอม วิวจะสามารถท าให้เจตคติห้อง 1 และห้อง 3 ดีขึน้หรือไม่  ถ้า

ให้วิวคาดเดาค าตอบวิวก็คงต้องว่าน่าจะดีขึน้  ถึงแม้ว่างานวิจยัจะจบลงไปแล้ว วิวยงัคงคิดว่าเรายงัคง



ต้องการการท าแผนร่วมกบัคู่วิชาแบบนีต้่อไปอีกเร่ือยๆ  เพราะการท างานร่วมกนัแบบตอนแรกมนัช่วย

ตวัวิวได้เยอะมาก  และวิวยงัคงอยากพฒันาตวัเองให้ดีขึน้ อยากเป็นครูท่ีดีขึน้กว่านีอี้ก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ท ำอยำ่งไรเจตคตจึิงจะดขีึ้น? 

นางสาวนิภาภรณ์  ไทยสงเคราะห์ (ครูวิว) 


