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   หลังจากที่ลองมองย้อนตนเองในการสอน พบปัญหาในการเรียนรู้ของเด็กที่ไม่มีสื่อที่

ชดัเจน เด็ก ๆ มองไม่ค่อยเห็นภาพไม่ค่อยเข้าใจ ตวัผู้สอนจงึอยากเพิ่มการเรียนรู้ของเด็กให้มาก

ขึน้ ให้เข้าใจง่าย โดยใช้สื่อที่ครูเตรียมมาในการเพิ่มการเรียนรู้ เช่น กิจกรรมที่ท าในชัน้เรียน มี

การแลกเปลีย่นเรียนรู้ในห้องเรียน บอร์ดสนาม สมดุ AAR ครูคาดการณ์ไว้ว่าน่าจะท าให้เด็กเห็น

ภาพชดัเจน เข้าใจมากขึน้ และได้เรียนรู้หลาย ๆ  มมุมอง  

 
ขัน้ตอนการวางแผนในการสร้างส่ือพัฒนาการเรียนรู้ให้บรรลุผล  
 
๑.โดยปรับแผนให้เชื่อมโยงสอดคล้องกบัสือ่ 

 ๒.ครูเพิ่มข้อมูลของการใช้งานสื่อ ให้ถูกต้องชัดเจนกับนักเรียน เพื่อให้ได้ประโยชน์ของ

การใช้สือ่ทัง้ในการแลกเปลีย่นเรียนรู้ การสะท้อนของตวัเด็ก ของตวัครูอีกด้วย ในการท างานกลุม่

จากการวางแผนการเล่นทีมโดยใช้บอร์ดสนาม ที่ท าให้เห็นหลากหลายมุมมอง โดยเร่ิมต้นการ

สอนต้องให้เด็ก ๆ ตัง้เป้าหมาย ตัง้กติกาการเรียนในคาบกีฬา และทบทวนในครัง้ต่อ ๆ ไป 

  ๓.รักษาเวลาการสอนให้ตรงเวลาเพื่อให้เด็ก ๆ มี เวลาพอในการเขียนสะท้อนตนเองใน

สมดุAAR 

 ๔.ให้เด็ก ๆ อ่านทบทวนAAR แต่ละครัง้ของตน มีค าถามที่เกี่ยวโยงกับสื่อที่ครูต้องใช้ใน

การท าวิจยัเพื่อพฒันาสือ่  

  ๔.๑. สือ่ที่ใช้ในการเรียนการสอนในครัง้นี ้(แลกเปลีย่นกบัเพื่อน บอร์ดสนาม สมุด

AAR)ช่วยสร้างความรู้ความเข้าใจเพิ่มมากขึน้กบันกัเรียนหรือไม่ อย่างไร 

 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล  
 
๑.นกัเรียน และครูผู้สอน 

๒.สมดุ AAR บอร์ดสนาม  ใบ LS ของตนเอง และการ post กบัคู่วิชา 

๓.การแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ ความรู้สกึของตัวเด็ก ๆ ในชัน้เรียนครูก็ต้องคอยมองคอย

สงัเกตไปด้วย 
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๑.ปรับแผนการสอนให้สอดคล้องกบัสือ่ที่จะใช้ 

๒.สร้างสือ่ที่จะใช้ในการสอน สมดุ AAR บอร์ดสนาม  

๓.น าแผนการสอนและสือ่มาใช้ในชัว่โมงการสอนกบัเด็ก ๆ  โดยชีแ้จงการใช้สือ่ให้ชดัเจน 

๓.๑ เร่ิมจากการให้ตัง้เป้าหมายการเรียนกีฬาภาคเรียนนีใ้นสมุด จากนัน้ท าการ

แลกเปลีย่นเป้าหมาย ชื่นชมเพื่อนโดยบอกว่า “คณุท าได้”  

๓.๒ ให้นกัเรียนในห้องช่วยกนัตัง้กติกาในชัน้เรียนกีฬา เพื่อยึดปฏิบติัเป็นกฎของ

ห้อง ใครท าผิดกฎจะมีการหมายจ าที่นกัเรียนในห้องได้ช่วยกนัโหวตมาเช่น ลมืชุดกีฬามา 

ห้ามเลน่ทีมและนัง่จดบนัทกึการเรียนรู้คาบกีฬาในสมดุ 

๓.๓ ระหว่างการเรียนหลังจากเสร็จแต่ละกิจกรรมจะมีการแลกเปลี่ยนรู้ 

ความรู้สกึ สะท้อนตนเอง (ด้วยปากเปลา่) ครูคอยมองคอยสงัเกตไปด้วย 

๓.๔ ในคาบเรียนที่เรียนเร่ืองต าแหน่งและการวางแผนเล่นทีม จะใช้สื่อบอร์ด

สนาม ชีแ้จงการใช้สือ่กบัเด็ก ๆ ให้ชัดเจน สงัเกตการท างานเป็นกลุ่ม เวลาน าเสนอ และ

การแลกเปลีย่นในห้องว่ามีเด็ก ๆ ได้ความรู้ความเข้าใจเห็นภาพชดัเจนมากหรือไม่ 

๓.๕ หลงัการสอนจะมีเวลาให้เด็กๆ ได้เขียนสะท้อนตนเองจากการเรียน อาจจะ

น าความรู้ที่ตนได้และการแลกเปลีย่นกบัเพื่อนๆในห้องมาประเมินตนเอง โดยครูมีค าถาม

การเขียนสะท้อนตนเองไว้ที่ปกสมดุเด็ก  

    และเพิ่มค าถามที่เกี่ยวกับสื่อ “สื่อที่ใช้ในการเรียนการสอนในครัง้นี ้(แลกเปลี่ยน

กับเพื่อน บอร์ดสนาม  สมุดAAR)ช่วยสร้างความรู้ความเข้าใจเพิ่มมากขึน้กับนักเรียนหรือไม่ 

อย่างไร” 

 

 

 

 

 

วิธีการ 
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  เน่ืองจากเทอมนีเ้จอปัญหาวิกฤตละอองฝุ่ นขนาดเล็ก PM ๒.๕ ต้องเปลี่ยนแผนการสอน

กะทนัหนัในสปัดาห์ที่ ๓ จนถงึสปัดาห์ที่ ๖ เพราะไม่สามารถลงเล่นในสนามได้ ท าให้สามารถใช้

แผนเดิมได้ในสปัดาห์ที่ ๑,๒,๗ และ ๘ เท่านัน้  

  จงึท าให้ทางครูกีฬาและครูแนะแนวต้องช่วยคิดแผนฉุกเฉินในระหว่างสภาวะฝุ่ นนีท้ี่ไม่รู้

ว่าจะหมดเมื่อไหร่ จงึมีแนวคิดแผนนีว้างไว้ในแต่ละสปัดาห์ โดยเมื่อคยุกนัแล้วได้ข้อสรุปแนวทาง

ว่า เมื่อการเรียนกีฬาต้องมาเรียนในห้องเรียน ครูได้หาสือ่การสอนเพิ่มมา คือวิดีโอ และแผนใหม่

ที่ปรับใช้ในชัน้เรียนเน้นมีกิจกรรมที่ได้ความรู้ในภาคทฤษฎี กิจกรรมกลุ่มที่เน้นเร่ืองการท างาน

กลุม่เป็นหลกั อาจจะมีกิจกรรมเกมกลุม่ที่พอเลน่ได้ในห้องเรียน    

 

  แผนการสอนฉุกเฉินที่ใช้ชั่วคราว  

๑. เด็ก ๆ ช่วยกนัจดัโต๊ะไว้ข้างห้องเรียนทัง้สองฝ่ังเพื่อให้มีที่ว่างกลางห้อง/พดูคยุท าความ

เข้าใจว่าท าไมถงึไมไ่ด้ลงไปเรียนท่ีสระว่ายน า้/สนาม  

๒. เช็คชื่อตรวจสอบความพร้อมและแจกสมดุAAR ให้เขียนเป้าหมายของวนันี ้จากนัน้ท า

การแลกเปลีย่นเป้าหมายโดยการให้ยกมือแลกเปลี่ยน ๒-๓ คน 

๓. ท ากิจกรรมเกมกลุม่ ยกตวัอย่างกิจกรรมที่ท า ชื่อเกมโบกีห้รรษา ครูอธิบายกติกาการเลน่ 

เด็ก ๆ แต่ละคนเปรียบเป็นรถไฟ๑โบกี ้ครูจะท าการบอกเง่ือนไขในแต่ละรอบ เด็กๆก็จะ

ท าตามให้ครบแล้วนั่งลงเป็นแถว ครบและนัง่ลงแถวแรกถือว่าชนะ  เง่ือนไข เช่น รถไฟ

ทัง้หมด ๑๐ โบกีก้็ต้องต่อแถวให้ได้ ๑๐ คน อาจจะเพิ่มเง่ือนไขท่ีมากกว่านี ้  

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

       การสรุปผล 

เช่น หัวแถวเป็นผู้ หญิงผมยาวมัดผมสอง

แกะรวมขบวนแล้วทัง้หมด ๗ โบกี ้จากนัน้

เมื่อเล่นเสร็จแล้วท าการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

สะท้อนจากสิง่ที่เด็กๆได้เรียนรู้มา                            



5 
 

๔. เข้าสูเ่นือ้หาใน ครูจะใช้วิดีโอเข้ามาช่วยในเร่ืองของต าแหน่งผู้ เล่นและการเล่นทีม โดยให้

เด็ก ๆ ได้เรียนรู้แต่ละต าแหน่งว่ามีคณุสมบติัอย่างไร ท าหน้าที่อะไร แล้วให้ลองวิเคราะห์

ตนเองว่าเหมาะกบัต าแหน่งใด 

๕. ให้ดูวิดีโอการแข่งขันโปโลน า้เพื่อสร้างแรงบันดาลใจให้เด็ก ๆ ได้เห็นการแข่งขันจริง ๆ 

จากนัน้สะท้อนสิง่ที่เห็นและแลกเปลีย่นเรียนรู้กนั 

๖. ในสปัดาห์ที่ ๕ จะมีในเร่ืองการวางแผนน าความรู้ที่ได้จากการเรียนในครัง้ก่อน ๆ มาใช้ใน

การวางแผนการเลน่ทีม ครูเป็นคนแบ่งกลุ่มให้ ทัง้หมด ๔ กลุ่ม โดยมีสื่อที่เพิ่มเข้ามาคือ 

บอร์ดสนาม จากนัน้มีการน าเสนอ 

๗. เขียนAARลงสมดุ น าสมุดมาสง่ จดัโต๊ะ แล้วเลกิชัน้เรียน 

    
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  แผนฉุกเฉินในแต่ละสัปดาห์ก็จะมีปรับเปล่ียนไปบ้าง
เล็กน้อยตามกิจกรรม ถงึแม้นักเรียนจะไม่ค่อยได้ลงปฏิบัต ิในส่วน
ของครูก็ปรับตัวเพื่อให้เด็กยังคงได้ความรู้และสนุกกับการเรียน
กีฬา และในสัปดาห์ท่ี ๗ กับ ๘ ได้เรียนตามปกติ ซึ่งเทอมนีเ้ป็น
เทอมท่ีเดก็ ๆ ได้ลงสนามน้อยมาก เพียง ๒-๓ ครัง้ จึงท าให้เด็ก ๆ 
อาจจะมีอารมณ์เบ่ือบ้างในครั้งท่ีไม่ได้ลงสนาม เพราะไม่ว่า
อย่างไร การเรียนกีฬาสถานท่ีเป็นสิ่งส าคัญ  

จากผลการเก็บข้อมูล จากการสังเกตของครู/ ใบLS /การpost

กับคู่วชิา/ สมุดAARของเดก็ ๆ จะเห็นได้ว่าส่วนใหญ่เข้าใจเนือ้หา 

ความรู้มากขึน้ ทัง้ในเร่ืองทักษะและคุณธรรมแม้ว่าในภาคเรียนนี ้

จะได้ลงสนามน้อย อีกทัง้ในส่วนของตัวครูได้มีการปรับตัวเองใน

การสอนท่ีต้องเพิ่มอุปกรณ์ครูมาน่ังคิด วางแผน ปรับแผนท าส่ือ

ใหม่ เพื่อท่ีต้องการให้เด็กได้เรียนรู้มากขึน้ และยังท าให้ตัวครูเอง

นัน้ต้องพัฒนาตนเองในการสอนท่ีมีรูปแบบเปล่ียนไป 
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             ภาพตัวอย่างของการใช้ส่ือของนักเรียน

 

 
กิจกรรมสร้างแผนการเล่นทีมโปโลน า้  

ด้วยบอร์ดสนามโปโลน า้ ของเดก็ ๆ ชัน้ ๔/๑ 
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  บรรยากาศการน าเสนอแผนการเล่นทีมโปโลน า้ของเดก็ ๆ  เพื่อน 

ๆในห้องพยายามตัง้ใจฟังเพราะว่าจะได้สามารถน าแผนไปปรับใช้หรือ

ช่วยเสนอแนะแผนให้กับเพื่อนในกลุ่มได้ (ถงึเดก็ ๆ จะได้ไม่ได้ลงสระ

แต่ก็พยายามและตัง้ใจกับการท างานกลุ่มนี)้ 
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        ภาพ๑-๕ แสดงตัวอย่างการจดบันทกึการเรียนรู้ท่ีดีเย่ียม ละเอียด 

ชัดเจนโดยเดก็ ๆ ได้ใช้สมุดให้เกิดประโยชน์ หลังจากท่ีเดก็ ๆ ได้ดูคลิป

นักกีฬาโปโลน า้แต่ละต าแหน่ง ได้มีการจดบันทึกความส าคัญของแต่ละ

คลิปไว้ ต าแหน่งอะไร คุณสมบัติของแต่ละต าแหน่ง การฝึกฝน   

เม่ือเรียนเสร็จแล้วก็ได้มีการประเมนิตนเองได้ชัดเจนและตรงประเดน็ 
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     บรรยากาศการเขียน สมุด AAR หลังเรียนเสร็จของเดก็ ๆ ชัน้ ๔ 
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         ผลงานการเขียนสะท้อนตนเองของเดก็ ๆ  
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