
จากการใคร่ครวญทบทวนตนเองในภาคเรียนท่ีผ่านมาถึงการสอนภายในห้องเรียนท่ีถึงแม้

จะมีแผนมีกิจกรรมหรือเกมต่าง ๆ ท่ีช่วยกระตุ้นความสนใจของนกัเรียนให้เกิดความอยากรู้อยากลง

มือทําได้ดี แต่เม่ือถึงช่วงเวลาของการสรุปเช่ือมโยงความรู้ประเด็นสําคญั มกัจะช้าไม่กระชบั จงึทํา

ให้ผู้ เรียนบางคนหลดุการเรียนรู้ และขาดความสนใจในเนือ้หาท่ีเรียน เหมือนว่าในแต่ละคาบ

นกัเรียนกระตือรือร้นมาตลอด แต่มกัจะมาเสียจงัหวะในช่วงของการสรุปและจบัประเด็นอยู่เสมอ 

 ฉันจงึเกดิคาํถามกับตัวเอง ทีผ่่านมาฉันฟังคําตอบเดก็ด้วยความเข้าใจว่าเดก็กาํลัง

คิดอะไรอยู่ หรือต้องการคําตอบทีอ่ยากได้ตรงใจของครู    

 เม่ือย้อนมองการสอนในห้องเรียนในภาคเรียนท่ีผ่านมา ทุกครัง้ก่อนท่ีจะเข้าสอนฉันมกัจะ

ทบทวนแผนก่อนเสมอ เพราะกลวัว่าจะทําอะไรผิดพลาดหรือข้ามขัน้ตอนอะไรไป กงัวลว่าจะสอนไม่

ทนัตามเวลา เก็บประเด็นสําคญัต่างๆได้ไม่ครบถ้วน  ทําให้เม่ือถึงเวลาท่ีสอนมกัจะโฟกสัและกงัวล

กบัแผนการสอนอยู่เสมอ  ซึง่การท่ีโฟกสักบัแผนนัน้ก็ทําให้มีข้อผิดพลาดค่อนข้างน้อยหรือผิดพลาด

ในจดุท่ีคิดว่าไม่ร้ายแรงมากนกั  ซึง่ก็เป็นสิ่งท่ีครูคู่วิชามกัจะสะท้อนเสมอว่า  จดัการเวลาได้ดีลําดบั

ขัน้ตอนเป็นลําดบัตามแผน  แต่สิ่งท่ีฉนัรู้สกึในขณะท่ีสอนนัน้กลบัมีความกงัวลบางอย่างกลบัเข้ามา  

แต่สิ่งท่ีกงัวลนีไ้ม่ได้เป็นเร่ืองแผนการสอนหรือเวลา กลบัเป็นความกงัวลในใจหลงัจากท่ีสอนเสร็จว่า

เด็กจะเข้าใจในสิ่งท่ีฉันต้องการให้พวกเขาได้เรียนรู้ไหม? คําถามนีท่ี้เกิดขึน้  เน่ืองจากในช่วงเวลา

ของการสรุปความรู้มักจะมีเด็กหลายคนท่ีหลุดการเรียนรู้ไม่ได้สนใจอย่างต่อเน่ือง  ซึ่งอาจเป็น

เพราะตวัครูเองท่ียงัจดักระบวนการในช่วงการสรุปความรู้ได้ไม่ดีพอใช้เวลานานมากเกินไป  ทําให้

เด็กบางคนท่ีมีความสามารถในการจดจ่อได้ไม่นานก็ไม่สามารถจดจ่อกบัสิ่งท่ีครูสรุปความรู้ได้ และ

การเช่ือมโยงเนือ้หาท่ีเรียนก็ยงัทําได้ไม่ค่อยดีนกั   
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“ฉันจึงกลับมาถามตัวเองว่า ทําไมถึงไม่สามารถทําให้เด็กสรุปความรู้ เช่ือมโยง

ประเดน็ความรู้ในคร้ังน้ันๆได้ ?”   

เม่ือกลบัมาทบทวนตวัเองจากการสอนท่ีผ่านมาก็พบว่าฉันมกัจะมีความกังวล ยึดติดอะไร

บางอย่าง เสมือนมีคําตอบท่ีอยู่ในใจของฉนัว่าต้องเป็นแบบนีน้ะ ทําให้พยายามท่ีจะเค้นให้นกัเรียน

ตอบได้ตามคําตอบท่ีอยู่ในใจของฉัน โดยท่ีฉันไม่ได้ฟังในสิ่งท่ีเด็กต้องการจะส่ือให้ละเอียดถ่ีถ้วน 

ฟังคําตอบของเด็กแล้วเกิดการตดัสินในใจว่าใช่หรือไม่ใช่ จึงทําให้ครูพลาดบางอย่างท่ีเด็กต้องการ

ส่ือจากคําตอบท่ีครูคิดว่ามนัไม่ใช่ แท้จริงแล้วอาจมีอะไรซ่อนอยู่ในนัน้ก็ได้  รวมทัง้สิ่งท่ีเด็กเข้าใจ

หรือสิ่งท่ีติดขดัสําหรับเด็กครูก็ไม่ทนัสงัเกตเพราะโฟกสัท่ีคําตอบของเด็กว่าตรงตามเป้าหมาย (ตรง

ใจครู) หรือไม่ 

 ภาคเรียนวิมงัสา ซึง่เป็นภาคเรียนสดุท้ายของปีการศึกษานีฉ้ันก็ได้ตัง้เป้าหมายกบัตวัเองว่า

ฉนัจะทําให้ผู้ เรียนสรุปความรู้และเช่ือมโยงประเด็นสําคญัต่างๆให้ได้ดีกว่าเทอมท่ีผ่านมา  ในแต่ละ

ครัง้ท่ีสอนจากท่ีเคยกงัวลเร่ืองแผนการสอน ฉันก็เร่ิมท่ีจะปลดล็อคตวัเองเร่ิมผ่อนคลายไม่กงัวลกับ

แผน  และรู้สึกผ่อนคลายพยายามปล่อยความคิดให้ว่าง     และฟังสิ่งท่ีเด็กต้องการส่ือและคิดตาม

คําตอบของเด็กให้ได้มากท่ีสุด  ซึ่งในครัง้แรกในภาคเรียนวิมงัสาก็ยงัทําได้ไม่ดีนกัยงัไม่รู้สึกผ่อน

คลายกบัการสอนในครัง้นี ้เพราะการสอนในครัง้แรกของภาคเรียนนีก็้มีกิจกรรมท่ีค่อนข้างเยอะก็ทํา

ให้เข้าสู่รูปแบบเดิม คือยงัมีความกงัวลเป็นการปรับรูปแบบให้สอน 3 คาบติดกนั ซึง่เด็กไม่เคยเรียน

วิชาธรรมชาติฯ  3 คาบติดกนัมาก่อน  ครูกงัวลว่าเด็กจะรู้สกึล้ากบัการเรียนท่ีเรียนติดกนัมากเกินไป  

ครูก็ได้สงัเกตว่าเม่ือเร่ิมเข้าคาบท่ี 3  ซึง่เป็นช่วงท่ีมีโจทย์สถานการณ์ปัญหาและการสรุปเช่ือมโยง

ประเด็นสําคญัต่างๆ เด็กเร่ิมมีอาการเหน่ือยล้า พอถึงช่วงท้ายคาบเรียนครูจึงอยากรู้ความรู้สึกของ

การเรียนในวนันีผ้่านการเขียนสะท้อน  AAR ความรู้สึกในการเรียนวนันี ้ มีเด็กบางส่วนก็สะท้อนว่า

รู้สกึเรียนนานเกินไป บางคนรู้สึกสนกุเพราะมีกิจกรรมท่ีให้ทํา  การเขียนสะท้อนของนกัเรียนในครัง้

นีก็้เขียนได้สัน้ ๆ อาจด้วยช่วงเวลาท่ีจํากดัมาก   

จากการสอนในครัง้แรกของภาคเรียนนีก้บัความตัง้ใจท่ีจะเปล่ียนแปลงตวัเองแต่ยงัทําได้ไม่

สําเร็จทําให้ฉันมีความมุ่งมั่นมากกว่าเดิมท่ีจะต้องทําให้ได้ การสอนในสัปดาห์ท่ี 2 ฉันจึงปรับ



ความรู้สึกตวัเองก่อนท่ีจะเข้าไปสอน  สร้างความรู้สึกท่ีอยากจะสนุกกับชัน้เรียน  และปรับตัวเอง

เป็นผู้ ฟัง มีสติฟังในสิ่งท่ีเด็กต้องการจะส่ือ ในสัปดาห์นีจ้ะเรียนเก่ียวกับการใช้สัญลักษณ์สีแทน

ความสงู-ต่ําของพืน้ท่ี  และทิศทางการไหลของนํา้ ครูได้ออกแบบกิจกรรมท่ีให้เด็กได้รู้จกัสญัลกัษณ์

สีท่ีแทนความสงูผ่านการวาดรูปแบบโมเดภเูขาจําลอง  ไปสู่การแปลความจากแผนท่ีกายภาพ มาสู่

ภาพวาดแสดงลักษณะภูมิประเทศท่ีเด็กแต่ละคนจะได้ลงมือแปลความแผนท่ีเป็นวาดภาพแสดง

ลักษณะภูมิประเทศ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมให้เด็กสามารถดูลักษณะภูมิประเทศของ

ประเทศไทยได้ เพ่ือนํามาสู่คําถามว่า “ นํา้ไหลจากทิศใดไปทิศใดบ้าง ?”  โดยใช้ทกัษะการอ่านแผน

ท่ีในการหาคําตอบ ซึง่ครูได้สาธิตการไหลของนํา้ผ่านโมเดลจําลองเพ่ือให้สงัเกตทิศทางการไหลของ

นํา้ เม่ือให้แลกเปล่ียนร่วมกันเด็กก็สามารถตอบได้ว่า “นํา้จะไหลจากท่ีสูงลงสู่ท่ีต่ํา ไหลจากฝ่ัง

ตะวนัออกและฝ่ังตะวนัตกลงสู่พืน้ท่ีภาคกลางเพราะเป็นพืน้ท่ีต่ํากว่านัน่เอง”  ในขณะท่ีแลกเปล่ียน

ในห้องก็มีเสียงเด็กผู้ชายคนหนึ่งซึง่เป็นเด็กท่ีฉันมองว่าไม่ค่อยมีสมาธิกบัการเรียนเพราะมกัจะพดู

กบัเพ่ือนด้านข้างเสมอพดูแทรกขึน้มาว่า “อ๋อ....พืน้ท่ีหกจงัหวดันีก็้มีนํา้ท่วมทกุปี ” ครูจึงถาม “ทําไม

ถึงท่วมทุกปีล่ะ ? ” เด็กชายคนนัน้จึงพดูว่า  “ ครูก็ดูในแผนท่ีหกจงัหวดันีม้นัสีเขียวเข้มกว่าบริเวณ

อ่ืน แสดงว่าท่ีต่ํากว่านํา้ก็ไหลลงมาท่ีน่ี และบ้านผมก็อยู่ในหกจงัหวดันีนํ้า้ก็ท่วมทุกปีเลย”  ซึง่เม่ือ

เด็กคนนีไ้ด้แลกเปล่ียนประสบการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับชีวิตของเขา  บรรยากาศในชัน้เรียนก็เกิดพลัง

บางอย่างขึน้มา  บรรยากาศในห้องก็ผ่อนคลายทุกคนกระตือรือร้นในการร่วมแลกเปล่ียนสรุปการ

เรียนรู้ บรรยากาศในการเรียนวนันีก็้ดีกว่าครัง้ท่ีผ่านมา  และเด็กชายคนนัน้ก็สนกุกบัการเรียนรู้ท่ีเขา

ได้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง จากตอนแรกท่ีฉันมองว่าเด็กคนนีเ้ป็นเด็กท่ีคยุเก่งไม่ค่อยตัง้ใจเรียนก็

เหมือนเป็นการอคติกบัเด็กคนนัน้ไป  แต่เม่ือฉนัเปิดใจก็เห็นตวัตนอีกคนของเด็กคนนัน้ในท่าทางท่ีดู

เหมือนไม่ตัง้ใจเรียนนัน้จริงๆ เขาก็สนใจท่ีจะเรียนอยู่  ในช่วงโจทย์สถานการณ์ในคาบเรียนนี ้ครูได้

นําภาพแผนท่ีของกรุงเทพ ฯ ในอดีตเม่ือ  2000 ปีก่อน ท่ีพืน้ท่ีภาคกลางและกรุงเทพ ฯ ยงัเป็นทะเล

อยู่มาแสดงให้ดูและถามว่าพืน้ท่ีในภาคกลางเกิดเป็นแผ่นดินได้อย่างไร? เด็กหลายคนในห้องต่าง

ต่ืนเต้นเพราะไม่เคยรู้มาก่อนว่าในอดีตพืน้ท่ีกรุงเทพฯ เป็นทะเลมาก่อน ทุกคนต่ืนตัวร่วมตอบ

คําถามอย่างกระตือรือร้น เด็กชายคนนัน้ก็รู้สึกสนกุไปกับสิ่งท่ีไม่เคยรู้มาก่อน  เพราะในคาบเรียน



ครัง้ต่อมาเขานําภาพแผนท่ีประเทศไทยของตนเองมาเพ่ือให้ด ู“ น่ีผมมีแผนที่ของตัวเองมาด้วย 

กรุงเทพฯ มันเคยเป็นทะเลมาก่อนแสดงว่าถ้านานไปอีกพันๆปีแผ่นดินก็งอกไปอีกสิ ”   

หลงัจากท่ีฉันได้เห็นแผนท่ีท่ีนํามาโชว์และฟังความคิดของเด็กชายคนนีก็้รู้สึกว่าเขาน่าจะสนกุและ

สนใจกบัการเรียนเร่ืองนีน้ะรวมทัง้ยงัคิดคาดเดาเหตกุารณ์ในอนาคตล่วงหน้า  จากความรู้สึกในการ

สอนครัง้นีท่ี้ฉันรู้สึกว่าตัวเองเร่ิมเปล่ียนก็พยายามท่ีจะทําครัง้ต่อๆไปให้ดีขึน้พยายาม “ฟังในสิ่งท่ี

เด็กพดูให้ลกึขึน้” และไม่ยดึติดกบัแผนมากเกินไป เพราะบางครัง้ก็มองเห็นมมุมองท่ีบางครัง้ครูอาจ

มองข้ามไปและเกิดความสงสัย ซึ่งเป็นประเด็นท่ีอาจทําให้เกิดการเรียนรู้ ฉันจึงใช้การถามกลับ

เพ่ือให้เด็กเป็นคนหาคําตอบด้วยตวัเองหรืออาจได้คําตอบจากเพ่ือนๆ เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน  

และจากการท่ีครูมีอคติก็ตดัสินว่าเด็กคนนีไ้ม่ตัง้ใจเรียนเพราะมกัจะพดูคยุกบัเพ่ือนบ่อยครัง้ แต่เม่ือ

ตวัครูตัง้ใจฟังให้สิ่งท่ีเด็กพดูให้ลกึขึน้ก็เห็นเด็กอีกคนท่ีต่ืนเต้น สนกุกบัการเรียนรู้ และลงมือทําในสิ่ง

ใหม่ๆ ซึง่เป็นสไตล์การเรียนรู้ของเด็กชายคนนีท่ี้เรียนรู้จากการปฏิบตัิมากกว่าการเรียนรู้จากการฟัง 

จากการปรับเปล่ียนมมุมองของตนเอง  ทําให้รู้สึกสนกุผ่อนคลายตดัความกังวลออกไป ไม่

ยึดติดกับแผนการสอน ก็ทําให้บรรยากาศในห้องเปล่ียนไป เด็กดูกระตือรือร้นท่ีจะช่วยกันสรุป

ความรู้ท่ีได้จากตัวเด็กเอง ไม่ใช่การสรุปความรู้เพ่ือให้ได้คําตอบท่ีตรงกับใจของครู  การ

เปล่ียนแปลงตัวฉันเองในครัง้นีก็้ยงัถือว่าทําได้ไม่ดีนกั แต่อย่างไรก็ตามฉันจะพยายามฟังเด็กให้

ละเอียดมากขึน้ เพ่ือท่ีจะได้เข้าใจความคิดของเด็กมากขึน้  เด็กก็เหมือนกระจกท่ีคอยสะท้อนให้ครู

กลบัมาทบทวนตนเอง ถ้าครัง้ไหนท่ีครูแบกความกงัวลใจเข้าห้องเรียน บรรยากาศการเรียนในวนันัน้

ก็จะมีความกดดนั กลบักนัถ้าครูปล่อยวางและเข้าไปแบบผ่อนคลาย บรรยากาศในการเรียนก็ผ่อน

คลายและพร้อมท่ีจะเกิดการเรียนรู้ 

นอกจากนีฉ้นัยงัได้ค้นพบว่าการลดบทบาทของครูในการสรุปความรู้ ให้เด็กได้สรุปความรู้

เองจากโจทย์สถานการณ์ท่ีเอือ้ต่อการสรุปความรู้ เด็กก็สามารถเขียนสรุปความรู้ความเข้าใจของ

ตนเองออกมาได้น่าสนใจ ดงัเช่น ในแผนสปัดาห์ท่ีห้า ซึง่จะเน้นการสรุปเนือ้หาท่ีได้เรียนตลอดท่ีห้า

สปัดาห์ ท่ีเรียนเก่ียวกบัลกัษณะสภาพภมิูประเทศของคนเมืองและชนบทภาคกลาง  โรคท่ีสมัพนัธ์

กบัสภาพภมิูประเทศ โรคท่ีสมัพนัธ์กบัอาชีพของคนเมืองและชนบทภาคกลาง  โดยครูให้โจทย์



สถานการณ์ ท่ีเด็กแต่ละคนจะได้เป็นคนท่ีช่วยมวลมนษุยชาติในอนาคต 200 ปีข้างหน้า ผ่านการ

เขียนจดหมายท่ีบอกสาเหตขุองโรค และการปอ้งกนัการเกิดโรคท่ีได้เรียนมาให้กบัคนในอนาคต  

เม่ือเปิดโจทย์นีท่ี้ไม่จํากดัรูปแบบในการเขียนข้อความข้างในจดหมาย เพราะเด็กบางคนอาจไม่ถนดั

การเขียนก็สามารถวาดรูปประกอบคําบรรยายสัน้ๆ ได้ และมีส่ือวีดทิศัน์ท่ีช่วยสร้างบรรยากาศทําให้

เด็กมีอารมณ์ร่วม รวมกบัพืน้ฐานของเด็กห้องนีท่ี้หลายคนช่ืนชอบในการเขียนและมีจินตนาการสงู 

ทําให้การเขียนสรุปความรู้ของแต่ละคนก็มีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั ซึง่มีความน่าสนใจ และเม่ือให้

ออกมานําเสนอหน้าห้องเพ่ือนๆก็ตัง้ใจฟังในสิ่งท่ีเพ่ือนนําเสนอเพราะบางคนก็มีการแทรกตวัละคร 

หรือเร่ืองราวสัน้ๆไว้ในจดหมายท่ีเขียนถึงคนในอนาคต 
 

 

 

 

ตัวอย่างงานเขียนของนักเรียนในจดหมายที่เขียนถงึคนในอนาคตอีก 200 ปีข้างหน้า 

จากเหตกุารณ์นีฉ้นัได้ค้นพบว่าการ ปรับใช้วิธีการอ่ืนเพ่ือสรุปความรู้ประเด็นสําคญัเช่น การ

ให้โจทย์คําถามท่ีเอือ้ต่อการสรุปความรู้และสร้างบรรยากาศท่ีเอือ้ต่อการเรียน  เด็กทกุคนก็สามารถ

สรุปความรู้ตามความเข้าใจของตนเองได้ การให้เวลากบัเด็กอยู่กบัตนเองในการใคร่ครวญในสิ่งท่ี

เรียนมาเพ่ือให้เด็กได้เขียนถ่ายทอดออกมาก็ทําให้เห็นถึงสิ่งท่ีแต่ละคนได้เรียนรู้และถ่ายทอดอกมา

ผ่านการเขียนจดหมาย เช่นเดียวกนักบัฉนัท่ีม่ือได้มีเวลาใคร่ครวญกบัตวัเองก็ได้เห็นสิ่งท่ีพยายาม



จะเปล่ียนคือการสร้างบรรยากาศท่ีดีในการเรียนรู้ท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึน้ถึงแม้ว่าจะยงั

ทําได้ไม่ดีท่ีสดุก็ตาม แต่อย่างไรก็ตามฉนัก็จะพยายามพฒันาตวัเองให้ดีขึน้เร่ือยๆ 

การทบทวนตนเองในครัง้นีทํ้าให้ฉันได้พบว่าการสอนของฉันในห้องรูปแบบเดิม  คือ จะยงั

ยดึติดกบัแผนการสอน  คาดหวงัคําตอบของเด็กให้ตรงกบัคําตอบท่ีอยู่ในใจของครู  สิ่งท่ีปรากฏใน

ชัน้เรียนเน่ืองจากใช้เวลานานท่ีจะทําให้ได้คําตอบ เพราะขาดการคาดการณ์แนวคิดคําตอบของ

ผู้ เรียนอย่างรอบด้าน ทําให้ต้องตัง้คําถามกบัผู้ เรียน  3-4 คําถามเพ่ือให้ได้ตรงคําตอบท่ีต้องการ   

ซึง่ทําให้เด็กก็รู้สกึเหน่ือยกบัการเรียน  บรรยากาศดเูนือยๆ เด็กบางคนหลดุการเรียนรู้ไป  แต่เม่ือครู

เปล่ียนท่ีจะรับฟังและคิดตามคําตอบของเด็กให้มากขึน้  รวมถึงการคาดการณ์คําตอบของเด็ก

ล่วงหน้า   ทําให้ครูสามารถประเมินได้ว่าเด็กเข้าใจหรือติดขดัสิ่งใดอยู่  ทําให้ครูสามารถตัง้คําถาม

ได้ตรงประเด็นมากขึน้  บรรยากาศในชัน้เรียนก็เปล่ียนไป บรรยากาศในการเรียนผ่อนคลายมากขึน้

กว่าการเรียนในแบบเดิม ซึง่สงัเกตได้จากเด็กมีกระตือรือร้นในการร่วมแลกเปล่ียนสรุปความรู้ และ

เพ่ือนในห้องก็ฟังในสิ่งท่ีเพ่ือนแลกเปล่ียน  การตดัสินใจเปล่ียนเพียงเล็กน้อยของครูก็นําไปสู่การ

เปล่ียนแปลงท่ีดีขึน้ในชัน้เรียน 
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