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ใคร่ครวญ   มองย้อนสะท้อนตนเอง 

หน้าท่ีครูประจ าชัน้ได้วนกลบัมาอีกครัง้ก้าวเข้าสู่ปีท่ี ๙ ส าหรับการเป็นครู และในปีการศกึษา๒๕๖๑ฉนัได้

กลบัมารับนกัเรียนชัน้๑ ความกงัวลเร่ิมต้นขึน้อีกครัง้ ฉนันัง่คดิทบทวนกบัตวัเองวา่รู้สึกอยา่งไรกบัการเป็นครูประจ า

ชัน้ ค าตอบท่ีได้คือ ความกงัวลในการดแูลเดก็ๆ บวกกบัความคาดหวงัของผู้ปกครองและความร่วมมือตา่งๆในการ

พฒันาเดก็ๆ และความไมม่ัน่ใจในความสามารถของตวัเองท่ีจะต้องลงมาฝึกฝนนกัเรียนในชัน้หนึง่อีกครัง้  และ

ความคาดหวงัตา่งๆ ในตวัเด็กๆ แล้วจะท าอย่างไรกบัความกงัวลใจในครัง้นี ้ 

ปัญหาของฉันคือ  

การคาดหวงัในตวัเดก็ตัง้แตท่ี่ยงัไมเ่จอกนั วนัเปิดเทอมภาคเรียนฉนัทะก็เกิดขึน้ในวนัแรกท่ีได้เจอกบัเดก็ๆ 

สิ่งท่ีฉนัเห็น คือ เดก็แบง่ออกเป็น ๒ กลุม่ กลุม่แรกสามารถดแูลจดัการตนเอง ในเร่ือง กิจวตัรประจ าวนัได้ดี แต่ยงัมี

เดก็จ านวนหนึง่ท่ีต้องคอยแนะน าตลอดเวลา ทกุอย่างดไูมเ่ข้าทีเข้าทาง และฉนัพยายามบอกกบัตวัเองว่าไมว่า่

เดก็ๆจะเป็นอย่างไร หน้าท่ีของเราคือการพฒันาและฝึกฝนเขาให้ดีท่ีสดุ แตก่ารเตือนตวัเองของเราในครัง้นีไ้ม่

เกิดผล เรายงัคาดหวงัและรู้สกึไมไ่ด้ดงัใจ  ฉนัเร่ิม ด ุเสียงดงั ใจร้อนกบัเดก็ๆ เข้มงวด พดูเยอะๆบน่ ฉนัเร่ิมรับรู้ได้วา่

เดก็ๆในห้องไมช่อบท่ีฉันดหุรือเข้มงวดและพดูเยอะๆหรือบน่พวกเค้ามากเกินไป และสงัเกตเห็นวา่เดก็ๆ ดไูม่คอ่ยมี

ความสขุ และรู้สกึไมป่ลอดภยั กบัการเข้ามาอยูใ่นชัน้ ป๑ในเทอมแรก และตวัฉันเองก็ไมมี่ความสขุกบัการการ

คาดหวงัในสิ่งเหลา่นี ้  

 

 

 

  ในคาบโฮมรูม ของวนัจบภาคเรียนฉนัทะ เรามีโอกาสได้เปิดวงคยุกนั และวนันัน้เราคยุกนัในเร่ือง รู้สกึ

อยา่งไรบ้างกบัการเป็นพ่ีชัน้๑ ในเทอมแรก เดก็ๆทกุคนมีโอกาสได้พดู ในสิ่งท่ีรู้สึกและมีเสียงของเดก็ชายคนหนึง่ 

พดูขึน้วา่ ในเทอมหน้าผมจะพยายามดแูลตวัเองและกลบัไปฝึกตวัเองในเร่ืองการเก็บของให้ดีกวา่นีค้รับ และอยาก

ให้ครูนชุดผุมให้หน่อยลงในเร่ืองนีห้น่อยครับ เดก็ชายคนนีพ้ดูด้วยรอยยิม้ ไมไ่ด้มีทีท่ารู้สกึโกรธเราเลย ฉนัรับปาก

เดก็ชายคนนัน้ทนัทีว่าจะดใุห้น้อยลงและช่ืนชมในความกล้าหาญท่ีเห็นในสิ่งท่ีตนเองต้องพฒันา                 



ฉันเปล่ียนตัวเองอย่างไร... 

ฉนัเร่ิมทบทวนตนอง วา่เกิดจาก อะไร จากการทบทวนนีน้ าไปสู้  การค้นพบ สิ่งหนึง่ท่ีเกิดขึน้ ในตวัฉนั คือ 

ฉนัเป็นคนท่ีมีความคาดหวงัในตวัเดก็ จนท าให้ฉนั ลืมมองวา่จริงๆแล้วเดก็ๆมีข้อดี ท่ีท าได้นะ  และเค้าก็พร้อมท่ีจะ

พฒันาตนเองไปพร้อมกบัเรา เร่ิมจากการปรับความคดิตวัเองลงคาดหวงัในตวัเดก็ให้น้อยท่ีสดุ  และมองเด็กเป็น

รายบคุคล และคอยเตือนตวัเองวา่ไมค่วรไปยดึติดกบัเดก็ๆในปีก่อนๆท่ีเราเคยดแูลมา 

เสียงสะท้อนของเดก็ชายในวนันัน้ท าให้ฉันกลบัมามองดตูวัเอง ว่าเราได้ท าอะไรหรือฝึกและให้เวลาเค้ามาก

พอแล้วหรือยงักบัความคาดหวงัท่ีเราตัง้ไว้ ท าให้ฉนัคิดขึน้ได้วา่ ไมค่วรให้เด็กปรับเปล่ียนหรือฝึกฝนตวัเองแคฝ่่าย

เดียว เราเองท่ีเป็นครูก็ต้องปรับเปล่ียนวิธีการในการดแูลและฝึกฝนเดก็ๆให้เป็นไปตามเป้าหมายตามศกัยภาพและ

พฒันาการของแตล่ะคน เลิกเปล่ียนเทียบและคาดหวงั ให้โอกาสเค้าในการพฒันาตวัเองและรอคอ่ยการเตบิโต และ

เม่ือเปิดเทอมภาควิริยะ เราเปิดวงคยุกนัก่อนเร่ิมเรียนเละฉนัเองก็ได้พดูกบัเดก็ๆไปวา่ในเทอมนีเ้ป้าหมายในการ

ฝึกฝนเดก็ๆมีอะไรบ้าง และอา่นคณุลกัษณะอนัพึง่ประสงค์ให้เดก็ๆฟัง และสญัญากบัเดก็ๆวา่จะดใุห้น้อยลง จะไม่

เสียงดงัเหมือนท่ีผ่านๆถ้าครูนชุเผลอดหุรือเสียงดงัเดก็ๆทกุคนชว่ยเตือนครูนชุด้วยนะ หลงัพดูเดก็สง่ยิม้และมอง

หน้ากนัไปมา แตข่อความร่วมมือกบัเดก็ๆวา่เราจะชว่ยกนัดแูลตวัเองและเพื่อนๆ ให้เป็นไปตามเป้าหมายนีฉ้นั

เปล่ียนตวัเองจากพดูเยอะเป็นพดูน้อยลง และแคเ่ตือนเป็นระยะ ใช้เสียงในการดนุ้อยลง เปล่ียนจากการดทุัง้ห้อง

เป็นเข้าหาเป็นรายบคุล ทกุอยา่งในห้องก็เร่ิมดีขึน้ และมองเดก็ๆเป็นรายคนใจเย็นและรอคอ่ย และรับฟังความ

ต้องการของเดก็ๆมากขึน้ 

เปล่ียนแล้วเกิดอะไรขึน้ ส่งผลอะไร ในตัวเราและเด็กๆ 

ท าให้เห็นพฒันาการและศกัยภาพของเดก็หลายๆคนได้ชดัเจนมากขึน้ถ้าเราไมป่รับใจตวัเองเราคงไมเ่ห็น

สิ่งเหลา่นีจ้ากตวัเด็กๆ นอกจากนี ้ เราได้เห็นตวัเองวา่เรามองแตส่ิ่งท่ีคาดหวงัจนลืมฟังเสียงหรือสิ่งท่ีเดก็อยากให้

เป็นไป   เราจงึเปล่ียนตวัเองด้วยการฟังเสียงของเขาให้มากขึน้ แล้วเราจะได้ฟังเสียงสะท้อนความเป็นตวัเราในมมุ

ของครูประจ าชัน้ได้ชดัขึน้และรู้วา่ตวัเองจะต้องเปล่ียนและปรับอะไร จากเสียงเล็กๆของเดก็ๆในห้อง สิ่งเหลา่นีท้ า

ให้เราและเดก็ๆเข้าใจกนัมากขึน้และรับรู้ได้วา่ เดก็ๆเข้าใจในสิ่งท่ีครูก าลงัฝึกและพฒันาเขา ถึงแม้จะมีดบุ้างเสียงดงั

ใสก่นับ้างโกรธกนับ้าง  แตต่อนนีเ้ด็กๆพอจะเข้าใจแล้ววา่ครูท าไปเพ่ืออะไร  และเพ่ือใคร  ท าให้ความกงัวลใจท่ีเคย

มีลดลงไปมากจากท่ีเคยมี และสง่ผลให้มีก าลงัใจและมีก าลงัใจในการพฒันาเดก็ๆตอ่ไป 



สดุท้ายฉันได้เรียนรู้วา่ การคาดหวงัในตวัเด็กมากจนเกินไปโดยท่ียงัไมเ่ห็นศกัยภาพท่ีแท้จริงของเด็กแตล่ะ

คน อาจท าให้เรามองไมเ่ห็นในสิ่งท่ีเค้าท าได้ดีมีมากกว่าสิ่งท่ีเค้าท าไมไ่ด้ ครูควรถอยกลบัมามองถึงศกัยภาพของ

เดก็และรอคอยการพฒันาของเดก็เพ่ือให้เติบโตไปตามวยั  


