
 

 

 

 

 

 



บันทกึการใคร่ครวญตนเอง 

    จากการสังเกตพฤติกรรมการอยูร่่วมกนัการมีกฎกติกาเป็นเร่ืองส าคญัและการดูแลก ากบั

ตวัเองในการอยูร่่วมกนักเ็ป็นเร่ืองท่ีตอ้งท าไดเ้ช่นกนั หลงัจากท่ีครูและนกัเรียนไดอ้ยูร่่วมกนัสัก

ระยะหน่ึงท าใหเ้ห็นพฤติกรรมของนกัเรียนท่ีแตกต่างกนัไปกนัไป ทั้งท่ีเป็นพฤติกรรมท่ีดีและ

ควรปรับปรุงและตอ้งเป็นหนา้ท่ีของครูและเดก็จะตอ้งหาคุณลกัษณะท่ีดีของการอยูร่่วมกนัและ

แน่นอนเม่ือก่อนจะเป็นหนา้ท่ีของครูในการสร้างกฎกติกาในหอ้งเรียน เพื่อใหเ้ดก็ไดท้  าตาม

เง่ือนไข ขอ้ตกลง ฉนัคิดทบทวนตนเอง วา่ฉนัตอ้งท าอยา่งไร เพราะฉนัค่อนขา้งจะใจร้อน อยาก

ไดค้  าตอบเร็วๆ บางคร้ังจะหงุดหงิดในการรอ แต่คร้ังน้ีฉนัจะใจเยน็ใหม้ากข้ึน รอคอยฟังค าตอบ

จากเดก็ๆ จะสร้างขอ้ตกลงจากเม่ือก่อนครูเป็นคนคิดและครูสร้างข้ึนเอง ครูจึงคิดวา่ใหเ้ดก็เป็น

คนตั้งกติการ่วมกนัและน ามาใชค้งจะดีกวา่ท่ีครูเป็นคนคิดและบอกใหเ้ดก็ท าตามท่ีครูอยากได ้

หลงัจากทีค่รูยอมเปลีย่นเกดิการเปลีย่นแปลงอย่างไรในกจิกรรมวงกลม 

    เป็นความจริงคือ หนา้ท่ีของครู เป็นผูน้  าของวงกลม เป็นผูบ้อกกล่าว งส่ิงท่ีครูอยากใหเ้กิดข้ึน

ในหอ้งเรียนเช่น ครูจะบอกวา่มาโรงเรียนเดก็ควรจะดูแลตนเองอยา่งไรทุกอยา่งกฎกติกา ครูตอ้ง

เป็นคนคิดข้ึนมา แต่ครูยงัไม่ไดใ้หเ้ดก็ แสดงความคิดเห็น หรือ รับฟังขอ้คิดเห็นท่ีเดก็ ๆ มีอยู ่ถึง

ครูจะใหโ้อกาสเดก็  แต่ครูกมี็ขอ้ก าหนดอยูใ่นใจแลว้ การท่ีนัง่เป็นวงกลมทุกคร้ังจะมีการพดูคุย

ถึงเร่ืองราวต่าง ๆ  เช่นการเล่นผดิวธีิ ครูจะบอกการเล่นท่ีถูกตอ้งให ้แต่ครูยงัไม่ไดใ้หเ้ดก็ได้

แสดงความคิดหรือ เสนอแนะวธีิการแกปั้ญหา เพื่อไม่ใหเ้กิดเร่ืองราวข้ึนอีกต่อไป จึงเห็นไดว้า่ 

ครูมีหนา้ท่ีอนัส าคญั เป็นคนพดูบอกกล่าว เป็นส่วนใหญ่ จนตอ้งมานัง่คิดวา่ ฉนัเป็นครูท่ีพดู

เยอะไปหรือเปล่านะ ท าไม เร่ืองราวท่ีเกิดข้ึน จากตวัของเดก็ ๆ เอง ไม่ใหเ้ดก็เป็น ผูมี้ส่วนร่วม 

ในการสร้างกฎกติกา หรือ หาขอ้สรุปแนวทางจากการลดปัญหา หรือ เร่ืองราวท่ีเกิดข้ึน จากตวั

ของเดก็ ๆ บา้ง ท าใหฉ้นัไดม้องหาวธีิและแนวทางในการลดบทบาทของตวัของลง ในฐานะท่ี

เราเป็นครูมองเห็นเดก็แต่ละคนตอ้งชดัเจน ใหเ้วลาไม่ตอ้งเร่งรีบ เร่งเวลา เหมือนก่อน ครูใจเยน็

ลง รอนานอีกนิด ใหเ้ดก็ๆ จดัล าดบัความคิด พวกเขาจะมองไปรอบๆ โดยใชส้ายตาเม่ือเห็นคน

อ่ืนๆ เร่ิมน่ิง เขาจะก ากบัตนเองใหน่ิ้งลง จดัตวัเองเก่ียวกบัท่านัง่ไดส้งบและพร้อมมากข้ึน 

 



 

        นักเรียนมบีทบาทในการตัดสินใจ เสียงของนักเรียนน าไปสู่การเปลีย่นแปลง 

      

        จากเหตุการณ์ท่ีครูจะลดบทบาทของตวัเองลง ครูใหเ้ดก็ ๆ นัง่วงกลมเหมือนเช่นเคย  เม่ือ

ครูยอมหยดุใชส้ัญญาณนอ้ยคร้ังลง สงบมากข้ึน รอคอย ใชส้ายตาในการมองลดการใชเ้สียงลง 

เดก็ๆ กเ็ปล่ียนแปลงตวัเองไปเหมือนกนั ในวนันั้นครูมีเร่ืองชวนเดก็ๆ คิดเน่ืองจากในหอ้งเรียน

มีการ แบ่งกลุ่มเด็ก ๆ เพื่อสร้างกลุ่มเพื่อนเอาไวค้อยช่วยเหลือกนั เวลาเพื่อนถูกแกลง้ ครูจึงน า

เร่ืองของการตั้งกลุ่มน ามาแลกเปล่ียนถึงแนวทางในการสร้างกลุ่ม โดยการแลกเปล่ียนวา่ท าไม

นะถึงเกิด   การสร้างกลุ่มมาปกป้องตวัเองมีใครเกเรรึเปล่านะ ครูจึงน าเร่ืองเขา้สู้วงกลมใหเ้ดก็

ร่วมพดูคุยแลกเปล่ียนกนั  เน่ืองจากมีหวัหนา้กลุ่มครูจึงถามวา่ การท่ีเดก็ ๆ จะเลือกหวัหนา้เขา

จะมีคุณสมบติัอยา่งไรบา้ง หลายคนเสนอ มาวา่ ตั้งใจเรียน ก ากบัตวัเองไดดี้ ไม่มีงานคา้ง มา

โรงเรียนแต่เชา้ พอครูถามวา่ หวัหนา้กลุ่มของเรามีคุณสมบติัอะไรบา้ง สมาชิกกลุ่มบอกวา่ท่ี

เพื่อนเสนอมายงัไม่มีเลยครับ นั้นจึงเป็นท่ีมาของการเปล่ียนแปลงกลุ่มในการท าความดี ส่ิงท่ี

กลุ่มน้ีไดเ้ปล่ียนคือ เปล่ียนเป้าหมายมาเป็นการสร้างความดี โดยการเกบ็ขยะแทนและหยดุการ

สร้างกลุ่มเพื่อปกป้องตนเองจากการถูกแกลง้ มีเพื่อน ๆในหอ้งเรียนกนัท าหลายคน น้ีคือการ

เปล่ียนแปลงความคิดและการกระท าของเด็ก ๆ ฉนัจึงคิดเหมือนกนัวา่ทุกส่ิงทุกอยา่งกเ็ร่ิม

เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี ปัญหาการทะเลาะกนัลดลงไปมากมาย ครูไดล้ดการรับฟังเร่ืองราวท่ี

กวนใจลงไปมากท่ีเดียวเน่ืองจากเดก็ๆ สามารถดูแลจดัการตนเองไดดี้ข้ึนเพราะครูได้

เปล่ียนแปลงและลดบทบาทตวัเองลง 

ฉันต้องปรับปรุงตัวเองอย่างไรเพือ่ให้นักเรียนได้มเีวลาคดิ 

ในการปรับปรุงเปล่ียนแปลงของฉนัคือใหเ้ดก็ ๆ นัง่เป็นวงกลมโดยมีครูเป็นผูเ้ปิดประเดน็ 

พดูคุยในเร่ืองของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมถึงปัญหาท่ีเกิดในหอ้ง คือ การข่มขู่เพื่อน เช่น ถา้ไม่

ท าตามจะไม่รักและไม่เล่นดว้ย  ครูเลยชวนคิดถึงเพื่อนท่ีดีท่ีเราอยากเล่นดว้ยควรจะเป็นอยา่งไร 

เดก็ ๆ ไดแ้ลกเปล่ียนจนไดข้อ้คิดเห็นมากพอท่ีจะท าใหเ้ดก็ ๆทั้ งหอ้งมองออกวา่ เพื่อนท่ีดี

จะตอ้งเป็นอยา่งไร หลงัจากนั้นถา้หากเกิดการต าหนิเพื่อน หรือ ขมขู่เพื่อนกไ็ม่มีเพราะ เดก็ ๆจะ



รู้วา่การกระท าแบบไหนของเพื่อนท่ีควรเช่ือฟัง ท าใหปั้ญหาน้ี ของหอ้งเรียนลดลงไป เดก็ ๆ จะ

ไดรู้้จกัการรักษาสิทธิและการปกป้องตนเองไดดี้ข้ึนและท่ีเปล่ียนแปลงคือวงกลมสงบข้ึน มีผูฟั้ง

และมีผูพ้ดูอยา่งชดัเจน 

ฉันจะต้องคดิหาวธิีตั้งค าถามแบบไหน 

จากส่ิงท่ีเกิดข้ึนในหอ้งเรียนอีกอยา่งหน่ึงกคื็อ การอยากไดสี้ของเพื่อนในแบบท่ีตนเองยงัไม่มี

โดยการไปขอหรือแลกเปล่ียนกนั ถา้เพื่อนไม่ใหก้บ็อกวา่ จะไม่รักไม่เล่นดว้ย หรืองก ฉนัจึง ตั้ง

ถามวา่เม่ือเกิดเร่ืองแบบน้ีจะท าอยา่งไร เดก็ ๆใหเ้อามาคืนและตั้งขอ้ตกลงเพื่อใหค้นท่ีอยากไดสี้

ท่ีเหมือนเพื่อนแต่ตนเองไม่มีจะท าอยา่งไร มินมิน บอกวา่ใหถ้ามวา่ซ้ือมาจากไหน จะใหแ้ม่ซ้ือ

ให ้บุฎฎาบอกวา่ใหถ่้ายรูปแลว้ส่งไปให ้แม่จะไดเ้ห็นภาพและอีกประเดน็หน่ึงกคื็อ การใช้

ค  าพดูเม่ือตอ้งการหรืออยากไดข้องของเพื่อน เราควรจะใชค้  าพดูยงัไงค าพดูอยา่งไร เดก็ ๆได้

ร่วมกนัแชร์ถึงค าพดูท่ีไม่เหมาะสม และจะท าใหเ้พือ่นรู้สึกไม่ดี ครูจึงหาวธีิโดยใหเ้ดก็ ๆไดมี้

ส่วนร่วมในการแกปั้ญหา ดินสอ เสนอวา่ เพื่อนท่ีชอบวา่คนอ่ืนจะไม่มีคนรัก และไม่มีเพื่อน

อยากเล่นดว้ยถา้ไม่ปรับเปล่ียนตวัเอง หลงัจากท่ีเกิดปัญหากบัเดก็และใหเ้ดก็ ๆ เป็นคนช่วยใน

การแกปั้ญหา แลว้จากนั้น เร่ืองการอยากไดข้องเพื่อนกห็มดไปท าใหค้รูมองว่า ตอนนั้นเดก็ ๆ

บางคนยงัไม่มีทางออกวา่อยากไดจ้ะตอ้งท าอยา่งไร การท่ีมีเพื่อนช่วยแลกเปล่ียนจึงท าให้

มองเห็นช่องทางในการจดัการตนเองได ้ท าใหฉ้นัเขา้ใจไดว้า่ปัญหาทุกอยา่งเดก็ ๆ นั้นแหละ

หาทางออกและช่วยกนัไดโ้ดยท่ีครูไม่ตอ้งตั้งค  าถาม หรือ หาขอ้แกไ้ขไปคนเดียว ใหเ้ดก็ ๆมี

ส่วนร่วมในการมองปัญหา และแกปั้ญหาร่วมกนัโดยท่ีครูไม่ตอ้งใชค้  าพดูท่ีมากมาย 

ค าตอบของเด็ก ๆ เป็นเร่ืองทีค่รูอยากได้ยนิการสะท้อนความคดิของครูและนักเรียนไหม 

จากการท่ีครูใหน้กัเรียนไดรั้บรู้ถึงเร่ืองราว ท่ีเกิดข้ึนกบัเดก็ ๆ การแกไ้ขปัญหาหรือการป้องกนั

เร่ืองราวต่างๆ ท่ีไม่พึงประสงค ์หรือ การสร้างเร่ืองราวดี ๆ ท่ีควรใหห้อ้งเรียนของเรามีถึงแมว้า่

ครูจะรู้วา่ตอ้งท าอยา่งไร และมีค าตอบอยูใ่นใจแลว้แต่ครูอยากใหค้  าตอบ หรือ ขอ้คิดวธีิการมา

จากตวัเดก็ ๆครูตอ้งอดทนรอ เพื่อใหไ้ดส่ิ้งท่ีครูและเดก็ ๆ ตอ้งการ ถา้เป็นเม่ือก่อนฉนัคงบอก

ขอ้ตกลง กติกา และส่ิงท่ีเดก็ ๆ ตอ้งท าไปแลว้แต่ตอนน้ี ฉนัเปล่ียนแปลงตวัเองเพียง อดทน รอ

คอย และรับฟังใหม้าก ฉนัสามารถไดรั้บค าตอบท่ีฉนัตอ้งการท่ีมาจากเดก็ ๆ เป็นคนคิดออกมา



และน ามาใชเ้ป็นขอ้ตกลงร่วมกนัเวลาเกิดขอ้ขดัแยง้กนั ครูกห็ยบิยกเอากฎกติกาท่ีเดก็ ๆไดต้กลง

ร่วมกนัน ามาใช ้ท าใหค้รูคิดวา่มนัไม่ไดย้ากอยา่งท่ีคิดนะ เรายอมเปล่ียนแปลงตวัเองใหรู้้จกั 

ยดืหยุน่ รอคอย รอค าตอบจากเดก็ ๆ เราจะไดพ้บกบัค าตอบท่ีเราอยากได ้และ ครูกย็อมรับไดว้า่ 

เดก็ตวัเลก็ ๆน้ีแหละ สามารถช่วยหาแนวทางในการแกปั้ญหาและป้องกนั รวมถึงจดจ าขอ้ตกลง 

กติกาต่างๆไดดี้ทีเดียว 
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