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อันเกิดจากการเรียนรู้ร่วมกัน 
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หลังจากท่ีได้ทบทวนสะท้อนคิดถึงการท าหน้าที่ครูตลอดสองปีที่

ผ่านมา ฉันพบว่าตัวเองมีค าถามเกิดขึ้นระหว่างทางมากมาย แต่ไม่

เคยน ากลับมาคิดให้ลึกซึ้งและไม่ได้พยายามหาทางแก้ปัญหาให้กับเรื่อง

เหล่านั้น เม่ือมีโอกาสให้ได้ทบทวนจึงเกิดเป็นค าถามที่ฉันต้องการหา

ค าตอบ 

 

 



 

 

 

ยอ้นกลบัไปในช่วงตน้ภาคการศึกษา กบั

การท าหนา้ที่ค รูมาเป็นเวลาหน่ีงปี ในตอน

เริ่มแรกฉันและครูคู่วิชาไดเ้ขา้ร่วมท าวิจยัช ัน้

เรียนกบัครูปาด ปญัหาแรกที่เกิดขึ้นส าหรบัฉนั

คือ การเครียดกบัแผนการสอน ดว้ยความที่ไม่

เคยสอนเด็กๆช ัน้หน่ึงในภาคเรียนฉนัทะมาก่อน 

ฉันจึงเกิดอาการงุนงงและสบัสน เกิดความ

คาดหวงัมากเกินไป ไม่รูว้่าเด็กๆสามารถเรียนรู ้

ไดแ้ค่ไหนและมีความแตกต่างกนัมากเท่าใด 

แผนแรกเป็นแผนที่ครูใหม่เขียนมาใหอ้ย่าง

ละ เอียด ฉันพยายาม อ่ านท าความ เข า้ ใจ

กระบวนการต่างๆใหแ้ม่นย า ซึ่งยอมรบัเลยว่า 

มนัคือการท่องจ าและน าไปสอน ผลคือ ฉนัเกิด

ความกงัวลขณะที่สอนอยู่ตลอดเวลา กลวัจะลมื

ข ัน้ตอนบางอย่าง และกลวัจะท าไม่ไดต้ามแผนที่

ค รู ใหม่ เ ขียนมา  กลาย เ ป็นว่ าสิ ง่ ที ่ฉัน ให ้

ความส าค ัญกลบัไม่ใช่ที ่ตวัผู เ้ รียน แต่ฉันให ้

ความส าคญักบัแผนการสอนมากกว่า แทนที่จะ

ยึดผู เ้รียนเป็นหลกั และใชแ้ผนเป็น เพียง

เครื่องมอืที่จะน าพาผูเ้รียนไปสู่เป้าหมาย ค าถาม

ทีเ่กิดขึ้นกบัฉนัในตอนนัน้ คือ  

 

 

 

 

 

 

ฉนัยดึตดิกบัแผนการสอนมากเกนิไปหรือไม่ฉนั

จะท าใหห้อ้งเรียน F l o w ไดอ้ย่างไร ? 

 หลงัจากผ่านปัญหานั้นฉันก็พยายาม

ยืดหยุ่นกบัแผนมากขึ้น ใหก้ระบวนการเรียนรู ้

ไหลไปตามผูเ้รียนในชณะนัน้ ถึงแมว้่าอาจจะ

ตอ้งต ัดข ัน้ตอนบางอย่าง หรือเพิ่มข ัน้ตอน

บางอย่างเขา้มา แต่สิ่งที่หายไปก็ไม่ไดสู้ญเปล่า 

เพราะมสีิง่ใหม่ๆดีๆ เขา้มาทดแทนในทุกคร ัง้ เช่น 

การยอมตดัข ัน้ตอนแลกเปลี่ยนเพื่อใหน้กัเรียน

ไดม้ีเวลาเรียนรูแ้ละท างานมากขึ้น (สิ่งที่เห็นใน

หอ้งเรียนขณะนัน้คือ เด็กๆก าลงัสนุกกบัการ

เรียนรูร่้วมกันมาก และเด็กๆขอเวลาในการ

ท างานเพิม่อกี) หรือการสรา้งทกัษะและแรงจูงใจ

ในการเขียนงานใหส้วยและสะอาด เป็นสิ่งที่

เด็กๆไม่ใหค้วามส าค ัญแต่ฉันเห็นว่า เป็นสิ่ง

ส  าคญัมากและไม่ควรปล่อยผ่านอกีต่อไป ฉนัจึง

ยอมสละข ัน้ตอนบางอย่างในแผนและเพิม่เวลา

ภาคเรยีนฉนัทะ  

ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 



ใหเ้ด็กไดท้บทวนตวัเองและฝึกเขยีนใหด้ีขึ้น ซึ่ง

ผลปรากฏว่า เดก็ๆมพีฒันาการทีด่ขีึ้น เขยีนสวย 

เรียบรอ้ย สะอาด และภาคภูมิใจก ับความ

พยายามและตัง้ใจของตนเอง เด็กๆเล่าใหฟ้งัว่า 

ตนเองเปลีย่นไป แมก้ระท ัง่ตอนท ารกัการอ่านที่

บา้นก็ต ัง้ใจเขียนมากขึ้น จนคุณแม่ตอ้งทกัและ

ชื่นชมถงึความเปลีย่นแปลงทีเ่กิดขึ้นนี้  

 การต ัง้ค าถามขอ้น้ี ท าใหฉ้นัไดเ้รยีนรูว้่า

ควรปลอ่ยใหก้ารเรยีนรูล้ืน่ไหล ไม่ยดึตดิกบั

แผนมากเกินไปจนเครยีด และฉนัรูส้กึสบายใจ

ขึ้นมาก เมือ่ปรบัเปลีย่นตวัเองไดเ้ช่นนัน้ 

 ท าไมที่ผ่านมาฉันจึงปล่อยผ่านและไม่

พยายามแกไ้ขเรื่องลายมือ และการท างานไม่

เรียบรอ้ยของนกัเรียน? 

 ตอ้งยอมรบัเลยว่า ปญัหาเรื่องลายมือ

และการท างานไม่เรียบรอ้ยน้ีเป็นสิง่ทีต่ิดอยู่ในใจ

ทุกคร ัง้ที่ตรวจงาน ไม่ว่าจะเขยีนสะทอ้นกลบัไป

เพือ่ใหแ้กไ้ข หรือการเดินไปลบเมือ่เหน็นกัเรียน

เขียนไม่สวย แต่ก็ไม่ไดช่้วยใหด้ีขึ้นแต่อย่างใด 

บ่อยคร ัง้เขา้จึงกลายเป็นความเคยชินกบัปญัหา 

กลายเป็นปล่อยผ่านและไม่ไดร้ ับการแกไ้ข 

จนกระท ัง่ครูใหม่ไดเ้ห็นลายมอืของเด็กบางคน 

และทกัทว้งเรื่องน้ีขึ้นมา ปญัหาน้ีจึงท าใหฉ้ันได ้

กลบัมาฉุกคิดอกีคร ัง้  

 สาเหตุบางประการที่ฉันยงัปล่อยผ่าน 

อาจจะเป็นเพราะ ฉนัเหน็ว่า ทีจ่รงิแลว้เดก็กลุ่มน้ี

ไม่ไดม้ปีญัหาดา้นการเรยีนรูแ้ต่อย่างใด เพยีงแต่

เกิดจากความไม่ต ัง้ใจ ขี้ เกียจเขยีน หรือบางคน

อาจจะสภาพร่างกายไม่พรอ้ม เช่น ขอ้ต่อไม่

แข็งแรง ฉนัจึงมองขา้มและไม่เห็นความส าคญั

ของปญัหาน้ี 

แลว้ปัญหาน้ีส  าคญัมากแค่ไหน ? ท าไมจงึส  าคญั

ส าหรบัฉนั ? ถา้ฉนัไม่แกไ้ข จะเกดิอะไรข้ึนกบั

ตวัเด็ก  

 ฉนัเริ่มกลบัมามองเห็นความส าคญัของ

ปัญหาน้ีอีกคร ัง้ และพยายามเริ่มแกไ้ขอย่าง

จรงิจงั เพือ่ไม่ใหล้กัษณะนิสยัทีไ่ม่ดีตดิตวัเด็กไป 

ฉนัควรสรา้งคุณลกัษณะที่ดีน้ีต ัง้แต่ยงัเด็กจะดี

ที่สุด เมือ่มองยอ้นกลบัไป พบว่า เด็กโรงเรียนน้ี

แทบจะไม่เคยไดรู้ว้ิธีเขียนตวัหนงัสือที่ถูกตอ้ง

เลยดว้ยซ า้ เด็กไม่เคยคดัไทย คดัลายมือและ

เรียนรูว้ธิีการเขยีนใหส้วยงาม แต่การจะใหเ้ด็ก

คดัไทยเหมอืนอย่างสมยัก่อนก็จะเป็นการบงัคบั 



และดูหนกัหนามากเกินไป ฉันจึงเริ่มจากการ

สรา้งแรงบนัดาลใจ ใหเ้ด็กเห็นตวัอย่างที่ดีจาก

เพื่อน ใหเ้ด็กไดเ้ปิดสมดุดูพฒันาการของตวัเอง

ต ัง้แต่ฉนัทะ ว่าเปลีย่นแปลงไปในทางที่ดีขึ้น แย่

ลง หรอืไม่เปลีย่นเลย เดก็บางคนเปิดดูสมดุและ

คิดใคร่ครวญอยู่นานมาก เดก็ๆไดท้บทวนตวัเอง 

เห็นตวัเอง และอยากจะพฒันาตวัเองโดยที่ไม่มี

ใครบงัคบั ฉนัใหเ้ด็กคดัลอกบทกลอนที่เรียนไป

ใหส้วยทีสุ่ด ใส่ความตัง้ใจลงไปใหม้ากทีสุ่ด โดย

ไม่ไดก้ าหนดว่าจะตอ้งคดัจนจบบท นกัเรียน

สามารถเลอืกคดัตามทีต่วัเองอยากท าและท าไหว 

ผลปรากฏว่า เด็กๆบางคนอยากจะคดัจนจบบท 

(ซึ่งยาวมาก) บางคนเลอืกคดัแค่บทหรือสองบท

แต่ก็พยายามต ัง้ใจอย่างทีสุ่ด ฉนัไม่เหน็มเีดก็คน

ใดเกิดอาการต่อตา้นหรือไม่อยากคดัเลยสกัคน 

ซึง่ผดิกบัที่คาดไวม้ากว่าเด็กคงจะเกลยีดการคดั

ไทย เด็กหลายคนกลบัสะทอ้นว่ารูส้กึสนุก รูส้กึ

ดีใจที่ตวัเองลายมือสวยขึ้น รูส้กึเหมอืนเป็นคน

ละคนเลย เด็กที่เคยไม่ต ัง้ใจกลบัมสีมาธิจดจ่อดี

มาก และเขยีนไดด้ขีึ้นจนน่าประหลาดใจ 

 จากน้ีสิง่ทีฉ่นัตอ้งพยายามต่อไปคือ การ

รกัษาความตัง้ใจเขยีนของเด็กๆใหค้งทน และไม่

หายไป จนเกิดเป็นลกัษณะนิสยัที่ดีติดตวั อย่าง

นอ้ยถา้เดก็ๆสามารถตัง้ใจกบับางสิง่บางอย่างจน

เกิดความส าเร็จ เกิดความภาคภูมใิจ การต ัง้ใจ

เรยีนและตัง้ใจท าสิง่อืน่ๆก็คงเป็นคุณลกัษณะที่ดี

ทีอ่าจจะตามมาก็ได ้(ฉนัหวงัอย่างนัน้) 

  

 

 

 

ฉนัมปีฏสิมัพนัธต่์อนกัเรียนทุกคนอย่างเท่า

เทยีมกนัหรือไม่ ?  

 หลงัจากที่ไดอ่้านค าถามในหนงัสอื วจิยั

ช ัน้เรียนเปลีย่นครู ค าถามขา้งตน้น้ี ท าใหฉ้นัฉุก

คิดถึงตวัเองทนัที และถามตวัเองทนัทีว่า จริงๆ

แลว้ฉนัมอีคติกบันกัเรียนบางคนหรือไม่ ฉนัรบั

ฟงัแต่ค าตอบที่ฉนัตอ้งการโดยไม่เคารพค าตอบ

ทีแ่ตกต่างหรอืไม่  

 ในทุกๆหอ้งเรียน ฉนัเชื่อว่าจะตอ้งมเีดก็

บางคนที่เรียกว่าเป็น “ตวัปญัหา” ส่วนใหญ่จะ

เป็นดา้นพฤติกรรม เช่น ก่อกวนช ัน้เรียน ไม่มี

มารยาท พูดแทรก คุยเล่นในช ัน้เรียน ท าให ้

หลายคร ัง้ครูมกัจะมีอคติกบัเด็กเหล่าน้ีโดยไม่

รูต้วั นานวนัเขา้ กลายเป็นว่าจะตอ้งดุกนัอยู่

ตลอดเป็นประจ า ครูเคยชินกบัค าพูด เหล่าน้ี 

ชมเชยกันนอ้ยลง และไม่ไดป้รบัพฤติกรรม

เหล่าน้ีอย่างจริงจงัสกัที ฉนัจึงมกัที่จะรูส้ึกไม่ดี



และรูส้กึมอีารมณเ์ขา้มาแทรกอยู่บ่อยๆ เมือ่มคีน

ก่อกวนช ัน้เรยีน  

 เมื่อมีค าถามเหล่า น้ี เกิดขึ้ น  ฉันห ัน

กลบัมามองตวัเองและเริ่มปรบั พยายามท าใจให ้

น่ิงและพยายามไม่มอีคติกบัเด็กๆคนใดเลย เขา้

ไปสอนดว้ยใจที่เป็นกลาง ยิ้ มแยม้ พยายาม

เขา้ใจนกัเรียนใหม้ากที่สุด พูดคุยเปิดใจและ

ชมเชยมากขึ้น ฉนัพบว่าตวัเองมคีวามสุข ผ่อน

คลายขึ้นอย่างมาก หอ้งเรียนไม่ตึงเครียด เด็กๆ

มคีวามสุข มีหลายคร ัง้ในขณะที่สอน ฉนัพบว่า

นกัเรียนหลายคนไม่จดจ่อ คุยเล่นกนับา้ง ฉนัก็

จะหยุดช ัน้เรยีนและใหน้กัเรยีนกลบัมาสนใจทีต่วั

ฉนัทุกคร ัง้ เมื่อบ่อยคร ัง้เขา้ ฉนัก็รูส้ึกว่าตวัเอง

เหน่ือยมากที่ตอ้งท าแบบน้ี แต่พอพยายามท า

ความเขา้ใจ ไม่เขา้ไปควบคุมช ัน้เรยีนมาก ปลอ่ย

ผ่านไปบา้ง ฉนัพบว่า นกัเรยีนสามารถกลบัมาจด

จ่อไดเ้อง เมือ่ถงึเวลาที่เขาพรอ้ม ดงันัน้ สิง่ที่ฉนั

ตอ้งเขา้ใจและปรบัตวัเองใหไ้ดค้ือ ใจเยน็และรอ

ใหเ้ป็น  

  

 

 

 

 

 

 

 

การเรียนแบบเช่ือมโยงถึงคุณค่าและสิ่ ง

ที่ เด็กๆสนใจและเ ป็นเรื่ อ งใกลต้ ัว  มีการ

แลกเปลี่ยนเรียนรูร้ะหว่างกนั ช่วยสรา้งการ

เรียนรูไ้ดด้ี 

 การใหคุ้ณค่าต่อสิ่งที่ เรียน การเรียน

ภาษาผ่านบริบทของสิ่งต่างๆใกลต้วั ท าใหเ้ด็ก

รูส้กึสนุกและใหค้วามสนใจมาก เกิดการเรียนรู ้

ไดด้ี เด็กๆไม่ไดร้บัถ่ายทอดความรูจ้ากครูฝ่าย

เดียว แต่มีการปฏิส ัมพ ันธ์ระหว่ างครูและ

นกัเรียน นกัเรียนและนกัเรียน อยู่ตลอดเวลา 

เดก็ๆช ัน้หนึ่งในปีน้ีมพีฒันาการทีด่ขีึ้นในดา้นการ

เรียนรูร่้วมกนัและท างานร่วมกนัมาอย่างต่อเน่ือง

ต ัง้แต่ภาคฉันทะ และเห็นไดช้ดัในภาคเรียน

วมิงัสา จากทีเ่คยมปีญัหากบัการท างานกลุม่ การ

ท างานร่วมกนั เด็กๆในเวลาน้ีมคีวามเหน็อกเหน็

ใจกันมากขึ้ น ช่วยเหลือก ัน เรียนรู ร่้วมกัน 

สามารถสอนเพือ่นได ้รูจ้กัการวางแผนการท างาน 

แบ่งหนา้ที่ แบ่งงานกนัท าโดยที่ครูไม่ตอ้งเขา้ไป

บอก (เป็นทกัษะทีต่ดิตวัมาต ัง้แต่การท าโครงงาน

ชื่นใจในแต่ละเทอม)  



 น่ีคือค าพูดของครูประจ าช ัน้ทีช่่วย

สะทอ้นใหฉ้นัฟงัหลงัจากเหน็ภาพหอ้งเรยีนทีม่ี

ชวีติชวีา มเีสยีงพูดคุยปรกึษาถกเถยีงกนัดงั

ระงม ภาพของเดก็ๆทีก่  าลงัช่วยกนัคิดค าทีส่ะกด

ดว้ยมาตราแม่กง กน เกย เกอว บา้งก็ช่วยกนั

ระดมความคิด บา้งก็วิง่หาค าตามมมุหอ้ง ช ัน้

หนงัสอื หรอืแมแ้ต่ในหนงัสอืมานะมานีทีอ่่านกนั

ทกุเชา้ ช่วยกนัเปิดหาค าอย่างขะมกัเขมน้แลว้รบี

วิง่มาบอกใหเ้พือ่นเขยีนดว้ยสหีนา้ดใีจราวกบัได ้

พบของเลน่ถูกใจ 

 ฉันยิ้มใหก้บัภาพตรงหนา้ ในใจก็เห็น

ดว้ยกบัสิง่ทีค่รูประจ าช ัน้บอก 

 เด็กๆดูมีความสุขกบัการเรียนรูม้าก

จรงิๆ 

 สิง่ทีเ่กิดขึ้นจรงิในหอ้งเรยีนขณะนัน้ เมือ่

มองย ้อนกล ับ ไป  ท า ให ้ฉัน ได ้กล ับม าคิด

ใคร่ครวญถงึค าถามทีว่่า  

 

 

 

คุณค่าที่ตวัฉนัยดึถอืคอือะไร ? 

ฉนัมกัจะคิดกบัตวัเองเสมอว่า หอ้งเรยีน

ที่ เ งี ย บ  อ า จ จ ะ ไม่ ไ ด ้เ กิ ด ก า ร เ รี ย น รู ้ที่ มี

ประสทิธิภาพมากเท่าหอ้งเรยีนที่เสยีงดงั เสยีงดงั

ในที่น้ีหมายถึง เสียงของนกัเรียนที่ร่วมกนัท า

กิจกรรม ร่วมตอบค าถาม ปรึกษา ถกเถียงกนั 

กลา้พูดกลา้แสดงความคิดเห็นที่แตกต่างกบัครู

ไดโ้ดยไม่กลวัครูดุ และครูพรอ้มที่จะรบัฟงัเสยีง

เหลา่นัน้ดว้ยใจทีเ่ปิดกวา้งและเป็นกลาง นกัเรยีน

เป็นเจา้ของการเรียนรู ้และสามารถสรา้งความรู ้

ดว้ยตนเองได ้

ดงันั้น จากคุณค่าที่ฉันยึดถือขา้งตน้

สอดคลอ้งก ับการใคร่ครวญสะทอ้นคิดของ

ตนเองในคร ัง้ที่แลว้ เรื่องของการมีปฏิสมัพนัธ ์

ต่อนกัเรียนทุกคนอย่างเท่าเทยีมกนั  

หลงัจากที่ไดม้องเหน็ตนเองและเริ่มเดิน

สู่เสน้ทางใหม่ดว้ยใจที่เป็นกลาง พยายามไม่

ควบคุมช ัน้เรียนมากเกินไป พูดคุยกนัใหม้ากขึ้น 

ชมเชยกนัใหด้งัเขา้ไปในใจเด็ก สิง่ที่เปลีย่นไปใน

ตวัครู ส่งผลไปยงัตวัเด็กหลายๆคนที่เคยเป็น 

“ตวัปญัหา” 

“เด็กๆดูเรียนกันอย่างมีความสุขมากเลยนะนุ่น” 

ภาคเรยีนวิมงัสา 

ปกีารศกึษา ๒๕๖๑ 



ทุกๆคร ัง้ที่เห็นเด็กเหล่าน้ีท าดีเพยีงเลก็นอ้ย 

ฉันจะรีบชมเชยใหเ้สียงดงั ใหเ้พื่อนรบัรูท้ ัว่หอ้ง 

บ่อยคร ัง้เขา้ เดก็ๆเหลา่น้ีมแีนวโนม้ทีด่ขีึ้นในเรื่องการ

เคารพผูอ้ื่น จากที่เคยชอบพูดแทรกไรส้าระ ก็เริ่ม

นอ้ยลง จนเกือบจะไม่ม ีสามารถจดจ่อกบัการเรียน

ไดม้ากขึ้น ต ัง้ใจท างานมากขึ้น และเต็มใจปรบัปรุง

ผลงานตามที่ครูแนะน า เห็นไดช้ดัจากการพยายาม

ปรบัปรุงลายมอืใหด้ีขึ้น และรกัษาคุณภาพของงานที่

ดไีวไ้ด ้

ท่าทีของครูก็เป็นสิ่งที่ส  าคญัมากที่จะท าให ้

ผูเ้รียนไม่กลวัที่จะแลกเปลี่ยนเรียนรู ้มีความม ัน่ใจ

ในการแสดงความคิดเห็น กลา้ลองผิดลองถูก ฉัน

พยายามเป็นครูที่ใจเย็นมากขึ้น รบัฟงัมากขึ้น และ

แทบจะไม่ค่อยขึ้นเสยีงดงัหรือแสดงท่าทดุี ใชอ้  านาจ

จนท าใหน้กัเรียนรูส้กึกลวั ฉนัคิดว่า หากครูก าหนด

กติกาที่ชดัเจนและท าใหเ้ป็นกิจวตัร เมื่อตอ้งการให ้

นกัเรยีนฟงัหรอืกลบัมาจดจ่อ เพยีงแค่เคาะระฆงัแห่ง

สติคร ัง้สองคร ัง้ และรออย่างใจเย็นโดยไม่ตอ้งดุด่า 

นกัเรียนก็จะกลบัมาจดจ่อไดเ้อง อาจจะมีบางคนที่

ตอ้งย า้บา้งแต่ส่วนใหญ่รบัรูส้ญัญาณเหล่าน้ีไดเ้อง สิง่

ส  าคญัคือ ครูตอ้งมีความม ัน่คงทางอารมณ์ และท า

ใหน้กัเรยีนคุน้ชนิเป็นกิจวตัร 

อีกหน่ึงเรื่องที่สะทอ้นถึงคุณค่าที่ฉนัยึดถือ

และเกิดขึ้นจริงในหอ้งเรียนตลอดภาคเรียนวิมงัสา 

คือ หอ้งเรียนที่มีชีวิตชีวาอนัเกิดจากการเรียนรู ้

ร่วมกนั ในภาคเรียนน้ีนกัเรียนไดท้ างานกลุ่มช่วยกนั

หาค าที่มีตวัสะกดแม่กง กน เกย เกอว การท างาน

กลุ่มคร ัง้น้ี ท าใหฉ้ันไดม้องเห็นการเรียนรูข้องเด็ก

ชดัเจนขึ้นมาก เหน็วธิีการที่นกัเรียนบางคนไปคน้หา

ค าเพิ่มเติมตามสิ่งต่างๆรอบหอ้ง โดยที่ครูไม่ตอ้ง

บอก เหน็นกัเรียนหลายคนพยายามอธิบายและสอน

เพื่อนว่า ค าน้ีไม่ใช่แม่เกยนะ เป็นสระเอียต่างหาก 

เหน็ว่ามใีครบา้งทีค่วรไดร้บัการช่วยเหลอื ใครทีย่งัไม่

เข า้ ใจ  เห็นนัก เรียนมีความเห็นอกเห็น ใจกัน 

ช่วยเหลอืกนั หลายๆครัง้เมือ่ท างานเสร็จ มกัจะเดิน

ไปช่วยเหลอืเพือ่นทีม่ปีญัหาดา้นการสะกดค า และท า

กนัอย่างน้ีจนเห็นเป็นภาพชินตาตลอดภาคเรียนน้ี 

ฉนัไดท้  าหนา้ที่ของครูในการสงัเกตนกัเรียนไดอ้ย่าง

เต็มที่ เพราะนกัเรียนต่างเป็นเจา้ของการเรียนรู ้ได ้

เรียนรูด้ว้ยตนเองและจากเพื่อนๆ โดยไม่ไดร้บั

ถ่ายทอดจากครูแค่ฝ่ายเดยีว และสิง่หน่ึงที่เป็นความ

ชื่นใจส าหร ับฉันก ับนักเรียนในปีน้ีคือ นักเรียน

สามารถพูดโตต้อบและรบัฟงักนัท ัง้หอ้งไดน้านขึ้น 

ฉนัเชื่อว่าเป็นผลมาจากการที่เด็กๆฟงัเพื่อนสะทอ้น

อย่างสม า่เสมอมาตัง้แต่ฉนัทะ จนสามารถเป็นผูฟ้งัที่

ดีไดม้ากขึ้น และฉนัไดส้ะทอ้นสิ่งเหล่าน้ีกลบัไปให ้

เด็กๆฟงัอยู่บ่อยๆ ท าใหเ้ด็กๆภูมใิจและพยายามรบั

ฟงัเพือ่นใหด้ขีึ้น 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากใครค่รวญ...สูก่ารศึกษา...เพือ่พัฒนาความเขา้ใจ 

 

 

 

 



หากกล่าวถงึค าว่า “วจิยั” อาจจะดูเป็นเรื่องที่ใหญ่ ยุ่งยาก ซบัซอ้น ตอ้งเก็บขอ้มูลวเิคราะหข์อ้มูลมากมาย 

ฟงัดูเป็นเรื่องยากและไกลตวั งานเขยีนชิ้นน้ีแมจ้ะใชช้ื่อว่าวจิยัช ัน้เรียน แต่ก็คงพูดไดไ้ม่เต็มปากนกั เพราะฉนัยงั

ขาดองคป์ระกอบหลายๆอย่างของงานวจิยั แต่สิง่หน่ึงที่ฉนัพูดไดเ้ต็มปากคือ ณ ตอนน้ี ฉนัเป็นครูที่มคีวามเขา้ใจ

ตนเองมากขึ้น มองเห็นปญัหา มองเห็นคุณค่าที่ตนเองยึดถือ และสิ่งเหล่าน้ีฉนัไดม้นัมาจาก... ”การใคร่ครวญ

สะทอ้นคิดอย่างลกึซึ้ง” ซึง่เป็นองคป์ระกอบหน่ึงของ “วจิยัช ัน้เรยีนเปลีย่นครู” 

 เมือ่คร ัง้ไดร้บัโจทยข์องงานเขยีน KM คร ัง้น้ี สิง่แรกทีฉ่นัคิดคอื 

 “ท าไม่ไดแ้น่” 

 “จะเก็บขอ้มลูทนัไดอ้ย่างไร” 

 “ฉนัไม่เขา้ใจสิง่น้ี...มนัคืออะไรกนัแน่” 

 ฉนัยอมรบัว่าเป็นงานเขียนที่ยากที่สุดต ัง้แต่เคยเขยีนมา เพราะเริ่มดว้ยการไม่รูอ้ะไรเลย จบัทางไม่ถูก 

ทอ้แท ้และไม่อยากท า  

 ฉนัเริ่มมองเหน็แสงสว่าง เมือ่ไดล้องเขยีนใคร่ครวญสะทอ้นคิดอย่างจรงิจงั สิง่น้ีเป็น 

กญุแจดอกแรกทีไ่ขความคบัขอ้งใจและพาฉนักา้วเขา้สู่ “การวจิยัช ัน้เรยีน” 

 การใคร่ครวญสะทอ้นคิดช่วยใหฉ้นัเขา้ใจตวัเองไดด้ีมาก เป็นเรื่องที่ดีหากครูทุกคนจะใคร่ครวญตนเอง

อย่างสม า่เสมอ เพราะจะท าใหเ้รามองเหน็ปญัหาและพยายามหาทางแกไ้ข 

 กุญแจดอกที่สอง คือ การใคร่ครวญถึงคุณค่าทีต่วัเองยึดถืออยู่ สิ่งน้ีคือส่วนส าคญัมาก เพราะเราจะ

สามารถก าหนดหวัขอ้วจิยัในการพฒันาตวัครูและผูเ้รยีน ใหเ้กิดขึ้นตามคุณค่าทีเ่รายดึถอืได ้

 เป้าหมายงานวจิยัของฉนัในคร ัง้น้ีอาจไม่ใช่การสรา้งทฤษฎทีางการศึกษาขึ้นมาใหม่ ฉนัเพยีงแค่ตอ้งการ

พฒันาความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัสิ่งที่ท  าอยู่ใหล้ึกซึ้ ง และเพื่อแสดงใหเ้ห็นพฒันาการดา้นการสอนที่อาจจะ

พฒันาขึ้นโดยไม่รูต้วั หากไม่ไดท้  าการวจิยัและใคร่ครวญใหม้องเหน็อย่างถ่องแท ้



จากการใคร่ครวญถงึคุณค่าทีย่ดึถอื ไดม้าซึง่

หวัขอ้ที่ฉนัสนใจศึกษา คือ “หอ้งเรียนทีม่ชีีวติชีวาอนั

เกิดจากการเรียนรูร่้วมกนั” 

 ภาคเรยีนวมิงัสา เดก็ๆ ช ัน้ ๑ จะไดเ้ริ่มเรยีน

ค าที่มีตวัสะกดในมาตราต่างๆ ไดแ้ก่ แม่กง แม่กน 

แม่เกย แม่เกอว จากผลการสอนที่ผ่านมาในปีที่แลว้ 

พบว่าเดก็ๆยงัไม่ค่อยมคีวามเขา้ใจและแม่นย าในการ

ใชต้วัสะกด ฉนัและครูคู่วชิาจึงไดป้รึกษากบัครูใหม่

เพือ่ปรบัเปลีย่นแผนการสอนใหน้กัเรยีนในปีน้ี  

 ครูใหม่เสนอแผนการสอนเรื่องตวัสะกดที่

น่าสนใจ  โดยใชเ้รื่องที่อ ยู่ใกลต้ ัวและเป็นสิ่งที่

นกัเรยีนสนใจ  บวกกบัการสอดแทรกบทกลอนต่างๆ 

แฝงขอ้คิดและคุณค่าในเรื่องการใชช้ีวิต การเรียน

ตวัสะกดผ่านบทกลอนเป็นสิง่ทีด่ีมาก เพราะนกัเรียน

จะไดฝึ้กการฟงัเสยีงและจ าแนกเสยีงต่างๆ ที่เหมอืน

และแตกต่างกนัได ้

 ส่วนส าคญัของการเรียนคือ ครูใหน้กัเรียน

เป็นผูส้รา้งความรูด้ว้ยตนเอง บทกลอนเรื่องต่างๆ 

ไดแ้ก่ มด นกเงอืก ภูเขา ดอกไม ้จะถูกเวน้ตวัสะกด

ไว ้และใหน้กัเรียนแต่ละคนออกมาเติมใหเ้ป็นค าที่

ถูกตอ้ง โดยมเีพือ่นๆคอยตรวจสอบค าตอบ 

เมือ่เตมิตวัสะกดเสรจ็สมบูรณแ์ลว้ ครูจะดงึตวัสะกด

ท ัง้หมดออก พรอ้มท ัง้แจกใบงานใหทุ้กคนเติม

ต ัวสะกดท ั้งหมดดว้ยตนเอง หากใครไม่ เขา้ใจ 

เพือ่นๆทีน่ ัง่อยู่ในกลุม่เดยีวกนั จะตอ้งเป็นคนอธิบาย

และสอนเพือ่นใหเ้ขา้ใจ  

- สิ่งที่ฉนัไดเ้รียนรูร้ะหว่างกระบวนการน้ี 

คื อ  นัก เ รี ยน ส าม ารถอธิ บ ายและ

ถ่ายทอดความรูใ้หเ้พื่อนได ้โดยไม่ใช่

การบอกค าตอบ เช่น บางคนพยายาม

อ่านออกเสียงค าๆนัน้ใหช้ดัๆ ใหเ้พื่อน

ฟงัเสยีงตวัสะกดนัน้ และตอบ 

- นกัเรียนที่ไม่เขา้ใจ พยายามเปิดใจและ

ไวว้างใจใหเ้พื่อนที่เก่งสอนตนเอง ส่วน

นกัเรียนที่สอนก็รูส้กึภาคภูมใิจ เกิดเป็น

การปฏิสมัพนัธท์ี่ส่งเสริมซึ่งกนัและกนั 

มีแต่ความรูส้ึกดีแก่กนั การท าเช่นน้ีได ้

เกิดการเปลี่ยนแปลงในเด็กหญิงเจน 

(นามสมมติ) เจนเป็นเด็กเรียนดี ต ัง้ใจ

ท างาน แต่มกัจะนึกถึงตนเองเป็นใหญ่ 

ฉันสงัเกตว่าตอนโครงงานชื่นใจ ภาค

เรียนจิตตะ เวลาเพื่อนมีค าถามหรือขอ้

สงสยั เจนเลือกที่จะไม่ตอบ ไม่สนใจ 

“ห้องเรียนที่มีชีวิตชีวาอันเกิดจากการเรียนรู้ร่วมกัน” 



โดยใชค้ าพูดว่า “ก็ไปหาเองสิ ไม่อยาก

ตอบ”  เจนเป็นแบบน้ีอยู่หลายคร ัง้ และ

ฉันไดพ้ยายามพูดคุยเรื่องน้ีอยู่บ่อยๆ 

แต่ในภาคเรียนน้ีหลายคร ัง้ที่เจนเติม

ตวัสะกดเสร็จแลว้ จะเดินเขา้มาหาฉัน

และขอเดินไปสอนเพื่อนกลุ่มอื่นๆดว้ย 

เพราะสอนกลุ่มของตนเองจนท าได ้

หมดแลว้ เด็กเก่งๆอีกหลายคน หรือ

แมก้ระท ัง่เด็กที่ถูกเพื่อนสอนมา ก็ขอ

ลองไปสอนเพือ่นคนอืน่ดูบา้ง ทุกคนดูมี

ความสุขมากทีไ่ดช่้วยเหลอืซึง่กนัและกนั 

และกลายเป็นวฒันธรรมของหอ้ง ใน

คร ั้ง ต่อๆมา ที่ จ ะ ช่ วย ดูแล เพื่ อนที่

ตอ้งการความช่วยเหลอื 

 จากข ัน้ตอนการเตมิตวัสะกด น าไปสู่การ

เรียนรูร่้วมกนัแบบกลุ่ม ฉันไดเ้ปิดโจทยใ์ห เ้ด็กๆ 

ช่วยกันหาค าที่มีต ัวสะกดแม่กง กน เกย เกอว 

เพิม่เติมนอกเหนือจากในบทกลอนมาใหไ้ดม้ากที่สุด 

โ ด ย แบ่ ง นัก เ รี ย น เ ป็ น ก ลุ่ ม ล ะ  5  ค น  ค ล ะ

ความสามารถ กิจกรรมนี้ ได ้

ท าซ  ้าถึ ง  4  แผน แ ต่ น่ า

แปลกใจที่ เด็กๆ กลบัไม่

แสดงท่าทีเบื่อหน่าย และ

เฝ้ารอคอยกิจกรรมน้ีมาก

ที่สุด...กิจกรรมน้ีฉนัไดเ้รียนรูอ้ะไร และเกิดอะไรขึ้น

บา้งกบัตวัเดก็? 

 การเลอืกศึกษาหวัขอ้น้ี ท าใหฉ้นัพฒันา

ความรูค้วามเขา้ใจของสิง่ทีท่  าอยู่ไดอ้ย่างลกึซึ้ง ดงัน้ี 

 1. แผนการเรียนรูน้ี้จดัเป็นการเรียนรู ้
ร่วมกนั (Collaborative Learning) และตอบสนอง

แนวคิด “ผูเ้รยีนเป็นศูนยก์ลาง” ไดอ้ย่างชดัเจน 

2 .  ก า ร เ รี ย น รู ้ ร่ ว ม กัน ( Collaborative 

Learning) เปิดโอกาสใหค้รู formative กระบวนการ

เรียนของเด็กแต่ละคนไดช้ดัเจนขึ้น เช่น มเีด็กหลาย

คนที่สามารถอธิบายความรูใ้หแ้ก่เพื่อนฟงัได ้ เมื่อ

พบว่าเพือ่นคนหน่ึงในกลุ่มเขยีนค าว่า “เสยี” ลงไปใน

ช่องของตวัสะกดแม่เกย และเธอรีบทกัทว้งขึ้นได ้

ทนัทีว่า “น่ีไม่ใช่แม่เกยนะ แต่เป็นสระเอียต่างหาก 

ลองสงัเกตดูใหด้ีๆ ”   

 3. ฉันพบว่าความรูไ้ม่ไดเ้กิดขึ้ น
จากการที่ เด็กร ับถ่ายทอด

จากค รูแ ค่ ฝ่ าย เดียว  แ ต่

ความรูย้งัเกิดขึ้นไดจ้ากการ

พูดคุยอย่างกระตือรือรน้ 

แ ล ก เ ป ลี่ ย น ค ว า ม คิ ด 

ประสบการณข์องเดก็ๆแต่ละ



คนทีม่คีวามแตกต่างกนั แต่มเีป้าหมายร่วมกนัเพือ่ให ้

ไดม้าซึง่ความส าเรจ็ของกลุม่  

4. ฉันมองเห็นกระบวนการส าคญัมากกว่า
ผลงาน  

 ทกัษะทีเ่ดก็ไดจ้ากการเรยีนรูร่้วมกนันี้

คือ สิง่ทีฉ่นัใหค้วามส าคญั เช่น กระบวนการคิด การ

แกป้ญัหา การเผชญิสถานการณท์ีท่า้ทาย เช่น ครู

เปิดโจทยท์ีม่เีงือ่นไขเพิม่มากขึ้น มกีารแข่งขนัเพือ่

สรา้งแรงจูงใจ เป็นตน้ เดก็ๆรูจ้กัการเรยีนรูด้ว้ย

ตนเอง เหน็ไดจ้าก เมือ่ท ากจิกรรมซ า้ในแผนต่อมา 

เดก็ๆหลายกลุม่เริ่มมองหาวธิีการใหไ้ดม้าซึง่ค าที่

หลากหลายมากขึ้น เช่น เดก็ๆเริ่มเดนิไปรอบหอ้ง 

สงัเกตหาค าต่างๆว่ามตีามทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 

หลายคนเลอืกคน้หาค าจากหนงัสอืนิทานทีอ่ยู่ในช ัน้

หนงัสอืในหอ้ง หรอืเปิดหาในหนงัสอืมานะมานี  

                             

  

 

 

 

 

5.  การเรยีนรูร่้วมกนั(Collaborative 

Learning) ท าใหเ้ดก็ทีม่ปีญัหาไม่ยอมเริ่มงานตอน

ท างานเดี่ยว เปลีย่นไปกลายเป็นคนทีก่ระตอืรอืรน้

มากตอนท างานกลุม่  

 ขอ้คน้พบนี้ เป็นสิง่ทีฉ่นัและครูคู่วชิาเหน็

ตรงกนัว่าเกิดขึ้นกบัเดก็ทกุหอ้งทีม่ลีกัษณะน้ี  เดก็

กลุม่นี้มบีทบาทส าคญัมากตอนท างานกลุม่ ช่วยเหลอื

เพือ่นเป็นอย่างด ีแตกต่างจากตอนท างานคนเดยีวที่

ครูตอ้งคอยกระตุน้ทกุคร ัง้จงึจะท า ฉนัคิดว่าการ

เรยีนรูร่้วมกนัเปิดโอกาสใหเ้ดก็ทีม่คีวามถนดัต่างกนั

ไดแ้สดงความสามารถของตวัเองไดม้ากขึ้น เดก็ทกุ

คนรูต้วัว่ามหีนา้ทีต่อ้งรบัผดิชอบการเรยีนรูข้องคน

อืน่เท่ากบัของตนเอง และความส าเรจ็ของคนๆหน่ึงก็

ช่วยใหค้นอืน่ประสบความส าเรจ็ดว้ย เกิดเป็นพลงั

กลุม่ทีส่่งเสรมิใหเ้ดก็ๆไปสู่เป้าหมาย 

 6. หนา้ที่ของครูในกระบวนการ
เรียนรูร่้วมกนั (Collaborative Learning) สิ่งที่ได ้

เรียนรูเ้กี่ยวกบับทบาทหนา้ที่น้ีคือ ครูตอ้งเป็นผูท้ี่

คอยสงัเกตและหาโอกาสแนะน า เราสามารถให ้

ค าแนะน าและช่วยแกป้ญัหาติดขดัของเด็กไดท้นัที

เมือ่พบเหน็ เพือ่ช่วยอ านวยใหก้ระบวนการท างานไป

ต่อไดอ้ย่างลืน่ไหล และในช่วงสุดทา้ยนอกเหนือจาก

การสรุปความรูจ้ากบทเรยีน ครูควรเนน้ใหเ้ดก็ได ้



ครนูุ่น ครูภูมิปัญญาภาษาไทย ชั้น ๑ 

ประเมนิการท างานของกลุม่ตวัเองทกุคร ัง้ เพือ่พฒันาใหด้ขีึ้นในคร ัง้ต่อไป ยกตวัอย่างเดก็นกัเรยีนกลุม่หนึ่ง ในการ

ท างานคร ัง้แรกเป็นกลุม่ทีไ่ดค้ านอ้ยที่สุด คือ 6 ค า ในขณะทีก่ลุม่อืน่ได ้40-60 ค า ฉนัไดใ้หน้กัเรยีนสะทอ้นปญัหา

ที่เกิดขึ้น และไดใ้หก้ าลงัใจทิ้งทา้ยว่า “วนัน้ีกลุ่มน้ีไดเ้รียนรูค้วามผดิพลาดแลว้ คร ัง้หนา้อาจจะไดค้ าเพิม่มากขึ้น

จาก 6 ค าเป็น 60 ค าเลยก็ไดน้ะ” และเป็นทีน่่าประหลาดใจมากว่า คร ัง้ต่อมาเดก็ๆกลุม่นี้กลบัไดค้ าเพิม่ขึ้นเป็น 60 

ค าจรงิๆ ส่งผลใหเ้ดก็ๆภูมใิจในตวัเองมาก 

  

 

 

 “ 

  

วิจัยชั้นเรียนเปลี่ยนครู ช่วยสะท้อนให้ฉันได้ใคร่ครวญ มองเห็นคุณค่าที่

ตั ว เ องยึ ดถื อ  จนน า ไ ปสู่ ก ารพัฒนาความรู้  ความ เ ข้ า ใ จ ใ น เรื่ อง 

“Collaborative Learning” ได้ดียิ่งขึ้น ท าให้ได้รู้ว่างานที่ท าอยู่ช่วยท าให้

เด็กๆเกิดทักษะด้านต่างๆมากมาย งานชิ้นนี้อาจไม่ได้เป็นงานวิจัยที่สมบูรณ์

นัก แต่สิ่งส าคัญคือฉันได้พัฒนาการสอนของตัวเองขึ้นมาอีกขั้น และเริ่มเดิน

ทางเข้าใกล้วิธีการวิจัยที่เข้าถึงคุณค่าการเป็นครูมืออาชีพมากขึ้น 


