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บันทกึการใคร่ครวญตนเอง 
 

บนัทกึการใคร่ครวญตนเอง  บนัทกึและระลกึได้วา่ฉนัทําอะไรอยู ่ ทําไมฉนัถงึอยากเป็น
ครูท่ีดี  และฉนัเป็นมนัอยูไ่หม  ฉนัเคยได้มีโอกาสเป็นมนัหรือเปลา่  ฉนัต้องเขียน  ฉนัไมช่อบ
งานเขียนเอามาก  ๆและย่ิงต้องมาเขียน  เขียน  ฉนัก็ย่ิงไมช่อบ  ฉนักลา่วประโยคนีก้บัครูของ
ฉนัในวนัท่ีก้าวเท้าเข้าไปในสถาบนัอาศรมศิลป์  และท่ีแหง่นีทํ้าให้ฉนัอยากเป็นครู  และต้อง
เป็นครูท่ีดี   

ฉนัอยากเป็นครู   ฉนัได้เป็นครู  ฉนัได้เป็นครู  แตก่ารเป็นครูท่ีดี  ฉนัไมแ่น่ใจวา่ได้ลอง
เป็นหรือยงั  แตฉ่นัเห็น  เห็นครูขณะท่ีฉนัเร่ิมเรียนวิชาชีพครู  ครูผู้ ให้ฉนัพดู  และพดู  ความ
ออ่นโยนท่ีฉนัสมัผสั  สิ่งท่ีฉนัอยากเห็นแบบอยา่ง  คําพดูสัน้ๆ รอยยิม้  ผู้ ฟัง  รอยยิม้  ผู้รอวา่ฉนั
พร้อมจะพดู  รอยยิม้   

ฉนัเร่ิมอยากเป็นครู  ฉนัอยากสอนในแบบนัน้  แบบนี ้ เยอะมากมาย  ดคูรูจะสนกุเม่ือ
ฉนัเร่ิมเลา่สิง่ตา่ง ๆ  แตฉ่นัจะต้องเขียนสิ่งเหลา่นีอ้อกมา  ทําไงดี 

ฉนัอยากเป็นแบบครู  ครูฟังเร่ืองเลา่ของฉนั  ฉนัเลา่  เลา่  และเลา่วนไปมา  ครูสง่
กระดาษหนึง่ใบให้ฉนั  ฉนัเลา่  ฉนัเป็นคนเลา่เองหรือนี ้ รอยยิม้ยงัติดในหวัใจฉนั  ฉนัเห็นวา่
คอ่ยรอ  รอ  ฉนัต้องรอ   และรอให้เป็น  เพ่ือวนัท่ีฉนัจะได้เป็นครูท่ีดี 

วนัเวลาผ่านไป  ไวหลายปี  ความเป็นครูท่ีดีฉนัเร่ิมไมแ่น่ใจ  มีสิ่งท่ีฉนัไมช่อบหลาย
อยา่ง  มีหลายอยา่งท่ีไมช่อบหลายสิง่  ฉนัไมมี่อารมณ์สอนเลย  ไมอ่ยากสอนเลย  ฉนัไมอ่ยาก
แม้แตจ่ะเดินเข้าชัน้เรียนของตนเองในเวลาท่ีฉนัไมมี่ความสขุ  ฉนัไมพ่ร้อมสอน  ฉนันัง่ในห้อง
ดนตรีและถอนหายใจถงึความไมมี่ความสขุ  เสียงเดินกระทบบนัไดไม้  ฉนัชะโงกเห็นเดก็ยืนรอ
ท่ีบนัไดพร้อมกบัตัง้แถวอยา่งเป็นระเบียบ  รอยยิม้และเสียงเรียกช่ือฉนั  ปลกุสติ  เพ่ิงนกึถงึครู
ท่ีสอนฉนัในวนัแรกท่ีเรียนวิชาชีพครู  สต ิ คําสัน้ ๆ มนัสัน้จนฉนั  ได้เกิดลมืมนัไปนาน  นาน
แสนนาน  และนานจนฉนัขาดสติอยูบ่อ่ยครัง้   

ฉนัอยากเป็นครู  ก็ต้องเรียนรู้ท่ีจะเป็นครู  ครูของฉนัไมไ่ด้สอนวา่ครูต้องเป็นครู  แตค่รู
ต้องเป็นมนษุย์  ไมใ่ช่แคเ่คลื่อนไหว  หรือเคลื่อนท่ีทางกาย  แตต้่องรู้จกัการเคลื่อนท่ีทางใจ  



การท่ีเราสามารถควบคมุมนัได้  ใจเรา  ถ้าเราควบคมุมนัได้  รู้วา่มนัจะมา  เราก็รู้  รับรู้วา่มนัจะ
ไปเราก็รับรู้  เราต้องทนัมนั  ทนัอารมณ์ของตนเอง 

ฉนัอยากเป็นครู  เร่ืองเลา่ในชัน้เรียนเม่ือครัง้มาเป็นครู  ฉนัไมเ่ข้าใจวา่ทําไมห้องเรียนจงึ
ดวูุน่วาย  เดก็คนนัน้  เดก็คนนีไ้มไ่ด้ดัง่ใจ  ไมเ่ป็นอยา่งท่ีฉนัคิดเอาไว้เลย  ฉนัวุน่วายกบัเร่ืองนี ้
อยูน่าน  นานจนต้องเอาไปทํางานวิจยัชัน้เรียน  การทํางานวิจยัครัง้นีฉ้นักลบัได้มองเหน็ความ
เป็นครู  ของครูฉนั  ครูท่ีมองเห็นฉนัวา่ฉนัมองไมเ่ห็นอะไร  ชวนมองด้วยสายตา  และรอยยิม้ท่ี
ออ่นโยน  ครูไมไ่ด้มองเห็นแคฉ่นั  แตค่รูยงัมองเห็นเดก็นกัเรียนในห้องของฉนัท่ีฉนัแทบไมอ่ยาก
มอง  เวลานกัเรียนไมส่นใจเวลาฉนัสอน  ครูถามฉนัวา่ฉนัเป็นอะไร  ฉนัโกรธวา่ทําไมฉนัตัง้ใจ
สอนแล้วนกัเรียนไมส่นใจเรียน  ฉนัเสยีใจทัง้ๆท่ีตัง้ใจทําสื่อ  แตเ่ดก็ๆก็ชวนกนัคยุ  ครูให้ฉนัเลา่
สภาพห้องเรียน  ฉนัเลา่และเลา่เร่ืองตา่ง ๆ  ครูฉนัไมเ่ห็นวา่เดก็จะมีปัญหาอะไรเกินจะสอน
มากหนกั  ต้องคอ่ย ๆหาวิธี  แตส่ิ่งท่ีต้องรีบแก้  และเป็นปัญหาใหญ่คือ  ความคาดหวงัในตวั
เดก็ๆ  ท่ีฉนัต้องการ  วนัเวลาท่ีฉนัทํางานวิจยั  การสอนไมใ่ช่ปัญหาของฉนั  แตก่ารท่ีต้องอดทน  
และต้องดงึสติกลบัมาให้ทนัมนัสําคญักวา่สิ่งอ่ืน  และครูท่ีดงึสติของฉนัอยูบ่อ่ยครัง้  นัน้ก็คือ  
นกัเรียน 

  ฉนัได้มาสงัเกตนกัเรียนตนเอง  ถงึกระบวนการในการเรียนรู้กิจกรรม  ฉนัเห็นถงึการ
อยากจะพฒันาการสงัเกตความเร็วและช้าของการเคลื่อนไหวร่างกาย  และเห็นวา่นกัเรียนของ
ฉนัจะเรียนรู้กิจกรรมผ่านการแลกเปลีย่นของเพ่ือน  และร่วมมือในการช่วยเหลือการเรียนรู้ของ
เพ่ือนเพ่ือพฒันาทกัษะการทํางานเป็นทีม 

 
ฉันมอง ความรู้ เป็น ผลผลิต (Product) หรือเป็น กระบวนการ (Process) 

ฉนัมองเห็นกิจกรรมในชัน้เรียนตนเอง  ไมร่าบเรียบ  เร่ิมต้นของการทํากิจกรรม  ฉนั
พยายามเตรียมความพร้อม  ชกัชวนให้นกัเรียนเห็นถงึเป้าหมาย  และความสําคญัในการทํา
ตามกติกาตา่ง ๆ  เม่ือเร่ิมกิจกรรมท่ีเป็นการเคลื่อนไหว  เคลื่อนท่ี  หรือ  มีการใช้ร่างกาย
สร้างสรรค์  ฉนัเห็นนกัเรียนบางคนใช้ความเร็วขณะทํากิจกรรม  เช่น  ว่ิง  เดินด้วยความเร็ว  
แตอ่ตัราความเร็วของสมาชิกเพียงไมก่ี่คน  ได้สร้างอบุติัเหต ุ เช่น  การชนกนั  เกิดการเบียด
ขณะเคลื่อนไหวพร้อมกนั  ทําให้เกิดอปุสรรคกบัเพ่ือนในการต้องคอยเพ่ิมการสงัเกต  หลบ  



หรือคอยคิดท่ีจะหลีก  จนนําไปสูเ่สียงสะท้อนภายในชัน้เรียนเร่ือง  ความปลอดภยัในการใช้
พืน้ท่ี  นกัเรียนและฉนัร่วมกนัสะท้อนการใช้พืน้ท่ีให้เกิดความปลอดภยั  ฉนัและนกัเรียนได้
ร่วมกนัแลกเปลี่ยนและยกตวัอยา่ง   

ฉนัมองเห็นวา่การเรียนรู้และนกัเรียนร่วมเรียนรู้กนัไปขณะท่ีทํากิจกรรมการเคลื่อนไหว
ร่างกาย  หลายสปัดาห์นกัเรียนท่ีมีการสงัเกตรูปแบบ  ความเร็ว  ท่ีเพ่ือนในกลุม่ตนเอง  หรือ  
แม้แตผู่้ นํา  ทําให้ฉนัเห็นวา่ทกุคนมีการเคารพกนั  และการทํางานเป็นทีมน่าจะช่วยขบัเคลื่อน
บางคนท่ีมีการใช้ความเร็วท่ีจะสง่ผลให้เกิดอบุติัเหตลุดลง  นกัเรียนเหลา่นัน้ควรเร่ิมสงัเกตและ
เรียนรู้กระบวนการ  การรักษาความเร็วให้มีความคงท่ี  หรือ  การควบคมุปริมาณความเร็วของ
ตนเอง  เพ่ือให้สามารถเคลื่อนไหวร่วมกบัเพ่ือนได้ 
ฉนัมองเห็นกระบวนการเคลื่อนไหวเหลา่นี ้เป็นกระบวนเพ่ือนช่วยเพ่ือนเพ่ือท่ีจะพฒันทกัษะ

การทํางานเป็นทีม  ฉนัมองเห็นการทํางานเป็นทีมท่ีจะพฒันาไปสูก่ารปฏิบติัรวมวงบนเคร่ือง
ดนตรีของนกัเรียนของฉนั     

 
การสอนของฉันมีข้อดอีย่างไร 
 ฉนัเห็นนกัเรียนเคลื่อนท่ีด้วยความเร็วขณะทํากิจกรรมเพ่ือสร้างสรรค์ผ่านร่างกาย
ตนเอง  และร่างกายของเพ่ือน  โครงสร้างท่ีไมม่ัน่คง  ล้มงา่ย  เกิดอนัตรายเม่ือมีการชนกนั  
การสงัเกตผา่นครูยงัไมเ่พียงพอ  ฉนัเปิดวงแลกเปลี่ยนสิ่งท่ีเกิดขึน้ในห้องเรียนทนัทีหลงัเกิด
อปุสรรคในจงัหวะการเคลื่อนท่ี  นกัเรียนแลกเปลีย่นตามขัน้ตอน  ยกมือ  สนทนาจากการท่ี
ตนเองเหน็  และการถกูกระทบถงึอนัตราย  มนัไมร้่ายแรง  เพราะนีคื้อห้องเรียน  แล้วมนัสง่ผล
อยา่งไรกนัฉนัสง่คําถามกลบั  นกัเรียนพากนัตอบสลบักนัมาถงึความไมพ่ร้อมเพรียง  ไมพ่ร้อม
เพรียงมนัสง่ผลอยา่งไงตอ่  นกัเรียนสะท้อนกลบัถงึการไปตอ่ของการเคลื่อนไหวท่ีแตกตา่ง  
ความแตกตา่ง  เร่ิมเป็นจดุเร่ิมต้นของความแตกแยก   
 เคลื่อนไหวให้พร้อมเพรียงลดการแตกแยก  และแตกวง  แล้วแบบไหนเรียกวา่พร้อม
เพรียง  นกัเรียนตอบฉนักลบั  ก็ไปพร้อมกนัในความเร็วเทา่ๆ กนั  ความเร็วท่ีเรียกวา่เทา่กนัมนั
เป็นอยา่งไร  ความเร็วท่ีเทา่กนัก็คือ  การท่ีเรามีช่วงเวลาท่ีตรงกนัหมดทกุคน 



 ช่วงเวลาท่ีเราต้องตรงกนั  เวลา  ในการเรียนดนตรี  เวลาสําคญั  เพราะเวลาเป็น
ตวักําหนด  และเวลาท่ีเหมาะสมกบันกัเรียนมนัเป็นเวลาก่ีโมงกนั  หรือ  เวลาท่ีเหมาะกบัการ
เคลื่อนท่ีต้องใช้เวลาเทา่ไรจงึจะดี   
 เวลาท่ีดี  ต้องเป็นเวลาท่ีเราสะดวก  พระทา่นบอกเอาไว้  ฉนัได้เวลาเร่ิมหาเวลาดีให้
นกัเรียนด้วยกนั  ปลอ่ยให้นกัเรียนหาเวลาของตนเอง  ด้วยการให้นกัเรียนเคลื่อนท่ีอยา่งอิสระ  
และหยดุตามท่ีนกัเรียนต้องการหยดุ  แต ่ เม่ือเร่ิมเคลื่อนท่ีเพียงแคเ่ห็น  คนอ่ืนต้องเคลื่อนท่ี
ตาม  เม่ือเร่ิมหยดุ  และเร่ิมเห็นคนอ่ืนหยดุต้องหยดุตาม  การเร่ิมสงัเกต  เวลานีส้ําคญัท่ีสดุ
เพราะเราจะเร่ิมวดัชีพจรของนกัเรียน  และนกัเรียนจะเร่ิมรับรู้ชีพจรของนกัเรียนคนอ่ืนๆด้วยกนั 
 เร่ิมนบัชีพจร  กิจกรรมกบัจงัหวะเป็นกิจกรรมท่ีทําให้สงัเกตนกัเรียนในชัน้ได้มากขัน้  
ร่วมทัง้นกัเรียนประถมต้นชัน้ ๓ ห้อง ๒  ในปีการศกึษานี ้ ฉนัรู้สกึวา่  มีนกัเรียน  ๓  คนท่ีมีการ
เคลื่อนท่ีเร็วกวา่เพ่ือนในห้องเรียนเดียวกนั  และการเคลื่อนไหวด้วยความเร็วนีร้บกวน  และเป็น
อปุสรรคตอ่เพ่ือนสมาชิกคนอ่ืนเม่ือต้องใช้พืน้ท่ีสร้างสรรค์ร่างกาย  สิ่งท่ีทําให้เห็นรู้สกึถงึ
ความเร็วนัน้มากขึน้  เม่ือนกัเรียนเร่ิมปฏิบติัร่วมวงบนเคร่ืองดนตรี  จงัหวะและทํานองท่ีไม่
เทา่กนั  ระดบัเสียงท่ีไมก่ลมกลืน  ฉนัเห็นได้อยา่งชดัเจนชีพจร ๓  คนนัน้แตกตา่งออกไปจาก
เพ่ือนนกัเรียนคนอ่ืน  ฉนัเห็นผ่านกระบวนการการทํากิจกรรมเลา่นี ้ ฉนัจะออกแบบกิจกรรม
ปรับชีพจร  ให้ทกุคนมีอตัราความเร็ว  และการปรับเปลี่ยนตนเอง  ฉนัเร่ิมกลบัมาออกแบบ
กิจกรรมให้นกัเรียนเรียนได้รู้กนัเองวา่เราจะสงัเกตการใช้ความเร็ว  หรือ  ช้า  เพ่ือพฒันาการ
ทํางานเป็นทีมและนําไปสูก่ารปฏิบติัรวมวงได้อย่างไร 
 
 ฉันต้องปรับปรุงอะไรบ้าง เพื่อให้นักเรียนได้มีเวลาเพื่อการคดิ 
 ฉนัตระหนกัถงึปัญหาท่ีเกิดขึน้จากตวัของฉนัเองในการควบคมุสติขณะท่ีมีนกัเรียนทํา
กิจกรรมได้ไมต่อ่เน่ืองจนสง่ผลกระทบตอ่การปฏิบติัรวมวงบนเคร่ืองดนตรี  และการพฒันา
ทกัษะการทํางานเป็นทีม   
 
ฉันจะดาํเนินการตามขัน้ตอนอะไรบ้าง เพื่อให้ม่ันใจว่าที่ทาํกเ็พื่อประโยชน์ของผู้อ่ืน
เป็นหลัก 



 แนวทางแก้ไขท่ีฉนัวางแผนไว้  คือ  การเปิดโอกาสให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในการ
แลกเปลี่ยน  หรือ  เสนอความคิดเห็นในการเรียนรู้  และการแก้ปัญหาในชัน้เรียน  พฒันาการ
ช่วยเหลือการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน   “เพ่ือนชว่ยเพ่ือน” หรือ “Peer Assist” เป็นการจดัการ
ความรู้ก่อนลงมือทํากิจกรรม (Learning Before Doing) เพ่ือแสวงหาผู้ช่วยท่ีมีความแตกตา่ง 
มาแลกเปลีย่นประสบการณ์ความรู้ เพ่ือขยายกรอบความคิดให้กว้างและมีประสิทธิภาพมา
ย่ิงขึน้ โดยอาศยั “คน” เป็นธงนํา (People Driven) เปิดมมุมองความคิดท่ีหลากหลายจากการ
แลกเปลี่ยนระหวา่งทีมท่ีมีทกัษะ ความสามารถ และประสบการณ์ท่ีแตกตา่งกนั ทําให้ไมม่อง
อะไรเพียงด้านเดียว 

ฉันได้เรียนรู้จากกจิกรรมเหล่านี ้อย่างไรบ้าง 

   เหตผุลท่ีฉนัเลือกกิจกรรมเพ่ือนช่วยเพ่ือน  เพราะการเรียนรู้จากเพ่ือนจะช่วยพฒันาการ
เรียนรู้ของตนเองอีกขัน้  ในขณะท่ีเพ่ือนกลุม่ท่ีอาสามาช่วยเพ่ือนอีกท่ีนัน้ก็ยงัตกตะกอนการ
เรียนรู้  หรือ  การได้ซํา้และทบทวนการเรียนของตนเองจนถงึความทอ่งแท้ในเรียนรู้อีก 

จัดทาํรายการวธีิการเก็บข้อมูลแสดงการเปล่ียนแปลงดงักล่าว 

ขอบเขตท่ีฉนัตัง้ใจในการทํากิจกรรมเพ่ือพฒันาทกัษะการทํางานเป็นทีมของนกัเรียน
ชัน้ ๓ ห้องเรียนท่ี ๒ ภาคเรียนวิมงัสา ปีการศกึษา ๒๕๖๑ 

มีกจิกรรมอะไรบ้างที่จะทาํ 

ขัน้ตอนแรกท่ีฉนัเร่ิมทํางานคือ  สปัดาห์ท่ี ๔  ฉนัทํากิจกรรมตามกติกาเร่ิม และหยดุ  
เป้าหมายของกิจกรรมนี ้ คือ  นกัเรียนต้องใช้การสงัเกตการเร่ิมและหยดุของเพ่ือน  ในการทํา
กิจกรรม ๕  นาทีแรก  ไคชิน  กร  และเซน  มีการเคลื่อนท่ีด้วยความเร็ว  และเกิดการชนกบั
เพ่ือนคนอ่ืนขณะเคลื่อนไหว  ฉนัสงัเกตเห็นอบุติัเหตท่ีุเกิดขึน้ภายในห้องเรียนตนเอง  จงึให้
นกัเรียนหยดุกิจกรรม  และตัง้วงร่วมแลกเปลี่ยนทนัที  ฉนัตัง้คําถามกบันกัเรียนถงึเหตกุารณ์ท่ี
พึง่เกิดขึน้  ทิกเกอร์  ยกมือและพดูถึงจํานวนสมาชิกทีเ่คลือ่นทีม่าชนกนั  โมน่า  พดูถึงการทํา



ท่าทางไม่เป็นไปตามจงัหวะมีบางคนใชค้วามเร็วมากกว่าเพือ่นคนอืน่ๆ  ปันดาสะทอ้นการโดน
ตวักนัขณะเคลือ่นที ่ น้ําข้าวพดูว่า  เซนกบักรมีการชนตวักนั  ฉนัจงึถามนกัเรียนถงึความ
ปลอดภยัในการเคลื่อนท่ีเพ่ือการสร้างสรรค์  นีโอสะทอ้นการทีเ่ราตอ้งพยายามทรงตวัใหไ้ด ้ ไม่
โยกไปมา  มกุสะทอ้นการไม่เร่งความเร็วขณะเคลือ่นที ่ ควรฟังจงัหวะและสงัเกตเพือ่นมากข้ึน   
ในการทํากิจกรรมเคลื่อนไหว  และสร้างสรรค์ร่างกายภายใต้เง่ือนไขเร่ิมและหยดุ  

   

ลูกศษิย์ของฉันได้รับประโยชน์อะไรบ้างจากโครงการวจิัย 

เม่ือฉนัลดความกงัวลและควบคมุสติขณะท่ีนกัเรียนไมทํ่าตามกติกา  มีการใช้ความเร็ว
จนเกิดอบุติัเหตใุนห้องเรียน  และสง่ผลให้เกิดความไมร่าบเรียบและตอ่เน่ืองขณะทํากิจกรรม
เคลื่อนไหวเร่ิมและสลบัหยดุน่ิง  นกัเรียนมีการสะท้อนการเรียนรู้จากการสอบถามและบอก
ความรู้สกึของผู้ เรียนได้อยา่งแท้จริง  นกัเรียนเกิดความเช่ือมัน่ในการเรียนรู้การเคารพกติกาท่ีมี
การตกลงกนั   

การเรียนรู้ใหม่ของฉันมีผลต่อความรู้เก่ียวกับตนเองอย่างไรบ้าง 

ความรู้ใหมข่องฉนัสร้างให้ฉนัรู้จกัการควบคมุสติตนเองเม่ือมีเหตกุารณ์เข้ามารบกวน
ความรู้สกึ  และลดความคาดหวงัในผลการเรียนรู้  เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้เรียนรู้ผ่านการ
แลกเปลี่ยนร่วมกนั  เพ่ิมการสงัเกตแบบมีสว่นร่วมมากขึน้  และบนัทกึข้อมลูการแลกเปลี่ยน
ของนกัเรียนท่ีมีการสะท้อนการเรียนรู้  หรือการสงัเกตการณ์เรียนรู้ท่ีหลากหลาย 

 


