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นักเรียนเปล่ียนครู 

ครูบรีส 

 

ท าอย่างไรฉันจึงจะเป็นครูที่ดีกว่านี ้

 เป็นค าถามท่ีตรงส าหรับครูใหม่อย่างผมท่ีได้มีโอกาสเข้ามาเร่ิมการท างานในบริบท

โรงเรียน ซึ่งท าหน้าท่ีเป็น “ครู” ผู้ เอือ้ต่อการพฒันา และสร้างการเรียนรู้ให้กบันกัเรียน ในการ

ท างานก็มีทัง้สว่นท่ีท าได้ และสว่นท่ีติดขดั นอกจากนีย้งัมีความรู้สกึหลาย ๆ อย่างท่ีเกิดขึน้จาก

การท าหน้าท่ี ท่ีเรียกวา่ “ครู” เพราะเม่ือได้มีโอกาสมาท าหน้าท่ีนีจ้ริง ๆ แล้วนัน้ไม่ได้ง่ายเหมือน

ท่ีเคยเข้าใจสมยัท่ียงัเป็นนกัเรียน จึงเป็นเหตสุ าคญัต่อค าถามท่ีวา่ “ท าอย่างไรฉนัจึงจะเป็นครูท่ี

ดีกวา่นี”้ ค าถามนีจ้ะมีความส าคญัต่อการพฒันาตนเอง เป็นค าถามท่ีท าให้กลบัมาย้อนคิดว่า

แล้วเราต้องท าอย่างไรถึงจะเป็นครูท่ีดีกว่านี ้ซึ่งค าตอบของค าถามนีจ้ะมาจากการท่ีคิดไปเอง

คนเดียวคงไม่ได้เพราะอาจท าให้เกิดความล าเอียงเข้าข้างตัวเอง ดังนัน้จ าเป็นต้องมีคนช่วย

สะท้อน ย้อนมองเพ่ือให้เกิดความเช่ือมัน และเช่ือถือได้มากท่ีสดุ  ซึ่งบุคคลท่ีส าคญัท่ีจะเล่ียง

ไม่ได้คือ นกัเรียนของเราท่ีมีสว่นร่วมกบัการเรียนการสอนโดยตรง และครูคู่วชิาท่ีจะช่วยสะท้อน

สิง่ท่ีเห็นได้อย่างตรงไปตรงมา  

อะไรคือสาเหตุให้ฉันไม่พอใจการสอนของตน หรือเป็นสาเหตุให้ฉันคิดปรับปรุง
ตนเอง หรือปรับปรุงการสอนของตน 

 สิง่ท่ีเป็นสาเหตใุห้รู้สกึไม่พอใจการสอนของตนนัน้เร่ิมต้นมาจากความรู้สึกของตนเองท่ี

อยู่ภายในเม่ือได้จดัการเรียนการสอน แล้วพบว่าชัน้เรียนมีความไม่เรียบร้อย และไม่สามารถ

จัดการชัน้เรียนให้ด าเนินไปได้อย่างราบร่ืน ถึงแม้ว่าการเรียนการสอนจะด าเนินไปจนครบ

ชั่วโมงการสอนได้ แต่ก็มีความกังวลว่าสิ่งท่ีนักเรียนได้รับนัน้จะมากน้อยเพียงใด อารมณ์ 

ความรู้สึก และการเรียนรู้ของนักเรียนนัน้เป็นอย่างไร จนกระทัง่ได้มีโอกาสให้นกัเรียนเขียน

สะท้อนตนเองจากการเรียนกลุ่มประสบการณ์บาสเกตบอลในภาคเรียนจิตตะพบว่า นกัเรียน

นัน้มีอารมณ์ ความรู้สกึท่ีหลากหลาย ซึง่นกัเรียนบางคนกลบัสะท้อนให้เราเห็นอีกมมุหนึ่งท่ีผิด
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คาดกบัผมนัน้คือ นกัเรียนท่ีมีความสามารถและทกัษะทางด้านกีฬาดี มีพืน้ฐานท่ีสามารถเล่น

บาสเกตบอลได้และดูเหมือนว่านกัเรียนจะมีความชอบต่อการฝึกประสบการณ์บาสเกตบอล 

แต่นกัเรียนกลบัสะท้อนมาในลกัษณะท่ีวา่ ไม่ควรท่ีจะเข้ากลุม่ประสบการณ์นี ้ท าให้เม่ือได้อ่าน

ก็กลบัมาคิดย้อนทวนตนเองทนัทีวา่ มีสิง่ใดท่ีผมมองข้ามไป 

จะเรียนรู้เพื่อท าให้ดีขึน้กว่าเดมิได้อย่างไร 

 สิง่ท่ีจะท าให้เกิดการเรียนรู้เพ่ือพฒันาตนเองให้ดีขึน้กว่าเดิมนัน้สิ่งท่ีส าคญัต้องเร่ิมจาก

การปรับเปล่ียนบางสิ่งบางอย่าง ซึ่งการปรับเปล่ียนท่ีสามารถท าให้เกิดขึน้ได้แน่นอนคือต้อง

เร่ิมจากการเปล่ียนท่ีตนเอง ซึ่งในการวิจยัครัง้นีเ้ร่ิมต้นจากการใช้กลุ่มประสบการณ์ท่ีเดิมนัน้

ไม่ได้ใช้แผนการสอน รูปแบบการเรียนการสอนไม่ได้เป็นไปตามล าดบัขัน้อย่างชดัเจน แต่เม่ือ

ต้องการให้ชัน้เรียนดีขึน้ เกิดเปล่ียนแปลงทัง้ครูและเด็กนักเรียน และอยากให้ชัน้เรียนมี

ประสิทธิภาพ แผนการสอนจึงเป็นเคร่ืองมือส าคัญท่ีจะช่วยให้ชัน้เรียนกลุ่มประสบการณ์มี

ความชดัเจนต่อการเรียนการสอนมากขึน้ ซึ่งสิ่งนีก้็จะเปล่ียนครูให้เร่ิมคิดแผนการสอน ล าดับ

ขัน้ของการสอนอย่างเป็นระบบ เพ่ือประสิทธิภาพของการเรียนรู้อย่างสูงสุด  แต่การจะ

ปรับเปล่ียนให้ดีขึน้นัน้จ าเป็นต้องรู้สิ่งท่ีควรจะพัฒนาปรับปรุงซึ่งจ าเป็นต้องใคร่ครวญอย่าง

ตรงไปตรงมาและควรใคร่ครวญอย่างรอบด้าน และสิ่งท่ีจะช่วยสะท้อนให้เห็นถึงสิ่งท่ีควรจะ

พฒันาปรับปรุงมีดงันี ้

 1. ใช้การย้อนมองสะท้อนตนของตนเองทุก ๆ ครัง้หลงัจากท่ีได้สอนกลุ่มประสบการณ์ 

เพ่ือให้เป็นการทบทวนตนเองอย่างตรงไปตรงมาถึงการเรียนการสอนท่ีผ่านมาว่าเป็นอย่างไร มี

สิง่ใดท่ีสามารถท าได้ดี และสิง่ใดท่ีควรจะปรับแก้ หรือพฒันาเพิ่มขึน้ 

 2. ใช้การสะท้อนตนเองของนกัเรียน โดยให้นกัเรียนเขียนสะท้อนการเรียนการสอนทุก

ครั ง้ ท่ีได้เรียนกลุ่มประสบการณ์  ซึ่งมีหัวข้อดังนี  ้1.เป้าหมายของฉันต่อการเรียนกลุ่ม

ประสบการณ์ 2.ความรู้สึกของฉันในวนันี ้3.สิ่งท่ีฉันรู้สึกว่าติดขัดต่อการเรียน (ปัญหา หรือ

อปุสรรค) 4.สิง่ท่ีฉนัท าได้อย่างดีในวนันี ้5.สิ่งท่ีฉนัเห็นว่าควรจะพฒันาในกลุ่มประสบการณ์นี ้

(ข้อเสนอแนะ) ซึ่งดูแล้วอาจเป็นการสะท้อนตนเองของนกัเรียนทัว่ ๆ ไป แต่ว่าครูผู้สอนจะไม่
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มองข้าม ความรู้สกึของนกัเรียน สิง่ท่ีนกัเรียนมีความติดขดั รวมไปถึงข้อเสนอแนะ โดยจะน าสิ่ง

เหลา่นีก้ลบัมาอา่น เพ่ือย้อนสะท้อนต่อการเรียนการสอน เพ่ือปรับให้ดียิ่งขึน้อีกครัง้ 

 3. การสะท้อนชัน้เรียนของครูคู่วิชา โดยท่ีหลงัจากท่ีจดัการเรียนการสอนเสร็จแล้วทุก

ครัง้จะนัดหมายครูคู่วิชา เพ่ือพูดคุยเก่ียวกับการสอนครัง้ท่ีผ่านมาว่าสิ่งใดท่ีท าได้ดี สิ่งใดท่ี

ติดขัด และสิ่งใดท่ีจะปรับพัฒนาเพิ่มมากขึน้ เพ่ือให้เกิดการยืนยันตรงกัน ไม่ ให้เกิดความ

ล าเอียง สะท้อนการสอนอย่างตรงไปตรงมาเพ่ือปรับการเรียนการสอนให้ดียิ่งขึน้ 

 ผลการใคร่ครวญย้อนมองสะท้อนการสอนครัง้ที่ ๑ วันที่ ๑๑/๐๑/๒๕๖๒ 

 วนันีเ้ป็นวนัท่ีสอนกลุ่มประสบการณ์ซึ่งเป็นกลุ่มประสบการณ์ท่ีสอนเก่ียวกับการท า

สิง่ประดิษฐ์ครัง้แรก ท าให้เกิดความรู้สกึต่ืนเต้น ก่อนท่ีจะสอนมาก และกงัวลว่าครัง้แรกนีจ้ะท า

ได้ไม่ดี แต่ความกังวลก็ไม่ได้มากมายเท่าไหร่เพราะมีครูมินท่ีช่วยในการสอนด้วย และ

ความรู้สกึขณะสอนรู้สกึสนกุท่ีได้สอนกลุม่ประสบการณ์นี ้ได้เห็นความคิด มมุมองของนกัเรียน 

รวมทัง้ได้ท าสิง่ประดิษฐ์ไปด้วยกนักบันกัเรียนด้วย 

 สิ่งท่ีท าได้ดี 1.จัดกิจกรรมท่ีสร้างสมัพันธภาพภายในกลุ่มประสบการณ์ ให้พ่ีน้องใน

กลุ่มประสบการณ์ทัง้ชัน้ 4, 5 และ 6 ได้รู้จกักนั สงัเกตได้จากท่ีนกัเรียนหวัเราะ ยิม้และมีส่วน

ร่วมกบักิจกรรมอย่างเต็มท่ีทกุคน 2.การเตรียมส่ือมาเป็นตวัอย่าง และอปุกรณ์ส าหรับนกัเรียน

เพ่ือให้ได้ทดลองท าก่อน ซึง่ช่วยให้นกัเรียนมีความสนใจมากขึน้ และได้ทดลองท าสิ่งท่ีนกัเรียน

สามารถท าได้ตามความสนใจจากง่าย ๆ ก่อน 3.การช่วยเหลือนักเรียนรายบุคคล คือเดินดู

นกัเรียนแต่ละคนท่ีมีความติดขดัในการประดิษฐ์พร้อมทัง้ช่วยเหลือนกัเรียนให้สามารถท าได้ 

 สิ่งท่ีควรพัฒนา 1.เร่ืองของความเรียบร้อยขณะท างาน โดยท่ีไม่ได้ก าชับกับนักเรียน

เร่ืองการดูแลรักษาความสะอาด การจดัเก็บอปุกรณ์ให้เรียบร้อยก่อนท่ีจะกลบับ้าน 2.สถานท่ี 

เน่ืองจากให้นกัเรียนได้ท ากลุม่ประสบการณ์ท่ีสนามฟุตบอล และไม่ได้อยู่บริเวณร่มไม้ทัง้หมด 

ท าให้เกิดความรู้สกึร้อนขณะท่ีเรียนกลุม่ประสบการณ์ รวมทัง้เม่ือเป็นสถานท่ีเปิดท าให้นกัเรียน

บางส่วนจดจ่อต่อการท างานได้ยากล าบาก โดยท่ีนักเรียนจะอยากเล่นท่ีสนามมากกว่าการ

ท างาน 3.ความไม่มัน่ใจในล าดบัของการสอนวา่อนัไหนก่อนหรือหลงั 
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ผลการใคร่ครวญย้อนมองสะท้อนการสอนครัง้ที่ ๒ วันที่ ๑๘/๐๑/๒๕๖๒ 

 ความรู้สึกการสอนกลุ่มประสบการณ์ครัง้นีไ้ด้ปรับสถานท่ีส าหรับการสอนใหม่ โดยใช้

ห้องเรียน 4/4 ด้วย 2 กรณี คือ 1.จากการ Post การสอนในครัง้แรกมีความเห็นว่าควรปรับ

สถานท่ีเป็นห้องเรียนจะดีกว่า 2.สถานการณ์ฝุ่ นท่ีมีค่าสูงท าให้นกัเรียนต้องอยู่บริเวณอาคาร 

ท าให้การสอนในครัง้นีรู้้สกึง่ายขึน้ในการดนูกัเรียน รวมทัง้การก ากบันกัเรียนก็ท าได้ง่ายมากขึน้ 

เพราะไม่ใช่พืน้ท่ีเปิดเหมือนครัง้ก่อน 

 สิง่ท่ีท าได้ดีหรือดีขึน้จากครัง้ท่ีผา่นมา 1.การจดัเตรียมอปุกรณ์มีความพร้อมส าหรับการ

เรียนการสอน รวมทัง้อปุกรณ์ส าหรับนกัเรียนท่ีไม่ได้เตรียมอปุกรณ์มาด้วย 2.การดูแลให้ความ

ช่วยเหลือนักเรียนเป็นรายบุคคล 3.การก าหนดกติกาในการเรียนกลุ่มประสบการณ์อย่าง

ชดัเจนมากขึน้ โดยท่ีให้นกัเรียนจดัการดแูลความสะอาดรวมทัง้เก็บของอปุกรณ์ให้พร้อมก่อนท่ี

จะออกจากห้อง 
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 สิ่งท่ีควรพฒันา 1.ความหลากหลายและความสร้างสรรค์ของผลงานท่ี Input นกัเรียน

ยงัไม่เหมาะสมกับนกัเรียน ซึ่งมีความยากเกินไปส่งผลให้นักเรียนรู้แต่ท าไม่ได้ หรือไม่รู้จะท า

อะไร ท าให้งานของนกัเรียนบางคนไม่มีความคืบหน้า หรือไม่มีผลงานเป็นท่ีเป็นรูปร่างขึน้มา 2.

การช่วยเหลือนักเรียนส าหรับนักเรียนท่ีไม่รู้จะท าอะไร เน่ืองจากยงัให้ข้อเสนอแนะในการ

ท างานไม่ชดัเจน 

 
ผลการใคร่ครวญย้อนมองสะท้อนการสอนครัง้ที่ ๓ วันที่ ๒๕/๐๑/๒๕๖๒ 

 ความรู้สกึ ครัง้นีรู้้สกึเหมือนจะไม่พร้อม เพราะเป็นการสอนท่ีมาแทนส่วนของแดงชาดท่ี

เล่ือนออกไป และยงัไม่ได้พูดคุยกบัครูมินอย่างละเอียดส าหรับการสอนครัง้นี ้แต่ก็สามารถจดั

เตรียมการสอน ส่ือ อปุกรณ์ได้อย่างพร้อมส าหรับการสอน 

 สิง่ท่ีท าได้ดีหรือดีขึน้จากครัง้ท่ีผา่นมา 1.ครัง้นีไ้ด้ Input งานประดิษฐ์ท่ีง่ายเหมาะสมกบั

นกัเรียนมากขึน้ท าให้นกัเรียนดูมี Idea ท่ีจะสร้างสรรค์ผลงานออกมา 2.ครูเตรียมงานส าหรับ

นกัเรียนท่ีไม่ได้เตรียมอปุกรณ์มาท า หรือไม่รู้จะท าอะไรไว้เลย  

 สิง่ท่ีควรพฒันา 1.ครูร่วมลงมือท าผลงานกบันกัเรียนด้วยท าให้ดนูกัเรียนได้ไม่ทัว่ถึง 
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ผลการใคร่ครวญย้อนมองสะท้อนการสอนครัง้ที่ ๔ วันที่ ๐๘/๐๒/๒๕๖๒ 

 ความรู้สึกส าหรับการสอนกลุ่มประสบการณ์ครัง้นี ้รู้สึกว่าตนเองมีความพร้อมและมี

ความมัน่ใจ เน่ืองจากได้เตรียมตวัส าหรับการสอนมาอย่างดี วางแผนส าหรับกลุ่มประสบการณ์

มาพร้อม แต่ก่อนสอนมีรู้สกึเสียดายอยู่นิดหน่อยท่ีครัง้นีค้รูมินจะต้องไปสอนกลุ่มประสบการณ์

แทนครูแมค ท าให้มาช่วยในการเรียนการสอนครัง้นีไ้ม่ได้ รวมถึงจะช่วยสงัเกตชัน้เรียนไม่ได้ท า

ให้เราต้องพยายามสงัเกตการสอนกลุม่ประสบการณ์ของตนเอง การเลือกใช้ค าพูดท่ีจะอธิบาย

นกัเรียนต่าง ๆ และความรู้สกึส าหรับการจดัการเรียนการสอนครัง้นีก้็รู้สกึสนกุท่ีได้เห็นความคิด

ในการท าสิง่ประดิษฐ์ของนกัเรียนแบบใหม่ซึง่เป็นงานกลุม่และเป็นงานของนกัเรียนท่ีใหญ่ขึน้ 

 สิ่งท่ีท าได้ดีขึน้จากครัง้ท่ีผ่านมา 1.ครัง้นีส้ามารถจัดการชัน้เรียนให้นักเรียนมีความ

พร้อม และเรียบร้อยก่อนได้อย่างดี สามารถช่วยเหลือนกัเรียนท่ีมีความยากล าบากในการเข้า

กลุม่ให้สามารถท างานร่วมกบันกัเรียนคนอ่ืน ๆ ได้ 
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 สิง่ท่ีควรพฒันาหรือปรับปรุง 1.ในการสอนกลุม่ประสบการณ์ครัง้นีผู้้สอนลืมให้นกัเรียน

ตัง้เป้าหมายก่อนท่ีจะเร่ิมเรียน ซึ่งผิดไปจากแผนการสอนและล าดับขัน้ท่ีเตรียมเอาไว้ ควรจะ

สอนให้ครบตามกระบวนการหรือขัน้ตอนท่ีเตรียมไว้ 

 
 

ความรู้สึกของนักเรียนที่น ามาสะท้อนการสอนครัง้ที่ ๑ 

 ไม่ค่อยชอบเพราะคิดไม่ค่อยออก, ร้อน, รู้สึกไม่ดี เพราะงานไม่มีคุณภาพ, ร้อน, ไม่

มัน่ใจในการท างาน, ร้อนเพราะไม่มีพดัลม 

สิ่งที่นักเรียนรู้สึกว่าติดขัดต่อการเรียน (ปัญหา หรืออุปสรรค) ที่น ามาสะท้อน
การสอนครัง้ที่ ๑ 

 คิดไม่ออก, อปุกรณ์ และความคิดสร้างสรรค์, ลงสีขวด, ไม่กล้ายืมอปุกรณ์คนอ่ืน, เวลา

มีจ ากดั, การเย็บผ้า แดดแรง, คิดไม่ออกว่าจะท าอะไรดี, ร้อนเพราะอยู่กลางแจ้ง, มีคนใช้ของ

เยอะ(นกัเรียนไม่ค่อยได้ใช้อปุกรณ์สว่นกลาง), ออกแบบชิน้งาน, หาวสัดุยาก, คิดไม่ออกว่าจะ

ท าอะไร, คิดงานไม่ออก, การคิดสิ่งประดิษฐ์, คิดว่าเร่ืองอปุกรณ์ เพราะมีบางอย่างท่ีขาด ไม่มี

บางอย่างท่ีต้องการ 
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สิ่งที่ นักเรียนเห็นว่าควรจะพัฒนาในกลุ่มประสบการณ์นีท้ี่น ามาสะท้อนการ
สอนครัง้ที่ ๑ 

 พืน้ท่ีในการเรียนรู้, มีกรรไกร คทัเตอร์มากกวา่นี,้ ท าของง่ายๆ, ท างานในท่ีร่ม, อปุกรณ์

ท่ีหลากหลาย, ควรติดแอร์, ควรให้ไม่ร้อน, การแลกเปล่ียน, ให้ออกแบบทุกครัง้ก่อนการท างาน

จะได้ท างานออกมาได้ดี, การแลกเปล่ียนเรียนรู้ 

 

 

ความรู้สึกของนักเรียนวันนีท้ี่น ามาสะท้อนการสอนครัง้ที่ ๒ 

 มีปัญหาเยอะ 

สิ่งที่นักเรียนรู้สึกว่าติดขัดต่อการเรียน (ปัญหา หรืออุปสรรค) ที่น ามาสะท้อน
การสอนครัง้ที่ ๒ 

 มีเวลาจ ากดั, การตดัเพราะตดักระดาษไม่ค่อยตรง, งานไม่เรียบร้อย, เวลาท างานน้อย, 

ท างานช้าท าไม่เสร็จ, มีเพ่ือนรบกวนเยอะ, คิดไม่ออก, การทากาวลงสี, ติดกาวไม่ค่อยแน่น, 

การหาอปุกรณ์, คิดไม่ออก, ระบายสีไม่เนียน, เย็บแล้วมนัหลดุ,  
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สิ่งที่ นักเรียนเห็นว่าควรจะพัฒนาในกลุ่มประสบการณ์นีท้ี่น ามาสะท้อนการ
สอนครัง้ที่ ๒ 

 ให้เวลาท างานมากขึน้, มีเวลานานขึน้, ควรจะให้เวลามากขึน้, เพิ่มของประดิษฐ์ เช่น 

ลงั, อยากให้ครูให้เวลาเพิ่ม, มีอปุกรณ์หลากหลาย, ให้เวลาในการท ามากขึน้, อยากให้ท างาน

เป็นกลุม่, มีเกมให้เลน่ต้นคาบทกุอาทิตย์(ไม่ซ า้กนั), ควรให้มีของสว่นกลาง 

 

 

ความรู้สึกของนักเรียนวันนีท้ี่น ามาสะท้อนการสอนครัง้ที่ ๓ 

 ยาก ต้องแก้ปัญหา, ร าคาญเด็ก 

สิ่งที่นักเรียนรู้สึกว่าติดขัดต่อการเรียน (ปัญหา หรืออุปสรรค) ที่น ามาสะท้อน
การสอนครัง้ที่ ๓ 

 มีเวลาจ ากดั, เวลาเพราะบางทีก็ให้เวลาน้อย บางทีก็เวลามากถึงจะต่างกนั 5-10 แต่ก็

สง่ผลต่องาน, หวัตนั ไม่มีไอเดีย, ท าเข็มไม่ได้, ผสมสี, คิดไม่ออกวา่จะท าอะไร,  
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สิ่งที่ นักเรียนเห็นว่าควรจะพัฒนาในกลุ่มประสบการณ์นีท้ี่น ามาสะท้อนการ
สอนครัง้ที่ ๓ 

 ควรมีการน าเสนอชิน้งาน, ช่วยกนัเก็บขยะ, ท าให้กิจกรรมในกลุ่มประสบการณ์ความ

น่าสนใจมากขึน้, อยากให้ครูมีวิดีโอการท าสิ่งประดิษฐ์ให้ดู, ให้เวลาเพิ่มในการท างาน, ควร

ก าหนดวา่จะให้ท าอะไรวนันี ้(มีโจทย์มาให้), ให้เวลาท างานมากขึน้, มีอปุกรณ์ให้ใช้เพิ่ม, ควร

เพิ่มอปุกรณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความรู้สึกของนักเรียนวันนีท้ี่น ามาสะท้อนการสอนครัง้ที่ ๔ 

 เบ่ือ เพราะอดประดิษฐ์, ไม่ค่อยสนกุ เพราะไม่ได้ท าชิน้งาน, รู้สึกเบื่อท่ีไม่ได้ท างาน, ไม่

ชอบท่ีคนในกลุม่ประสบการณ์เสียงดงั, เบ่ือ เพราะครูบน่มาก 

สิ่งที่ ฉันรู้สึกว่าติดขัดต่อการเรียน (ปัญหา หรืออุปสรรค) ที่น ามาสะท้อนการ
สอนครัง้ที่ ๔ 

 ไม่มีไอเดีย, คิดไม่ออก, การจับกลุ่ม, การหากลุ่มช้า, คิดไม่ออก, คิดไม่ออกว่าจะท า

อะไร, อากาศร้อนอบอ้าว, การจบักลุ่ม, เด็กชัน้ 5 เพราะเอาแต่เล่นและรบกวนคนอ่ืนมาก ๆ , 

ครูเตือนบอ่ย  
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สิ่งที่ นักเรียนเห็นว่าควรจะพัฒนาในกลุ่มประสบการณ์นีท้ี่น ามาสะท้อนการ
สอนครัง้ที่ ๔ 

 ควรมีตวัอย่างของท่ีแต่ละกลุ่มจะประดิษฐ์, ควรก าหนดหวัข้อท่ีจะประดิษฐ์, หาเกมให้

เล่น, ให้จบักลุ่มก่ีคนก็ได้, ให้เวลาในการท าเพิ่มขึน้ , ท างานกลุ่มเยอะๆ, เก็บชมรมให้เร็วขึน้, 

อยากให้คนอ่ืนเงียบเวลาพดู, ครูควรบน่ให้น้อยลง 

 

 

ผลของการเปล่ียนแปลง 

 จากผลของการสะท้อนของนกัเรียนจะเห็นได้วา่ สิง่ท่ีเป็นความรู้สึกด้านลบของนกัเรียน

ลดน้อยลง สิง่ท่ีนกัเรียนรู้สกึวา่มีการติดขดัต่อการเรียนนัน้ได้หายหรือลดลงไปเม่ือเกิดการเรียน

ในครัง้ถดัมา โดยใช้การใคร่ครวญและการสะท้อนชัน้เรียนของนกัเรียน ครูผู้สอน และครูคู่วิชาท่ี

ได้เสนอมา น าพฒันาปรับปรุงแผนการสอน ซึ่งสิ่งเหล่านีเ้ป็นสิ่งท่ีครูเห็นว่ามีประโยชน์ต่อการ

ส่งเสริมนักเรียนให้เกิดการเรียนรู้ และสามารถปรับเปล่ียนในชัน้เรียนได้ รวมไปถึงการเข้า

ช่วยเหลือนักเรียนขณะท่ีเรียนเพ่ือช่วยเหลือส่วนท่ีติดขัดหรือต้องการความช่วยเหลือ  ท าให้
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ความรู้สกึด้านลบในครัง้ก่อน รวมถึงสิ่งท่ีนกัเรียนนัน้ติดขดัได้ถูกครูผู้สอนตอบสนองช่วยเหลือ

ให้ลดลงไป ถึงแม้วา่นกัเรียนจะยงัคงมีความรู้สึกในด้านลบอยู่ หรือมีสิ่งท่ีนกัเรียนคิดว่าติดขดั

ต่อการเรียนเพิ่มขึน้มา เราก็ได้เห็นถึงการปรับเปล่ียนและเกิดการเปล่ียนแปลงของทัง้ครูและ

นกัเรียน ถึงแม้ว่าตอนนีอ้าจจะยังไม่ใช่ชัน้เรียนท่ีดีท่ีสุด แต่ในอนาคตก็จะเป็นชัน้เรียนท่ีจะมี

การปรับปรุงพัฒนาอย่างต่อเน่ืองจนเป็นชัน้เรียนท่ีมีการจัดการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมการ

เรียนรู้ในทกุบริบททัง้ครูและนกัเรียนได้ 
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งานวิจัยชิน้นีส้ร้างความรู้เร่ืองใด 

 งานวิจยัชิน้นีไ้ด้สร้างให้ครูได้เรียนรู้ท่ีจะประเมินการเรียนรู้ การท างาน รวมทัง้อารมณ์ 

ความรู้สกึของนกัเรียน ในขณะท่ียงัอยู่ระหวา่งการเรียนการสอนในชัน้เรียน เพ่ือหาจดุท่ีนกัเรียน

ติดขดัแล้วท าการช่วยเหลือพฒันาให้สามารถบรรลตุามวตัถุประสงค์ท่ีตัง้ไว้ได้ และหานกัเรียน

ท่ีมีความสามารถแล้วท าผลงานออกมาได้ดี เพ่ือด าเนินการส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะและ

ความสามารถยิ่งขึน้ไป นอกจากนีย้งัได้เรียนรู้เก่ียวกบัการเขียนแผนการสอน ซึ่งเป็นเคร่ืองมือ

หลักท่ีส าคัญในการปรับเปล่ียนตัวเอง และปรับการเรียนการสอนส าหรับงานวิจัยครัง้นี ้

ถึงแม้ว่าจะยงัไม่คล่องแคล่วแต่ก็พยายามให้ครูมินช่วยบอก ช่วยสอนให้มีความรู้ความเข้าใจ

เพิ่มมากขึน้ และการท ากระบวนการ OLE ซึ่งเป็นส่วนส าคญัท่ีครูคู่วิชาช่วยประเมินส่วนท่ีท า

ได้ดี และสว่นท่ีติดขดัของครูผู้สอนให้ได้เห็นและปรับปรุงแก้ไขต่อไป 

ตัวครูเปล่ียนแปลงไปอย่างไรบ้าง 

 การท างานครัง้นีไ้ด้เปล่ียนแปลงตัวครูไปอย่างมาก จากเดิมท่ีเคยเป็นครูสอนกลุ่ม

ประสบการณ์บาสเกตบอลในภาคเรียนวิริยะ และจิตตะในปีการศึกษา 2561 ซึ่งอาศยัเพียง

แค่ความรู้และประสบการณ์เดิมจากการสอนนกับาสเกตบอลรุ่นน้องของโรงเรียน หรือจากการ

สอนรุ่นน้องท่ีสนามบาสเกตบอลของเทศบาล ซึ่งจะเป็นการสอนท่ีไม่มีล าดบัขัน้ชดัเจน และยงั

ไม่ได้ให้ความส าคญัของความคิดความรู้สกึของผู้ เรียนมากนกั ซึง่มุ่งหวงัเพียงให้ทกัษะท่ีผู้ เรียน

ควรรู้ และต้องท าได้ แต่เม่ือกลบัมาสู่บทบาทของความเป็นครูจึงยังส่งผลให้มุ่งหวงัเพียงแค่

ความสามารถและทักษะเท่านัน้ ท าให้มองข้ามความคิด ความรู้สึกของนกัเรียนไป และไม่ได้

สะท้อนตนเองอย่างตรงไปตรงมาเก่ียวกบัการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพฒันาปรับปรุงให้ดีขึน้ 

แต่เม่ือได้เร่ิมรู้จกักับการท างานวิจัยชัน้เรียนเปล่ียนครู ก็เร่ิมตระหนักถึงความส าคญัในการ

พฒันาชัน้เรียนให้ดียิ่งขึน้ ซึ่งก่อนหน้านีค้รูมองเพียงแค่ว่า “ท าไมท าไม่ได้” “ท าไมไม่เข้าใจ” 

“ท าไมไม่สนใจเรียน” แต่ไม่เคยมองย้อนกลบัมาท่ีตนเองเลยว่า ตนเองนัน้ได้จดัการเรียนการ

สอนท่ีดีเหมาะสมกบันกัเรียนหรือไม่ เม่ือได้อา่นค าถามใคร่ครวญ “ท าอย่างไรฉนัจึงจะเป็นครูท่ี

ดีกวา่นี”้ ก็เกิดท าให้เกิดการฉกุคิดกบัตนเองวา่ ก่อนหน้านีเ้รามองเพียงแค่นกัเรียนวา่จะท าให้ดี

ขึน้ได้อย่างไร แต่กลบัไม่เคยมองตนเองเลยว่าตนเองนัน้ดีแล้วหรือยงั ซึ่งค าตอบก็ชัดเจนกับ
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ตนเองวา่ “เรายงัท าได้ไม่ดี” และต้องเรียนรู้พฒันาตนเองให้เป็นครูท่ีดีกว่านี ้ซึ่งหากคนเป็นครู

เป็นครูท่ีดีแล้ว ก็จะสามารถช่วยเหลือพัฒนานักเรียนขึน้ไปได้ จึงท าให้เกิดการใคร่ครวญใน

ค าถามต่อมาวา่ “จะเรียนรู้เพ่ือท าให้ดีขึน้กวา่เดิมได้อย่างไร” ซึง่ก่อนหน้านีเ้ราก็จะมีความคิดท่ี

เป็นอคติกับตนเองว่า “เราท าดีท่ีสดุแล้ว” “เราพยายามเต็มท่ีแล้ว” หรืออ่ืน ๆ แต่ “เราท าดีสุด

แล้วจริง ๆ หรือ” “เราพยายามสดุแล้วจริง ๆ หรือ” ซึง่ก็เกิดการคิดไปเองมาตลอด มองว่าตนเอง

นัน้ท าได้ดี และไม่ได้เห็นการสะท้อนท่ีตรงไปตรงมาว่าเป็นอย่างไร ดงันัน้จึงเห็นว่าหากจะเป็น

ใครสกัคนท่ีจะสะท้อนว่าครูสอนได้ดีหรือไม่ ควรจะพฒันาไปอย่างไร ก็คงต้องเป็นนกัเรียนท่ีมี

ปฏิสมัพนัธ์ในการเรียนการสอนกบัครูโดยตรง ซึง่จะได้รับข้อมลูท่ีชดัเจนและตรงมากท่ีสดุ โดย

ไม่เกิดความล าเอียงกบัครูผู้สอน นอกจากนีย้งัมีครูคู่วชิาท่ีจะมองเห็นว่าเรามีสิ่งใดท่ีท าได้ดี สิ่ง

ใดท่ียงัคงต้องปรับปรุงและพฒันาต่อไป ซึ่งเม่ือทดลองท าสิ่งนีท้ าให้ครูมีการเปล่ียนตนเองไป

อย่างมากโดยท่ีตนเองก็ไม่ทนัสงัเกตจนกระทัง่ได้กลบัมาใคร่ครวญตนเองอีกครัง้ ซึ่งสิ่งหนึ่งท่ี

เห็นได้ชดัในสิง่ท่ีเปล่ียนไปคือ เรามีใจท่ีกล้าจะเปิดรับอารมณ์ความรู้สึก ความคิดท่ีสะท้อนมา

ให้เห็นวา่ชัน้เรียนเราไม่ดีอย่างไร หรือต้องปรับปรุงอย่างไร และมีความกระตือรือร้นท่ีจะปรับสิ่ง

ต่าง ๆ ให้ดีมากยิ่งขึน้   


