
ห้องเรียนเพื่อชีวิต 

…เลา่เร่ืองตอ่ไปนีไ้ม่ปาฏิหาริย์ แตม่นัจะถกูเลา่ขานตอ่ไปไม่มีวนัจบสิน้…. 

กาลครัง้นานมาแล้ว ฉันคือบุคลากรสาธารสุข มีเสือ้กาวน์ขาว กล่องปฐมพยาบาล 

เคร่ืองวดัความดนัโลหิต เป็นอปุกรณ์ประจ าตวั มีโรงพยาบาล สถานีอนามยัเป็นสถานที่ท างาน

หลักและชุมชนเขตทุรกันดาร ชุมชนชนบทและชุมชนแออัดเป็นสถานที่ท างานรอง ฉันมี

ความสขุกบัการลงเย่ียมบ้านทกุวี่ทกุวนั สนกุสนานกบัการได้ดแูล สง่เสริมสขุภาพให้ประชาชน

มีความรู้และความสามารถในการดแูลสขุภาพตนเองขึน้พืน้ฐาน พึ่งพาตนเองและดแูลสมาชิก

ในครอบครัวและชมุชนตนเองได้  

กาลครัง้หนึ่งไม่นานมานี ้ฉันเติบโตเป็นเด็กสาวรุ่นใหม่ไฟแรง จบปริญญาโทป้ายแดง

หมาดๆ มีความมัน่ใจในตนเองมากและปรารถนาจะน าองค์ความรู้ลงมาสูก่ารปฏิบตัิจริง ฉนัท้า

ทายตัวเองด้วยการเปลี่ยนแปลงครัง้ย่ิงใหญ่ที่จะใช้ชีวิตการท างานในบริบท ‘โรงเรียน’             

ซึง่แน่นอนว่าเส้นทางต่อจากนีเ้ต็มไปด้วยการตัง้ค าถามแสวงหาค าตอบ ‚ฉนัจะเป็นครูที่ดีได้

หรือไม่‛ ‚การเป็นครูที่ดีมีวิธีการอย่างไร‛ ฉนัเร่ิมใคร่ครวญตนเองทนัทีที่ก้าวเข้าสู่รัว้โรงเรียน

เพลินพฒันา 

ฉนัไม่สามารถพดูได้เต็มปากว่า ‚ฉนัคือครู‛ และแทบจะไม่รู้เลยว่าจิตวิญญาณความ

เป็นครูเป็นเช่นไร ทันทีที่ฉันตัง้ค าถามกับตัวเองก็น าไปสู่การย้อนนึกถึงครูบาอาจารย์ที่          

ฉนัประทบัใจและยงัปรากฏชดัเจนเสมอในความทรงจ าของฉันว่าท่านมีบคุลิก ลกัษณะเช่นไร           

ที่ดงึดดูผู้ เรียน ครูที่ฉนัเคารพรัก ท่านมีความรักและศรัทธาในคณุคา่ ความงดงามของศาสตร์ที่

ท่านพร ่าสอน  ทกุครัง้ที่ฉันมองมาจากแถวหลงัของห้องเรียน ฉันก็ยงัเห็นใบหน้าเปือ้นรอยยิม้

ของครูเสมอ  ความรู้สึกที่อบอุ่นและผ่อนคลายของครูสร้างบรรยากาศที่เอือ้ต่อการเรียนรู้            

ฉันรู้สึกสนุกและพร้อมจะติดตามเนือ้หาตัง้แต่ต้นจนจบ  รู้สึกปลอดภยัที่จะซกัถามประเด็นที่            

ไม่เข้าใจและแลกเปลี่ยนตอบค าถามตามความคิดเห็นได้อย่างอิสระ  ครูของฉันใส่ใจทุก

ความรู้สกึและปรารถนาที่จะรับรู้ความเป็นไปในแต่ละวนั  แม้ท่านจะเหน่ือยล้ากบัการสอนเชิง

ชัน้เรียนหลายชั่วโมงแต่ก็ไม่ละเลยที่จะพูดคุยกับนักเรียนรายบุคคลเท่าที่จะท าได้เพ่ือสอน                  



วิชาชีวิต  และความใกล้ชิดนกัเรียนเช่นนีเ้องคอ่ยๆเปิดใจของฉนัที่แข็งกระด้างให้ออ่นโยนและ

เต็มเป่ียมด้วยพลงั  ฉนัเป็นตวัของตวัเองและเรียนรู้ได้ดีภายใต้บรรยากาศเช่นนี ้ ดงันัน้ ฉันจึง

ตัง้มั่นว่าจะพัฒนาตวัเองให้เป็นครูผู้ที่นักเรียนอยากเข้าใกล้ รู้สึกมั่นคง ปลอดภัย และไว้ใจ

เสมอ ณ โรงเรียนแหง่นี ้

ฉนัเร่ิมต้นศกึษาตนเองด้วยค าถามที่ว่า ‚ฉนัจะเป็นครูที่ดีได้หรือไม่‛ และ ‚การเป็นครูที่

ดีมีวิธีการอย่างไร‛ ด้วยการก่อร่างสร้างห้องเรียนเล็กๆที่ช่ือว่า ห้องเรียนเพศศึกษา ส าหรับ

นกัเรียนชัน้ ๕ จากบทเรียนของห้องเรียนนีท้ าให้ฉันได้รู้ว่า ฉนัสามารถเป็นครูที่ดีที่ไม่เน้นการ

พร ่ าสอนหน้าชัน้เรียนได้ โดยผนัตวัเองเป็นเพียงกระบวนกรผู้อ านวยการเรียนรู้ของนกัเรียน

เท่านัน้ (Facilitator)  เพราะนกัเรียนต่างสร้างพืน้ทีแ่ห่งการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั เด็กๆ ได้เร่ิมรู้จักกนัและกนัมากข้ึนผ่านการก้าวข้ามพื้นที่ปลอดภยัของ

ตนเอง (Comfort zone) สู่การแลกเปลีย่นความคิดเห็นและประสบการณ์ตรงในพืน้ทีป่ลอดภยั

ทีก่วา้งขวางข้ึน ยกตวัอย่างเช่น อชิ  โอปอล์  และแองจ้ีทีใ่นกิจกรรมแรกๆ แทบจะไม่มีบทบาท

และแสดงทีท่าไม่สนใจในกิจกรรม (เนือ่งจากนกัเรียนเข้าสู่วยัรุ่นเต็มตวัโดยสมบูรณ์) แต่เมือ่ถึง

กิจกรรมทีว่่าดว้ยเร่ืองประสบการณ์การเป็นประจ าเดือนครัง้แรกและการใช้ผา้อนามยั นกัเรียน

กล้าหาญและเสียสละเร่ืองราวของตนเองเป็นกรณีศึกษาให้กบัเพือ่นๆ อย่างเต็มใจ  แม้จะเป็น

เพียงตวัอย่างและเสียงสะท้อนจากนกัเรียนไมก่ี่คน แตก็่เป็นจดุเร่ิมต้นของการก่อเกิดการเรียนรู้

ภายในตวัฉนัได้ดีมาก  เมื่อห้องเรียนเพศศกึษาประสบความส าเร็จและเป็นที่ยอมรับของครูและ

นกัเรียนหลายคน  จึงเป็นแรงผลกัดนัอนัเป่ียมล้นที่ท าให้ฉันสนุกในการศึกษาตนเองต่อไปว่า 

‚ฉนัสามารถเป็นครูที่ดีกวา่นีไ้ด้อย่างไร‛  

ในระหว่างนัน้ฉันยงัคงเป็นครูแนะแนวคนใหม่ที่นกัเรียนให้ความสนใจ แต่ฉันกลบัไม่

รู้จกันกัเรียนชัน้ ๖ คนไหนอย่างใกล้ชิดเท่าที่ใจปรารถนาเลย  จนกระทัง่วนัหนึ่ง เด็กนกัเรียน

ชายคนหนึง่ก็เดินเข้ามาหาฉนัและพดูวา่ ‘เอาจริง ผมไม่ค่อยชอบครูเลย รู้สึกการพดูจา ท่าทาง

ทีท่ ามนัเป็นการแสดง มนัดูปลอมอ่ะ’   ณ ตอนนัน้ฉนัรับรู้ถึงหวัใจที่ร้อนและเต้นรัว ใบหน้าร้อน

ผาว และก ามือแน่น  แต่แน่นอน…ฉันไม่ได้โต้ตอบนกัเรียนคนนีก้ลบัไปด้วยค าพูดและท่าทีที่

รุนแรงตามความรู้สึก แต่พูดสัน้ๆ แค่ว่า ‘ขอบใจเกียร์มากนะที่บอกกนั’ เย็นวนันัน้ ฉันต้อง



กลบัมาใคร่ครวญอยู่กบัตวัเองสกัพกัจึงจะคลี่คลาย เพราะแท้จริงแล้วใจฉนัยงัไม่เปิดกว้างมาก

พอ ยงัปฏิเสธที่จะยอมรับเสียงสะท้อนอนัมีค่าของนกัเรียนซึ่งเป็นเร่ืองที่น่าเศร้าหากคนเป็นครู

จะไม่ใส่ใจ  ในวันรุ่งขึน้ ฉันจึงตัง้ใจกลับไปคุยกับนักเรียนคนนีใ้หม่ด้วยความพร้อม ต้อง

ขอบคณุความกล้าหาญและความซื่อสตัย์ตอ่ความรู้สกึของทัง้ฉนัและนกัเรียน เด็กคนนีแ้ม้จะดู

ใช้ค าพูดโผงผาง พูดจาทีเล่นทีจริงแบบเด็กๆ แต่ก็มีความคิดแบบผู้ ใหญ่เช่นกัน   ท าให้เย็น           

วนันัน้เราสองคนก็ได้ท าความเข้าใจกัน สนิทใจกันมากขึน้   เหตุการณ์นีเ้ป็นกระจกสะท้อน

ตวัตนฉนัได้ดี  ฉนัรับรู้วา่ ฉนัมีท่าทีทีน่่าเข้าหาจึงท าให้นกัเรียนกล้าสะทอ้นตรงไปตรงมา  หาก

นกัเรียนมองว่าฉนัเป็นครูผู้ถือตนคงไม่กล้าที่จะพูดด้วยถ้อยค าเช่นนี ้ ฉนัมีใจที่เปิดรับมากข้ึน 

ฟังได้ลึกมากข้ึน ได้ยินไปถึงความปรารถนาภายในจิตใจที่ว่านกัเรียนมีความปรารถนาให้ฉนั

ปรบัปรุงตนเองเพือ่เข้าไปใกล้ชิดเขามากข้ึน สอดคล้องกบัทฤษฏีภูเขาน ้าแข็งทีท่่องจ าและพร ่า

เรียนมา  ตอนนีฉ้นัไดเ้รียนรู้ผ่านการลงมือท าแลว้ว่า การเดินทางไปสู่ก้นบึงของน ้าแข็งใตผิ้วน ้า

นัน้ไม่ง่ายเลย แต่ก็ไม่ยากหากเรามีเจตจ านงของการเป็นครูทีดี่  เมื่อฉนัรับฟังทกุเสียงสะท้อน

มากข้ึนฉนัจึงมองเห็นนกัเรียนทุกคนบนความเข้าใจ  จากหวัใจความเป็นมนุษย์เพื่อพฒันา

มนุษย์อย่างแท้จริง  คุณลักษณะของการเป็นครูที่ดีค่อยๆปรากฏในเนือ้ในตัวฉันมากขึน้              

ในทกุวนัที่ด าเนินไปฉนัได้ค้นพบความสามารถใหม่ๆในตวัเอง และฉนัเร่ิมจะเปิดใจยอมรับแล้ว

วา่ฉนัด ารงบนหนทางแหง่การฝึกฝนตนในการเป็นครูที่ดีขึน้เร่ือยๆ 

ฉันจึงแสวงหาโอกาสและพืน้ที่ ใหม่ด้วยการสร้างห้องเรียนเล็กๆต่อไป และนั่นคือ          

กลุ่มประสบการณ์ที่มีช่ือว่า ‘Creative drama’ ซึ่งเป็นห้องเรียนที่มีความงดงามบนความ

หลากหลาย มากมายไปด้วยนกัเรียนที่มีศกัยภาพตัง้แต่ชัน้ ๔-๖ จ านวน ๒๐ คน นกัเรียนของ

ฉันทุกคนล้วนเป็น ‘นกัเรียนที่ดี’ กล่าวคือ เป็นผู้พร้อมเรียนและฝึกตนอยู่เสมอ ฉันช่ืนชมใน

ความสามารถด้านการขับร้อง การเคลื่อนไหวร่างกาย การแสดงบทบาทสมมติของนักเรียน           

ทกุคน ท าให้ฉันนึกย้อนกลบัไปสู่จุดเร่ิมต้นและเส้นทางของความสามารถเหล่านีว้่ากว่าจะมา

เป็นผู้ มีความสามารถพิเศษเช่นนีไ้ด้ต้องฝึกตนอย่างไรบ้าง  นั่นคือ ความงดงามของการเกิด  

การเรียนรู้และรักในการเรียนรู้ของนักเรียนของฉัน  เม่ือความคิดเหล่านีผุ้ดขึน้มาบ่อยครัง้            



ฉันจึงได้ตระหนกักบัตวัเองว่า ฉันเป็นครูผู้ ที่ไม่มุ่งเน้นผลงาน/ผลผลิต แต่มุ่งเน้นกระบวนการ

ของนกัเรียนมากกวา่  และความคิดกบัความรู้สกึเช่นนีค้ือจิตวิญญาณของความเป็นครูนัน่เอง 

ในปีการศึกษานี ้ฉันรู้สึกว่าตวัเองโชคดีที่ได้อยู่ในพืน้ที่แห่งโอกาส เม่ือได้รับรู้ว่าช่วงชัน้

ก าลงัพฒันาหลกัสูตรใหม่ที่ช่ือว่า ‘กลุ่มหน่วยวิชาพฒันาชีวิต’ ซึ่งหนึ่งในนัน้ประกอบด้วย

‘วิชาการงานเพ่ือชีวิต’ ซึ่งเป็นการยกระดบักลุ่มประสบการณ์ที่แต่เดิมมุ่งเน้นการส่งเสริม

ความสามารถตามความถนัด/ความสนใจสู่การเรียนการสอนเพ่ือสร้างทักษะจ าเป็นต่อการ

ด ารงชีวิตผ่านกิจกรรมหรือกิจการงานตา่งๆอย่างเป็นรูปธรรม  ขณะที่ฉนันัง่อยู่ในบทสนทนาที่

ล่องลอยและเพ้อฝันของครูปาดและทีมครูแม่บท  ฉันเองก็เห็นภาพของตวัเองขบัร้องไปพร้อม

กบัสายลม เคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระบนสนามหญ้ากบันักเรียนที่มีใบหน้ายิม้แย้ม  และ 

นัน่จึงเป็นแรงบนัดาลใจให้ฉนัท าวิจยัเชิงชัน้เรียนในห้องเรียนที่มีช่ือว่า ‘จงัหวะและลีลา’ ด้วย

ประเด็นค าถามที่ว่า “ฉันจะพัฒนาวิธีการสอนให้ผู้เรียนมีทักษะเพื่อการด ารงชีวิตได้

อย่างไร”  ค าถามท่ีท้าทายเช่นนีท้ าให้ฉนัต้องกลบัมาย้อนดวูิธีการสอนของตนเองอย่างใสใ่จใน

ทุกขัน้ตอน  แม้กระทัง่การตัง้ช่ือกลุ่มประสบการณ์จังหวะและลีลา  ฉันก็ได้ประยุกต์มาจาก

แนวคิดของวิชาดนตรีชีวิตที่ว่าด้วย ๕ ศาสตร์บูรณาการ อนัประกอบไปด้วย การเคลื่อนไหว

ร่างกาย การร้อยเรียงเร่ืองของอารมณ์ การใช้ถ้อยค า การใช้น า้เสียง และการใช้ท่วงท านอง              

ทัง้๕ ศาสตร์เป็นสิ่งที่เกิดขึน้อยา่งเป็นธรรมชาติในชีวิตประจ าวนั  และแน่นอนทกุศาสตร์ด าเนิน

ไปได้ด้วยการมีจังหวะและลีลาของชีวิต  ดงันัน้  ห้องเรียนจังหวะและลีลาจึงเป็นไปเพื่อ
สร้างทักษะการด ารงชีวิตที่สอดประสานสัมพันธ์กับทุกจังหวะและลีลาของมนุษย์
น่ันเอง 

เม่ือหลักการและกรอบแนวคิดชัดเจน  ฉันจึงลงสู่แนวปฏิบัติที่วางแผนไว้ทัง้สิน้ ๔ 

ขัน้ตอน แต่ในทกุขัน้ตอนต้องได้รับการตรวจสอบจากกลัยาณมิตร เน่ืองจากงานวิจยัครัง้นีเ้ป็น

ข้อมูลเชิงคุณภาพ  ซึ่งใช้เคร่ืองมือการบันทึกสะท้อนตัวตนของฉันเองและของนักเรียน  

ตลอดจนการสงัเกตและสะท้อนชัน้เรียนจากครูคูว่ิชาที่มีมมุมองแตกตา่งเพ่ือให้ได้ผลการศกึษา

ที่ครอบคลมุรอบด้าน  ดงัตอ่ไปนี ้



ฉันเปล่ียนแปลง…ด้วยการท าโครงร่างกรอบการจัดการเรียนการสอน วิชา

จงัหวะและลีลาเพ่ือเป็นสิ่งเตือนใจไม่ให้หลงลืมเจตจ านงของตนเอง  และทกุครัง้ที่ท าแผนการ

สอนรายครัง้ก็จะน ามาตรวจสอบกับกรอบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้เป็นไปในทิศทาง

เดียวกนัเสมอ 

ฉันเปล่ียนแปลง…ด้วยการท าแผนการสอนรายครัง้อย่างจริงจัง ตัง้แตข่ัน้น าภาวะ

พร้อมเรียน ขัน้คลี่คลายขยายผล ขัน้ก่อเกิดโจทย์  ขัน้สร้างสรรค์  ขัน้ปฏิสมัพันธ์  ขัน้ประมวล  

และขัน้สรุป  โดยน าแผนการสอนเหลา่นัน้มาตรวจสอบภาพรวมด้วยตนเองแล้วสง่ตอ่ให้ครูโอ๊ต 

ครูคูว่ิชาตรวจสอบอีกครัง้อย่างถ่ีถ้วนเพื่อร้อยเรียงการเรียนรู้เป็นขัน้บนัได  ที่ผ่านมา ฉนัยอมรับ

จากใจจริงเลยว่าไม่เคยท าแผนการสอนรายครัง้อย่างชดัเจนในการสอนกลุ่มประสบการณ์ครัง้

ก่อนๆ โดยยึดเอาแต่ความสนใจของนกัเรียนส่วนใหญ่เป็นหวัข้อการเรียนแต่ละครัง้  ซึ่งนัน่ท า

ให้ฉันได้เห็นทัง้จุดแข็งและจุดปรับปรุงของตนเองชัดเจนว่า ฉันสามารถพลิกแพลงออกแบบ

กิจกรรมได้มากมายตามความสนใจของผู้ เรียน แต่ในขณะเดียวกนั ฉนัก็กลายเป็นครูที่ท างาน

ไม่เป็นระบบและออกแบบการเรียนการสอนที่ไม่ได้ร้อยเรียงตามขัน้บันไดการเรียนรู้เลย            

การวิจยัชัน้เรียนครัง้นี ้ ฉันจึงมุ่งมัน่ตัง้ใจในการเขียนแผนการสอนรายครัง้ให้ส าเร็จเรียบร้อย 

ทบทวนแผนการสอน ฝึกซ้อม พร้อมคาดเดาผู้ เรียนบางกิจกรรมกบัครูคู่วิชาซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่เคย

ท ามาก่อน  ถึงได้เข้าใจแล้วว่าการมีครูคู่วิชามีความหมายมากจริงๆ  และคณุค่าของครูคู่วิชา

อีกทาง คือกระบวนการสงัเกตชัน้เรียนและสะท้อนชัน้เรียนจากมมุมองของกลัยาณมิตร   

ฉันเปล่ียนแปลง…กระบวนการขัน้ประมวลและขัน้สรุปผลให้ลึกซึง้มากขึน้  โดย

ที่ผ่านมาฉนัไม่ใสใ่จในขัน้ประมวลและขัน้สรุปเท่าไหร่จึงส่งผลให้แบ่งเวลาในสองกิจกรรมน้อย

และไม่เห็นการผลการเรียนรู้ของนกัเรียนที่แท้จริง  และย่ิงไปกวา่นัน้ ฉนัไมมี่ชิน้งานหรือร่องรอย

การเรียนรู้ของนกัเรียนเป็นเชิงประจกัษ์เลย  ดงันัน้ การวิจยัครัง้นีฉ้นัจงึใสใ่จและให้เวลากบัสอง

ขัน้ตอนหลังเป็นส าคัญพร้อมกับสร้างร่องรอยการเรียนรู้ของนักเรียนผ่านใบสะท้อนตัวตน  

ส าหรับขัน้ประมวล ฉนัสอดแทรกเทคนิคจิตวิทยาเชิงบวกในกิจกรรมนีอ้ย่างแนบเนียน  โดยใน

ทกุๆครัง้ที่มีการแลกเปลี่ยนหลงักิจกรรม ฉนัมกัจะชวนนกัเรียนตัง้สายตาในการมองหน้า สบตา

ผู้พดู และฟังอย่างตัง้ใจเพ่ือรับรู้ถึงอารมณ์ ความรู้สกึภายในของผู้พดู  และเม่ือนกัเรียนคนที่๑ 



แลกเปลี่ยนจบก่อนจะไปสูก่ารฟังนกัเรียนคนที่๒ ฉนัมกัจะตัง้ข้อสงสยัเสมอวา่ ‘เม่ือสกัครู่ได้ยิน

หรือเห็นอะไรจากเพ่ือนบ้าง’ และท้าทายต่อว่า ‘คาดเดาหน่อยว่าขณะที่เพ่ือนพูด เขารู้สึก

อย่างไร’ หากว่านกัเรียนสามารถคาดเดาอารมณ์ของเพ่ือนได้ไม่วา่จะเป็นอารมณ์เชิงบวกหรือ

เชิงลบก็จะสามารถตอบสนองความต้องการเพ่ือนได้ด้วยช่ืนชมหรือการแนะน าและให้ก าลงัใจ

ไปอยา่งเป็นธรรมชาติ  หลงัจากนัน้ในขัน้สรุป ฉนัจะชวนนกัเรียนล้อมวงใคร่ครวญตนเองพร้อม

จดบันทึกอิสระภายในเวลา ๒๐ นาทีที่มากพอ เคร่ืองมือชิน้นีเ้ป็นครูฝึกสายตาที่ฉับไวและ

แม่นย าของฉันเองเช่นกันว่าฉันมองและเห็นนักเรียนทัง้ ๒๓ คนได้ชัดเจนและถูกต้องหรือไม่

จากสิ่งที่นกัเรียนเขียนสะท้อน  แน่นอนว่า…มีหลายๆเสียงสะท้อนที่ฉันก็ยงัมองไม่ออกในครัง้

แรกที่เจอกนั  เน่ืองจากส่วนใหญ่เป็นนกัเรียนชัน้ ๕ ที่ฉนัไม่ค่อยคุ้นเคย  แต่ฉนัก็ไม่ละเลยที่จะ

ก้าวเข้าไปท าความรู้จักและเข้าใจในตวัตนของนักเรียนเหล่านัน้หลงักิจกรรม จึงท าให้ฉันได้

ใกล้ชิดและสนิทใจกับนักเรียนหลายคนมากขึน้ ฉันรู้สึกเบิกบานใจทุกครัง้ที่ได้พูดคุยกับ

นกัเรียนของตนเองแม้เพียงเล็กน้อยหลงัการสอน  ท าให้ฉนัคิดย้อนและเห็นภาพทบัซ้อนครัง้ยงั

เป็นนกัเรียนที่มีครูคอยใสใ่จเช่นนี ้ ภาพที่ฉนัใฝ่ฝันเป็นครูผู้ที่นกัเรียน รู้สกึมัน่คง ปลอดภยั และ

ไว้ใจเสมอคอ่ยๆปรากฏและชดัเจนขึน้เร่ือยๆ  

ฉันเปล่ียนแปลง…ด้วยการใคร่ครวญสะท้อนคิดกับตนเองอย่างลึกซึง้  ด้วย

ค าถามท่ีวา่  

 ความพงึพอใจในการสอนของตนเองในวนันีค้ืออะไร 

 ความไม่พอใจในการสอนของตนเองในวนันีค้ืออะไร  และจะปรับปรุงในครัง้หน้า

อย่างไร 

 ฉนัได้เรียนรู้อะไรใหม่ๆในห้องเรียนวนันีบ้้าง 

ในช่วงแรกของการเรียนการสอน  ฉันแทบนึกย้อนภาพความประทับใจในการสอน       

ไม่ออกเลย เพราะสิ่งที่ผู้ วิจยัหลายคนไม่ปรารถนาให้เกิดในงานวิจยัของตนเองได้เกิดขึน้แล้ว

กบัฉนั นัน่คือ ตวัแปรภายนอกที่ควบคมุไม่ได้ ได้แก่ สถานการณ์ฝุ่ น pm ๒.๕ จากภาพฝันที่ฉนั

ตัง้ใจว่าจะให้ทุกสถานที่คือพืน้ที่การเรียนรู้ที่ไม่ได้อยู่แต่ในห้องเรียน มนัอาจจะเป็นกลางโถง 

สนามหญ้า ลานอิฐแดง หรือลานนาฬิกาแดดเพ่ือเปิดกว้างการเคลื่อนไหวร่างกายให้สอด



ประสานสมัพนัธ์กบัทกุบริบท  และภาพสดุท้ายของการประเมินการเรียนรู้เชิงประจกัษ์ คือ การ

มีตลาดนัดสร้างสรรค์  ที่จะน าเอาทุกผลผลิตจากกลุ่มประสบการณ์อื่นๆ มาจ าหน่ายสร้าง

รายได้สู่การงานเพ่ือชีวิตที่แท้จริง  เป็นอนัสลายหายไปในพริบตา  ฉนัจึงไม่สามารถน าพาการ

เรียนรู้สู่โลกกว้างได้ในเชิงรูปธรรม  ดังนัน้ ฉันจึงต้องปรับเปลี่ยนกิจกรรมทัง้หมดให้น าพา

นักเรียนสู่โลกกว้างในเชิงนามธรรมผ่านเสียงดนตรี การขับร้อง นิทาน และบทกลอนแทน            

และหยิบฉวยโอกาสกิจกรรมนิทานยามเช้ามาเป็นพืน้ที่ในการแสดงผลงานเชิงประจักษ์ของ

วิชาจงัหวะและลีลา  โดยนิทานเร่ืองเจ้าหญิงแสนโหล ซึง่เป็นผลลพัธ์ของแผนการสอนครัง้ที่ ๒ 

ที่ปรับแผนอย่างเร่งด่วนได้กลายเป็นนิทานที่ประทบัใจของผู้แสดงและผู้ชมจนถึงทกุวนันีด้้วย

ข้อคิดของนิทานเร่ืองนีท้ี่ว่า ‚ย่ิงอยากพิเศษ  ย่ิงไม่พิเศษ‛ สะกิดใจทัง้ผู้ แสดงและผู้ ชม 

ตวัอย่างเช่น เรม่ี (รับบทเป็นเจ้าหญิงแสนโหล) สะท้อนว่า ‚การเป็นตวัของตวัเองมนัดีแบบนี้

นีเ่อง หนูรู้สึกมีความสขุตัง้แต่ได้อ่านนิทานด้วยกนัและวนันีที้่ได้แสดงนิทานดีๆต่อหน้าทกุคน

ท าให้หนูมัน่ใจในการเป็นตวัเองตวัอย่างมากข้ึนค่ะ‛ ย้งยี ้(รับบทเป็นเจ้าหญิงราพนัเซล) ‚บท

ของหนูออกมานิดเดียวแต่หนูก็ตัง้ใจมาก หนูอยากให้ทกุคนชอบนิทานเร่ืองนีเ้หมือนทีห่นูชอบ‛ 

และน า้มนต์ (รับบทเป็นนกัเล่านิทาน) สะท้อนได้ดีจนครูรู้สกึตืน้ตนัใจว่า ‚หนูอาสาเป็นนกัเล่า

นิทานเพราะชอบบทของนิทาน โดยเฉพาะข้อคิดตอนจบที่ว่า ย่ิงอยากพิเศษย่ิงไม่พิเศษ หนู

อยากพูดประโยคนี้ โดนใจวัยรุ่นอย่างหนูสุดๆ หนูว่าถ้าเพื่อนชั้นห้าหลายๆคนที่ตั้งใจฟัง

ประโยคนีน่้าจะได้เตือนใจตวัเองบ้าง หนูเองก็เหมือนกนัค่ะ‛ ตงัตงัชัน้ ๔ เป็นผู้ชมที่ติดตาม

นิทานอย่างตัง้ใจตัง้แต่ต้นจนจบก็ยกมือสะท้อนความรู้สึกและสิ่งที่ได้เรียนรู้ว่า ‚รู้สึกเหนื่อย

แทนเจ้าหญิงแสนโหลที่ต้องเปลี่ยนตวัเองให้ไม่เหมือนใคร แต่ก็ท าไม่ได้อยู่ดี และได้เรียนรู้ว่า

การเป็นพอใจในส่ิงทีต่วัเองมีดีทีส่ดุแล้วครับ‛ หลงัจากฉนัได้คลี่คลายมรสมุฝุ่ น pm ๒.๕ ที่ขุ่น

มวัในจิตใจของตนเองได้ก็พบเห็นวา่…น่ีเป็นบททดสอบความเป็นครูผู้สขุมุและมีสติเพ่ือรอคอย

ผลลพัธ์ที่เป็นอิสระตอ่ความคาดหวงันัน่เอง  

 

 



เม่ือฉันได้มาย้อนอ่านบันทึกใคร่ครวญของตนเองก็เหมือนกับการได้เห็นพัฒนาการ

ตนเอง  แม้วิชานีจ้ะมีชัว่โมงฝึกฝนไม่มากในเชิงปริมาณหากเปรียบเทียบกบัวิชาหลกัอื่นๆ แต่

หากกล่าวถึงการได้ฝึกตนในเชิงคุณภาพนัน้  ฉันพูดได้เต็มปากเลยว่าฉันเติบโตและพัฒนา

ความเป็นครูที่ดีขึน้ได้จากห้องเรียนนี ้จากนกัเรียนเหลา่นี ้  

สุดท้าย…บันทกึใคร่ครวญตนเองได้กลายเป็นต าราพัฒนาครูทีด่ีทีสุ่ดส าหรับฉัน
ที่เรียงร้อยทุกถ้อยค าจากการปฏิบัติจริงและหม่ันสะท้อนคิดอย่างเป็นวงจร  ด้วยการ
หม่ันต้ังค าถาม ลงมือท าเพื่อค้นหาค าตอบ และมองย้อนสะท้อนคิดเสมอจนพบเจอ
ความกระจ่างชัดในเชิงปฏิบัติยิ่งขึ้น และน าไปสู่การคิดต่อยอดในวิธีการปรับปรุงเพื่อ
ยกระดับการพัฒนาตนเอง  และน่ันคือที่มาของค าว่า “วิจัยช้ันเรียนเปล่ียนครู” ที่ฉัน
ได้รับรู้คุณค่าทีแ่ท้จริงในทีสุ่ด 
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คณุค่าสูงสดุของวิจยัชัน้เรียนก็เปรียบเสมือนการศึกษาโลกภายในตนเองอย่างถ่ีถ้วน  

ฉนัได้ค้นพบ ความสามารถใหม่ๆ ในตนเอง เช่น  การท างานเชิงระบบเชิงบนการพฒันากรอบ

การเรียนการสอนและพฒันาแผนการสอนรายครัง้  ตลอดจนฉนัได้ฝึกฝนความสามารถเดิมให้

พ้นขีดก าจดั เช่น การสายตาที่แม่นย าและฉบัไวมากขึน้  ฉนัมีหวัใจของความรักและเมตตาต่อ

ศิษย์มากขึน้  เปิดกว้างและเป็นอิสระมากขึน้จากการรับฟังทุกเสียงสะท้อนทัง้จากครูคู่วิชา 

นกัเรียน และเสียงภายในตวัเอง  ในปีการศึกษา ๒๕๖๒ ฉันตัง้ใจว่าจะสานต่อห้องเรียนชีวิต

ห้องนีใ้ห้แผ่ขยายและยัง่ยืนมากขึน้ ด้วยใช้ทุกพืน้ที่เป็นห้องเรียน ทุกกิจกรรมในวิถีชีวิตทัง้ใน

เวลาและนอกเวลาเรียน ไม่ว่าจะเป็น พิธีกรรมยามเช้าโดยนักเรียนเป็นผู้น า  นิทานยามเช้า 

หรือพืน้ที่นอกเวลาเรียน เช่น กิจกรรมยามเย็นเลน่เพลิน การแสดงงาน Gift for giving การเปิด

ตลาดนดัสร้างสรรค์ เป็นต้น 
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บทนิทาน เร่ือง เจ้าหญิงแสนโหล 

 

 เรียบเรียงใหม่  
โดย ต้นน า้ ๕/๑ เรม่ี ๕/๓ แพรว ๕/๓ ย้งยี ้๕/๓ 

 

นักเล่านิทาน: กาลครัง้หนึ่ง ในยคุท่ีมีเจ้าหญิงเจ้าชายอยู่มากมายทัว่ทกุอาณาจกัร ยงัมีเจ้าหญิงองค์หนึ่งช่ือ “เจ้าหญิง

แสนโหล” เจ้าหญิงตรัสเสมอวา่ใบหน้าของพระองค์ไมค่อ่ยแตกตา่งอะไรจากเจ้าหญิงองค์อ่ืนๆเลย   

เจ้าหญิงมกัตัง้ค าถามกบัตนเองเสมอ ถึงการแต่งกายด้วยการใส่กระโปรงบานและยาว  การสวมมงกุฎ และเง่ือนไขของ

การเป็นเจ้าหญิงตา่งๆ  เจ้าหญิงไมอ่ยากเหมือนเจ้าหญิงคนอ่ืนๆ ไมอ่ยากเป็นเจ้าหญิงแสนโหล   

เจ้าหญิงแสนโหล : “ฉนัอยากเป็นตวัของตวัเอง ไม่อยากเป็นเจ้าหญิงแสนโหล อย่าว่าแต่แสนโหลเลย โหลเดียวฉนัก็ไม่

อยากเหมือนใครๆ” 

นักเล่านิทาน: ดงันัน้  เจ้าหญิงแสนโหลจงึสัง่ให้สาวใช้คนสนิททัง้สองท าบางสิง่บางอยา่ง 

เจ้าหญิงแสนโหล : “ข้าขอสัง่ให้พวกเจ้าไปตามหาสืบเสาะว่าเจ้าหญิงอาณาจกัรอ่ืนๆ เขาเป็นอย่างไง และท าอะไรกนั

บ้าง แล้วรีบมาบอกข้าให้เร็วท่ีสดุ” 

สาวใช้ทัง้สอง : “เพยะองค์” 

นักเล่านิทาน: สาวใช้รับค าสัง่และเก็บข้าวของพร้อมออกเดินทางไกล 

สาวใช้ : “องค์หญิงเพคะ หมอ่มฉนัเจอเจ้าหญิงผู้ เลอโฉมองค์แรกแล้วเพคะ” 

เจ้าหญิงราพันเซล: “สวสัดีจ้ะ ฉนัมีนามวา่ราพนัเซล ฉนัมีผมด ายาวสลวยสวยงาม เพราะฉนัใช้...แพนทีน” 

เจ้าหญิงแสนโหล : “ออ๋ นางมีผมยาวท่ีสามารถปลอ่ยลงมาจากคอหอยได้” 

นักเล่านิทาน: เม่ือเจ้าหญิงได้รู้เข้าจงึคิดได้วา่ไมอ่ยากเหมือนใคร จงึออกค าสัง่ท่ีท าให้สาวใช้ทัง้สองตกใจ 

เจ้าหญิงแสนโหล : “ช่วยตดัผมของฉนัให้สัน้กดุเด๋ียวนี ้แค่นีฉ้นัก็จะไม่เหมือนนางแล้ว” “ส่วนเธอออกไปตามหาเจ้า

หญิงองค์ตอ่ไป” 

นักเล่านิทาน: สาวใช้ผู้ ซือ้สตัย์กลบัมาพร้อมกบัรายงานข่าวเก่ียวเจ้าหญิงองค์ท่ีสอง 



สาวใช้ : “ถดัไปอีกสามเมือง มีเจ้าหญิงผู้ เลอโฉมอีกแล้วเพคะ” (สาวใช้เดินไปกระซิบข้างหเูจ้าหญิง) 

เจ้าหญิงนิทรา : “ฉนัคือเจ้าหญิงนิทรา” (แนะน าตวัเสร็จก็นอนหลบัตอ่) 

สาวใช้ : “หมอ่มฉนัสืบทราบมาวา่ เจ้าหญิงองค์นีต้้องค าสาปและนอนหลบัใหลเพ่ือรอคอยเจ้าชายมานานแสนนาน” 

เจ้าหญิงแสนโหล : “ดีละ่! ถ้าอยา่งนัน้ฉนัจะไมย่อมหลบัไมย่อมนอน เธอต้องคอยปลกุฉนัไมใ่ห้เผลอหลบัง่ายๆนะ” 

นักเล่านิทาน: สาวใช้หายไปอีกหลายวนั กลบัมาคราวนีส้าวใช้ทัง้สองคนมีเร่ืองเจ้าหญิงมาเลา่ให้ฟังถงึสามสี่อาณาจกัร 

สาวใช้ : “เจ้าหญิงของอาณาจกัรท่ีสามแปลกพิลกึเพคะ ประชาชนเลา่ขานวา่นางอาศยัอยูก่บัคนแคระทัง้เจ็ด” 

เจ้าหญิงสโนไวท์ : “ข้าช่ือสโนไวท์ ผู้ มีผิวพรรณขาวใสราวหิมะ ข้ามีคนแคระเป็นเพ่ือนรักของข้า” 

เจ้าหญิงแสนโหล : “อุ๊ยตาย! เป็นถงึเจ้าหญิงผู้สงูสง่กลบัไปสนิทสนมกบัคนแคระ น่าเกลียดจงัเลย” 

สาวใช้ : “แตใ่นปราสาทของเราก็มีคนแคระนะเพคะ เขาเป็นพอ่ครัวฝีมือเย่ียมในปราสาทเรา” 

เจ้าหญิงแสนโหล : “อยา่งนัน้ก็ไลอ่อกไปซะ แล้วหาพอครัวคนใหม่มาแทน ต่อจากนีป้ราสาทของเราห้ามให้คนแคระเข้า

มาเป็นอนัขาด” 

นักเล่านิทาน: เจ้าหญิงแสนโหลเร่ิมดนัทรัุง สาวใช้ทัง้สองคนแอบสบตากนัด้วยความหวาดหวัน่ 

เจ้าหญิงแสนโหล : “เอ้า! เงียบท าไม เลา่เจ้าหญิงคนตอ่ไปสิรออะไร” 

สาวใช้ : “เจ้าหญิงองค์ท่ีสี่ นางมีใบหน้าท่ีงดงามเช่นเดียวกบัจิตใจ ประชาชนตา่งรักใคร่เจ้าหญิงองค์นีเ้พคะ” 

เจ้าหญิงซนิเดอเรลล่า : “สวสัดีทกุคน เรียกข้าวา่ซินเดอเรลลา่ ข้ารักการท างานบ้านทัง้ปัดกวาดเช็ดถู” 

เจ้าหญิงแสนโหล : “ยินดีท่ีได้รู้จกันะ เชิญซินเดอเรลลา่กลบัไปท างานบ้านได้จ้ะ” (หนัไปพดูกบัซินเดอเรลลา่) “ ดีเลย 

ฉนัไมช่อบท างานบ้านหรือท าอะไรอยูแ่ล้ว ฉนัไมมี่วนัเหมือนซินเดอเรลลา่หรอก”  

สาวใช้ : “ยงัมีองค์หญิงอีกนะเพคะ หม่อมฉนัต้องข้ามน า้ข้ามทะเลเพ่ือไปพบเจอนาง นางมีเร่ืองราวความรักท่ีโรแมนติ

กมากเพคะ” 

เจ้าหญิงรจนา : “สวสัดีคะ่ ฉนัคือรจนา ข้าอภิเษกสมรสกบัชายผู้งามนามวา่สงัข์ทอง” 

สาวใช้ : “กวา่พระนางจะได้พบรักแท้ พระนางทรงเสี่ยงมาลยัเลือกเจ้าชายเพคะ โรแมนติกสดุๆ” 

เจ้าหญิงแสนโหล : “ตอ่ให้โรแมนติกแคไ่หนข้าก็ไมย่อมเหมือนหรอก ตอ่ไปนีข้้าจะไปสมัผสัพวงมาลยัอีกเลย” 



นักเล่านิทาน: ผ่านไปหลายปี  มีเพียงเจ้าหญิงผมสัน้ท่ีชอบอดหลบัอดนอนจนตาด าคล า้  ทัง้ยงัไม่ชอบคนแคระ ไม่ยอม

ท างานบ้านและจบัพวงมาลยั  ก็ยงัคงสัง่ให้สาวใช้ออกเดินทางไปทกุทัว่เมืองต่างๆ เพ่ือสืบดเูร่ืองราวของเจ้าหญิงองค์อ่ืนๆ  

แล้วน ามาเป็นข้อห้ามของตวัเอง  ยิ่งสืบเยอะก็ยิ่งมีข้อห้ามเยอะมากเทา่นัน้ 

ทกุวนันี ้ เจ้าหญิงแสนโหลได้เปลี่ยนช่ือใหม่เป็นช่ืออ่ืนแล้ว  แต่ประชาชนยงัคงเรียกพระนางว่าเจ้าหญิงแสนโหล  

เพราะทกุพฤติกรรมท่ีเจ้าหญิงพยายามปฏิเสธ มนักลบัท าให้ผู้คนพดูถึงองค์หญิงในเร่ืองนัน้ๆ และทกุครัง้ท่ีผู้คนพดูถึงเจ้า

หญิงองค์อ่ืนๆก็มกัจะโยงมาถงึเจ้าหญิงแสนโหลเสมอ  ตวัอยา่งเช่น เม่ือพดูถึงเจ้าหญิงนิทรา ผู้คนก็จะพดูต่อท้ายว่า แล้วก็

มีเจ้าหญิงอีกองค์หนึ่งท่ีคล้ายๆ เจ้าหญิงนิทราแต่ไม่ค่อยยอมนอน  ไม่มีใครพดูถึงเจ้าหญิงแสนโหลถึงเอกลกัษณ์พิเศษอนั

ใดเลย  เพราะ..ยิ่งอยากพเิศษ ยิ่งไม่พเิศษ.... 

 

ทีมนกัแสดง 

ต้นน า้ รับบท นกัเลา่นิทาน 

เรม่ี รับบท เจ้าหญิงแสนโหล 

            แพรว สาวรับใช้ และ ซินเดอเรลลา่ 

ย้งยี ้รับบท ราพนัเซล 

เพลง รับบท เจ้าหญิงรจนา 

ครูมิน รับบท เจ้าหญิงนิทรา 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความรู้ ทกัษะ สมรรถนะที่ผู้เรียนสะสมมา  

- การใช้ร่างกายเคลื่อนไหว 

- การแสดงออกทางอารมณ์และถ้อยค า 

- การขบัร้อง 

- การเลน่เคร่ืองดนตรี   

วัสดุอุปกรณ์   

๑. เคร่ืองเลน่เพลง Bluetooth  

๒. นิทาน 

๓. เพลงบรรเลง 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนจัดการการเรียนรู้กลุ่มประสบการณ์  

ภาค วิมงัสา  ปีการศึกษา  ๒๕๖๑ 

ช่ือตอน กายสื่อสาร 

สัปดาห์ที่ ๒  ครัง้ที่ ๒ วันศุกร์ ที่ ๑๘  มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ (๒ คาบ) 

ความรู้ ทกัษะ สมรรถนะที่ผู้เรียน    
ต้องสร้างขึน้ใหม่ 

 

๑. ผู้ เรียนเกิดทกัษะการฟังจากเสียงทกุ

ชนิดอย่างฉบัไวและเม่นย า 

๒. ผู้ เรียนเกิดทกัษะการเคลื่อนไหว

ร่างกาย ทัง้ภายใต้เงื่อนไชและจากการ

สร้างจินตนาการ 

๓. ผู้ เรียนสามารถแสดงออกทางอย่าง

สร้างสรรค์ในรูปแบบ “ด้นสด” จาก

นิทานและเร่ืองเลา่ 

๔. ผู้ เรียนมีความเข้าใจและมัน่ใจใน


