
การน าเสนอผลงานตวัอยา่ง 
 

การขอรบัหนงัสอือนมุตัหิรอื 
 

วฒุบิตัรเสน้ทางสู.่.. APN        

กลัปงัหา โชสวิสกลุ  
วพย.การพยาบาลเวชปฏบิตัชิุมชน 



ไมรู่จ้ะเร ิม่ตน้
อยา่งไร? 

หาประเด็น
ส าคญัไมไ่ด?้ 

อยากเขยีน
ทกุอยา่ง? 

ทอ้แท.้.
เหนือ่ย? 

ตอ้งการ
ก าลงัใจ 

ทา่น...มคีวามรูส้กึแบบนีห้รอืไม?่ กบัการเร ิม่ตน้เขยีนกรณีศกึษา 



สรา้ง
ก าลงัใจให้
ตวัเอง 

รวบรวม
ขอ้มลูCase 
ทีเ่ราดแูล 

ใชก้ระบวนการ
พยาบาล 

พจิารณา
CASE ทีม่ ี
ความ
ซบัซอ้น 

เราจะเร ิม่ตน้...อยา่งไร 



1.วเิคราะหป์จัจยัทีม่ ี
ผลกระทบตอ่ผูป่้วย 

รา่งกาย 

จติใจ 

อารมณ์ 

สงัคม 

สิง่แวดลอ้ม 

จติวญิญาณ 

การออกแบบการเขยีน...ข ัน้เขยีนCase 

2.ศกึษาหลกัฐานทาง
วชิาการและหลกัฐาน 
เชงิประจกัษท์ ีเ่ก ีย่วขอ้ง 



3.น าทฤษฎกีาร
พยาบาลมาประยกุตใ์ช้

ทีส่อดคลอ้งกบัCASE 

4. สรปุ/ อภปิราย  /
ขอ้เสนอแนะ/ 
สิง่ทีไ่ดเ้รยีนรู ้



ข
ัน้
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อ
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ก
า
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บ
ก
ร
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ศ
กึ
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า
 

ข ัน้เตรยีม 

ข ัน้สอบ 

รายงานกรณีศกึษา 
ประกอบการขอ 
สอบหนงัสอื 
วฒุบิตัรการ 
พยาบาลข ัน้สงู 

สาขา การพยาบาล 
เวชปฏบิตัคิรอบครวั 

 
นางสาว… 

น าเสนอ 3 case 
ประมาณ  60 นาท ี  
ซกัถาม 20-30 นาท ี 



แลกเปลีย่นประสบการณ ์
การสอบกรณีศกึษา 

6.สรปุ 

5.น าเสนอ
การพฒันา
ระดบั

นโยบาย 

4.บอก 
ผลลพัธ ์

3.อธบิาย
บทบาท

APN 

2. 
ประยกุต ์
ใชท้ฤษฎี
การ

พยาบาล 

1.
น าเสนอ
ขอ้มลู
case 



ผลลพัธข์องการเสรมิพลงัอ านาจในผูป่้วย
โรคไตเรือ้รงัระยะที ่3  
ทีม่ปีัญหาซบัซอ้น 

1.การน าเสนอกรณีศกึษา 

เหตผุลในการน าเสนอกรณีศกึษา รายนี ้

1.มคีวาม
ซบัซอ้นใน
การจดัการ
กบัปญัหา 

2.มคีวาม
ทา้ทายการ
ท างาน 

3.มี
คา่ใชจ้า่ย
สงูหากไม่
ด าเนนิการ 

4.การ
ท างาน
กบัทมี 
สหสาขา  

2.
ประยกุต์
ใชท้ษ.
การ

พยาบาล 

3.ใช้
สมรรถนะ
ของAPN 



    โรคไตเรือ้รงัเป็นภาวะทีม่กีารท าลายของไตท าให้
ความสามารถในการก าจดัของเสยีลดลง  ขอ้มลูการเสยีชวีติ
ของผูป่้วยโรคไตเรือ้รงัไดเ้พิม่จากล าดบัที2่7 ในปี ค.ศ.1990 
(พ.ศ.2533) ขึน้มาอยูล่ าดบัที1่8 ปี ค.ศ. 2010 (พ.ศ.2553)  
        
                (National Kidney Foundation,2017) 

บทน า 

     ความชุกของโรคไตเรือ้รงัในประเทศไทยในปี พ.ศ. 2550-
2552 เพิม่ข ึน้เป็นรอ้ยละ 17.6ซึง่เป็นผูป่้วยระยะที ่3 มาก
ทีส่ดุรอ้ยละ 7.52 
                     (Ingsathit A. et al.,2010) 

ผลกระทบดา้นรา่งกายเบือ่อาหาร การรบัรสชาตขิองอาหาร
ลดลง คลืน่ไส ้อาเจยีน ปวดเมือ่ย ซมึลงจนถงึไมรู่ส้กึตวั และ
เสยีชวีติตามมา 

ดา้นจติใจมคีวามวติกกงัวล ความบกพรอ่งดา้นสมัพนัธภ์าพ 
ซมึเศรา้และกลวัการเสยีชวีติตามมา 

คา่ใชจ้า่ยการบ าบดัทดแทนไตของประเทศไทยสงูขึน้จาก 
1,700 ลา้นบาทในปีพ.ศ. 2551 เป็น 42,900 ลา้นบาทในปี 
2555  



รปูแบบ 

การสอน 

ใชก้ารบอกลา่ว 

ใชก้ารชีน้ าจาก
เจา้หนา้ที ่

เกดิการปฏเิสธ
และขาดความ

รว่มมอื 

จากการวเิคราะหร์ปูแบบการสง่เสรมิสขุภาพ  
การใหบ้รกิารผูป่้วยโรคไตเรือ้รงั 

       การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพผูป่้วยโรคไตเรือ้รงัทีม่ปีญัหาซบัซอ้น 
เพือ่ใหเ้กดิผลลพัธแ์ละชะลอความเสือ่มของไตทีด่ขี ึน้ จ าเป็นตอ้งมกีารออกแบบและ
หาแนวทางทีเ่หมาะสมกบัผูป่้วยแตล่ะราย  ผสมผสานรปูแบบเทคนคิตา่งๆมา
ประยกุตใ์ชท้ ีเ่หมาะสมกบัผูป่้วยแตล่ะราย 



ขอ้มลูท ัว่ไป:ผูป่้วย  

อาการส าคญัทีม่าโรงพยาบาล 
(Chief complaint) 

ตรวจตามนดัในคลนิกิชะลอไต 

ชายไทยคู ่อาย ุ81  ปี  

ชายไทยอาย ุ61 ปี สถานภาพสมรสคู ่ 
การศกึษาจบช ัน้ ประถมศกึษา  
อาชพีขายยาสมนุไพรมา  12 ปี  รปูรา่งทว้ม 
พดูคยุ  ไดไ้มส่บัสน ตอบค าถามได ้ มารกัษา
ในคลนิกิชะลอไตทกุคร ัง้ตามนดั 

    
      2 วนักอ่นมาโรงพยาบาลมอีาการ              
ปสัาวะบอ่ย ควบคมุระดบัระดบัน า้ตาล
ไมไ่ดม้า 6 เดอืน  
    โรคความดนัโลหติสงู  และ
โรคเบาหวานมา 6 ปี ไดร้บัการวนิจิฉยั
วา่ป็นโรคไตเรือ้รงัระยะ 3   มา 1 ปี 
รกัษาโรคเบาหวานดว้ยาชนดิเม็ด
รบัประทาน  

ประวตักิารเจ็บป่วยในปจัจบุนั  
(Present Illness)  

การเจ็บป่วยในอดตี 
  (Past history) 

 ไดร้บัการรกัษาอาการปวด
หลงัจากการท า
กายภาพบ าบดั ปจัจบุนัมี
อาการปวดหลงัลดลง ทีด่ขี ึน้ 

ประวตัสิว่นบคุคล  
(Personal history)  

   มคีวามเชือ่ม ัน่ในตวัเอง มสีมัพนัธภ์าพ
ทีด่กีบัเพือ่นบา้นเป็นทีรู่จ้กัของชุมชน 
ปฏเิสธการสบูบหุรี ่ มกีารดืม่สรุา ตาม
งานสงัสรรค ์ประมาณ  1 คร ัง้/เดอืน 
รบัประทานยาสมนุไพรมา 7 ปี  
รบัประทานอาหาร 3 มือ้ ขา้ว 2 ทพัพตีอ่
มือ้  
   อาหารทีร่บัประทานเป็นประเภทผกัตม้ 
แกง รบัประทานผลไมร้สหวาน เชน่ 
มะมว่ง ล าใย เงาะ ทเุรยีน ขนมหวาน 
น า้หวาน  น า้อดัลม และดืม่กาแฟทกุวนั 

ประวตัคิรอบครวั  
(Family history) 

บดิาและมารดาป่วยเป็น
โรคความดนัโลหสิงู 
เสยีชวีติไปแลว้ เป็น
หวัหนา้ครอบครวัอาศยั
กบัภรรยา บตุรแยก

ครอบครวัไปแลว้ 3 คน 
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การประเมนิภาวะสขุภาพและการตรวจรา่งกายทีส่ าคญั   

T= 35.5, PR=76คร ัง้/นาท ี,RR=24คร ัง้/นาท,ี BP=150/93mmHg 

น า้หนกั 72กโิลกรมั สว่นสงู 165 เซนตเิมตร ดชันมีวลกาย 26.45  
กโิลกรมัตอ่ตารางเมตร แปลผล มภีาวะอว้น  ระดบั 2    

หายใจเขา้ออกทรวงอกมกีารขยายเทา่กนั 2 ขา้ง 

คล าบรเิวณทอ้งนุม่ คล าตบัและมา้มไมโ่ต ไมป่วดทอ้ง  

1 

2 

3 

4 

Metformin (500) 1tab x2 pc 

Losartan 50mg 1/2tab x1pc 

Simvastatin 20 mg 2tabx hs,  

Asprin 81 mg 1tabx OD  

Glipizine 5 mg1tabxhs 

ประวตัยิาทีไ่ดร้บัจากรกัษาใน
โรงพยาบาล 



รบัประทาน
อาหารหวาน 
มนั เค็ม 

ใชย้า
สมนุไพร 

ไมอ่อก
ก าลงักาย 

วเิคราะหพ์ฤตกิรรมของผูป่้วย 



ผลทีเ่กดิขึน้ 

ความดนั
โลหติ
สงูขึน้  

น า้ตาล
เฉลีย่สะสม
มากขึน้ 

อตัราการ
กรองไต
ลดลง 



วเิคราะหผ์ลทางหอ้งปฏบิตักิาร 3 เดอืนยอ้นหลงั                               
มผีลการตรวจดงันี ้ 
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19 ตค 59 19มค60 22มคี60 

FBS 

148 

156 

145 

12.8 

10.5 

มรีะดบัน า้ตาลและคา่น า้ตาล
เฉลีย่สะสมสงู 

% 

1.8 

1.7 

1.9 
45 

42.58 
37.22 

มขีองเสยีค ัง่ในเลอืดสงูกวา่ปกต ิพบวา่เกดิ
ภาวะไตเรือ้รงัระดบั 3a-3b 

 มกีารท างานของไตลดลงเล็กนอ้ย                              
ถงึปานกลาง 



Gibson.CH  (1995) 

การประยกุตใ์ชก้ลวธิกีาร
เสรมิพลงัอ านาจในผูป่้วยและ
ครอบครวัตามแนวคดิของ 

กิบ๊สนั 

สนบัสนนุใหบ้คุคลเกดิการตระหนกั
รูใ้นความสามารถของตนเองเกดิ
ความรว่มมอืทีด่ใีนการสง่เสรมิการ                    

ฟ้ืนฟสูภาพ ท าใหผู้ป่้วยและ
ครอบครวัตระหนกัถงึปญัหา  
สาเหต ุรบัรูถ้งึศกัยภาพและ

ขอ้จ ากดัของตนเอง 

การเสรมิ
พลงัอ านาจ 

4ข ัน้ตอน 

1.ประเมนิ
สถานการณ์

จรงิ 

2.สะทอ้นคดิ
อยา่งมี

วจิารณญาณ 

3.ตดัสนิใจ
เลอืกวธิี
ปฏบิตัทิ ี่
เหมาะสม 

4.คงไวซ้ึง่
การปฏบิตัทิ ีม่ ี
ประสทิธภิาพ 

2. ประยกุต ์ใชท้ฤษฎกีารพยาบาล 



1.1 ข ัน้การ
คน้พบ

สถานการณ์
จรงิ 

1)ใชย้าสมนุไพรตามความ
เชือ่ ไมท่ราบผลขา้งเคยีง 

2)เป็นตวัแทนจ าหนา่ยยา
สมนุไพร 

3)ไมไ่ดแ้จง้ขอ้มลูการ
หยดุยาลดน า้ตาล 

4)ซือ้ยาแกป้วด 

เป็นเวลา 2 ปี 

กลวธิกีารเสรมิพลงัอ านาจ 



1.2. ข ัน้การ
สะทอ้นคดิ
อยา่งมี

วจิารณญาณ  

1)รว่มวเิคราะหป์จัจยัที่
สง่ผลตอ่สขุภาพ 

 2) สือ่สารความรูเ้ร ือ่งยา
สมนุไพร 

2.1น ากลอ่งยาสมนุไพรมา
อา่นฉลากยา 

2.2สรา้งการเรยีนรูจ้าก
หลกัฐานทางวทิยาศาสตร ์

2.3รว่มพจิารณาหา
วธิกีารทีเ่หมาะสม 

กลวธิกีารเสรมิพลงัอ านาจ(ตอ่) 



2.1)ใหผู้ป่้วยน ากลอ่งยาสมนุไพรชนดิน า้ทีร่บัประทาน
มาสอนการอา่นฉลากยา 

สอนความรูเ้ร ือ่งฉลากยา 

 

 

ผูป่้วยตกใจ พรอ้มแสดงสี

หนา้กงัวลและกลา่วถอ้ยค า
ดงันี ้ 

 

ผมดืม่ยานีม้าเกอืบ     
   10 ปี ไมเ่คยรูม้ากอ่นวา่
ผูป่้วยโรคไตไมค่วร
รบัประทาน ตอนไปซือ้

คนขายไมเ่คยบอกใหอ้า่น
ฉลากยาทีข่า้งกลอ่งยาเลย 
ผมรบัประทานมาตลอด 
โดยไมรู่ว้า่มขีอ้หา้ม 
ในผูป่้วยโรคไต 

 ผมเร ิม่กงัวลใจมาก  
สงสยัจะ 

ตอ้งหยดุดืม่แลว้ 
 



2.2 นดัหมายผูป่้วยพบกบัเภสชักร อนญุาตท าการตรวจสอบยาเม็ดสมนุไพร 

ปรมิาณต า่สดุของสารสเตยี
รอยด ์ตามมาตรฐานทีอ่า่น
ผลไดช้ดัเจนคอื                              
2 ไมโครกรมั  
   ผลการวเิคราะหใ์หผ้ลเป็น
บวก แสดงวา่ในตวัอยา่งยา
สมนุไพรมสีารสเตยีรอยด ์(เดก
ซาเมทาโซน เพรดนโิซโลน) 
มากกวา่                       2 
ไมโครกรมั   
    ผลการประเมนิแถบสทีีข่ ึน้  
มแีถบสขี ึน้ 1 แถบ แปลวา่มี
สารสเตยีรอยดป์นเป้ือน  
           แถบสขี ึน้ 2 แถบแปลวา่
ไมม่สีารสเตยีรอยดป์นเป้ือน 
 



การตรวจสอบยาสมนุไพรดว้ยชุดตรวจหาสารสเตยีรอยดใ์นยาสมนุไพร 

ยาสมนุไพรทีผู่ป่้วยรบัประทาน จดักลุม่ เขยีนเลขทีถ่งุยาทีจ่ะทดสอบ 



1.3. ข ัน้การ
ตดัสนิใจเลอืกวธิี
ปฏบิตัทิ ีเ่หมาะสม  

1.ก าหนดเป้าหมายการ
ดแูลตนเอง 

 2.เลอืกแนวทางการ
ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม

สขุภาพ  

3.ระบแุนวทางทีจ่ะปฏบิตั ิ
ใหบ้รรลตุามเป้าหมายที่

วางแผนไว ้

กลวธิกีารเสรมิพลงัอ านาจ(ตอ่) 



3.1แลกเปลีย่นเรยีนรูก้บั 
กรณีศกึษาทีล่า้งไตทางหนา้ทอ้งซึง่ 

3.2 สาธติและสาธติยอ้นกลบั 
การฉดีอนิซูลนิใหผู้ป่้วยทกุข ัน้ตอน  



1.4 ข ัน้การคงไวซ้ึง่การ
ปฎบิตัทิ ีม่ปีระสทิธภิาพ  

1.ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม 
การรบัประทานอาหาร หวาน  

มนั  เค็ม  

 2. ออกก าลงักายเพิม่
มากขึน้แลว้  

3.ต ัง้เป้าหมายระยะยาว 

กลวธิกีารเสรมิพลงัอ านาจ(ตอ่) 



บทบาท APN 
ในการสง่เสรมิ 

พฤตกิรรมสขุภาพผูป่้วย 
1.ประเมนิภาวะ
สขุภาพทีซ่บัซอ้น
ครอบคลมุทกุมติ ิ

2.ประเมนิความรู ้
โรคไตเรือ้รงั การ
อา่นฉลากยา  และ
ประเมนิพฤตกิรรม
การจดัการตนเอง 

3.ประสานความ
รว่มมอืกบัเภสชั
ตรวจสอบ                 

สารสเตยีรอยดท์ี่
ปนเป้ือนในยา
สมนุไพร 

4.การน าตวัแบบ
กรณีศกึษามา
แลกเปลีย่น
เรยีนรู ้

5.การตดิตาม
เยีย่มทาง
โทรศพัท ์

6.การให้
ค าปรกึษาทาง
คลนิกิ คนืขอ้มลู
ปญัหาสขุภาพ 

3.อธบิาย 
บทบาทAPN 



ตดิตาม 3 เดอืน ลดการใชย้าสมนุไพรชนดิเม็ดจากเดมิวนัละ 25 เม็ดเหลอืวนัละ 5 เม็ด 
ลดการรบัประทานอาหารหวาน มนั เค็ม ออก าลงักายเพิม่ข ึน้ ตลอดจนฉดียาอนิซูลนิตามแผนการรกัษาทกุวนั  

4.บอก ผลลพัธ ์



ผลลพัธ ์การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม 

หยดุการรบัประทานยา
สมนุไพร ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม 

การกนิอาหารหวาน มนัเค็ม 

ฉดียาอนิซูลนิตาม
แผนการรกัษา 

ออกก าลงักายเพิม่ข ึน้ 
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ความดนัไดแอสโตลกิ 
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ความดนั ซสีโตลกิ 

ผลลพัธ ์ทางคลนิกิตดิตาม 3 เดอืน 

mmHg 
mmHg 

% 
ml/min/1.73 m2 



ออกแบระบบบรกิารทีเ่หมาะสม
กบัผูป่้วยแตล่ะราย 

พฒันาระบบการตดิตามและ
สง่ตอ่การดแูลตอ่เนือ่งทีบ่า้น 

การท างานรว่มกบัทมีสหสาขา
วชิาชพี 

1 

2 

3 

5.น าเสนอการ 
พฒันาการท างานในหนว่ยงาน 



1.การดแูลทีซ่บัซอ้น                 
ใชส้มถรรนะของ                             

ผูป้ฏบิตักิารพยาบาลข ัน้สงู 

2.ประเมนิสภาพปญัหา
อยา่งรอบดา้น  

 

3.ประยกุตใ์ชก้ลวธิตีา่งๆ
ในการสง่เสรมิสขุภาพ
ผูป่้วยทีห่ลากหลาย  

  

6.สรปุ 
อภปิราย 



ขอใหท้กุทา่น
กา้วไปสู่

เป้าหมาย 
อยา่งทีต่ ัง้ใจ 

กลัปงัหา   โชสวิสกลุ 
โทร:  083-715-5509 

E-mail: kallapungha.c @bcn.ac.th 


