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บันทกึใคร่ครวญตนเอง : ท ำอย่ำงไรฉันจึงจะเป็นครูที่ดีกว่ำนี ้
 จากค าถามท่ีชวนให้เราใคร่ครวญตนเองนัน้  การท่ีจะเป็นครูท่ีดีได้ เราต้องมีใจรักใน
อาชีพคือ ความเป็นครูมาก่อนเพราะถ้าเรามีใจรักท่ีจะท าในสิง่ท่ีชอบ ก็สามารถมีพลงัแรงกาย
แรงใจในความมุ่งมัน่ของตนเองได้ เต็มศกัยภาพพร้อมทัง้ใจท่ีเปิดกว้างต่อปัญหาอปุสรรคต่างๆ
ท่ีเกิดขึน้ เพ่ือการพัฒนาตนเองอยู่เสมอ ผมจึงเร่ิมคิดและไตร่ตรองตนเองในวิธีการสอนของ
ตนเองในปีการศึกษาท่ีผ่านมาวา่ตนเองมกัจะไม่ได้สร้างให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง
มากเท่าไรเพราะในการสอนแสนภาษาในแต่ละครัง้ผมไม่ได้เปิดโอกาสให้นักเรียนได้
ตัง้เป้าหมายประเมิน การเรียนรู้ ของตนเองจนเกิดเป็นคณุลกัษณะท่ีดี  
 ในการเรียนรู้ท่ีมุ่งไปสูค่วามรู้ สกึ นึก คิด ภายในตวัผู้ เรียนได้อย่างชดัเจนจึงกลบัมาย้อน
คิดกนักบัครูคู่วชิาของตนเองเพ่ือพยายามปรับเปล่ียนวิธีการให้ผู้ เรียนเกิดการ สร้างการเรียนรู้
ด้วยตนเองมากยิ่งขึน้ มีส่วนในการ ตอบค าถาม และตัง้ค าถาม ในการเรียนรู้ในแต่ละครัง้     
เป็นการสร้างสมรรถนะท่ีดีท่ีเขาน ากลบัมาใช้ใหม่ในการเรียนรู้ จะเห็นได้วา่เม่ือก่อนนัน้เราไม่ได้
มุ่งเน้นตัวผู้ เรียนมากเท่าไร แต่เรามักมุ่งเน้นตัวคุณภาพของชิน้งานของเด็กมากกว่าจึงเป็น
สาเหตท่ีุเราต้องมี การปรับเปล่ียนบางสิง่บางอย่างให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองมากท่ีสดุ
พร้อมสงัเกตการเรียนรู้ในแต่ละครัง้ผ่านกระบวนการของ Lesson Study ท่ีบนัทึกการเรียนรู้
และสังเกตพฤติกรรมของเด็กๆในด้านต่างๆ ทั ง้ ด้ านการเรียน รู้ ความ รู้ การท างาน             
น ามาปรับเปล่ียนพูดคุยกับคู่วิชาเพ่ือน าไปปรับแก้ไขและออกแบบกระบวนการต่าง ๆให้
เหมาะสมแก่ตวัผู้ เรียนในครัง้ต่อไปได้อย่างเหมาะสมผา่นการพดูคยุกบัคู่วชิาท่ีตนเองสอนท าให้
สะดวกต่อการจัดการพฤติกรรมและให้ความช่วยเหลือเด็กๆในแต่ละครัง้ได้ง่ายขึน้เพราะ
เม่ือก่อนนัน้เราก็ไม่ค่อยได้จดบนัทึกการเรียนรู้และพฤติกรรมของเด็กๆเท่าท่ีควรแต่เม่ือมีการ
บนัทึกอย่างถูกหลกัมากขึน้ก็เป็นตัวช่วยเสริมให้เราสามารถท างานได้ง่ายและมองเห็นเด็กๆ  
ทกุคนได้อย่างเด่นชดัยิ่งขึน้ด้วยกระบวนการในท่ีปรับเปล่ียนคือ 

การเตรียมความพร้อมของแผนการสอน ส่ือ วสัดอุปุกรณ์ บรรยากาศในห้องเรียนท่ีเกิด
ความสุนทรียท่ีเอือ้ต่อความรู้สึก นึก คิด ของนักเรียนและครูผู้ สอน รวมทัง้การประเมินการ
เรียนรู้ของตนเองตลอดเวลาทัง้ก่อนการเรียนรู้และหลงัการเรียนรู้ หรือท่ีเราคุ้นเคยคือ การท า 
BAR และ AAR เพ่ือเปล่ียนแนวทางในการเรียนรู้ของวิชาแสนภาษาท่ีต่างจากการเรียนการ



สอนเม่ือก่อนท่ีครูผู้สอนไม่ได้ให้เด็กๆมีส่วนร่วมในการประเมินการท างานของตนเองในแต่ละ
ครัง้จึงมีความมุ่งมัน่ตัง้ใจท่ีจะหาแนวทางร่วมกบัคู่วชิาและครูแนวแนะท่ีเข้ามามีสว่นช่วยเหลือ
ในครัง้นีโ้ดยมีหลกัการท่ีเปล่ียนแปลงก็คือ แผนการสอนทัง้ระบบ ประมวล แผนรายครัง้ ส่ือ 
วสัดอุปุกรณ์ บรรยากาศห้องเรียน และวธีิการสอนท่ีผู้เรียนมีบทบาทในการสร้างการเรียนรู้แบบ 
Constructivism learning เพ่ื อดึ งค วาม รู้เก่ ามาใช้ต่ อยอดความ รู้ใหม่ เกิ ด เป็ นความ
เปล่ียนแปลงท่ีได้นวตักรรมสิง่ใหม่ในการเรียนรู้และเกิดเป็นคณุลกัษณะท่ีดีต่อการเรียนรู้ 
 โดยมีวิธีการตัง้แต่ ชวนมองดูชิน้งาน ชวนตัง้เป้าหมายในการเรียนรู้ การท างาน และ
ประเมินคุณภาพในการท างานของตนเองเรียนรู้สิ่งถกูผิดและพร้อมแก้ปัญหากบัปัญหานัน้ได้
ด้วยตนเองและสิ่งท่ีพูดไปนัน้เราได้มีการพดูคุยและปรับแก้ไขกนัมาคือ การพูดคุยกบัคู่วิชากนั
ก่อนหน้าถึงปัญหาท่ีเราต้องการแก้ไขและพัฒนาให้ดีขึน้และมองเห็นถึงจุดปัญหาท่ีสามารถ
ปรับแก้ไขและเกิดผลประโยชน์ขึน้เร่ือยๆเม่ือผมและคู่วิชาสะท้อนคิดกนัก็ชวนกนัหาวิธีการใน
การปัญหาด้วยการขอความร่วมมือของทีมครูแนะแนวถึงวิธีการแนวทางในการปรับเปล่ียน
เพ่ือให้เกิดแนวทางท่ีสามารถช่วยเหลือได้ตรงประเด็นตามท่ีผมและคู่วชิาต้องการแก้ไขปัญหา
นัน้พร้อมสร้างคุณลักษณะท่ีดีเข้าไปสอดแทรกไปจากท่ีเม่ือก่อนเราไม่ได้มุ่งเน้นประเด็น
ความส าคญัในการสร้างจิตส านึกท่ีดีไว้แค่มองผ่านการท างานด้วยความประณีตแค่นัน้แต่เม่ือมี
การพูดคุยและปรับเปล่ียนก็เร่ิมรู้สึกและเข้าใจในการน าไปใช้ได้ดียิ่งขึน้ โดยขอสรุปสิ่งท่ีเราได้
เปล่ียนแปลงในการเปล่ียนชัน้เรียนไว้เป็นขัน้ตอนดงันี ้

- ขัน้พร้อมเรียน  ส่ือวสัดอุปุกรณ์ บรรยากาศของห้องเรียนและผู้เรียน 
- ขัน้สร้างแรงบนัดาลใจท่ีก่อเกิด การเรียนรู้เก่าและใหม่พร้อมมองเห็น

คณุลกัษณะท่ีดี 
- ขัน้ตัง้เป้าหมายและสร้างคณุลกัษณะท่ีดี 
- ขัน้ลงมือสร้างสรรค์ผลงานและแก้ไขปัญหา 
- ขัน้ตอนแลกเปล่ียนช่ืนชมแนะน าชิน้งานระหวา่งเพ่ือนและครู 
- ขัน้ทบทวนเป้าหมายและประเมินตนเอง 
- ขัน้แลกเปล่ียนสะท้อนความรู้สกึหลงัเรียน 
- ขัน้สรุปสิง่ใหม่ท่ีเกิดขึน้หลงัเรียน  
- บนัทึก Lesson Study ของตนเอง คู่วชิา     

  



 จึงเห็นได้วา่เรามีวธีิการเพ่ือปรับเปล่ียนให้เกิดห้องเรียนท่ีพร้อมเรียนและไม่ก่อเกิดความ
วุ่นวายและผู้ เรียนสามารถสะท้อนการเรียนรู้ของตนเองได้อย่างตรงไปตรงมาเน่ืองจากความ
พร้อมของห้องเรียนและบรรยากาศในการเรียนรู้โดยผมจะขอบอกรายละเอียดเป็นขัน้ตอนดงัท่ี
กลา่วไว้ด้านบนถึงกระบวนการท่ีเปล่ียนแปลงไปดงันี ้
 
ขัน้เตรียมควำมพร้อมส่ือ วัสดุอุปกรณ์ บรรยำกำศของห้องเรียนและผู้เรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ขัน้เตรียมความพร้อมส่ือ วัสดุอุปกรณ์ บรรยากาศของห้องเรียนและผู้ เรียนส าหรับ
ขัน้ตอนนีเ้ราได้มีการเปล่ียนแปลงแนวทางในการสอนด้วยการเตรียม วสัดแุละอปุกรณ์พร้อมทัง้
จดับรรยากาศในห้องเรียนให้มีความพร้อมมากท่ีสุดเพ่ือลดปัญหาความวุ่นวายในห้องเรียน
ทัง้ตัวครูผู้สอนและตัวเด็กๆจากท่ีเม่ือก่อนครูต้องมาค่อยแจกวสัดุอุปกรณ์ในห้องเรียนและ
จดัเตรียมความพร้อมของส่ือจึงท าให้เกิดความวุน่วายในบ้างครัง้และระยะเวลาในการสอนการ
ท างานของครูและเด็กๆก็ยิ่งลดลงไปแต่เม่ือมีการเตรียมความพร้อมครบทุกด้านก็ท าให้เรารู้สึก
ว่าเราสามารถจดัการชัน้เรียนได้ง่ายขึน้ ซึ่งก่อนท่ีจะท ากิจกรรมเราก็มุ่งเน้น กับการให้เด็กมี
สมาธิอยู่กบัตนเองก่อนเสมอ ด้วยการสร้างกิจกรรมเล็กๆท่ีสามารถดึงความสนใจของเด็กให้
กลบัมาอยู่ในสมาธิของตนเองได้ เพราะการท ากิจกรรมเพ่ือความพร้อมนัน้เป็นการกระตุ้ น
ความสนใจของเด็กๆได้ดีเลยทีเดียว ซึ่งในครัง้นีเ้ราได้น าเอากิจกรรมปิดตาและพาเด็กๆเข้าไป
ในห้องท่ีเต็มไปด้วย ดอกไม้ และกลิน่อนัอบอวนชวนเปิดสมัผสัของเด็กๆและเม่ือเด็กๆมีความ
พร้อมเราก็น าเขาเข้าสู่กิจกรรมต่อไปท่ีสามารถช่วยเปิดสมัผสัทางร่างกายคือ การใช้จมูกดม
กลิ่นดอกไม้ท่ีอยู่ในมือของตนเองและคาดเดา กลิ่นหอมของดอกไม้ชนิดนัน้เท่านีเ้ราก็สามารถ
ประเมินความรู้เดิมจากการคาดเดาของเด็กๆด้วยกิจกรรมเล็กๆท่ีทรงพลงัส่งผลงานสะท้อน



ความรู้สึกของกิจกรรมแรกลงใน Post it ท่ีเด็กสะท้อนหลงัปิดตาและเห็นบรรยากาศก่อนเรียน
ในครัง้นี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

เม่ือสร้างบรรยากาศให้เด็กๆมีความต่ืนรู้และสมัผสัถึงบรรยากาศท่ีเขาต้องเรียนรู้ในวนันี ้
เราก็ได้มีการน าพาไปสูข่ัน้ต่อไปท่ีเราจะมุ่งเน้นเป็นสิง่ส าคญัก็คือ ....กำรสร้ำงแรงบันดำลใจ 
 
 
 
 
 



 
ขัน้สร้ำงแรงบันดำลใจที่ก่อเกิดกำรเรียนรู้เก่ำและใหม่พร้อมมองเหน็คุณลักษณะที่ดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  ในขัน้ตอนนีเ้ราน าพาเด็กเข้าสู่แรงบนัดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานผ่านการมองจาก
ส่ือท่ีครูได้จัดเตรียมมาให้เด็กได้ดูและสะท้อนกันผ่านการแลกเปล่ียนเรียนรู้ อีกทัง้ทบทวน
ความรู้เดิมด้วยการตัง้ค าถามจากครูไปสู่ประเด็นท่ีต้องเรียนรู้ในวนันีซ้ึ่งในแต่ละขัน้ตอนเรา
สามารถบนัทึกการแลกเปล่ียนเรียนรู้จากเด็กได้ลงบนัทึก Lesson Study ของตนเองและครูคู่
วชิาท่ีมาบนัทึกขณะเราสอนตัง้แต่แรกเร่ิมจนจบซึง่เม่ือเราได้หวัใจหลกัของค าตอบในครัง้นีเ้ราก็
ชวนเด็กมองหาคุณลักษณะท่ีดีในการท างานในแต่ละครัง้ว่าเราควรสร้างคุณลักษณะท่ีดี
อย่างไรบ้างผ่านการมองตัวชิน้งานท่ีครูได้น ามาเป็นตัวอย่างให้นักเรียนได้สงัเกตและมีการ



แลกเปล่ียนสะท้อนผ่านการช่ืนชมผลงานกนั   สิ่งท่ีแตกต่างไปจากเดิมคือเราได้เห็นถึงความ
กล้าตอบ กล้าสังเกตของเด็กๆมากขึน้และเร่ิมมีการแลกเปล่ียนในห้องเรียนเพิ่มขึน้ซึ่งมัน
แตกต่างจากเดิมท่ีเม่ือก่อนเราไม่เคยได้ชวนเด็กๆมองชิน้งานและสร้างคุณลกัษณะให้ตนเอง
เลยแต่ในครัง้นีเ้ราสามารถชวนให้เด็กสร้างคณุลกัษณะในมมุมองของตนเองได้ส าเร็จดงัภาพท่ี
ปรากฏด้านลา่งนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
   

จะเห็นได้ชดัเจนถึงการสร้างคณุลกัษณะจากตวัเด็กๆเองท่ีเขาได้มองเห็นและเรียนรู้เพ่ือ
น ามาสร้างเป็นตวัก าหนดความมุ่งมัน่ในการท างานของตนเองและน าไปสูก่ารตัง้เป้าหมายใน
การท างานในวนันีไ้ด้ดงัภาพด้านล่างนีซ้ึ่งถือเป็นการร้อยเรียงกระบวนการท างานได้อย่างเป็น
ขัน้ตอนและสามารถสะท้อนการท างานของตนเองในแต่ละครัง้ได้มากท่ีสุดพร้อมน าเอาไป
ประเมินและปรับปรุงผลในครัง้หน้าได้อีกครัง้ 



 
ขัน้ตัง้เป้ำหมำยในกำรท ำงำนในแต่ละครัง้ผ่ำนกำรเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 จากภาพประกอบหลกัฐานในการตัง้เป้าหมายของตนเองจะเห็นได้ว่าเด็กๆเร่ิมมีการ
ตัง้เป้าหมายของตนเองเปล่ียนแปลงไป จากท่ีเม่ือก่อนจะตัง้เป้าหมายด้วยการเขียนถึงด้านของ
พฤติกรรมมากกว่าการท างานแต่ในครัง้นี ้เด็กเร่ิมหนัมาตัง้เป้าหมายในการเรียนรู้ของตนเอง
มากขึน้และอยู่กบัการท างาน ด้วยเป้าหมายของตนเองไว้ในใบงานของตนเอง 
 
ขัน้ลงมือสร้ำงสรรค์ผลงำนและแก้ไขปัญหำ 
 ในขัน้ตอนลงมือสร้างสรรค์ผลงานนัน้จะเห็นได้ถึงวธีิการขัน้ตอนในการท างานของเด็กๆ
ได้ชดัเจนมากท่ีสดุ เพราะเขาจะได้เรียนรู้วิธีการของตนเองพร้อมแก้ปัญหากับผลงานนัน้ด้วย
ตนเองซึง่ในขัน้ตอนนีเ้ราสามารถบนัทึกผลงานการท างานของเด็กๆและสงัเกตพฤติกรรมในการ
เรียนรู้ของเขาลงใน Lesson Study ท่ีเราบนัทึกในทกุๆครัง้ท่ีมีการสอนและคู่วชิาในแต่ละ 
ครัง้พร้อมน ามาพดูคยุกนัในคาบ While Lesson Study กบัคู่วชิาของตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ขัน้ตอนในการสร้างสรรค์ชิน้งานเร่ิมต้นด้วยการออกแบบ

ลวดลายหน้าปกของตนเองตามความช่ืนชอบซึง่ในขัน้ตอนนีเ้รา

จะได้เห็นความอิสระของเด็กๆในการลงสแีละสร้างสรรค์ออกมา

ตามความรู้สกึได้ชดัเจนและถอดแบบร่างตาขา่ยหน้าช้างของ

ตนเองเพื่อสร้างความเข้าใจภายในตนเองและสื่อสารออกมาเป็น

ลายเส้นตามแบบโครงสร้างท่ีเขาได้สงัเกตและท าความเข้าใจ

ออกมาเป็นภาพลายเส้นตาขา่ยหน้าช้างซึง่เราสามารถบนัทกึการ

ท างานของเขาและบนัทกึผลการเรียนรู้ได้ทนัที 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขัน้ทบทวนเป้ำหมำยและประเมนิตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เม่ือนักเรียนสร้างสรรค์ผลงานเรียบร้อยก็จะมีการทบทวนเป้าหมายถึงความส าเร็จใน
การท างานในวนันีว้่าตนเองได้ประสบผลส าเร็จอย่างไรบ้างพร้อมแลกเปล่ียนช่ืนชมผลงานของ
เพ่ือนผา่นกิจกรรม 2 ดาว 1 หวงั คือ ช่ืนชมเพ่ือนในการท างาน และแนะน าเพ่ือน โดยลงเขียน
ในใบ Post it ท่ีครูได้เตรียมให้ไว้ ดงัภาพด้านลา่ง 

ในขัน้ตอนนีเ้ด็กสามารถเรียนรู้การสร้างสรรค์

ผลงานของตนเองจากการสงัเกตและถอดแบบร่าง

ลงในแผนตารางที่ครูได้เตรียมไว้ให้ก่อนหน้าจึงได้

เห็นรูปแบบผลงานท่ีสามารถสะท้อนความรู้และ

วิธีการเรียนรู้ของเด็กๆได้ออกมาอยา่งสวยงาม อีก

ทัง้ครูยงัมีการเขียน คอมเม้นช่ืนชม หลงัสร้างสรรค์

ผลงานเสร็จเรียบร้อยแล้วเพื่อให้ก าลงัใจและ

แนะน า เพื่อการพฒันาท่ีดีขึน้ของเด็กๆ 



 
ภำพขัน้ตอนแลกเปล่ียนช่ืนชมแนะน ำชิน้งำนระหว่ำงเพื่อนและครู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขัน้แลกเปล่ียนสะท้อนควำมรู้สึกหลังเรียน 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คอมเม้นจำกครูที่ สะท้อนควำมคิดเห็นให้กับเดก็ๆ 

สำมำรถมองเห็นตนเองและน ำไปพัฒนำปรับและให้

ก ำลังใจเดก็ๆได้ 

คอมเม้นจำกเพื่อนๆที่ สะท้อนควำมคิดเห็นให้เพื่อนผ่ำนกิจกรรม 2 ดำว 1 

หวัง 

หลงัจากนกัเรียนได้เรียนรู้และปฏิบตัิงานจบคาบ

ในแต่ละครัง้เราจะมีการสะท้อนการเรียนรู้หลงัเรียนกนั

ด้วยวธีิการคือ การพดูแลกเปล่ียนความรู้สึกและการ

เรียนรู้ในแต่ละครัง้ ซึง่จะเป็นการทบทวนความรู้สกึของ

เด็กๆท่ีเขายงัอยากจะอธิบายเพ่ือคลายใจกนัก่อนเรียน

คาบต่อไปและสะท้อนการเรียนรู้ในวนันีก้นัจนได้ สิ่งใหม่

ที่เกิดขึน้หลังเรียนกันแต่ทกุ ๆ ครัง้ที่เรียนจบคำบ 



บันทกึ Lesson Study ของตนเองและกำรสังเกตของคู่วิชำ  
 
 นีคื้อสิ่งท่ีเราได้ท าการบนัทึกไว้หลงัการสอนของเราในแต่ละครัง้เพ่ือน ามาใช้ในการ
พฒันาปรับปรุง การสอนของเรา คู่วิชา และตวันกัเรียนเองในแต่ละครัง้เพ่ือให้เกิดผลประโยชน์
ในการค้นหาวธีิการเพ่ือให้เกิดความเหมาะสมแก่เด็กๆในแต่ละคนเม่ือมีการเรียนการสอนและ
ให้เขาสามารถสร้างการเรียนรู้ฉบับตนเองได้ โดยท่ีครูเพียงแค่ กระตุ้ นและแนะน าเขาผ่าน 
ค าถาม ส่ือ และบรรยากาศท่ีพาเขาไปสู่การเรียนรู้ได้อย่างอิสระและบอกความรู้ สึก นึกคิดของ
ตนเองออกมาได้และอธิบายผา่นตวัชิน้งานของนกัเรียนเอง 
ตัวอย่ำง : แบบบันทึก Lesson Study ฉบับผู้สอน ท่ีบนัทกึพฤติกรรมการเรียนรู้และการท างาน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แบบบันทกึ Lesson Study ฉบับผู้สังเกต ท่ีบนัทึกพฤติกรรมการเรียนรู้และการท างาน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 งานวิจยัของผมในครัง้นีมุ้่งเน้นไปถึงกระบวนการขัน้ตอนของแผนการสอนท่ีได้มีการ
ปรับเปล่ียนเร่ืองล าดับขัน้ตอน คุณลักษณะ การตัง้เป้าหมาย การประเมินตนเองด้วยการ    
BAR (Before Action Review) และ AAR (After Action Review) พร้อมทัง้การแลกเปล่ียน
เรียนรู้ อีกทัง้การสร้างความพร้อมทัง้ บรรยากาศของห้องเรียนเพ่ือ กระตุ้น ความรู้สึก นึก คิด 
ผ่าน ส่ือ วสัดุอุปกรณ์ ท่ีถูกจัดเตรียมให้เกิดความพร้อมเพ่ือลดปัญหาความวุ่นวายก่อนการ
สอน สร้างให้เด็กๆ เกิดการซึมซบัไปกับบรรยากาศท่ีน่าเรียนรู้พร้อมสร้างคุณลักษณะท่ีดีต่อ
ตนเองส่งผลให้ตวัครูเปล่ียนแปลงไปในเร่ืองการจดัการห้องเรียนได้ดียิ่งขึน้พร้อมพาเด็กซึมซบั
ผ่านการ Constructive Learning เกิดความเจ้าของในการเรียนรู้ด้วยตนเองและต่ืนรู้อยู่เสมอ
เพราะเราจดัความพร้อมเพ่ือลดความ ‘‘วุ่นวำยให้จบก่อนเข้ำสอน’’ และส่งผลให้เราสามารถ
เข้าใจ ช่วยเหลือ สังเกตการณ์ การเรียนรู้ของเด็กๆได้มากขึน้ผ่านการบันทึกลงใน  Lesson 
study และน าผลงานการสงัเกตทัง้ การเรียน การท างาน ความรู้ มาทบทวนและพูดคุยกบัครู
ประจ าวิชาถึงตวัเด็กๆผา่นการสะท้อนและประเมินการเรียนรู้จากแผนเป้าหมายและความรู้สึก
ของตนเองในการเรียนรู้แต่ละครัง้ ท าให้ตัวครูเข้าใจในความรู้สึก นึกคิด ทัง้ ภายนอก และ 
ภายใน และสร้างคุณลกัษณะท่ีดีให้แก่ตวันกัเรียนได้อย่างอิสระ ไม่จ ากัดขอบเขตและสิ่งท่ีได้
กลบัมาคือการเปิดใจกว้างของตวันกัเรียนและครู   
   กระบวนกำรเปล่ียนเรำก็สำมำรถสร้ำงควำมรู้สึก นึก คิด ที่ดีได้ 
 
 
 
 

นำยสันตสุิข สุ้นกี ้ 
ครูแสนภำษำ ช่วงชัน้ ๒ 

 


