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“แผนการสอนสะท้อนการเรียนรู้” 

“ค ำถำมชวนใคร่ครวญตวัเอง” เม่ือค ำถำมนีเ้กิดขึน้กับฉันในวงประชุม KM และก็เป็นจุดเร่ิมต้น

ของกำรเขียน KM ของฉนั หำกจะให้ทบทวนถงึบทบำทกำรสอนของตนเอง โดยที่ไม่มีกำรตัง้ค ำถำมไว้ให้ก็

คงจะไม่ได้ เพรำะตวัฉันเองก็คงเร่ิมเขียนไม่ถูกอย่ำงแน่นอน ฉันรู้สึกดีมำกเม่ือมีค ำถำมไว้ให้ส ำหรับคิด

ใคร่ครวญตนเอง และได้เลือกค ำถำมที่เหมำะสมกบัตนเองมำกที่สดุ อีกทัง้ได้ทบทวนและตอบค ำถำมจำก

หนังสือ “วิจยัชัน้เรียนเปลี่ยนครู” สิ่งที่ฉันได้อ่ำนค ำถำมท ำให้เกิดควำมเข้ำใจว่ำ “กำรที่ได้อ่ำนและตอบ

ค ำถำมจำกในหนงัสือจะท ำให้วิจยัชัน้เรียนในครัง้นีเ้กิดประโยนชน์ต่อตนเองและนกัเรียนอย่ำงแน่นอน” 

แตก่่อนที่จะท ำวิจยัในชัน้เรียนของวิชำแสนภำษำครัง้นี ้จะด ำเนินตอ่ไปไม่ได้เลย ถ้ำหำกไมมี่จดุเร่ิมต้น 

ที่มำของกำรท ำวิจยัครัง้นีเ้ร่ิมมำจำก แรงบันดาลใจในการท าAAR ของนักเรียน ทุกชัน้ตัง้แต่

ภำคเรียนฉันทะจนถึงวิมังสำ ค ำถำมที่เป็นจุดเร่ิมต้นของงำนวิจัยชัน้เรียนแสนภำษำชัน้ ๕ ก็คือ  “ท า

อย่างไรฉันจึงจะเป็นครูที่ดีกว่าน้ี”  เม่ือฉันเจอค ำถำมแรกถึงกับอึง้ไปสักพักนึง แต่ก็เลือกที่จะตอบ

ค ำถำมนี ้และเป็นค ำตอบที่ตอบยำกที่สดุ พอได้มำย้อนนกึและส ำรวจตนเองแล้วก็รู้สกึวำ่ “ฉนัไม่ไดเ้ป็นครู

ทีดี่ไดเ้ท่าทีค่วร” ค ำสะท้อนนีท้ ำให้ฉนัต้องย้อนไปคิดทกุวนัหลงัจำกจบกำรสอนของแตล่ะวนั ฉนัพยำยำม

ที่จะไม่ลืม ย้อนมองสะท้อนภำพ ขณะที่ฉนัก ำลงัสอน ท่ำทำง ท่ำที กำรกระท ำ นึกถึงใบหน้ำ ค ำพดูต่ำงๆ 

ณ ขณะที่สอนว่ำ จำกนัน้ก็ตัง้ค ำถำมกับตนเองว่ำ “เรำมีท่ำทีอย่ำงไร? ในระหว่ำงที่สอน หน้ำบึง้มั๊ย? มี

น ำ้เสียงที่ดุไปหรือเปล่ำ?” เวลำที่มีนักเรียนเข้ำมำหำหรือเวลำที่พูดคุยกับนักเรียน ฉันมีลกัษณะท่ำทำง

อย่ำงไรบ้ำง? ภำพเหตุกำรณ์เหล่ำนีม้ักจะปรำกฎขึน้ในสมองของฉันหลังจำกกำรสอนทุกครัง้และฉัน

พยำยำมจะย้อน คิด มองสะท้อนตนเองทกุครัง้หลงัจำกที่ฉนัสอนจบ เม่ือได้อ่ำนค ำถำมนี ้“ท าอย่างไรฉนั

จึงจะเป็นครูที่ดีกว่านี้” ท ำให้ฉันนึกถึงภำพตนเองที่อยู่ในชัน้เรียนอยู่เสมอ หลงัจำกที่ได้ย้อนนึกถึงตวัเอง 

สิ่งถดัมำที่ฉนันึกถึงเมื่อมองย้อนไปถึงค ำถำมที่ว่ำ “ท าไมเราจึงท าอย่างที่ปฏิบัติอยู่ ” เม่ือได้อ่ำนค ำถำม

นี ้ฉนัยงัคงรู้สกึงงๆกบัค ำถำมท่ีเกิดขึน้ และก็ตัง้ถำมตนเองในใจอีกครัง้วำ่ 

“ท าไมเราจึงท าอย่างที่ปฏิบัติอยู่” ค ำถำมนีท้ ำให้ฉันนึกถึงกำรสอนที่ยังคงเหมือนเดิมไม่เคย

เปลี่ยนแปลงใดๆเลย ปีแล้ว ปีเล่ำ แต่หำกย้อนมองกำรสอนในทีมวิชำแสนภำษำ ก็ยงัคงมีบำงจดุที่ยงัคง
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ท ำแผนที่ซ ำ้ซำก จ ำเจ (ในควำมรู้สกึของฉนั) แต่พอเม่ือมำถึงปีกำรศกึษำ ๒๕๖๑ นี ้ได้มีกำรเปลี่ยนแปลง

ครัง้ย่ิงใหญ่ จำกควำมซ ำ้ซำกเปลี่ยนเป็นไม่ซ ำ้ซำกก็คือ กำรที่น ำคนนอก คนนอกในที่นีไ้ม่ได้หมำยควำม

วำ่คนข้ำงนอกโรงเรียน แต่กลบักลำยเป็นบคุคลที่คุ้นเคยกบักำรได้เข้ำสงัเกตกำรณ์พฤติกรรมของนกัเรียน

อย่ำงสม ่ำเสมอ ในชัว่โมงเรียนวิชำแสนภำษำของแตล่ะชัน้ นัน่ก็คือกลุม่ครูแนะแนว กลุม่ครูแนะแนวได้เข้ำ

มำมีส่วนร่วมช่วยสะท้อนกำรเรียนรู้ทัง้ของนกัเรียนและครูผู้สอน ยังคงเป็นกลุ่มบุคคลที่เป็นผู้สะท้อนกำร

สอนในวิชำแสนภำษำได้เป็นอย่ำงดีเลยทีเดียว ฉันได้กลุ่มครูแนะแนวมำช่วยสะท้อนกำรสอนของครูทีม

แสนภำษำ และยังช่วยระดมควำมคิดกำรปรับเลี่ยนสิ่งต่ำงๆที่จะเกิดผลดีกับนักเรียนของเรำ รวมทัง้

แผนกำรสอนในปีกำรศึกษำนี ้ พวกเรำท ำกำรถกเถียง เสนอไอเดียใหม่ๆ เพ่ิมควำมท้ำทำยกับกำรสอน

รูปแบบใหม่ เป็นสิ่งที่ฉันและครูคู่วิชำต้องกล้ำที่จะเผชิญกบัแผนใหม่ที่จะเกิดขึน้ ในปีกำรศึกษำนี ้ท ำให้

แผนกำรสอนครัง้นีมี้แผนกำรสอนที่ไม่ซ ำ้ซำกเหมือนทกุครัง้ที่ผ่ำนมำ กำรเปลี่ยนแปลงครัง้นีจ้งึเป็นตวัแปร

หลกัที่ท ำให้เกิดกำรที่ “จะเรียนรู้เพื่อท าให้ดีขึ้นกว่าเดมิได้อย่างไร” ค ำถำมนีฉ้นัคิดวำ่คงเป็นค ำถำมที่

มีควำมสอดคล้องกบัค ำถำมด้ำนบน“จะเรียนรู้เพือ่ท าให้ดีข้ึนกว่าเดิมไดอ้ย่างไร” ฉนัรู้สกึวำ่กำรสอนในแต่

ละครัง้ของฉนัเป็นกำรเรียนรู้มำกกวำ่กำรสอน 

จำกกำรบนัทกึใคร่ครวญตนเองรวมทัง้ท ำควำมเข้ำใจกบัค ำถำมต่ำงๆ ส่งผลให้ฉนัต้องปรบัเปลีย่น

ตนเองในครัง้นี้ไม่ใช่แค่ตวัเองเท่านัน้ แต่รวมถึงการปรับรูปแบบของแผนการสอนและการเปลี่ยนในครั้งนี้

ท าให้ฉนัรู้สึกว่าเป็นส่ิงที่ได้พฒันาตนเอง โดยเร่ิมจำกปรับในกระบวนกำรขัน้ตอนต่ำง ๆ เช่น ปรับขัน้ตอน 

OLE ท ำLS กำรประเมินเจตคติจำกนกัเรียน กระบวนกำรเหลำ่นีเ้ป็นที่มำของกำรท ำวิจยัชัน้เรียนหน่วยวิชำ

แสนภำษำ ระดบัชัน้ ๕ ในครัง้นี ้ 

จุดเร่ิมต้นของกำรท ำวิจยัชัน้เรียนหน่วยวิชำแสนภำษำของฉันเร่ิมจำก กำรได้พดูคยุกบัคู่วิชำและ
ทีมแนะแนวถึงแผนกำรสอนของในภำคเรียนวิมงัสำรำยละเอียดขัน้ตอนกำรสอนตัง้แตข่ัน้น ำ ขัน้คลี่คลำย 
ขัน้ก่อเกิดโจทย์ ขัน้สร้ำงสรรค์ ขัน้ปฏิสมัพนัธ์ ขัน้สรุป  
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สืบเน่ืองจำกฉนัได้มีกำรให้นกัเรียนเขียนสะท้อน ARR กำรเรียนรู้ของตนเองในขัน้สรุปของแผนกำร
สอน ท ำให้มีกำรเขียนสะท้อนกำรเรียนรู้ AAR มำตัง้แต่ภำคเรียนฉันทะจนถึงภำคเรียนวิมงัสำและมีกำร
พฒันำรูปแบบAARอยูเ่ร่ือยๆ  

กำรปรับAARในหน่วยวิชำแสนภำษำของแตล่ะภำคเรียนถือวำ่เป็นที่มำของกำรท ำวิจยัชัน้เรียน ฉนั
ขอเร่ิมเลำ่เร่ืองกำรท ำวิจยัในครัง้นี ้ และขัน้ตอนของกำรท ำวิจยัในชัน้เรียนครัง้นี ้คือ  

นกัเรียนชัน้ ๕ เรียนเร่ือง “เคร่ืองแขวนแบบไทยอย่างสร้างสรรค์” 

ขัน้ก่อนปรับปรุงก่อร่ำงสร้ำงแผนกำรสอนรูปแบบใหม่ ก่อนจะเร่ิมท ำวิจยัชัน้เรียนครัง้นีฉ้นัได้น ำบนัทึก LS 
ของปีกำรศกึษำ ๖๐ มำศกึษำ ทบทวน 
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(รูปภำพบนัทกึLS ครัง้ท่ี ๒ ของปีกำรศกึษำ ๖๐ ข้อสรุปร่วมกนั) 
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หลงัจำกทีมพวกเรำได้ท ำกำรทบทวนกระบวนกำรเรียนรู้ตำ่งๆ ตัง้แต ่อำ่นบนัทกึ LS และใคร่ครวญ
ตนเองถึงกำรกระท ำต่ำงๆ เช่น ท่ำทีกำรสอน ขัน้ตอนกระบวนกำร กำรพูดคยุข้อดี ข้อเสียจดับรรยำกำศ
ของห้องเรียนเพื่อเอือ้ตอ่กำรเรียนรู้ของนกัเรียนในปีกำรศกึษำ ๒๕๖๐ ได้ข้อสรุปวำ่  

ในควำมรู้สกึของฉนักำรที่นกัเรียนจะเรียนแสนภำษำนัน้สิ่งที่ส ำคญัที่สดุ ก็คือ กำรจดับรรยำกำศที่
เอือ้ตอ่กำรเรียนรู้ของนกัเรียน แต่หำกจะใช้พืน้ที่ภำยในห้องที่นกัเรียนใช้เรียนปกติ ซึง่มีโต๊ะ เก้ำอีม้ำกมำย 
ฉันรู้สึกว่ำมันเป็นก็เป็นอุปสรรคและปัญหำของกำรจัดบรรยำกำศภำยในห้องเรียน ถ้ำจะฉันมำนั่งจัด
บรรยำกำศทกุๆคำบเรียนก็คงไม่สำมำรถท่ีจะเป็นไปไมไ่ด้ เพรำะเวลำคงจะหมดก่อนที่นกัเรียนจะได้เรียน  

โจทย์นี้เป็นโจทย์แรกของการที่ฉนัอยากพฒันาให้นกัเรียนได้สมัผสัถึงสนุทรียต่างๆของตวัหน่วย
วิชาแสนภาษาอย่างแทจ้ริง ฉนัจึงท าการระดมความคิดร่วมกบัทีม สิ่งแรกเลย คือ  

กำรปรับเปลี่ยนสถำนที่เพ่ือก่อเกิดกำรเรียนรู้ที่ดีกว่ำเดิม ทีมแสนภำษำและทีมแนะแนวในปี
กำรศกึษำนี ้ได้มีกำรเร่ิมจดัท ำโครงสร้ำงหลกัสตูรแสนภำษำ ท ำให้ฉนัได้ตระหนกัถึงและคิดเช่ือมโยงไปยงั
โครงสร้ำงที่ทีมร่วมกันจัดท ำขึน้มำ โดยกำร น ำ ๑๒ senses เข้ำมำประกอบในหลกัสูตรหน่วยวิชำแสน
ภำษำ ฉนัคิดวำ่เป็นสิ่งที่ส ำคญัส ำหรับนกัเรียนของฉนั  

 เร่ิมจำกกำรเปลี่ยนบรรยำกำศ สื่อที่ใช้ในกำรเรียนรู้โดยในภำควิมังสำ นักเรียนชัน้ ๕ ได้เรียนรู้
เก่ียวกับ “เคร่ืองแขวนแบบไทย” ในสปัดำห์แรกของภำคเรียน วิมังสำ ทีมของฉันได้มีกำรพูดคุยถึงสิ่งที่
นกัเรียนจะได้ใช้ผสัสะตำ่งๆ เช่น กำรได้ดมกลิ่นซึง่ในวยันีมี้ควำมส ำคญัตอ่กำรรับรู้กลิ่นได้เป็นอย่ำงดี กำร
ได้สมัผสัดอกมะลิ ดอกจ ำปี ได้ฟังเพลงบรรเลงขณะที่สร้ำงสรรค์ชิน้งำน ฉนัจึงเลือกใช้ห้องที่เหมำะสมกบั
กำรเรียนรู้ คือ ห้องริมตะวนั  
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กำรจดับรรยำกำศห้องในแตล่ะสปัดำห์ก็จะถกูปรับเปลี่ยนไปตำมแผนกำรสอน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลงัจำกที่ทีมแสนภำษำจดั ปรับสภำพแวดล้อม สื่อกำรเรียนรู้ ถดัมำก็คือ กำรปรับแผนกำรสอน 
ตัง้แต ่ขัน้น ำ ขัน้คลี่คลำยขยำยผล ขัน้ก่อเกิดโจทย์ ขัน้สร้ำงสรรค์ผลงำน ขัน้ปฎิสมัพนัธ์ ขัน้สรุป 

แผนกำรสอนในภำคเรียนนีฉ้ันมีเป้ำหมำยร่วมกบัทีมว่ำ “พวกเราอยากให้เด็กได้สมัผสัความเป็น
สนุทรียของเคร่ืองแขวนแบบไทยให้มากที่สดุ” พวกเรำจึงจดัปรับแผนให้มีควำมหมำะสมกบับรรยำกำศ 
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และสื่อที่นักเรียนใช้ในกำรเรียนรู้ รวมถึงกำรปรับท่ำทีของครูผู้ สอนจำกที่พูดเยอะลดบทบำทลง ใช้
บรรยำกำศเป็นตวัน ำพำนกัเรียนไปสมัผสัสิ่งตำ่งๆแทนครูผู้สอน  

ขัน้ตอนในแผนกำรสอนที่ฉันคิดว่ำส ำคัญที่สุดส ำหรับ 
หน่วยวิชำแสนภำษำ คือ ขัน้น ำและขัน้คลี่คลำยขยำยผล ฉันใช้
วิธีกำรปิดตำเข้ำห้อง แต่ก่อนที่นกัเรียนจะเข้ำห้อง ฉันจะพูดคุย
ถึงข้อตกลงถึงกำรก ำกับตนเอง และให้นักเรียนร่วมกันคิดถึง
บรรยำกำศในรูปแบบนีว้ำ่จะต้องปฏิบตัิตนอย่ำงไร  

 

เมื่อเข้ำสูห้่องเรียน บรรยำกำศภำยในจะมีกำรเปิดเพลงไทยบรรเลงคลอเบำๆ ครูบรรยำยพรรณนำ
โวหำรและมีกำรใช้กลิ่นของอโรม่ำจำกดอกไม้เพ่ือให้นกัเรียนได้รู้สกึผ่อนคลำยมำกที่สดุ ฉนัใช้กำรตีระฆงั
เป็นตวัก ำหนดแทนเสียงครูเอง ท ำให้ตวัฉนัเองลดกำรใช้เสียงไปโดยปริยำย  

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ำทีของนกัเรียนส่วนใหญ่ มีอำกำรตื่นเต้น กบักิจกรรมที่ฉนัจดัขึน้ใบหน้ำของนกัเรียนเต็มไปด้วยรอยยิม้

และควำมฉงน สงสยัในสิ่งที่ครูให้ท ำ จำกนัน้ฉนัให้นกัเรียนเขียนควำมรู้สกึที่ได้สมัผสั 
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เม่ือนักเรียนเปิดตำสิ่งที่ฉันเห็นอำกัปกิริยำ

ของนักเรียน คือ ใบหน้ำที่ตื่นเต้นเปรียบ

เหมือนเด็กนกัเรียนตวัเล็กๆที่พบเจอสิ่งของ

ที่แปลกใหม่ หลงัจำกที่มมีอำกำรตื่นตำแล้ว 

ฉันจึงให้นักเรียนบันทึกถึงควำม รู้สึกที่

ตนเองสมัผสัครัง้แรกเมื่อเข้ำห้องเรียน 

กำรบันทึกส่วนใหญ่ นักเรียนสำมำรถสะท้อนควำมรู้สึกได้เกินคำด บำงคนเขียนว่ำ  “รู้สึกผ่อน

คลำย” บ้ำงก็วำ่ “เหมือนอยูใ่นเรือนไทย” “รู้สกึสดช่ืน” “สงบ” “เย็น สบำย” 

สิ่งที่นักเรียนเขียนสะท้อนนัน้ท ำให้ฉัน

รู้สึก ดี ใจ พอได้กลับย้อนอ่ำนใบ post it ที่

นกัเรียนบนัทกึไว้ก็อดท่ีจะแอบยิม้ไม่ได้ 

 

ฉันกลับรู้สึก ดีใจ ที่ประสบควำมส ำเร็จ อย่ำงน้อยๆสิ่ง

เล็กๆเหล่ำนีท้ี่นักเรียนเขียนไว้ เป็นเหมือนแรงผลกัดนัที่

อยำกท ำวิจยัให้ส ำเร็จ ส่ิงนีก็้ถือว่าฉนัไดเ้รียนรู้เนือ้ตวัของ

นกัเรียนแต่ละคนดว้ยเช่นกนั 
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ในขัน้ต่อมำ ขัน้สร้ำงสรรค์ผลงำนก็ส ำคญัเช่นกนั ฉันใช้วิธีกำรให้นกัเรียนคำดเดำวิธีกำร ลองผิด 

ลองถกู ถอดรูปแบบตำขำ่ยหน้ำช้ำงด้วยตนเองโดยไม่คำดหวงัวำ่นกัเรียนทกุคนต้องได้ตำมแบบ แตก่ำรไม่

คำดหวงัในครัง้นีท้ ำให้ฉนัมองเห็นนกัเรียนในหลำยๆมมุ นกัเรียนบำงคนที่ฉนัเคยเห็นในภำคเรียนที่ผ่ำนมำ

ช่ำงพูด ช่ำงคุยไม่สนใจ คุยอย่ำงเดียวแต่ใครจะคิด

ว่ำนักเรียนคนนัน้เค้ำก็มีมุมบำงมุมที่ครูหลำยท่ำน

อำจไม่เคยได้เห็น แต่สิ่งที่ฉันเห็นกลับกลำยเป็นว่ำ

นักเรียนคนนัน้ช่วยสอนเพ่ือน ช่วยอธิบำยขัน้ตอน

กำรท ำ กลบักลำยเป็นว่ำ เม่ือมีหนึ่งคนสอนเพ่ือนก็

กลำยเป็นนกัเรียนหลำยคนที่ท ำงำนเสร็จเรียบร้อยก็

มำช่วยเพ่ือนที่ยงัไม่เข้ำใจ การสร้างสรรค์ผลงานของ

นักเรียนในครั้งนี้กลับท าให้ฉันได้เห็นหลากหลาย

มุมมองของนักเรียนและได้ฝึกเรียนรู้กันทั้งครู ทั้ง

นกัเรียน 
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ส่วนในขัน้สุดท้ำยของแผนกำรสอนก็ส ำคญัไม่แพ้กันก็คือ ขัน้สรุป ฉันให้นักเรียนประเมินตนเองโดยใช้

ค ำถำมท่ีเข้ำใจงำ่ยและไม่เขียนเยอะ พร้อมกบัปรับรูปแบบไม่ให้น่ำเบื่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กำรท ำAARรูปแบบเก่ำฉนัคิดวำ่ นกัเรียนไม่ได้รู้สกึ

ถึงกำรอยำกตอบค ำถำม ทีมของเรำท ำกำรคำด

เดำเหตุผลของนักเรียนที่ไม่ค่อยอยำกจะเขียน

อำจจะเป็นเพรำะค ำถำมไม่น่ำชักชวนอยำกให้

ตอบเท่ำที่ควร ฉันจึงอยำกปรับรูปแบบAARแบบ

ใหม ่

แบบบนัทกึAAR ของปีกำรศกึษำ ๒๕๖๑ 

แบบบนัทกึAAR ของปีกำรศกึษำ ๖๐ 

 

กำรที่AARถูกปรับด้วย

ค ำถำมรูปแบบใหม่  ที่

นัก เรียนอ่ำนแล้ว รู้สึก

อยำกตอบมำกขึน้ 

รู ป แ บ บ  AAR ให ม่ นี ้

พิสจูน์ให้เห็นว่ำนกัเรียน

สำมำรถเขียนสะท้อน

ตั ว เอ ง ได้ ดี ก ว่ ำ  AAR 

รูปแบบเก่ำจริงๆ 
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อีกทัง้ท้ำยสดุก่อนจบกระบวนกำรเรียนในแตล่ะคำบ ฉนัจะให้นกัเรียนเขียนสะท้อนอำรมณ์ ควำมรู้สกึของ

กำรท ำงำนในครัง้นีพ้ร้อมบอกเหตผุล 
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ฉันคิดว่ำกำรที่นักเรียนท ำ AAR สรุปกำรเรียนรู้ของตนเองเท่ำนัน้ยังไม่พอ อีกสิ่งหนึ่งที่ เป็น

แรงผลกัดนั ขบัเคลื่อนให้บรรยำกำศภำยในห้องเรียนและกำรเรียนรู้ของนกัเรียนมีควำมลื่นไหลด้วยดีนัน้ 

ต้องประกอบด้วย กำรเขียนให้ก ำลงัใจกันและกัน คือ กำรเขียน ๒ดำว ๑หวงั ควำมหมำยของกำรเขียน

รูปแบบนี ้หมำยถึงกำรเขียนช่ืนชมเพ่ือนและแนะน ำสิ่งที่ดีที่อยำกจะส่งมอบให้เพ่ือนได้ไปปรับปรุงหรือ

พฒันำตนเองตอ่ไป 
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เม่ือมีกำรเขียนสะท้อนตนเอง เขียนสะท้อนเพ่ือน บทบำทของผู้สอนก็มีควำมส ำคญัเช่นกนั ฉนัจึง

เขียน สะท้อนควำมรู้สกึของฉนัให้นกัเรียนทกุคนเมื่อจบคำบ 
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ขอย้อนกลบัไปค ำถำมเดิม“จะเรียนรู้เพื่อท าให้ดีขึ้นกว่าเดมิได้อย่างไร” หลงัจำกที่เขียนถึงกำร

ปรับแผนกำรสอนมำแล้ว ล ำดบัถดัมำที่มีควำมส ำคญัไม่แพ้กนัก็คือ คู่วิชาและตวัของฉนัเองตอ้งเปิด เปิด

ผสัสะทกุอย่างเหมือนกบันกัเรียน เปิดในทีนี่คื่อ เปิดหมดทกุส่ิงอย่าง เปิดใจรบัฟังค าแนะน าของคู่วิชา ทีม

แนะแนว เพ่ือน ำมำcomment กนัและกนั น ำกลบัไปปรับปรุงแก้ไขให้ดีย่ิงขึน้ เปิดใจพูดคยุกนัไม่ว่ำจะใน

เร่ืองงำน เร่ืองส่วนตวัเร่ืองต่ำงๆ(สมัพันธภำพที่ดีระหว่ำงเพ่ือนร่วมงำน) เปิดใจรับฟังสิ่งที่นักเรียนเขียน

สะท้อน  และพร้อมท่ีจะเผชิญปัญหำท่ีเกิดขึน้และแก้ไขให้ได้ 

สิ่งที่ฉันได้เรียนรู้จำกกำรได้ท ำวิจัยชัน้เรียนในครัง้นี ้ฉันรู้สึกว่ำยังไม่ประสบผลส ำเร็จเท่ำที่ควร

อำจจะเพรำะเหตผุลหลำยอย่ำง เช่น เหตกุำรณ์ของฝุ่ น PM 2.5 นกัเรียนปิดห้องเน่ืองจำกโรคไข้หวดัใหญ่

ระบำด ท ำให้เวลำที่นกัเรียนจะได้สร้ำงสรรค์ผลงำนอย่ำงเต็มที่นัน้หำยไป บุคลิกกำรสอน ท่ำทำงใบหน้ำ

ของฉนัยงัคงจะต้องปรับอีก  

แต่ฉันคิดว่ำกำรท ำ วิจยัชัน้เรียนเปลี่ยนครู ในครัง้นีเ้ปลี่ยนจริง ท ำให้ฉันเห็นและเรียนรู้สิ่งที่เกิด

ขึน้มำใหม่อีกหลำยอย่ำงด้วยตวัเอง เช่น  ได้เห็นภำพดีๆที่เกิดขึน้ในชัน้เรียน กำรช่วยเหลือกนัและกนั เป็น

ภำพที่เห็นแล้วก็อดยิม้ไม่ได้ อีกทัง้ยงัมีนกัเรียนได้เขียนสะท้อนในควำมดีที่ได้ช่วยเพ่ือนในครัง้นีอ้ีกด้วย ย่ิง

ท ำให้ฉันหัวใจพองโตขึน้ไปอีก น่ีหรือที่เค้ำเรียกกันว่ำ อนำคตของชำติ กำรที่ได้เห็นภำพที่นักเรียน

ช่วยเหลือกันและกัน ท ำให้ฉันมีแรงผลักดัน ตัง้ใจว่ำ จะน ำแผนกำรสอนในภำคเรียนนีไ้ปใช้ซ ำ้อย่ำง

แน่นอน ที่ส ำคญัได้รับรู้ในอีกแง่มมุมำกมำยของนกัเรียนที่ผ่ำนกำรเขียนควำมรู้สกึออกมำเพียงไม่ก่ีบรรทดั 

ได้รับรู้ถึงจิตใจของนักเรียนหลงัจำกท ำชิน้งำนว่ำยังมีบำงคนที่เกิดอำกำรท้อไม่อยำกท ำเขียนบรรยำย

ควำมรู้สึกให้ฉันได้อ่ำน และฉันเขียนสะท้อนให้ก ำลงัใจ ไม่น่ำเช่ือเลยว่ำ สิ่งที่ฉันเขียนเพียงไม่ก่ีบรรทัด

เท่ำนัน้จะท ำให้นักเรียนในชัน้เรียนของฉันมีก ำลังใจมำกขึน้ บำงคนพยำยำมก ำกับตนเองให้ดีขึน้ตำม

ค ำแนะน ำ สิ่งเหลำ่นีส้ะท้อนให้เห็นรำยละเอียดเลก็ๆแบบนีท้ี่เกิดขึน้ได้ในชัน้เรียนของฉนั เป็นสิ่งมหศัจรรย์

ใจและแรงผลกัดนัตอ่ไป 
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สุดท้ำย คือ กระบวนกำรทบทวนแผนและปรับแผนกำรสอนให้เหมำะสมกับนักเรียนแต่ละห้อง 

สถำนกำรณ์ตำ่งๆที่เกิดขึน้ในปัจจบุนั สิ่งเหลำ่นีอ้ำจจะเป็นเพียงสว่นหนึง่เทำ่นัน้ 

ฉนัคิดว่ำยงัคงมีส่วนประกอบอีกหลำยสิ่งที่จะท ำให้ตนเองได้เรียนรู้ได้ดีขึน้กว่ำเดิม แต่สิ่งที่ส ำคญั

ที่สดุของฉนัก็คือ “ใจสู้” กำรเปิดใจรับสิ่งใหม่ๆ ที่จะเกิดขึน้กบัตนเองในแตล่ะปีกำรศกึษำ  

 

 

 

 

 


