
 

 

 

 

 

 

 

 

วจิัยชัน้เรียนเปล่ียนครู 
นางสาวชัญญา  องอาจ ครูภมูปัิญญาภาษาไทย ชัน้ ๖ 

      

     เรียนรู้การจัดการชัน้เรียน 

              ต่อสู้...กับโลกภายใน  

เกิดความกระจ่าง 

ของ “ใจครู”  
 



เรียนรู้การจัดการช้ันเรียน  

ต่อสู้...กับโลกภายใน 

เกิดความกระจ่างของ... “ใจครู” 

 

นบัตัง้แต่ภาคเรียนวิริยะสู่ภาคเรียนวิมงัสา ฉันได้ท าหน้าท่ีเป็น “ครูสอนวิชาภมูิ-

ปัญญาภาษาไทยชัน้ ๖” มาห้าเดือนกว่า หากนบัไปวนัแรกท่ีได้ท าหน้าท่ีนี ้ฉันยอมรับ

ว่าตนเองยงัด้อยประสบการณ์มากนกั โดยเฉพาะอย่างยิ่งประสบการณ์ด้านการจดัการ

ชัน้เรียน... 

การจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนเพลินพัฒนามุ่งเน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ  

ฉันจ าประโยคนีไ้ด้เสมอ ตัวฉันเองก่อนท่ีได้มาท าหน้าท่ีครูท่ีได้ลงสอนอย่างจริงจัง  

ฉันได้มีโอกาสอ่านหนงัสือเก่ียวกับการจัดการศึกษามาพอสมควรจากค าแนะน าของ

เพ่ือนครู และจากการสงัเกตการสอนของคู่วิชา ท าให้ฉันเห็นรูปแบบการเรียนการสอน

แบบใหม่นีอ้ย่างเป็นรูปธรรม ขณะท่ีฉนัยงัท าหน้าท่ีเป็นผู้สงัเกตการสอน ฉนัรู้สกึช่ืนชอบ

วิธีการจัดการชัน้เรียนของเพ่ือนครูท่ีโรงเรียนแห่งนีเ้ป็นอย่างมาก เน่ืองจากโรงเรียน 

คือสถานท่ีท่ีมีความส าคญั เป็นศนูย์รวมความรู้ท่ีหลากหลาย หากบรรยากาศการเรียนรู้

ในโรงเรียนโดยเฉพาะในห้องเรียนไม่เอือ้อ านวยแล้ว เด็ก  ๆ ก็คงไม่อยากมาเรียน  

การจดัการชัน้เรียนของครูจึงมีส่วนส าคญัเป็นอย่างยิ่งท่ีจะท าให้เด็ก ๆ เกิดความรู้สึก 

อยากเรียนรู้ โดยมีความเพียรเป็นท่ีตัง้ เพราะสิ่งนีคื้อจุดเร่ิมต้นของการเป็นเจ้าของ 

การเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึง่เขาจะสามารถต่อยอดความรู้ออกไปได้อย่างไม่สิน้สดุ 

เม่ือไม่ก่ีวันมานีเ้ด็ก ๆ ได้ท าเจตคติ ซึ่งในหน่วยวิชาท่ีฉันสอนนัน้ผลเจตคติ

ออกมาไม่ค่อยดีนัก เน่ืองจากเด็กไม่อยากเรียนรู้และมีความไม่เข้าใจเพิ่มมากขึน้  

ท าให้ฉันได้ตระหนักและกลับมาทบทวนตนเองอีกครั ง้ว่าเหตุใดจึงเป็นเช่นนี  ้  

ก่อนอ่ืนฉันบอกก่อนว่าน่ีคือภาคเรียนสุดท้ายของปีการศึกษานี ้การเรียนในวิชา 



ภมูิปัญญาภาษาไทยชัน้ ๖ จะเรียนเก่ียวกับเร่ืองราวในหนงัสือวรรณกรรมปฏิสมัพนัธ์ 

ในครัง้แรกท่ีฉันได้ลงสอนฉันรู้สึกได้ถึงความยากและความกดดัน ซึ่งฉันขอชีแ้จงทีละ

ประเด็นโดยไล่เรียงตามล าดบัดงัต่อไปนี ้

๑. ความยากของหนังสือวรรณกรรมปฏิสัมพันธ์ เน่ืองจาก หนังสือเล่มนี้มุ่ง

หมายให้เป็นบทวรรณกรรมคดัสรรเชิงปฏิสมัพนัธ์ ที่กระตุ้นความนึก คิด และอารมณ์

ความรู้สึกของผูเ้รียนทางเดียว นอกจากนัน้จดุประสงค์ของหนงัสือเล่มนีท่ี้ได้ระบไุว้ คือ 

เป็นหนงัสือส าหรับผู้ เรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี ๔-๖ ท่ีต้องการพฒันาความสามารถและ

ความถนดัในการเรียนรู้ทางภาษา วรรณกรรม และการคิดวิเคราะห์ท่ีลึกซึง้เป็นพิเศษ 
มิได้บังคับส ำหรับผู้เรียนทั่วไป 

เพียงนิยามในบทน าเสนอของหนังสือก็ท าให้ฉันรู้สึกถึงความยากท่ีต้องเผชิญ 

กล่าวคือ คิดคล้อยตาม คิดโต้แย้ง คิดวิเคราะห์ สงัเคราะห์ และคิดเช่ือมโยงเชิงบรูณา

การ จนน าไปสู่การปรับทัศนคติต่อผู้ อ่ืน รวมถึงให้ความส าคัญกับคุณค่า และ

ความหมายท่ีถ้อยค านัน้ส่ือถึง อันมีเป้าหมายสูงสุด คือ คุณค่าของความเป็นคน 

แน่นอนว่าไม่ใช่เร่ืองง่ายเลยท่ีจะปรับเปล่ียนความคิดหรือทศันคติของใคร ๆ โดยเฉพาะ

เด็ก ๆ ท่ีฉนัสอนแต่ละห้องมีถึง ๒๔ คน มมุความคิดของแต่ละคนก็แตกต่างหลากหลาย 

บางคนเข้าถึงเร่ืองราวเนือ้หาท่ีครูสอนอย่างลกึซึง้ จนท าให้ฉนัทึง่ในความคิดของเด็กวยั

เ พียง  ๑๒ ปี  และบางครั ง้ฉัน ไม่ ไ ด้ส รุปความคิดใ ห้ เด็กบางคนท่ีเ ห็นต่าง นี  ้ 

ฉันจึงคิดว่าน่ีอาจท าให้เขารู้สึกสบัสนว่าสิ่งท่ีเขาคิดนัน้ถกูหรือผิดประการใด ซึ่งครูควร

เป็นคนท่ีให้ค าแนะน าแก่เขาให้กระจ่างแจ้ง 

๒. ความกดดนัในการสอน เน่ืองจากฉันเป็นครูใหม่ ดงันัน้ เวลาท่ีจะเปิดแผน 

พ่ีคู่วิชาซึง่มีประสบการณ์สอนมากกว่าจะเปิดแผนเป็นคนแรก แล้วฉันจึงตาม ซึง่ในการ

เรียนการสอนในภาคเรียนนีว้ิชาภมูิปัญญาภาษาไทยถกูจดัตารางให้สอนติด ๆ กนัเสมอ

ในช่วงสองสปัดาห์แรก เช่น ฉนันัง่สงัเกตการสอนเปิดแผนในคาบ ๑-๒ แล้วต้องลงสอน



เองต่อในคาบ ๓-๔ ท าให้แทบไม่มีเวลาได้ปรับแก้ไขในรายละเอียดของแผนเลย ซ า้ยงัมี

ผู้ปกครองมาสงัเกตการสอนของฉนัด้วย จงึทวีความกดดนัมากยิ่งขึน้ ท่ีเป็นเช่นนีฉ้ันคิด

ว่าอาจเพราะตวัครูไม่มัน่ใจและยงัไม่ลึกซึง้กับเนือ้หาท่ีจะสอนมากเพียงพอ กอปรกับ

ความด้อยประสบการณ์ในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า เม่ือต้องปรับแก้รายละเอียดของ

แผนเพ่ือท่ีจะสอนต่อ จงึท าให้เกิดความกดดนัท่ีมากขึน้ไปอีก 

แม้ปีการศึกษาแรกในฐานะครูของฉันมีปัญหาและอุปสรรคมากมาย แต่ทุก

อย่างก็จะค่อย ๆ คล่ีคลายลง ฉนัเช่ือเช่นนัน้เสมอ ในสปัดาห์ท่ีสาม พ่ีคู่วิชาให้ค าแนะน า

ฉันว่า อย่ากังวลกบัแผนมากนกั ตอนนัน้ทกุอย่างเหมือนถกูปลดล็อก ทกุครัง้ก่อนท่ีฉัน

จะสอน ฉันตัง้ใจทบทวนและอ่านแผนจนเข้าใจรายละเอียดทุกขัน้ตอนอย่างถ่ีถ้วน  

ท าให้ในชัน้เรียนฉันอยู่กับค าตอบของนักเรียนมากยิ่งขึน้และสอนโดยใช้ค าตอบนัน้

เช่ือมโยงเนือ้หาต่อไปอย่างล่ืนไหล เพราะก่อนหน้านีเ้วลาท่ีฉันจะสอนแต่ละครัง้ 

ฉันจดรายละเอียดทุกขัน้ตอนของแผน รวมถึงรายละเอียดยิบย่อยเพ่ือน าไปพูดสอน 

เด็ก ๆ ท าให้ชัน้เรียนไม่เป็นธรรมชาติ เน่ืองจากครูไม่ได้อยู่กบัค าตอบของเด็ก แต่อยู่กบั

สิ่งท่ีตนเองได้จดจ ามา เม่ือฉนัปรับเปล่ียนจดุนีฉ้นัรู้สึกว่าตนเองได้เพิม่พนูประสบการณ์

การสอนและการจดัการชัน้เรียนเพิม่มากขึน้ เน่ืองจากเด็ก ๆ ได้เป็นศนูย์กลางการเรียนรู้

อย่างแท้จริง ไม่ได้อยู่ท่ีครูบอกเป็นล าดบัขัน้อย่างท่ีผ่านมา 

ฉันคิดว่าข้อดีในการจัดการชัน้เรียนของฉัน นอกจากการพยายามท าความ

เข้าใจแผนจนถ่องแท้ก่อนท่ีจะสอนแล้ว การท่ีฉันพยายามดึงค าตอบจากเด็ก ๆ อย่าง

หลากหลายก็เป็นอีกข้อหนึง่ท่ีท าให้เด็ก ๆ ไม่หลดุจากชัน้เรียนและมีส่วนร่วมในชัน้เรียน

อย่างสม ่าเสมอ ฉันมกัมีสายตาสงัเกตเด็ก ๆ ว่าในวนันัน้ ๆ เขาได้ตอบค าถามแล้วหรือ

ยงั หรือเขาก าลงัสนใจสิ่งใดอยู่ หากสิ่งท่ีเขาสนใจท าให้เขาหลดุจากการเรียนรู้ ฉนัมกัจะ

ดึงเขากลับมาด้วยการเรียกใ ห้เขาหันมาจดจ่อกับการฟังและใ ห้โอกาสในการ

แลกเปล่ียนความคิดเห็น ตลอดจนให้เพ่ือนข้างๆ คอยกระตุ้นเตือนอยู่เสมอ สิ่งเหล่านีมี้



ส่วนช่วยเป็นอย่างมากท่ีท าให้เด็กเหล่านัน้กลบัมาสู่ชัน้เรียนได้อีกครัง้ โดยไม่ทอดทิง้

ใครไว้ข้างหลงั  

อย่างไรก็ตามสิ่งท่ีฉันได้รับการสะท้อนมาจากเด็ก ๆ คือ เขาเกิดความไม่เข้าใจ

ในเนือ้หาท่ีครูสอน ฉันคาดเดาว่าอาจด้วยท่าทีของครูเอง ท่ีแสดงออกทางสีหน้าอย่าง

ชดัเจนเม่ือเกิดความกงัวล หรือไม่สามารถให้ค าตอบท่ีชดัเจนแก่เขาได้ หรือแม้กระทัง่

อ านาจในการตดัสินใจให้ค าแนะน า/ช่วยเหลือเด็ก ๆ ท่ีฉันต้องขอค าปรึกษาจากเพ่ือน

ครูก่อน ท าให้เด็กรู้สกึได้ถึงความไม่มัน่คง  

ในปีการศึกษาหน้าท่ีก าลงัจะมาถึง ฉันมีความตัง้ใจเป็นอย่างยิ่งว่าฉันจะต้อง

พฒันาตนเองให้ดีขึน้ โดยเป็นครูท่ีสอนให้เด็กเข้าใจในเนือ้หาอย่างครบถ้วน เป็นผู้ ให้

ค าแนะน ารวมไปถึงให้ความชดัเจนแก่เด็ก ๆ และแสดงสีหน้าท่าทางอย่างเหมาะสม มี

ความน่าเช่ือถือมากยิ่งขึน้ เพ่ือให้เขาเข้าใจและตระหนกัถึงคุณค่าของสิ่งท่ีครูต้องการ

จะส่ืออย่างแท้จริง เพราะ “ครู” คือ คนส าคัญของนักเรียน หากครูไม่สามารถเป็น 

เสาหลกัให้เขาพึง่พิงและให้ความกระจ่างแจ้งแก่เขาได้แล้ว เด็ก ๆ จะไปพึง่พิงใครหาก

ไม่ใช่ “ครู”... 

 

 

นำงสำวชัญญำ  องอำจ (ครูผึง้) 

ครูภูมิปัญญำภำษำไทย ชัน้ ๖ 

 


