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วจิัยชัÊนเรียนเปลีÉยนครูเพืÉอศิษย์ 

คดิ ใคร่ครวญ.. 

ฉันตั Êงคําถามกบัตวัเองอยู่บ่อยครั Êงถึงคณุค่าของการมีชีวิต อาชีพ “ครู” เป็นหนึÉงใน

คณุค่าแท้ทีÉฉันมกัตอบตวัเองได้ในทกุครั Êง เส้นทางสายนี Êทําให้ฉนัได้ค้นพบและเรียนรู้การเติบโต

ทางความคิดและจิตวิญญาณความเป็นมนษุย์ทีÉไม่มีวนัสิ Êนสดุ นอกจากนี Êการทําหน้าทีÉ “ครู” ยงั

ทําให้ฉันได้ค้นพบกับโลกภายในของตนเอง ซึÉงการทําความเข้าใจระบบคุณค่าของตนเองนี Ê

นําไปสู่การทําความเข้าใจในระบบคณุค่าของชีวิตผู้อืÉนด้วย คณุค่าทีÉฉันจะกล่าวถึงต่อไปนี Êคือ 

“คุณค่าภายในของผู้เรียน” 

“คุณค่าภายในของผู้เรียน” เป็นทีÉมาทีÉนําไปสูการตั Êงคําถามการวิจัยปฏิบัติ

การศึกษาตนเองของฉันในบทบาทของความเป็น “ครู”  กับคําถามแรก “ฉันจะทาํอย่างไรทีÉ

จะดงึศักยภาพการเรียนรู้ทีÉมีอยู่ภายในผู้เรียนออกมาให้ปรากฏชัดสู่ภายนอกให้ได้มาก

ทีÉสุด” คําถามนี Êทําให้ฉันต้องกลับมาทบทวนตนเองให้ลึกซึ Êงว่า ขณะเดียวกันนั Êนฉันเองมี

บทบาท วิธีการเรียนรู้หรือกระบวนการอย่างไรบ้างต่อนกัเรียนทีÉจะนําไปสู่การค้นพบคําตอบนี Ê

ร่วมกนั 

ค้นพบ 

จากจดุนี Êทําให้ฉันและครูคู่วิชาทีÉเราต่างตั Êงสายตาและสงัเกตบรรยากาศภายในชั Êน

เรียนอย่างมีเป้าหมายมากขึ Êน จึงทําให้เราค้นพบและเห็นร่วมกนัว่าภายในชั Êนเรียนนกัเรียนแต่

ละคนมีศกัยภาพ ทกัษะด้านการเรียนรู้ทีÉหลากหลาย ล้วนสะท้อนความเป็นตวัตนทีÉชดัเจน ชวน

ให้ฉกุคิดและน่าติดตาม เช่น ทกุครั ÊงทีÉมีการร่วมแลกเปลีÉยนมมุมองความคิดของนกัเรียนแต่ละ

คนสามารถนําไปสู่คําตอบทีÉมีคณุค่าแก่เพืÉอนในชั Êนเรียนหรือครูเองสามารถต่อยอดความรู้ทีÉถกู

ถ่ายทอดนี Êขยายออกไปได้อีก อนัจะนําไปสู่การทีÉผูเ้รียนมองเห็นคณุค่าภายในตนเองเลยก็ว่าได้  
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แต่ในขณะเดียวกันนั Êน ฉันเองในฐานะผู้ วิจัยก็พบว่า ประสิทธิภาพในการสืÉอสาร

ระหว่างตนเองกับนกัเรียนและนกัเรียนกบันกัเรียนเองนั Êนมีคุณภาพน้อยหรือแทบไม่มีคุณภาพ

เลย เห็นได้จากการสงัเกตบรรยากาศการเรียนรู้ในห้องเรียนทีÉเต็มไปด้วย ผู้พดูทีÉมีการพดูคุย

แบบไร้จงัหวะในการสืÉอสารระหว่างกนั คือ ใครอยากพดูอะไรก็พดู ฉันมีความคิดของฉัน เธอมี

ความคิดเห็นของเธอ ทกุคนต่างพดูโดยไร้จงัหวะของการหยดุฟังกันและกนัอยู่บ่อยครั Êง จึงเกิด

ภาพบรรยากาศในลกัษณะทีÉว่า “มีแต่ผู้พูดแต่ไร้ซึÉงผู้ฟัง” อยู่เสมอ 

ดูเหมือนว่าคําถามทีÉผู้ วิจัยได้ตั Êงไว้แต่ต้นนั Êน เมืÉอถูกคิด ใคร่ครวญและพิจารณา

อย่างลึกซึ Êงแล้ว จึงนําไปสู่คําถามทีÉผู้ วิจัยถึงกับต้องดึงตนเองให้กลับมาหาสาเหตุหลักของ

ปัญหาให้ได้เสียก่อน “นกัเรียนจะมองเห็นศกัยภาพภายในของตนเองได้อย่างไรกัน ในเมืÉอแค่

เริÉมต้นจากการเป็น “ผู้ (รับ)ฟัง” ยงัไม่ได้!! 

คําถามทีÉสอง “ฉันจะพัฒนาทักษะการฟังของนักเรียนอย่างไร เพืÉอให้

นักเรียนเข้าถึงและมองเหน็คุณค่าของเรืÉองทีÉกําลังเรียนรู้จนส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ทีÉดี

ขึÊนกับตนเอง” คําถามนี Êทําให้ผู้วิจยัได้ศึกษาความสนใจของผู้ เรียนเป็นด้านหลัก พบว่าการ

สร้างแผนการเรียนรู้ทีÉทําให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจนั Êนเป็นเรืÉองสําคัญ และยิÉงเป็นเรืÉองทีÉมี

ความสมัพนัธ์เกีÉยวข้อง เชืÉอมโยง ใกล้ตวัผู้ เรียนด้วยแล้ว ยิÉงก่อให้เกิดความน่าสนใจมากยิÉงขึ Êน 

แต่ถึงอย่างนั Êนผู้ วิจยัมีความคิดว่า แผนการสอนทีÉมีเรืÉองราวทีÉน่าสนใจยงัมีพลงัไม่พอ การสร้าง

สืÉอการสอนทีÉนกัเรียนเข้าถึงและเรียนรู้ได้จริงนั Êนเป็นพลงัทีÉจะมาสร้างแรงบนัดาลใจให้ผู้ เรียน

อยากเรียนรู้ เปิดใจรับฟังซึÉงกนัและกนัมากขึ Êน 

ผู้ วิจัยทดลองพฒันาทักษะการฟังในครั ÊงทีÉ ๑ โดยให้นักเรียนทํากิจกรรมคําพ้อง

คล้องคู่ โดยค้นหาคู่คําตอบของตนเองผ่านการสืÉอสารด้วยรูปแบบและวิธีของตนเองทีÉจะนําไปสู่

การค้นพบคําตอบทีÉถกูต้องทีÉสดุ และร่วมกนัแลกเปลีÉยนเพืÉอเฉลยความหมายของคําตามความ

เข้าใจของตนเองร่วมกนั 
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กิจกรรมนี Êทําให้ผู้วิจยัพบว่า ผู้ เรียนมีความสนุกกบัภาษาและมีปฏิสมัพนัธ์ด้านการ

สืÉอสารระหว่างกนัมากยิÉงขึ Êน อีกทั Êงการแสดงความเป็นเจ้าของการเรียนรู้ด้วยการพยายามไป

ค้นหาความหมายของคําด้วยตนเอง 
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จากการทดลองปรับปรุงสืÉอการสอนและการออกแบบกิจกรรมทีÉให้ผู้ เรียนได้ค้นหา

คําตอบด้วยตนเองร่วมกันกับเพืÉอนในห้อง พบว่าเมืÉอการสืÉอสารระหว่างกันเกิดขึ Êนอย่าง

ต่อเนืÉองแต่ยงัคงพบว่า การฟังทีÉเกิดขึ Êนในครั Êงนี Êยงัคงเป็น ทกัษะการฟังทีÉเกิดขึ Êนระหว่างบคุคล

ส่วนน้อย (ผู้ เรียนและคู่ของเขาเท่านั Êน) ยังไม่ถูกขยายออกไปอย่างทีÉผู้ วิจัยคาดหวังไว้ใน

เบื Êองต้น 

คําถามต่อไปจึงก่อเกิด “ฉันจะทําอย่างไรให้นักเรียนรู้สึกท้าทายและอยาก

เรียนรู้ เพืÉอมองเหน็และเข้าถึงคุณค่าเพืÉอบรรลุการฟังร่วมกันกับเพืÉอนทกุคนในห้อง” 

สืÉอการสอนทีÉมีพลังล้วนส่งผลต่อการเรียนรู้ทีÉมีพลังตามไปด้วย ด้วยเหตุนี Êการ

ทดลองในครั ÊงทีÉ ๒ ผู้ วิจัยจึงมุ่งไปทีÉการปรับเปลีÉยนกระบวนการของครูทีÉต้องสร้างสืÉอการสอน

โดยเน้นให้ผู้ เรียนเกิดภาพการเรียนรู้ร่วมกบัสถานการณ์จริงทีÉเกิดขึ Êนในสงัคมร่วมกัน เช่น สืÉอ

เรืÉองราวของเด็กชายหนึÉงคนในวยัเดียวกนักบันกัเรียนทีÉเขียนชิ Êนงานสะท้อนตวัตนของตนเองใน

หวัข้อ “ซปูเปอร์ฮีโร่ของฉัน” ผู้ วิจยัพบว่า ขณะนั Êน บรรยากาศการเรียนรู้ภายในห้องเรียนเต็มไป

ด้วยความสนใจ ติดตาม  มีการจดจ่ออยู่กบัเรืÉองทีÉเรียนอย่างต่อเนืÉอง ดงัจะเห็นได้ชดัผ่านการทีÉ

ครูสร้างโจทย์ทีÉท้าทาย คือ ครูมีโจทย์คําถามเพืÉอให้นักเรียนมองย้อนสะท้อนตนเองแล้ว

แลกเปลีÉยนร่วมกนัผ่านโจทย์ทีÉว่า  

โจทย์ ๑ ให้นกัเรียนคิดเปรียบเทียบตนเอง จะเปรียบตนเองเหมือนกบัอะไร เพราะ

เหตใุดถึงเป็นเช่นนั Êน 

โจทย์ ๒.ให้นักเรียนเปรียบเทียบเพืÉอนในห้องว่าแต่ละคนเปรียบเหมือนกับอะไร 

พร้อมกบับอกเหตผุลว่าทําไมถึงเปรียบเพืÉอนกบัสิÉงนี Ê 

สิÉงทีÉผู้ วิจัยค้นพบจากการทดลองในครั ÊงทีÉ ๒ นี Ê คือภาพบรรยากาศในห้องเรียนทีÉ

ผู้ เรียนมีมีปฏิสมัพนัธ์ซึÉงกันและกันอย่างรู้จังหวะและท่าทีของคู่สนทนาแบบขยายออกเป็นวง

กว้าง เป็นการรับฟังกันอย่างทัÉวถึงกันมากยิÉงขึ Êน เนืÉองจากทุกคนต่างรู้สึกตืÉนเต้น ท้าทาย กับ 



๗ 

 

 

 

 

การรอคอยเพืÉอฟังความคิดเห็นทีÉเขียนสะท้อนผ่านมุมมองของตนเอง อีกทั Êงยังมองเห็นการ

สะท้อนของเพืÉอนผ่านการตอบโจทย์ทีÉทําให้ผู้ วิจัยสัมผสัได้ว่านักเรียนเริÉมมองเห็นคุณค่าของ

การฟังร่วมกนัผ่านการแลกเปลีÉยนสะท้อนคณุค่าภายในของตนเองทีÉทรงพลงัไปโดยธรรมชาติ  

หลงัจากทีÉการพฒันาทกัษะการฟังของผู้ วิจยัเป็นไปในทิศทางทีÉมีเป้าหมายชัดเจน

ขึ Êนนั Êน ฉันยังมีคําถามเกิดขึ Êนภายในตนเอง จนนําไปสู่การศึกษาและค้นพบกับคําถามทีÉว่า 

“ฉันจะมีกระบวนการหรือวิธีการใดทีÉทาํให้การเรียนการสอนดีกว่านีÊได้อีก” 

ความไม่พงึพอใจต่อตนเองนําไปสู่การคิด ใคร่ครวญซํ Êาๆ จนค้นพบด้านลึกภายใน

ตนเองอีกครั Êง บ่อยครัÊงทีÉฉันพบว่าตนเองยังไม่เปิดพืÊนทีÉ ทีÉให้โอกาสนักเรียน “เปิดทีÉว่าง” 

ของแต่ละคนในการพูดหรือแลกเปลีÉยนได้อย่างทัÉวถึง ครูมักจะมีชุดของคําตอบอยู่ใน

ใจ และมักจะอธิบายเพิÉมเติมขึÊนก่อนในขณะทีÉนักเรียนยังอยากอธิบายอยู่  แล้วอย่างนีÊ 

“ ฉันต้องปรับปรุงอะไรบ้างเพืÉอให้นักเรียนได้มีเวลาคิดและสะท้อนผ่านการ

แลกเปลีÉยน” เพืÉอให้นกัเรียนเข้าถึงคุณค่าภายในตนเองและทกัษะการฟังทีÉดียิÉงขึ Êนไปอีกนั Êน 

ฉันจึงลงมือศึกษาค้นคว้าหาเครืÉองมือเพืÉอเป็นกระบวนการทีÉจะนําไปสู่การบรรลุเป้าหมายใน

ครั Êงนี Ê  

ฉันเลือกกระบวนการ Dialogue นัÉนคือกระบวนการทีÉเป็นไปเพืÉอให้เกิดการคิด

ร่วมกันได้ระหว่างบุคคลในกลุ่ม เป็นการสร้างสรรค์ความคิดร่วมทีÉไปไกลกว่าการระดม

ความคิด(Brainstorming) เป็นการขยายขอบเขตไปสู่สิÉงทีÉลุ่มลกึภายในตน เป็นการแลกเปลีÉยน

การรับรู้ทีÉเป็นความรู้สึกทีÉเกิดขึ Êน และองค์ความรู้ภายในบคุคลเป็นกระบวนการทีÉนําความรู้ทีÉอยู่

ในตวัตนออกมาปรากฏให้เป็นทีÉชดัแจ้ง โดยใช้กระบวนการสืÉอสารระหว่างบุคคล 

การทดลองครั ÊงทีÉ ๓ ผู้ วิจัยสร้างวงสุนทรียสนทนาภายใต้กิจกรรมทีÉมีชืÉอว่า “เกม

วงกลมกัลยาณมิตร” ทีÉเริÉมจากให้นักเรียนนัÉงล้อมวงเพืÉอรับฟังและสนทนาพดูคุยกนัในแบบ

กัลยาณมิตร แลกเปลีÉยนความคิดเห็นของตนเองทีÉมีต่อเพืÉอนในห้องเรียนแต่ละคน ซึÉงทกุคนให้ 
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ความสนใจร่วมกัน โดยครูมีเงืÉอนไขในระหว่างการ Dialogue ไม่มีข้อห้ามในการพูดหรือห้าม

กล่าวในเรืÉองใดก็ตาม ทุกคนมีอิสระทีÉจะพดูได้ทุกเรืÉองทีÉเกีÉยวกับหวัข้อทีÉระบ ุซึÉงเป็นการสร้าง

บรรยากาศทีÉเปิดกว้าง (openness) สมัผสัได้ถึงความเป็นอิสระ ภาวะอิสระนี Êทําให้หลายสิÉงถกู

เปิดออกมา เกิดการแลกเปลีÉยนแบ่งปัน ความคิด ความรู้สึก ความเข้าใจภายในชั Êนเรียนอย่าง

ลึกซึ Êง ครูให้นกัเรียนพดูทีละคน โดยสมาชิกทีÉเหลือฟังอย่างตั Êงใจ และ “วาง” กรอบความคิด 

การตดัสินใจ และไม่พดูแทรกขึ Êนมาจนกว่าคนทีÉกําลงัพดูได้กล่าวจบ 

 

 

 

 



๙ 

 

 

 

 

บรรยากาศการเรียนรู้ในครั Êงนั Êนผู้วิจยัพบความเปลีÉยนแปลงทีÉเกิดขึ Êนกบันกัเรียน คือ

นักเรียนทุกคนมีโอกาสได้พูดอย่างเท่าเทียมกัน ทุกคนพูดแสดงความคิดเห็นของตนเองโดย

สามารถใช้เหตผุลสนบัสนุนข้อคิดเห็นของตนเองได้อย่างน่าฟัง ทกุคนเคารพและเปิดใจรับฟัง

ซึÉงกันและกัน ไม่มีใครตัดสินหรือว่ากล่าวความคิดเห็นของเพืÉอนทีÉมีต่อตนเอง นักเรียนฉาย

ศกัยภาพภายในของตนเองออกมาสู่ภายนอกได้อย่างเต็มความสามารถของตนเอง  

ตวัอย่างผลสะท้อนการเรียนรู้จากการพฒันาทกัษะการฟัง ทีÉเกิดขึ Êนหลงัจากผู้ เรียน

มองเห็นคณุค่าภายในตนเองและผู้ อืÉน 

 

 



๑๐ 

 

 

 

 

เด็กหญิงวริญณ์ลกัษมิÍ  กุศลสินชยั (ลิลลีÉ) 

ชัÊน ๕/๓ 



๑๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เด็กหญิงบณุยอร  เทพช่วยสขุ (ฮานะ) 

ชัÊน ๕/๓ 



๑๒ 

 

 

 

 

 

 

เด็กหญิงรมิดา  นพรัตน์วงศ์ (แจน) 

ชัÊน ๕/๓ 



๑๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เด็กหญิงณิชมน  พิทยะ (นํÊามน) 

ชัÊน ๕/๓ 



๑๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เด็กหญิงนรัชพร  ศรีใจ (เอมมีÉ) 

ชัÊน ๕/๓ 



๑๕ 

 

 

 

 

การสะท้อนการเรียนรู้ของนักเรียนทีÉมีต่อกิจกรรมการฟังในวันนั Êนทําให้ฉันค้นพบ 

สมัผสัและเผชิญกบัความรู้สึกทีÉว่า ทั Êงครูและนกัเรียนเราต่างได้รู้จกัโลกภายในของกันและกัน 

นบัเป็นความเปลีÉยนแปลงภายในตนเองทีÉเต็มไปด้วยการมองเห็นคณุค่า  ต้องขอขอบคณุ “ครู

ใหม่” ผู้ ชี Êทาง ทีÉคอยหล่อหลอมจนเกิดเป็นการคิดใคร่ครวญกบัคําถามการวิจยัในครั Êงนี Ê ทําให้

ผู้วิจยัได้เรียนรู้ว่า ไม่เพียงแต่ผู้ วิจยัเท่านั ÊนทีÉทําหน้าทีÉ “ครู” เพราะแท้จริงแล้วทั Êงครูและศิษย์เรา

ต่างเป็นครูของกนัและกนั 

แด่.....ครูเพืÉอศิษย์และศิษย์เพืÉอครู 

 


